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                        Родители-«гипнотизеры».

Мы, взрослые, вынуждены как-то управлять поведением детей.
Малыш должен вовремя ложиться спать, вовремя есть, не выбегать на дорогу под колеса машин – и пр., и пр. Как же научиться управлять поведением маленького человека наиболее эффективно и в то же время безболезненно: так, чтобы избежать всяких конфликтов с ним?
 Оказывается, это вполне возможно, если освоить управление с помощью внушения. И хотя всем известный гипноз – одна из разновидностей внушения – задача эта вполне реальна для любого взрослого человека.

На ужин была манная каша. Миша сел за стол без энтузиазма.

Мама сказала строго:

· Смотри не объешься! Опять живот заболит!

Миша посмотрел на маму с удивлением: это когда же он объедался манной кашей? Слава Богу, четыре года живу – такого не было! Но мама неумолима:

· Нечего на меня смотреть невинными глазками! Всем известно, как дети любят манную кашу!

Миша подумал и спросил:

· А какие?

Это у него конкретное детское мышление: ему обязательно нужно знать, какие это дети, как их зовут, где они живут.

· Какие? Да все! Я сама знаешь как любила манную кашу, когда была маленькая! Ого-го!.. Помню, мама – твоя бабушка – наварит ее целый котелок, я проберусь без спросу на кухню, и ем-ем-ем, прямо не могу оторваться. Однажды весь котелок слопала!

· Лопала????

· Ну, съела… Так что, ты смотри у меня: подавишься еще от жадности. Ешь небыстро. И добавки не проси – не дам!

Миша глубоко задумался. И так, размышляя, я бы даже сказал – медитируя, съел всю кашу.

Поели – надо убрать со стола. Мама – папе:

· Я мою – ты вытираешь!

· Нет, я мою – а ты вытираешь!

· Нет, мой милый: я мою! А ты – завтра…

Миша:

· А я?

· А ты иди, поиграй. Ты еще не заслужил право мыть посуду!

· А я хочу!

· Мало ли чего ты хочешь! Заслужи – тогда будешь мыть. Это уж давно известно: все дети обожают мыть посуду! Но – сначала надо заслужить!

Миша уже не спрашивает, где есть такие дети, которые любят мыть посуду, можно ли на них посмотреть хотя бы одним глазом. И из кухни не уходит.

Мама и папа, не обращая на сына внимания, принимаются за работу. Дело идет весело, с шуточками и прибауточками.

Сзади между тем слышатся вздохи, потом тихое посапывание, немного похожее на гудение автомобиля, когда он заводится, только жалобное: это Миша собирается плакать.

Мама:

· Ты что это, почему до сих пор не ушел?

Миша:

· А-а-а!.. У-у-у!!.

· Чего ревешь?

· Мы…мы…

· Не мычи – ты не корова!

· Мыть хочу!

Мама обращается к папе:

· Ну что ты с ним будешь делать? Ладно уж, пусть помоет одну тарелочку.

Миша мгновенно умолкает. Дети вообще плачут, чаще всего, вполне целенаправленно: цель достигнута – плач прекращается.

Миша вместе с мамой моет тарелку: мама ее держит и показывает, что и как нужно делать.

Помыли. Мама:

· Ну, доволен?

· Ага!

Миша улыбается: он доволен.

К сожалению, не могу сказать по чистой совести, что такие семейные сцены мне часто удается наблюдать. 

     Вообще-то родители чаще всего ведут себя так: не любит ребенок есть манную кашу – его надо уговорить (убедить!).

· Ешь сейчас же! Манная каша полезна для желудка. От нее животик никогда не болит. Все дети должны есть манную кашу.., - и т.д., и т.п.

С мытьем посуды та же история. Конечно, каждый нормальный родитель хочет, чтобы ребенок сам убирал за собой: это ведь, кроме всего прочего, еще и воспитательный момент. Но как этого добиться? Опять-таки – убедить! Воззвать к его коммунистической сознательности (или – некоммунистической, неважно).

Но откуда она у него? – вот в чем вопрос!

Когда мы говорим: «Кашу есть полезно!» – это обращение к сознанию. Предполагается, что ребенок подумает: «А в самом деле, каша весьма полезна для моего растущего организма! Значит, необходимо ее отведать!» То есть проанализирует ситуацию, взвесит все «за» и «против» и примет верное – разумное – решение.

Увы! Это же ребенок.

На самом деле ребенок наши слова воспринимает как внушение, и содержание его такое: «Меня уговаривают есть кашу, значит я не хочу ее есть!» Соответственно этому внушению формируется поведение ребенка.

Итак: обращаясь к сознанию ребенка, мы обращаемся к тому, чего нет. Пока нет. Не сформировалось еще.

А вот подсознание есть - и не только у детей, но и у животных. Но восприятие на уровне подсознания совсем не похоже на сознательное восприятие.

Подсознание «думает» так: раз меня уговаривают, - значит, это что-то нехорошее. Не буду этого делать!

Это и называется внушением. То, что взрослые считают обращением к сознанию (ведь именно так они привыкли общаться между собой), на ребенка до 5 лет, как правило, действует как внушение.

С внушением мы сталкиваемся постоянно. Если на вас лает собака и вы ее боитесь, она «звереет»: это вы ей внушили агрессивные «намерения» своей боязнью. Если же решительно идти прямо на собаку, она убежит: опять-таки внушение, только другое по содержанию.

Проявляя робость – мы внушаем собаке уверенность (а так как собака – хищное животное, то и агрессивность). Проявляя «смелость» - внушаем неуверенность. Раз человек отступает – я должна нападать, - «думает» собака. Раз наступает – мне надо удирать!

Или вот Миша, который сначала был недоволен (тем, что ему не дают мыть посуду), а потом стал доволен (тем, что ему разрешили ее помыть: счастье-то какое!). Почему он сначала был недоволен, а потом стал доволен? Потому что ему внушили, что мыть посуду – это какое-то особое право, привилегия: папе можно – а ему пока нельзя. Это что-то хорошее, приятное: таково было содержание внушения. Ему, естественно, тоже захотелось это делать. Как и любому нормальному ребенку на его месте.

Можно объяснить, что такое внушение, по-другому. Это взаимодействие на основе жестко закрепленных РОЛЕЙ (как в театре), когда одна роль предполагает другую.

Представим себе, например, такого важного, солидного человека. Он невольно ВНУШАЕТ ПОЧТИТЕЛЬНОСТЬ к себе. А суетливый, нервный – наоборот, внушает к себе непочтительное отношение. Одна роль жестко задает другую роль. Я важный – ты почтительный. Я суетливый – ты непочтительный.

Если мы радуемся человеку – то внушаем хорошее отношение к себе (он мне радуется – значит я к нему хорошо отношусь, - так «рассуждает» подсознание). Если злимся и раздражаемся – наоборот. Роль Радостного предполагает роль того, кто его РАДУЕТ. Роль злого – того, кто ЗЛИТ.

Своим поведением мы как бы предлагаем (или даже навязываем) другому определенную роль. Вот только – понимаем ли мы сами, КАКУЮ именно РОЛЬ?

Раз мы отвечаем за детей, заботимся о них, то вынуждены управлять их поведением. Вопрос в том, как это делать.

Скажем, малыш не хочет есть манную кашу. Или нам кажется – мы боимся – что он не захочет. Даже если это на самом деле не так, то будет так: взрослый своей неуверенностью, своими уговорами внушит ребенку, что манная каша – большая гадость. В итоге приходится заставлять малыша есть кашу. 

Но я здесь не собираюсь обсуждать подобный способ управления детьми. Т.е. простое насилие. Хотя и уверен, что взрослый имеет на него право, если исходит из подлинных интересов ребенка (его безопасности, здоровья и пр.), а не своих эгоистических интересов. Но – это слишком просто.

Кроме того, постоянное насилие развращает.

Значит, родителям нужно научиться управлять поведением ребенка, не прибегая к насилию (или прибегая к нему редко, в отдельных случаях). А это возможно с помощью внушения.

Мы всегда как-то «гипнотизируем» своих детей  – пусть и сами того не замечая. Но если мы не понимаем, что внушаем; если ждем сознательного поведения от ребенка, но не способны на него сами, - то внушаем мы, как правило, не то, что нужно.

В результате, имеем армию детей, не желающих есть манную кашу, мыть посуду, чистить зубы, пить рыбий жир – и пр., и пр. Хотя они могли бы все это делать вполне добровольно и даже с удовольствием. Если бы взрослые были «зрячими» в отношении собственных внушений.

Заметьте: когда мы внушаем не то, что следовало бы, то сами не понимаем, что внушаем. А вот мама Миши очень хорошо понимает, что делает. 

Вообще управление поведением другого возможно только через сознательное овладение своим собственным поведением.

Допустим, малышу говорят: «Хватит уже гулять! Домой пора!» Содержание внушения: «Гулять очень приятно, хорошо. Я хочу гулять подольше, я не хочу домой» (раз меня приходится уговаривать идти домой). Роли Уговаривающего соответствует роль Упрямки (Того, Кого Нужно Уговаривать).

Но если вы хотите, чтобы ребенок делал что-то (например, вовремя возвращался с прогулки), нужно всем своим видом внушать ему, что это что-то хорошее, приятное (интересное, почетное и т.п.) – и он это сам хочет делать. (И наоборот: чтобы отучить от чего-то – нужно заставлять, постоянно назойливо упрашивать это делать).
Как это ни покажется странным, о том, какой он и даже чего ему хочется, ребенок, чаще всего, узнает от взрослых!

Так что просто нам нужно научиться внушать то, что требуется: давать малышу правильные роли. 

Мишина мама вела себя так, будто ее сыну уже хочется «лопать» манную кашу и мыть посуду. И ему действительно захотелось.

Теперь давайте подумаем вместе. 

Допустим, вы гуляете с ребенком. Пора идти домой, а он не желает. 

Можно повернуться к крохе спиной и уходить, словно забыв про него. Это малыша пугает (мама уходит, а я остался!) – он бежит за мамой. Так делают многие. Но это управление с помощью страха. А если ему нечего бояться – он не будет слушаться. В конце концов, управлять поведением такого чада можно будет только с помощью страха.

Можно объяснить, что у вас много дел, что вы больше не можете с ним гулять. Если ребенку 5-6 лет и он уже приучен считаться с другими людьми, все будет хорошо. А если ему 3 годика? Ему еще больше захочется гулять (эффект «запретного плода»: раз уже нельзя – то очень хочется!).

Можно просто увести силой. Это вызовет внутреннее сопротивление (всякому человеку, даже самому маленькому, неприятны покушения на его самостоятельность), хотя малыш пока физически не в состоянии с вами бороться. Но когда-нибудь он будет в состоянии. Стоит ли разжигать в нем «жажду бунта»?

Наконец, можно – еще задолго до конца прогулки – говорить крохе: «Не торопись так домой! Успеешь! Давай еще погуляем», - а на уверения ребенка, что он вовсе и не торопится, отвечать с полной уверенностью: «Неправда! Я же вижу, что ты хочешь домой. Тебе хочется… (поиграть машинкой, посмотреть мультики и т.п.)». «Раз мама так уверена, что я хочу домой, значит я действительно хочу!» - так «рассуждает» подсознание крохи.

Выбирайте сами, какой способ лучше.

Кстати, управление с помощью внушения еще тем хорошо, что нам самим становится интересно: что-то все время нужно придумывать, изобретать. В то же время это совсем не трудно.

Хотя - не стоит абсолютизировать этот метод. Иногда лучше прямо попросить: «Миша, пожалуйста, перестань кричать: у меня болит голова!» Конечно, если вы уверены, что он перестанет. Тогда он это сделает из любви к вам!

Ребенок – это человек. Его нельзя постоянно «дергать за веревочку», как куклу, даже если мы умеем это делать. В норме управление с помощью внушения, конечно, должно постепенно уступить место «само-управлению».

Но пока ребенок мал, его поведением приходится управлять. А это удобно делать с помощью внушения.

Итак.

Если вам нужно, чтобы малыш что-то сделал – причем, вполне добровольно, без всякого принуждения – 

1. ни в коем случае не убеждайте его, что это нужно сделать (тем самым вы внушаете ему, что ему этого делать не хочется, - ставите в позицию сопротивления вашим намерениям), не уговаривайте и не заставляйте (опять же – в этом случае взрослый изначально предполагает, что ребенок будет ему сопротивляться);

2. напротив, держите себя с видом полной уверенности в том, что малыш все, что нужно, обязательно сделает, что он сам хочет это сделать, что просто не может такого быть, чтобы он этого не сделал;

3. все, к чему вы хотите приучить малыша, у него на глазах делайте с удовольствием, весело и бодро;

4. постоянно внушайте малышу, что он хороший, добрый, честный, даже если некоторые его поступки этого не подтверждают: тогда он со временем обязательно сам поверит, что он и впрямь такой – и так и будет себя вести.
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Херлуф Бидструп. Рыбий жир.

                                   Кто кого воспитывает, 

                             или Как дети манипулируют взрослыми.

Сережина мама - деловая дама. Она очень занята. Домой приходит измочаленная, без сил. И как-то непонятно, замечает сына или нет. И сыну поэтому тоже как-то непонятно, есть ли он на свете или его нет.

Ребенок уверен в собственном существовании только тогда, когда его замечают другие, прежде всего, самые близкие люди. А если они не замечают? Надо как-то сделать, чтобы заметили!

Однажды Сережа заболел. Было ему тогда почти 3 года. От природы на редкость здоровый был мальчик. Но вот заболел все-таки.

Это было такое счастье! Мама сидит дома. Мама все время с ним. Она ухаживает за ним, заботится о нем, беспокоится о нем. Ура, я есть! Я существую!!

Сережа болел долго, непонятно даже почему. Вроде бы было простое ОРЗ, а мальчик очень здоровый, захворал в первый раз.

С тех пор Сережа стал болеть. Я видел его медицинскую карточку: она похожа на «дело Ходорковского-Лебедева» из Мещанского суда. Чего там только нет!

Может ли ребенок болеть специально? Знакомый профессор медицины, педиатр, нисколько не удивился моему вопросу, сказал: «Господи! Ну, конечно!»

Оказывается, это «научно-медицинский факт»: дети нередко болеют специально! И не только дети! Есть целая литература на эту тему. Болеют не «от чего», а «для чего»: чтобы решить какую-то свою человеческую проблему, которую по-другому решить не удается.

Как это происходит, до конца пока неясно, - как и многое пока еще нам неясно в человеке. Но это факт: не только тело влияет на дух, но и дух влияет на тело. Причем, влияет вполне целенаправленно.

Разумеется, в данном случае «специально» не значит «сознательно». «Решило заболеть» не сознание, а подсознание ребенка.

Тем самым Сережа научился управлять своей мамой, добиваясь от нее удовлетворения своей органической потребности быть в центре ее внимания, быть тем, кого она замечает. Увы, это сделало мальчика неврастеником. 

Дети часто манипулируют взрослыми. Уже из истории Сережи понятно: счастливые дети к этому мало склонны. Это характерно для несчастных детей. 

Впрочем, несчастного ребенка не всегда просто распознать. Вот Таня – она кажется очень счастливой. У нее и мама, и папа, и бабушка. Бабушка и мама не работают. Папа работает и очень много зарабатывает. У Тани столько нарядов, сколько не у всякой кинодивы бывает. Иногда в течение дня ее переодевают раз по пять: и все такое красивое, тщательно подобранное. Какие прически ей бабушка делает! Какие вкусные вещи покупает! Но – все это не просто так. Бабушка и мама любят послушных детей. 

И Таня очень быстро научилась: склони головку, пригорюнься, потупь глазки, а то и слезу пусти. И простят. За спиной у взрослых делай, что хочешь, но не попадайся! А попалась – сумей угодить, разжалобить, продемонстрировать беспомощность.

Так делают животные: если большая собака нападает на маленькую, та принимает «позу покорности»: валится на спину, лапки кверху, как щенок, демонстрируя полную беспомощность, - и агрессор отступает.

Таня всегда весела, довольна, безмятежна, здорова. Но подлинной любви, настоящих человеческих отношений она не знает. Человеческого счастья не знает эта девочка: его заменяет животное довольство.

Она научилась управлять близкими взрослыми (хотя им кажется, что это они ею управляют). К чему это приведет для нее?

Само слово «манипулирование» означает, что человеком управляют как неживым предметом. Как будто это робот: есть у него такие кнопки, нажмешь на нужную – получишь то, что хочешь.

Грозятся наказать? Надо заплакать, изобразить неутешное горе – простят!  Хочешь, чтобы родители купили что-то? – веди себя как пай-мальчик (или пай-девочка) – и все будет! И т.д., и т.д., и т.д.

Кто же кого здесь воспитывает? Если не взрослые управляют ребенком, а он ими управляет?

Впрочем, для ребенка это всегда кончается печально. Только он сам об этом не подозревает. Он живет здесь и сейчас и хочет добиться чего-то сейчас, притом, сам того не осознавая. Откуда ему знать, к чему это может привести, как это отразится на его жизни?

Конечно, только взрослые способны осознать ситуацию и овладеть ею.

Нет, я вовсе не хочу сказать, что с детьми нужно вести себя всегда так, чтобы они от нас никогда ничего не могли добиться. Ребенок попросил – папа или мама купили. Это совершенно нормально.

Но это и не значит становиться объектом манипуляций. Здесь все делается явно, и взрослые понимают мотивы ребенка и сами принимают решение.

Когда же нами манипулируют, мы превращаемся в биологически живые куклы, которые кто-то дергает за ниточки, а куклы этого не замечают.

Превратив маму в куклу, ребенок может добиться от нее каких-то сиюминутных прагматических целей. Вот только он при этом потеряет маму. Потому что кукла, пусть и биологически живая, не может быть матерью. Не может быть другом и воспитателем.

Он что-то приобретет – но чего-то другого, гораздо более важного, лишится. И не его в том вина.

Когда мы даем детям возможность манипулировать собой, мы теряем себя: перестаем быть взрослыми людьми, разумными, сознательными и ответственными. Перестаем быть родителями и воспитателями собственных детей. Мы больше не хозяева положения. С ребенком что-то происходит, а мы и не знаем, что.

Сережина мама кажется самой себе Хорошей Мамой, когда она самоотверженно ухаживает за больным сыном. Это даже приносит ей какое-то удовлетворение, потому что в глубине души она чувствует, что работа для нее на первом месте и сыну она уделяет мало внимания.

Танины мама и бабушка уверены, что они хорошо заботятся о Тане: она у них послушная, ухоженная, веселая, здоровая.

Слепота взрослых губит детей. 

Когда тот, кто должен быть ведомым, превращается в ведущего, то впору вспомнить изречение из Евангелия: «Может ли слепой вести слепого? Не упадут ли оба они в яму?»

И кто тогда будет в ответе? 

                                                  .      .      .

Любой ребенок в своей жизни совершает одно очень важное для себя открытие: он обнаруживает, что своим криком, плачем, движениями ручек и ножек может управлять поведением тех, от кого зависит удовлетворение его потребностей и желаний, - мамы, папы, бабушки, няни. И тут же начинает этим пользоваться.

Удивляться здесь нечему: ведь и животное может научиться манипулировать человеком. Собака, которая хочет гулять, лает, носится по комнате, пристает к хозяину и, в конце концов, может допечь его – он действительно пойдет с ней гулять, хотя еще не пришло время. И собака «поймет»: так можно добиться своего! А ребенок, уж конечно, «не глупее» собаки.

И вот, когда он сделал это открытие, то все будет зависеть от близких взрослых, прежде всего, от мамы. Если она сумеет разобраться, где тут крик и плач, вызванные серьезными причинами; где проявление потребности, которую нужно удовлетворить, а где каприз, своевольное желание получить дополнительную порцию внимания и ласки; если ее реакция определяется ее осознанным решением, если это не импульсивный ответ на то, что делает ребенок, на его крик и плач, то постепенно маленький тиран заметит: ничего не получается! Оказывается, этими взрослыми нельзя манипулировать: они делают только то, что сами решили сделать – независимо от моих желаний. Они неуправляемы!

И это еще одно важнейшее открытие: оказывается, другие люди существуют не только для удовлетворения моих желаний! Они реальны, они – сами по себе!

Все это происходит тогда, когда ребенок еще не умеет ни ходить, ни говорить. Тем не менее, у него уже появилась определенная позиция по отношению к взрослым (и даже – вообще к людям): либо это позиция «все люди – для меня»; либо – «люди существуют сами по себе, независимо от меня».

И затем ребенок уже, во многом, ведет себя, исходя из этой, укоренившейся в его подсознании, позиции.

Известно, что дети во время т.н. «кризиса младенческого возраста» (он бывает в 2-3 года) крайне нуждаются во внимании взрослых ко всему, что они делают, и в одобрении взрослых. Но что, если достаточно внимания и одобрения ребенок не получает? Он попытается привлечь к себе внимание «плохим поведением»: будет кричать, шуметь, станет чудовищно назойлив. Добьется своего? Тогда такое поведение начнет закрепляться.

Вполне вероятно, что, став школьником, этот ребенок будет таким же способом привлекать к себе внимание учителя и одноклассников: в его подсознании «записано», что люди обращают на него внимание тогда, когда он «плохо себя ведет».

Конечно, важно не только осознать, разгадать попытки детей манипулировать нами. Важно и их предупредить, а это возможно, если мы удовлетворяем все, или по крайней мере, почти все основные потребности ребенка: как биологические, так и духовные.

И все-таки избежать соблазна поманипулировать взрослым человеком дети, как правило, не могут. Причина не в их испорченности, а в их слабости. Это естественно для них.

Но если мы не поддаемся, если «ниточки», привязанные к кукле, рвутся в руках ребенка, и он обнаруживает, что кукла – вовсе не кукла, а человек, живое существо, самостоятельное и свободное, что им невозможно манипулировать, - то вот тут-то и начинается его социализация: теперь он учится понимать людей, строить с ними отношения на равных.

Если же ребенок научился манипулировать близкими взрослыми, и это его вполне удовлетворяет, то происходит самое страшное: его развитие тормозится. Он уже не пытается чему-то учиться в общении с людьми: ему кажется, что он уже научился всему, что ему нужно.

Но ведь живое тем и отличается от неживого, что движется, меняется, развивается. А такой ребенок перестает развиваться, по крайней мере, в этом отношении.

Привыкнув быть окруженным куклами, взаимодействовать с куклами, он сам постепенно становится куклой.

                                                 .     .      . 

Есть такая восточная игра: несколько кукол особым образом связывают тонкими нитями. Если дернуть одну из них, все фигуры начинают двигаться: одна делает шаг, другая поднимает руку, третья открывает рот. Они как бы живут самостоятельной жизнью. И каждый раз это происходит по-другому. 

Одна кукла приводит в движение другую, та – третью. Одна словно бы отвечает другой. И детям нравится эта игра, им кажется, что куклы – живые, что они «пляшут сами по себе».

Но это – иллюзия жизни, а не подлинная жизнь.

                                                 .    .    .

                                 Когда дети лают.

В садике, где я работаю, недавно состоялся малый педсовет. Обсуждали одного-единственного ребенка, зовут его Владик. Ему 5 лет, и он из образцово благополучной семьи.

Владик умный и интересный мальчик, но это когда с ним говоришь наедине. В группе он почти нетерпим, потому что ведет себя порой просто как двухмесячный щенок.

Играем, например, в «котов и мышей». Надо посчитаться: кто будет котом. Владик:

· Я, я буду котом!

Ариша или Вика (наши шестилетки) его останавливают:

· Да подожди ты. Посчитаемся!

Владик:

· Я, я буду считать!

Но кто-то уже говорит считалку. Владик:

· У-у-у!! – ревет, словно его побили, закрывает голову руками, ложится на пол, бьется в истерике.

В играх он не соблюдает никаких правил, хочет всегда быть в центре внимания. Он никогда не бывает спокоен: или смеется, размахивает руками, прямо пенится от радости, - или мрачен и уныл. Эмоции у него переходят одна в другую мгновенно, без всякого промежутка между ними.

У Владика отсутствует произвольное внимание (крайне редкое явление в этом возрасте). Вот идет занятие, дети что-то лепят за своими столиками, лепит и Владик, кажется, он даже больше всех увлечен своей работой. Но вдруг мимо, жужжа, пролетела муха. Владик сорвался с места, бросился за мухой, налетел на воспитательницу. Глаза выпучены, размахивает руками.

Воспитательница его схватила, он ее чуть ли не ударил: так ему не терпится поймать муху.

А однажды он действительно ударил воспитательницу: торопился в бассейн, а она его не пускала без пакета с купальными принадлежностями – пакет же куда-то делся – и Владик ударил воспитательницу. Прямо при всех.

На педсовете все (в том числе и мама мальчика) сошлись на том, что Владик хорошо развит интеллектуально и функционально (с точки зрения развития отдельных способностей и т.н. «психических функций»: памяти, воображения), но инфантилен, с очень серьезной задержкой в личностном развитии. Эмоционально он как двухлетний. 

В чем дело?

И вот тут обнаружилась интересная вещь. Владик ходит в школу. Там он учится читать, считать, изучает английский язык. Он занимается музыкой и рисованием. Ходит в детский центр «Умничка». «А вы ничего не забыли?» – спросили у мамы. Оказывается, таки забыла: он еще танцами занимается. Бальными! В группе «Party Dance»!

Я спросил: «А когда же он отдыхает?» Мама спокойно ответила: «После девяти вечера». У Владика нет друзей, кроме садика он ни с кем не играет: некогда. А как он играет в садике, я уже рассказал.

Оказывается, папа Владика уверен: пока ребенок маленький, в него нужно вложить (в смысле – впихнуть) побольше. Вырастет – будет среди лидеров, а не аутсайдеров.

Да, это знамение времени. И, конечно, не повернется язык осудить родителей, которые хотят всяческого блага своему ребенку, тратят свои деньги, и деньги немалые.

Вот только они не понимают, что такое развитие человека. 

Человек полноценно развивается тогда, когда условия его существования гармоничны, когда его жизнь разнообразна. Общение со сверстниками – это тоже важный опыт, тоже развитие. Игры и увлечения, даже самые простые, тоже многое дают для развития ребенка: это доказано. Копаясь в песочке, часами ползая по траве за каким-нибудь жуком, ребенок развивается – возможно, более интенсивно, чем на каких-то специальных курсах.

А отношения с близкими людьми, теплота человеческих отношений? Как такой заорганизованный ребенок может ее почувствовать? Ему вечно некогда. Бабушку и дедушку он видит только по праздникам. 

И получается уродец, с огромным раздутым интеллектом, но без сердца и души. Будущий лидер.

Нам было очень трудно уговорить родителей Владика «оставить его в покое», разгрузить его. Странно: почему им так тяжело от этого отказаться?

Во-первых, чувствуешь себя Хорошим Родителем: я все делаю для своего ребенка! Вкладываю кровные денежки в его будущий успех! И в то же время, сам-то этот «Хороший Родитель» ничего не делает. Он передоверил воспитание своего ребенка наемным работникам.

И делать ничего не надо – и совесть спокойна. 

Но не все в жизни покупается за деньги. Воспитание и развитие, например, - это феномен того же порядка, что любовь, дружба, милосердие. Их нельзя купить за деньги. Только родители могут воспитать своего ребенка. Только родители!

И воспитать не кошельком своим, а своей душой, своим пониманием, своими каждодневными усилиями.

Но взрослым людям, активно включенным в социальную жизнь, очень свойственно поддаваться влиянию социума. А время зовет: «Вкладывай деньги в образование своих детей!» Десятками, сотнями открываются «детские центры», где малышей учат читать с помощью кубиков Зайцева, а также других суперпередовых методов, чуть ли не раньше, чем они начнут говорить; где их всячески образуют и развивают.

Это соблазн. Отвести ребенка, заплатить – в конце концов, так легче. Чем самим думать, искать, стараться понять.

Но наемный специалист, пусть самый лучший, не заменит отца и мать. И самые наипередовые методы обучения не дадут ребенку то, что даст ему бабушкина сказка. И, кстати, как много среди всяческих «центров» таких, которые, собственно, не столько для детей существуют, сколько для своих, вполне взрослых,  сотрудников: просто люди так зарабатывают деньги. И это совсем не плохо само по себе.

И если ваш ребенок ходит на танцы или музыку, это тоже, конечно, само по себе совсем не плохо. Плохо, когда «организованное развитие» заслоняет всю жизнь, не дает жить.

«Как ребенок будет жить завтра, если мы не даем ему жить сегодня..?» – спрашивал Януш Корчак. А ведь, между прочим, ребенок не только «развивается», он и живет. И от того, насколько полной, разнообразной и счастливой будет его жизнь сегодня, в огромной степени зависит его завтра.

Нет, я не о социальном лидерстве: не в нем счастье человека. Я о том, каким он будет человеком, сумеет ли жить в мире и гармонии с собой и людьми.

Психолог Н.В.Жутикова в одной из своих книг рассказывает о мальчике, вся жизнь которого была расписана родителями по минутам: в результате ребенок оказался психически выжат, как лимон – наконец, стало понятно: он больше не выдержит. От него отступились. После чего он целый месяц с утра до вечера валялся на диване и время от времени лаял: это он так играл!

Уверяю вас: если так дальше пойдет, наши дети начнут не только лаять, но и кусаться! И что мы тогда будем делать? Купим им на… личники ( не «намордники» же!)? И будем водить на поводках – на курсы тригонометрии для дошкольников по системе Гаусса?..

                                                     .     .     .

                                 Ребенок заговорил.

Почему одни дети начинают говорить позже, другие раньше? Почему некоторые дети настолько опережают других в развитии речи? Что нужно делать, чтобы речь ребенка развивалась как можно лучше?

Поскольку я буду говорить здесь о развитии речи совсем маленьких (от годика до пяти лет) детей, читатель не найдет тут какой-то определенной методики развития речи, которую можно было бы использовать на специальных занятиях с детьми. Мне просто хочется предостеречь вас, уважаемый читатель, от весьма распространенных ошибок, которые делают многие родители. Итак!

1. Многие думают, что развитие речи требует особой ограничивающей среды (чтобы ребенок не отвлекался: как в школе), специально подготовленных взрослых, учебных занятий. Но это не так. 

               Известно, что дворянские дети – а они, как и всякие дети, были очень    разные в смысле способностей – все великолепно владели иностранными языками, осваивая их в детстве. Между тем, специальных занятий не было - и учили их гувернеры и гувернантки, которые, как правило, не были профессиональными педагогами. Но у них имелось одно достоинство: они не знали ни слова по-русски. А ведь гувернер весь день с ребенком, играет с ним, гуляет, ест. И дети выучивались с ними объясняться, незаметно осваивая язык. В то же время ни для кого не секрет: школьное обучение иностранным языкам гораздо менее эффективно.

       Поэтому – правило первое: развитие речи ребенка происходит постоянно, в течение всего дня, когда он не спит.

2. Многие убеждены: все дело во врожденных способностях. Действительно, они имеют большое значение. Но далеко не решающее. Главную роль играет обогащающая (или не обогащающая) среда.

Один ребенок весь день с людьми, причем разными: и сверстниками, и детьми постарше, и взрослыми – он слышит вокруг себя разнообразную речь, далеко не всегда к нему обращенную (и не всегда понятную). Другой постоянно находится с одним-двумя людьми, которые за ним присматривают и разговаривают очень мало. Нетрудно догадаться, какой ребенок будет лучше говорить: первый или второй.

3. Еще одно распространенное заблуждение: речь развивается только в процессе говорения (своего или окружающих). На самом деле речь и мышление, речь и воображение (и даже речь и личность!) развиваются вместе – как единое сложное Целое. Так что ребенок, который весь день активен, видит множество предметов, животных и людей, имеет возможность их трогать, принимает участие во множестве событий – не только лучше развивается вообще, но и неизбежно обгонит своего малоактивного и лишенного разнообразных впечатлений сверстника именно в развитии речи.

4. Взрослые часто убеждены: с ребенком нужно общаться на его уровне. Отсюда огромное количество «бесед» подобного рода:

ДОЧКА. Са-абацька!

МАМА (скучным голосом). Да, это собачка. Она бежит…

ДОЧКА. Са-абацька!!

МАМА (еще более скучным голосом). Собачка хорошая…

СОБАЧКА.   Р-р-ррр! Гав!!

МАМА. Фу!!. Нет, это плохая собачка.

ДОЧКА. Са-абацька! (тянется к ней)

МАМА. Фу!.. То есть, что это я!.. Нельзя трогать! Собачка плохая!

Нетрудно заметить, что словарь такой мамы подобен словарю Эллочки Щукиной, которая, как известно, обходилась ровно 30 словами. Что может почерпнуть ее бедная дочь из такого «общения»?

Но ведь нетрудно себе представить совсем другой разговор:

ДОЧКА. Са-абацька!

МАМА. Очень смешная, правда?

ДОЧКА. Мись-ная!

МАМА. Да, ужасно смешная! Смотри, какая у нее пестрая шерсть: и серая, и желтая, и бурая!

ДОЧКА. Са-абацька! Мись-ная!

МАМА. На редкость смешная собака. Но она, кажется, голодная. Не покормить ли нам ее?

ДОЧКА. Пакальмить! Пакальмить!

МАМА. Замечательно! Чем же мы ее накормим? Может быть, дать ей пельменей? У нас, кажется, остались от ужина. Или пирожка с капустой? Или она будет есть яблоко?

ДОЧКА. Абляко!

МАМА. Нет, кажется, собаки яблок не едят. Собаке нужно мясо. Или, на худой конец, кусок хлеба. Беги домой, принеси!

И т.д., и т.п. Как видите, мама разговаривает с совсем маленьким ребенком, используя разнообразные лексику и синтаксис – почти так, как она говорила бы со взрослым собеседником. Причем, речь ее эмоционально насыщена: тут и удивление, и жалость, и восклицания, и риторические вопросы, и вопросы совсем не риторические, требующие от ребенка ответа, а для этого ведь сначала подумать надо  – и, что очень важно, все это на самом деле обращено к малышке: мама действительно общается с ней, беседует с ней - это настоящий диалог, несмотря на то, что крошечный ребенок пока не в состоянии полноценно этот диалог поддерживать, но зато девочке интересно, она чувствует себя участницей эмоционально насыщенного увлекательного общения.

Так что мнение,  что ради ребенка нужно опускаться на его уровень, абсолютно неверно. На самом же деле, с ребенком нужно учиться говорить так, чтобы ему было КОЕ-ЧТО ПОНЯТНО – и, главное! – ИНТЕРЕСНО вас слушать, в то же время не боясь употреблять заведомо непонятные пока для малыша слова, фразы, синтаксические конструкции. ПОДНИМАЯ ЕГО тем самым ДО СВОЕГО - сравнительно с ребенком высокого - УРОВНЯ развития речи.

5. Еще одно весьма обычное заблуждение: очень важно, чтобы ребенок слышал только «правильную» речь. На самом же деле, для маленьких детей это не имеет значения, а если взрослые чересчур заботятся об этом, то даже вредно, потому что, опять-таки, обедняет его речевую среду.

Всем известно, что дети говорят неправильно, но именно таким образом они осваивают нормы языка.

Вот почему я считаю очень хорошим педагогом маму, которая как-то после обеда собирала со стола объедки в собачью миску, а маленькая дочка к ней приставала:

МАШЕНЬКА. Сё? Сё?

МАМА. Это мама не съела. А это Машенька не съела. Это объедки!

МАШЕНЬКА. А-бетьки! А-бетьки!

МАМА. Правильно, доченька: кому объедки, а кому и обедки!

А Машеньке, между прочим, полтора годика! Вы скажите: такую фразу не всякий взрослый сразу поймет. И зачем приучать ребенка не соблюдать нормы языка? 

А потому что ребенок именно так мыслит, именно так – экспериментируя со словом – осваивает язык. В этом смысле, чтобы способствовать наиболее успешному развитию речи наших детей, нужно, как это ни странно, учиться у детей говорить так, как это свойственно им – с нашей точки зрения «неправильно» – а не с упорством, достойным лучшего применения, заставлять и себя, и их говорить всегда «правильно».

Что, собственно, делает ребенок, «коверкая» (как нам кажется) родной язык?

Вот маленькая (5 лет) девочка задает воспитателю вопрос:

- А дракон может ЗАГЛОТИТЬ дом?

Да, такого слова «заглотить» нет. Однако вопрос понятен. Все средства языка употреблены, в общем-то, правильно. Приставка «за» действительно имеет в том числе и такое значение (сравните: «захватить», «завладеть» и т.п.). Правда, именно в этом слове принято употреблять приставку «про». Но фактически девочка, образовав несуществующее слово, продемонстрировала не то, что она плохо знает русский язык, а как раз то, что она его знает хорошо – и весьма творчески использует языковые средства. 

Она ИГРАЕТ средствами языка – и тем показывает, что знает, как и когда уместно их использовать. А научиться говорить «проглотить» вместо «заглотить» она еще успеет, благо, что это-то как раз совсем не трудно.

Не случайно же такой замечательный «детовед», как К.И.Чуковский, одну из глав своей книги «От двух до пяти» целиком посвятил разного рода детским речениям – и притом придал им вполне научный смысл!

Чего стоит, например, классическая фраза маленького мальчика, гулявшего с родителями по лесу и наткнувшегося на гнездо куропатки: рассказывая об этом эпизоде, малыш воскликнул: «Вдруг у меня из-под ног вылетела психопатка!»

Для нас это смешно – но ведь это самое настоящее языковое творчество, причем очень удачное, на какое взрослые бывают редко способны. Действительно, куропатка вела себя испуганно, панически – поэтому она ПСИХОпатка! Не в бровь, а в глаз!

Такое творчество детей надо поощрять, а не запрещать, впрочем, отличая его от просто грубых нарушений норм языка.

6. Часто родители много читают детям и убеждены, что при этом автоматически происходит развитие речи ребенка. Потом бывают разочарованы: мы так его развивали, а у него такая бедная речь! Но виноваты не книги.

Чтение и слушание действительно способствуют развитию речи, но только тогда, когда ребенок умеет слушать и читать. Не в техническом смысле, разумеется: я говорю о способности воспринимать и понимать текст. Совсем маленький ребенок воспринимает только события и наиболее яркие детали. Остроумие автора, характеры героев, отдельные интересные слова и выражения, описания – всего этого ребенок не замечает. Он будто слеп и глух.

Поэтому читать детям совсем не так просто, как многие думают. То, что ребенок слышал текст, еще не значит, что он его сумел воспринять. После чтения (можно сразу, а можно и спустя день-два) попросите ребенка рассказать прочитанную сказку, нарисовать героев (для этого нужно вспомнить, какие они, или спросить у мамы); разговаривая с ребенком, употребляйте слова и выражения из сказки, чтобы малыш почувствовал, какие они интересные. Поиграйте с ним «в театр»: игру, сюжет и персонажи которой взяты из сказки.

Но делать это нужно «недидактически»: чтобы ребенок не догадался, что его «развивают».

И, конечно, важен выбор книг. Принцип здесь тот же: читайте детям то, что интересно и талантливо с вашей точки зрения – без всякой скидки на то, что это «детская литература», что, мол, дитя малое и глупое. Авторы, намеренно упрощающие свои тексты, «чтобы детки поняли», пишущие исключительно про белочек, кошечек и зайчиков - в сущности, не уважают детей, да и самих себя. Это, скорее, коммерсанты от литературы, чем настоящие писатели. Читайте детям классику, проверенную временем, не боясь, что ваш маленький слушатель чего-то не поймет.

И не забывайте, что слушать чтение – это все-таки скорее пассивное потребление. Лучше если ребенок сам научится читать: сейчас любого ребенка учат читать с 3 лет, а иногда и раньше, и вполне успешно – и главное – захочет самостоятельно читать. Вот это – самостоятельное чтение с увлечением – действительно по-настоящему развивает.

7. Для взрослых речь – это, прежде всего, информация. Поэтому им кажется, что и для детей именно это важно. На самом же деле, для детей речь – это, прежде всего, способ выразить эмоции и коммуникация.

Например, девочка, говорившая «Сабацька! Сабацька!» при виде собаки, вовсе не называла собаку (не констатировала, что это животное называется «собакой»), как казалось ее маме, а, во-первых, выражала свой искренний восторг при виде такого замечательного, редкого и экзотического зверя, а во-вторых, обращалась к «сабацьке», звала ее – вступила в общение (коммуникацию) с ней.

Соответственно, наша информативная, но эмоционально бедная речь детей почти не развивает. И еще: им все время нужно что-то делать словами, чего-то добиваться словами: это и есть коммуникация. Позвать кого-то – и чтобы тот, кого зовут, отреагировал. Восхититься – и чтобы кто-то разделил их восторг. Чтобы их речь приводила к какому-то практическому результату, на кого-то влияла – вот что нужно ребенку.

Поэтому уметь говорить по-разному (юмористически, сатирически, иронично, строго, грустно, мечтательно, задумчиво), с точки зрения эмоциональной заряженности речи, чрезвычайно важно – именно в смысле влияния нашей речи на развитие речи наших детей. Поэтому важно постоянно вступать в диалог с ребенком, а не вынуждать его выслушивать назидательные монологи взрослого.

В процессе развития диалог предшествует монологу – и так и должно быть в жизни каждого ребенка. Не воспринимать только то, что ему говорят, не внимать нам, умным и развитым, он хочет – а хочет общаться, хочет, чтобы его тоже слушали, реагировали на его слова и эмоции, которыми эти слова заряжены, хочет что-то значить для других людей. Влиять на них посредством речи – да, да!

А если этого нет, малыш разочаровывается в речи как таковой. Можно ведь обходиться почти без слов. Что фактически многие дети – и даже некоторые взрослые – и делают.

Кстати, и самим взрослым гораздо интереснее ТАК общаться с детьми, а не читать им нотации и произносить жутко информативные «лекции»-монологи.

Как видите, такой подход к развитию речи детей развивает в то же время и нашу речь, речь взрослых. И это общая закономерность: кто хочет, стоя на месте, как на пьедестале, поднять до себя ребенка, - тот никогда ничего не достигнет. Нужно идти вместе с ребенком, подниматься с ним. Да, мы ведущие, а он ведомый. Но мы поднимаемся вместе. 

Мы не развиваем детей – это как раз невозможно, а развиваемся вместе с ними. И если мы не растем – то не вырастут духовно и они.

                                                       .      .      .

                                  Книги для малыша. 

Как выбирать книги для своего ребенка? Есть ли тут какие-то критерии, кроме субъективного вкуса родителей (поскольку у самого ребенка никаких определенных литературных пристрастий пока нет)? Какие книги действительно полезны и интересны детям, способствуют их развитию? Почему часто бывает так: взрослые купили малышу книгу, с их точки зрения очень хорошую, старательно ее прочли, показали иллюстрации – но ребенок о ней не вспоминает и книга, заброшенная, валяется где-нибудь в углу?

Давайте попробуем разобраться.

Во-первых, детская литература – это тоже литература. Самая настоящая, без всяких скидок. Чтобы ее создавать, нужен талант. Нужно знание жизни, людей, умение что-то заметить в них такое, чего не видят другие. Нужно мастерство рассказчика, нужно владеть словом. Нужно, чтобы писателю было что сказать своим читателям: чтобы это был душевно богатый, интересный человек.

Любопытно, что мало-мальски интеллигентные люди это прекрасно понимают, когда речь идет о литературе для взрослых, но почему-то перестают понимать, если это тексты для детей. Иначе никак нельзя объснить, почему наш книжный рынок завален роскошно изданными, но крайне низкого литературного качества текстами, вроде:

                                                     Ложка – это ложка,

                                                     Ложкой суп едят.

                                                     А кошка – это кошка:

                                                     У кошки семь котят.

Как вы думаете: очень трудно сочинить такой стишок? Большой для этого нужен талант? Много ума?

Кстати, этот текст Ирины Токмаковой считается у нас чуть ли не классическим и вызывает умиление и восхищение… нет, не детей – а очень многих взрослых. Особенно имеющих непосредственное отношение к издательскому бизнесу.

Дело в том, что книги «для детей» пишут отнюдь не дети, а взрослые. И им нужны слава, деньги, нужен успех. Решают, что из написанного издавать, что нет, тоже взрослые. Которые тоже кое-что на этом зарабатывают. И поэтому и тем, и другим выгодно убедить потенциальных покупателей (тоже взрослых), что ВОТ ЭТО (см. выше) и есть настоящая детская литература.

Почему выгодно? Потому что такие тексты можно печь как блины – в любом количестве и без всякого труда. Не нужно ни таланта, ни внутреннего содержания – ничего. Это же для детишек: маленьких, глупеньких. ДЛЯ НИХ и так сойдет.

Вот почему нужно быть очень осторожными в выборе детских книг. Дурновкусие и бессодержательность заразительны и опасны. Поэтому, если тексты не нравятся вам, не верьте никому, не обращайте внимания на авторитеты: это не настоящая литература, это подделка! Вашему ребенку такие тексты не нужны.

Конечно, есть тут «тихая пристань» – классика. Андерсен, Перро, Маршак. Но надолго их не хватит. Как же все-таки ориентироваться в современной литературе, если имя автора вам ничего не говорит?

Ведь то, что текст нравится нам, взрослым, еще не значит, что он понравится детям. У детей совершенно особое восприятие – и жизни, и литературы.

Главное отличие хорошей детской литературы от литературы для взрослых известно всем – это острый сюжет. Детям нужны напряженные увлекательные события – иначе их внимание «не держится» на чтении.

Дети не реалисты. Они символисты, сюрреалисты, абстракционисты. Дело в том, что реализм – это какая-то довольно поздняя стадия развития.

Поэтому произведения для детей не должны быть «реалистичными» (в нашем понимании: то есть отражающими нашу жизнь, как она есть). Хороший детский автор исходит из идеала, а не из того, что есть: он пишет правду о человеке – но не о том, какой существует сейчас, а о человеке, каким он ДОЛЖЕН БЫТЬ. Поэтому главный герой текста для детей – всегда положительный герой. Поэтому добро в них всегда торжествует – потому что так должно быть.

Литература для детей и литература о детях – это разные вещи. Не следует думать, что ребенка интересует только такой текст, главные герои которого дети. Читатель-ребенок отождествляет себя с героем-ребенком, только если этот герой умнее, смелее, удачливее всех взрослых (как в «Острове Сокровищ» Стивенсона). Но если благородный, добрый и смелый герой – взрослый, это ничуть не помешает маленькому читателю его полюбить.

Наконец, взрослые любят читать о том, что уже знают (приятно чувствовать себя умными и эрудированными), а дети – о том, чего не знают. Их привлекает неизведанное, таинственное, фантастическое. 

Вот этим и отличаются тексты для детей от текстов для взрослых. Они не упрощенные, не идиотически-примитивные («птичка это птичка, птичкой суп едят; а крыска это крыска, у крыски сто крысят») – они ДЕТСКИЕ: яркие, остросюжетные, фантастические, с четким разделением добра и зла. Они особые, - но написать хорошую книгу для детей ничуть не легче, чем для взрослых.

                                                       .      .      .

                                             О «раннем развитии».

Если бы какой-нибудь высококультурный европеец, живший лет так 250 тому назад (например, Гёте или Вольтер), очутился бы вдруг в нашем времени, то, пожалуй, больше всего его удивило бы наше отношение к детям. И особенно – к маленьким детям. То, какое внимание им сейчас уделяется, сколько взрослых – квалифицированных профессионалов – заняты обучением, развитием совсем крошечных детей.

Это культурное достижение человечества, и одно из главных. И в то же время это большая проблема современных родителей. Потому что почти все они понимают: ребенка надо развивать. Но пока еще чаще всего плохо понимают, что именно и как нужно развивать у маленького ребенка.
Глебу три с половиной года. Его учат читать с помощью кубиков Зайцева: родители водят его на специальные занятия, конечно, далеко не бесплатные. Еще он ходит в кружок «Пифагоровы штаны». Еще  - в студию «Домисолька»: развивает свои музыкальные способности. Через год начнет заниматься английским: это уже решено.

Я с Глебом не знаком, но часто его вижу: преподаю в той самой негосударственной школе, где Глеб «развивается по Зайцеву». Занятия эти происходят в соседнем классе: все слышно. Учительница все время повторяет: «Мо-ло-дцы! Ой, какие молодцы!.. Молодец, Глеб! Молодец, Максимка!.. Ах, какие умницы!» – и так без конца, фальшивым сладеньким голосом, по всякому поводу: произнесет ребенок один слог правильно – и тут же его засыпают похвалами. На занятиях присутствуют родители, и, видимо, преподавателю очень хочется им понравиться.

После занятия мама или папа «в предбаннике» одевают сына. Он никогда не одевается и не раздевается сам. Я в это время в канцелярии заполняю журналы, дверь всегда открыта: мне хорошо видно все, что там делается. Родители Глеба – люди очень солидные, в меру упитанные, серьезные; на лицах - сияние самодовольства, сознание своей важности и значительности. Уж не знаю, кем они работают, но люди они – по современным меркам – весьма успешные.

Сын у них тоже крупный, хорошо кормленый, мясистый, краснощекий. Но физиономия у него неприятная, даже противненькая: всегда с выражением пресыщенности и брюзгливой вредности.

Когда его одевают и раздевают, он порой ни с того ни с сего начинает молотить кулаками по лицу мамы или папы. Но родители – люди выдержанные: никогда ребенка не одернут, не прикрикнут – подержат за ручки, объяснят: «Ой, как некрасиво! Разве так можно себя вести? Перестань сейчас же!» Сын никакого внимания на эти слова не обращает.

Как-то рядом с Глебом примостился совсем маленький мальчишечка: у него была игра-конструктор, что-то он там собирал. Глеб заинтересовался, подошел, по-хозяйски сгреб  все детали, передвинул на свою сторону. Мальчик потянулся было к своему конструктору, - тогда Глебушко, выпятив нижнюю губу, изо всех сил толкнул его и стал садить руками и ногами, да так сильно, злобно! Малыш заплакал.

Мама с трудом оттащила сына, причем, и ей попало несколько раз. Вернула игру владельцу. Но только чуть отвернулась, сынок схватил спорную вещь, сбросил на пол, наступил ножкой. Раздался треск. Мама снова схватила сына, стала ему выдержанно и спокойно объяснять, почему так себя вести нельзя. Он, набычившись, отвернулся, бросая злобные взгляды на противника и, конечно, не слушая, что ему говорят.

 Еще я заметил, что этот ребенок никогда не отвечает тому, кто с ним заговаривает: просто не обращает внимания – даже если это его мать или отец. Порой он произносит – а часто и громко выкрикивает – отдельные слова и фразы, часто довольно неприличные: но без всякой связи с тем, что ему говорят. Добиться от него ответа можно, только если как-то его поощрить: что-то подарить, похвалить – он привык ничего не делать даром.

                                                       .     .     .

Ване тоже три с половиной. Он живет в деревне, где я отдыхаю каждое лето. Я хорошо знаю всю его семью (Ваня – четвертый по счету, а всего детей в этой семье пятеро) и самого Ваню. Ваня еще не учится читать, и даже его старшая сестра, шестилетняя Алена, тоже пока не читает, знает только отдельные буквы.

Зато Алена уже умеет срезать траву маленьким серпом, скирдовать сено, кормить скотину. Умеет окучивать картошку, поливать, удобрять и окапывать ягодные кусты. Прекрасно ориентируется в лесу, находит грибы лучше взрослых, собирает бруснику, землянику.

Ваня тоже уже многое умеет. Физиономия у него простецкая: нос-курнос, волосы как солома, рот до ушей, веснушки – но он чрезвычайно симпатичный, вроде подсолнуха. Очень любит помогать взрослым: и не просят его, а он обязательно притащит какое-нибудь угощение, что-нибудь интересное расскажет. Он всегда отвечает на все вопросы и сам задает множество вопросов. Готов выполнить любое поручение. Ужасно живой и шустрый, глаза горят от возбуждения и интереса к жизни. На любого нового человека смотрит с восторгом, как на инопланетянина, и ждет от него всяческих чудес.

Ваня тоже часто дерется, но, по словам Алены – его главной воспитательницы – никогда не начинает первый и охотно мирится. Он не только сам одевается и раздевается, но сам стелет свою постель, сам бегает по всей деревне и всюду сует свой нос. Надо сказать, ужасно любопытный нос!

Кто же из этих двух детей более развитый? Кому из них больше подходит модный ныне ярлычок «РАННЕЕ РАЗВИТИЕ»?

                                                     .     .     .

Еще несколько десятилетий тому назад трудно было себе представить родителей трех-четырехлетнего ребенка, которые уже озабочены его развитием (т.е. развитием его интеллекта, памяти, отдельных способностей и пр.). Пока мал – был бы здоров и весел. Пусть пока играет – учеба от него никуда не уйдет. Так думали в «патриархальных» семьях.

В этом смысле мы живем в полном смысле слова в другую эпоху, в совершенно ином мире, в ином культурном пространстве, с иной системой ценностей. Сейчас «раннее развитие» считается нормой. Это обычно. Это, наконец, престижно.

Но всегда ли мы хорошо понимаем, что это такое – «раннее развитие»?

Появлению термина «раннее развитие» (а это научный термин, хотя одновременно и общеупотребительное выражение) мы обязаны замечательному человеку и педагогу, «заслуженному отцу» семерых детей, Борису Павловичу Никитину. Что же он имеет в виду, когда говорит о «раннем развитии»?

Оказывается, у Б.Никитина – это особая педагогическая концепция, специфический подход к воспитанию и развитию ребенка. Согласно этой концепции, нужно:

1) Создать для ребенка как можно раньше максимальное богатство возможностей для разнообразной деятельности. В распоряжении ребенка должны быть развивающие игры (не развивающие что-то одно, а развивающие многое), спортивные снаряды, зеленая полянка, куча песка, разнообразные «строительные материалы» (кубики, в том числе – с буквами и слогами; досочки) и пр., и пр. Т.е. «среда обитания» ребенка должна быть максимально разнообразной.

2) При этом, что и когда ему делать, чем заниматься – решает сам ребенок. Ребенок сам выбирает, что ему делать, как и когда делать. Начнет он интересоваться конструктором в 2 года – ну, что ж: возможно, это будущий Эйфель. Начнет в 5 лет – и это хорошо. В этом понимании «раннее развитие» – это своевременное развитие, развитие, соответствующее индивидуальности ребенка, именно для него органичное.

3) Т.е. «раннее развитие» в этом смысле вовсе не антоним «позднему развитию». Это антоним усредненному развитию, когда слово «развитие» понимается как развитие одного и того же у всех детей одновременно. Антоним обезличенного безындивидуального развития (без учета индивидуальности ребенка). «Раннее развитие» – это сугубо индивидуальное (совсем не обязательно такое уж раннее и стремительное) развитие.

Как видите, взгляды Б. Никитина возникли «по отталкиванию» от обычного «школьного» понимания развития, при котором:

1) Для детей искусственно создается замкнутая и однообразная среда, ограничивающая их возможности (школьный класс, где можно делать только что-то одно, все остальное запрещено);

2) Что делать и когда делать, за детей решает взрослый;

3) Притом все делают одновременно одно и то же: индивидуальность ребенка не имеет значения.

Б. Никитин сформулировал закон – он назвал его законом необратимого угасания возможностей эффективного развития способностей (сокращенно – НУВЭРС) – который состоит в том, что если не предоставить ребенку КАК МОЖНО РАНЬШЕ самые разнообразные возможности для деятельности, то какие-то его способности, имевшиеся от рождения, «необратимо угаснут». Вот в чем смысл «раннего развития»!

И вот мы дожили до такого счастливого времени, когда очень многие родители занимаются «развитием» своих чад чуть не с пеленок, водят их на различные курсы, в школы. Если Алла Пугачева все еще поет, что «нынче в школе первый класс вроде института», то она безнадежно отстала от жизни: нынче все дошкольное детство - «вроде института».

И вот что любопытно: одним из первых авторитетных педагогов, выступивших с резким протестом против подобной общественной практики, оказался Б. Никитин! Казалось бы, его идеи «пошли в массы»: радоваться надо. Ничего подобного! 

Все дело в том, что обыденное понимание «раннего развития» не имеет ничего общего не только с концепцией Б. Никитина, но и вообще с педагогикой (и даже – вообще с подлинной человеческой культурой). В обыденном понимании «раннее развитие» – это просто сдвигание возраста начала обучения школьного типа «вниз», к самым первым годам жизни ребенка.

Между тем, любой мало-мальски грамотный специалист, педагог или психолог, и даже любой приличный студент пединститута 2 курса скажет вам, что классно-урочное обучение не годится для маленьких детей в принципе, что таким способом научить чему-то ребенка дошкольного возраста нельзя, и нельзя его «развить».

Все дело в том, что «раннее развитие» – это прибыльный бизнес. Затрат самый минимум, а прибыль очень значительная. Это все и объясняет.

Ведь мы же покупаем очень много такого, что, в сущности, не только не нужно для жизни, но и создает дополнительные проблемы: но мы покупаем это, платим деньги, привыкаем этим пользоваться и уже не можем без этого обойтись. 

Такова особенность современного общества: кто-то приобретает что-то очень часто не потому, что это нужно покупателю, а потому что нужно продавцу. Нужно, чтобы получить прибыль.

А дети – это просто жертвы. Жертвы нашего безумного взрослого мира. Заложники нашей глупости, нашей внушаемости, нашей манипулируемости. «Вкладывайте в образование своего ребенка» - это формула внушения. Такой массовый гипноз, опять же очень характерный для Общества Потребления, в котором мы живем.

И вот ему нужно уметь не поддаваться. То, что ребенок сидит на каких-то ужасно развивающих занятиях, на каких-то курсах – совсем не значит, что он развивается. То, что ребенок копается в песочке, глазеет в окно или просто с философическим выражением лица ковыряется в носу – не значит, что он не развивается. Наукой пока не установлено, какие подвижки в развитии ребенка дает процесс ковыряния в носу, но я уверен, в будущем это обязательно установят. И, может быть, кто-то еще получит за это какую-нибудь премию.

Так кто же у нас более развитый: Ваня или Глеб? Конечно, Глеб раньше научится читать. Но будет ли он любить чтение? Ванины жизнерадостность, огромный интерес к миру и людям тоже ведь чего-то стоят. А как быть с нравственными качествами: у кого из них больше шансов стать хорошим человеком? Или это в эпоху «рыночных отношений» совсем не важно?

Иногда мне кажется, что некоторые родители покупают своим детям «раннее развитие» так же, как они покупают себе машины и компьютеры: что дороже, престижнее – то и лучше. Но всегда ли это так?

Умейте быть самостоятельными и независимыми и не поддаваться массовому внушению. Это нужно и вам самим – но особенно вашему ребенку.

Впрочем, все сказанное не означает, что любые «коммерческие» развивающие программы – плохие. Дело не в этом, конечно. Есть много очень даже интересных и полезных курсов и программ для малышей. Дело в нас, взрослых, у которых есть дети. Нам нужно избавиться от иллюзии, что развитие своему ребенку можно КУПИТЬ. И только тогда мы сможем понять, что же нужно нашему малышу, а что нет.

                                                            .      .      .

                            Материнская власть.
История человечества насчитывает сотни людей, имевших огромную власть. Царей, императоров, полководцев, генеральных секретарей, президентов, премьер-министров. Почти все они мужчины.

И в то же время на Земле жили и живут сотни миллионов женщин, имеющих гораздо большую власть. В их руках сосредоточена власть абсолютная, безграничная: такая, какую только может иметь один человек над другим человеком. И это никакой не парадокс, и никакая не загадка. Просто у этих женщин есть дети – или хотя бы один ребенок.

                                              .      .      .

Возвращаясь с работы, я каждый день прохожу через огромный современный двор-колодец. Вокруг – огромные дома. В самом центре двора – детская площадка. Иногда останавливаюсь понаблюдать за детьми.

Как-то я вот так остановился: мне понравилась маленькая девочка. Я ее сразу окрестил Красной Шапочкой: на голове у нее был вязаный чепчик ярко-алого цвета. Девчушка крохотная и кажется ужасно толстенькой из-за теплого комбинезончика вишневого цвета, поверх которого повязан шарф – так что малышка похожа на кулек, завязанный веревочкой.

На скамеечке две девочки постарше играют в магазин. У них картонная коробка, куча пластиковых бутылок разного калибра, набитых снегом, и фантики вместо денег. Вот фантики-то неудержимо привлекают Красную Шапочку: она остановилась рядом, глаза широко раскрыты и даже язык высунула от возбуждения.

Но девочка тут не одна, с мамой. У мамы лицо совершенно детское: такая совсем молодая мама. И вот мама решила, что пора уходить.

Сначала она зовет ребенка, стоя в 3-4 метрах от него. Та не реагирует. Мама повышает голос, но тон у нее какой-то неуверенный: девочка показывает, что слышит, машет ручками – дескать, отстань, видишь, я занята важным делом!

Тогда мама подходит и пытается дочку поймать и увести: не тут-то было. Т.е. ребенку-то года 2 и поймать его ничего не стоит, но наша юная мама такая солидная: двигается она медленно, стараясь не уронить своего достоинства взрослого человека. Бегать? За ребенком? Никогда! – такой у нее вид.

Красная Шапочка удрала от мамы-волка. Довольна, конечно. О фантиках, кстати, она уже забыла: ее увлекла новая игра в Волка и Красную Шапочку.

Мама слегка растеряна. Постояла, глядя в сторону, будто это вовсе и не ее ребенок. И придумала! И говорит:

· Ну, ты остаешься? Оставайся! А я ухожу!

Очень твердо сказала. Повернулась так демонстративно спиной и пошла. Но медленно.

Потом все-таки остановилась, оглянулась. Девочка застыла, смотрит на нее расширенными глазами, но с места не двигается. Мама – ей, очень громко:

· Я ухожу от тебя! А Катя остается одна! Без мамы! Мама уходит совсем!

И пошла-пошла, решительно так, быстро и уже не оглядываясь. Дошла до прохода между домами и там остановилась.

Боже, что было с ребенком! Как она рыдала, как кричала; упала на снег, дрыгает ручками и ножками, будто пришел ее последний час. Но мама явно решила проявить твердость: стоит – правда, со смущенным выражением лица – и упорно ждет капитуляции противника.

Не знаю, чем бы это кончилось: ребенок просто заходился от крика, уже хрипеть начал – но тут не выдержал я. Подскочил к девочке, схватил ее в охапку и бегом к маме. А та – бегом ко мне! Видно, подумала, что я ее дочку хочу украсть.

Я ей ничего не сказал: только посмотрел на нее. Но она, кажется, мой взгляд поняла, потому что ужасно покраснела и опустила глаза.

                                             .      .      .

Для ребенка нет ничего страшнее, чем остаться без мамы. И, конечно, такой маленький ребенок не понимает, что мама (да и любой взрослый) может намеренно его обманывать: обещать – но не сделать этого. Раз мама так сказала, значит она действительно уходит. Бросив ее одну! Навсегда!

Такой приговор равносилен приблизительно пожизненному одиночному заключению. За что можно получить такое наказание? За какое-то самое наитягчайшее преступление.

Если бы этой девочке сказали, что через десять минут весь мир взорвется, Земля расколется и все люди погибнут – она бы так не испугалась. Конечно, если бы мама была с ней.

Лучше пусть гибнет вся Вселенная, но чтобы мама была рядом. Мама важнее Вселенной, важнее всех людей, важнее Бога.

Нет, на Земле не существует такой роли, которая была бы хоть в какой-то мере сравнима с ролью Матери. Самый могущественный, самый влиятельный человек на Земле – это Мать.

Но как же осторожно нужно ей пользоваться своей невероятно огромной властью! Как хорошо понимать, что происходит в душе ее ребенка.

Одно слово, улыбка, прикосновение – и человек на вершине блаженства и счастья, душа его полна света, уверенности и покоя. Это может мать. Но она может и другое: одно слово, одно движение – и тот же человек падает в пучину отчаяния, ужаса, одиночества и безнадежности.

                                                 .     .     .

Я думаю, что мама Красной Шапочки, в общем, добилась своего: дочка теперь будет ее «панически слушаться» – так это можно назвать. Вот только – какой ценой добилась она этого послушания?

А ведь все было предельно просто. Чтобы увести ребенка, можно было:

Напомнить о чем-то приятном, что ожидает дома;

Побегать за ребенком и поймать его – в шутку, играя с ним, разумеется;

Просто подождать, пока он сам соскучится и подойдет.

Вот и все. Так просто.

Власть – она ведь бывает разная. Бывает строгая, но разумная. А бывает деспотическая. Когда тот, кто имеет власть, хочет добиться послушания во что бы то ни стало. И чаще всего – от неуверенности в себе. Боится, что иначе его не станут слушаться.

Он боится – и потому ему хочется, чтобы его боялись. Боялись еще больше, чем боится он сам.

                                              .     .     .

Много есть должностей, которые не так-то просто занять. Сначала нужно долго учиться, готовиться, набираться опыта. И только потом – если ты сумеешь, если тебе повезет!

А «должность» Матери? Самая-самая ответственная! Ее может занять любая девчонка. Без всякой предварительной подготовки.

Вот почему не могу я осуждать маму Красной Шапочки, не виновата она. Разве ее кто-то учил быть Матерью?

Но, может быть, она все-таки задумается? И поймет, какая огромная ответственность на ней лежит…

Когда-то было хорошо сказано: «Если ты погубил одного человека – это все равно как если бы ты погубил целый мир. Если ты спас человека – это все равно как если бы ты спас весь мир».

Мать – это как Бог. Потому что маленький человек – как и всякий вообще человек – это целый мир. И этот мир – полностью в ее власти.

                                                 .      .      .

                                           «Кибердетки».

Часто (и с годами – все чаще) приходится слышать: «Мой (моя) только и знает: видик да компьютер!» «Играет в эти компьютерные игры часами! Что он (она) в них находит?» «Хоть бы книжку почитал!» – и т.д., и т.п.

Действительно, мы оказались педагогически неготовы к «эре технического прогресса». Мы покупаем телевизоры, видеомагнитофоны, компьютеры: мы современные люди, боимся отстать от своего века. Но потом с ужасом замечаем, что эти сложные технические игрушки ПОДЧИНЯЮТ СЕБЕ НАШИХ ДЕТЕЙ. Ребенок играет в компьютерные игры и смотрит телевизор все свое свободное время: он не читает, не общается, ничего не делает. В результате – не развивается, и даже по сути не живет!

И родители, крайне обеспокоенные, спрашивают: что делать?

                                                  .     .     .

Почему компьютерные игры и видеофильмы (а в данном случае это почти одно и то же) так привлекательны для детей? Дело в том, что ребенок – существо духовно слабое, не уверенное в себе: в реальном мире он пока чувствует себя некомфортно. Реальность – материальная и социальная – требует знаний, умений, терпения, мужества и силы. Тогда ты будешь успешен, будешь хорошо себя чувствовать. Реальный мир предъявляет человеку жесткие требования, а дети им пока не соответствуют.

В мире же виртуальном можно получить максимальное удовлетворение без всяких усилий. Ты убиваешь всех своих «врагов»: ты мудр и всемогущ, ты супермэн! И при этом - ни за что не отвечаешь.

Ведь, играя, мы испытываем настоящие чувства: это всем известно хотя бы по собственному опыту. Если игра представляет собой имитацию войны, убийства, то играющий испытывает злобу, ненависть, садистскую радость. Попробовал бы он дать себе волю в реальной жизни! Тюрьма ему пока не грозит, но есть многое другое, для ребенка очень неприятное: гнев родителей, наказания. А в мире виртуальном можно все: и об этом никто не узнает, не накажет.

Здесь можно «быть» кем угодно, делать что угодно – без всякого труда и без всякой ответственности. Вот почему этот «антимир» так привлекает детей.

Что же происходит с душой ребенка, полностью ушедшего в «антимир»? Во-первых, начинают ослабевать внутренние «тормоза», блокирующие деструктивные импульсы: те, что не одобряются людьми и собственной совестью. Импульс теперь сразу превращается в действие: эта привычка вырабатывается в условиях длительного «КАК БЫ СУЩЕСТВОВАНИЯ» в виртуальном мире. 

Во-вторых, такой ребенок, чтобы удовлетворить любые свои потребности, БОЛЬШЕ НЕ ХОЧЕТ ДЕЛАТЬ НИКАКИХ УСИЛИЙ: это тоже привычка, вынесенная из «компьютерного зазеркалья». Он хочет все получать «за так»: без труда и усилий. И ему кажется, что он имеет на это право.

Он уже не хочет читать. Почему? Потому что чтение – труд души, и труд немалый. Писатель дает только отдельные черточки, штрихи – остальное нужно ВООБРАЗИТЬ, чтобы было интересно. А это труд! Нужно думать, пытаясь понять мотивы героев – и это труд! Нужно по знакам (а слова – это всего лишь знаки, условные значки) отгадать все те реальные вещи, предметы, события, характеры, которые описывает автор: нужно догадываться о массе оттенков в значениях, связать эти значения между собой, совершая огромную работу по раскрытию смысла текста – а иначе будет неинтересно читать!

Вот почему ЧТЕНИЕ РАЗВИВАЕТ. Развитие происходит, когда человек делает усилия, трудится, «потеет». Причем, добровольно – по своей охоте!

А «теледетка» уже отвыкла от душевного труда. Это как лентяй, полгода пролежавший на диване: пригласите-ка его на прогулку! Ни за что не пойдет! Для него то, что обычно и естественно для всякого нормального человека, – это тяжелый мучительный труд.

                                                   .      .      .

Так что же: сломать компьютеры и телевизоры, отказаться от них? Но этого мы сделать не можем. Значит, нужно «выработать иммунитет». Чтобы к тому времени, когда ребенок начнет самостоятельно пользоваться телевизором, видиком, компьютером, он уже не мог заболеть «виртуальной наркоманией».

Что же нужно делать?

Во-первых, развивать воображение детей. Если у человека воображение хорошо развито, он почти наверняка полюбит чтение: как мы уже заметили, чтение художественного текста – это всегда работа воображения: это очень интересно, увлекательно, но: если воображение «тренированное»!

Как его развивать? Фантазировать вместе с ребенком! Вот снежинки падают с неба. МАМА. «А откуда они падают?» ДИМА. «С Луны!» МАМА. «Ты думаешь? Здорово!» ДИМА. «Они там живут… всегда!» «У них там есть домики?» «Нет. Они живут в таких… норках!» «Ах, в норках! Что же, они их роют?» «Нет. Там они есть…просто так есть… и все!» «Норки?» «Ага!» «Они глубокие?» «Ну, так… чуть-чуть глубокие…» «Там темно?» «Ага!» «Бедные снежинки! Как им там темно, холодно – правда?.. И вот одна снежинка сказала: Давайте полетим на Землю! Смотрите, какая Земля большая, зеленая, светлая! Там, наверное, тепло и хорошо…» «Нет, дай я, я скажу!.. И они полетели, полетели…полетели…» «Вокруг была черная ночь!..» «Нет, дай я… И они скоро прилетели…» «К Диме!» «К Диме!» «Конечно! И легли на подоконник Диминого окна. И сказали: «Ой, кто это?» «Это Дима!..»

Это запись разговора с трехлетним мальчиком: сначала он занимался в кружке «Сказочный мир» (где учат не слушать сказки, а сочинять их), а потом с мамой дома. Дима почти гарантирован от «виртуальной заразы», потому что он любит фантазировать, убежден, что это очень увлекательное занятие.

Мама Димы на прогулке всегда разговаривает с ним о том, что они видят. Почти все дети, даже гораздо старше Димы, знают всего 5-6 названий цветов (красный, синий и пр.); примерно столько же слов, обозначающих человеческие чувства. А Дима знает слова «лиловый», «сиреневый», даже «медовый» (есть такие деревья: у них ствол медового цвета!). Знает названия множества растений. Знает, что такое «недоумение», «беспокойство», чем «беспокойство» отличается от «страха». Ему интересно жить, ему интересен окружающий мир, и значит, будут интересны книги об этом мире. А думать, понимать – уже привычное для него занятие.

Вот другой пример: девочка Лана. Ее в три года начали учить читать. Научили. То есть она освоила технический навык. В шесть лет она бегло читала на уровне 5 класса средней школы. И что же? Читать она не любит! И, конечно, не читает.

К сожалению, многие родители не понимают, что мотивация важнее технического навыка: важнее, чтобы ребенок ЛЮБИЛ ЧИТАТЬ, – а УМЕЕТ ЛИ ОН ЧИТАТЬ – менее важно. Поэтому все внимание уделяют обучению техническому навыку, выучивают – после чего ребенок НЕ ЧИТАЕТ: не хочет! А нужно было бы сначала УВЛЕЧЬ ЧТЕНИЕМ, привить любовь к чтению.

Вместо этого часто, видя, что чадо совсем не читает, его «усаживают за книгу»: попросту заставляют читать – и тем самым неизбежно отучают от чтения!

Чтобы ребенок сам читал, любил книгу, нужно своевременно (т.е. до того, как он научится читать!) увлечь его языком, словесным творчеством. Поиграть с ним в игру «Отгадай, что это» – например, так: «Это похоже на сверкающие искорки – что это?» (это снежинки). «Это похоже на кусочек сыру» (Месяц). Или так: «Что такое колоток?» (Молоток) «Кто такая рыжка?» (Белка: она же не белая, а рыжая!). Сравнения, словотворчество (придумывание слов, которых нет в языке) – это художественные средства, которыми пользуются писатели: освоив их еще до начала самостоятельного чтения, ребенок в мире книг будет чувствовать себя как дома.

Известный педагог и детский поэт В.А.Левин доказал, что нормальное литературное развитие ребенка идет от сочинительства к самостоятельному чтению! Да, да! Ребенок сначала «становится писателем», а уже потом -  читателем! Прежде он играет с художественными средствами родной речи, занимается словотворчеством, не подозревая, что все это «детали», «винтики» художественного текста. Прежде он фантазирует, сочиняет – и только потом начинает читать!

В этом случае ребенок сразу начинает читать активно. Если же его «закармливают» сказками, приучая пассивно слушать чье-то чтение, потреблять его, то это почти ничего не дает для развития.

Наконец, почему бы не постараться пробудить у малыша интерес к людям, к их характерам, психологии? Обсуждать с ним поведение разных людей: пусть он попробует догадаться, почему разные люди ведут себя по-разному. Ведь это очень интересно! А кто интересуется людьми, тот всегда любит читать.

Кроме того, к «погружению в виртуальный мир» гораздо более склонны одинокие дети. Дети, которым не с кем играть и общаться. Если же у ребенка есть друг, подруга, есть свой круг общения, он вряд ли променяет его на «как бы жизнь», когда столкнется с ней вплотную. Так что стоит об этом заранее позаботиться.

А еще сейчас масса детей, у которых очень занятые родители. Родителям некогда полноценно общаться с ребенком, дружить с ним. Родители для малыша – фактически неблизкие люди. А еще: очень много стало «заорганизованных» детей. Утром у ребенка садик, потом школа или какие-то специальные занятия, чем-то он еще занимается дома, в каких-то кружках: это все за него решили взрослые, а он вынужден подчиняться. Но человек так устроен, что может хорошо себя чувствовать только тогда, когда действует ПО СОБСТВЕННОЙ ВОЛЕ, самостоятельно. Ребенок, измотанный «развивающим» принуждением, хватается за первое, что у него есть под рукой, чтобы все-таки почувствовать себя человеком, личностью: и это часто оказываются компьютерные игры. Это он выбрал сам, в игре он все делает сам.

Многие родители не понимают, что личностное развитие важнее функционального (т.е. развития памяти, мышления, отдельных способностей), а происходит личностное развитие только при самостоятельной активности ребенка.

Так родители, конечно, «не ведая, что творят», своими руками «расчищают дорогу» «компьютерной заразе».

А что ребенок умеет делать? Вернее: что ему нравится делать? Рисовать? Собирать конструктор? Что-то мастерить из пластилина? Лазить и кувыркаться? Все это интересней пребывания «в антимире». Но пусть у него будет возможность найти, открыть то, что он любит делать – открыть как можно раньше.

Все-таки, как быть, если ваш ребенок «уже заболел»? Не заставлять читать! Тем самым вы отвратите ребенка от чтения! Не запрещать играть в компьютерные игры (может быть, ограничить во времени, не более того, - но и это аргументировать «не педагогически»: например, тем, что слишком много приходится платить за электроэнергию)! Тем самым вы сделаете их еще привлекательнее! Делать, в общем, то же самое: пытаться увлечь фантазированием, языковыми играми, побольше общаться с ребенком на разные темы – и пр., и пр. И запастись терпением: «излечение» - процесс длительный, гораздо более трудный, чем «профилактика».

Бурьян растет там, где никто не позаботился посадить культурные растения. Просто «свято место» в душе ребенка не должно быть пусто. И тогда бояться за него не придется: для такого ребенка компьютер и видик не станут «кровожадными идолами», а будут тем, чем и должны быть: техническими приспособлениями, обслуживающими наши потребности. 

Техника вообще что-то делает за нас. Для того и предназначена. Но НЕ ВСЁ она должна делать за нас. Не жить за нас. Пусть она делает кое-что: выполняет технические операции – чтобы освободить наше время для творчества, для подлинной человеческой жизни. Тогда она будет на своем месте.

«Теледетки», «компьютерные детки» – это дети душевно больные. Но не компьютеры и видики виноваты в том, что они заболели. В сущности, этих детей все равно нельзя считать здоровыми: они одиноки, у них нет любимого дела, они не любят и не умеют мечтать, фантазировать. Их души – это духовные пустыри, где прорастает и цветет буйным цветом любое «злое семя».

Просто нужно вовремя – начиная с раннего детства – «засадить» их души «полезными растениями», ухаживать за ними, пропалывать и поливать. Тогда и «урожай» будет соответствующий.

                                                              .      .      .
                                   «Я – хороший!»

Все дети совершают так называемые «плохие» (с нашей, взрослой, точки зрения) поступки. Дерутся, обижают животных и друг друга, надоедают взрослым, кричат, говорят неправду, не едят манную кашу. Что в этом случае делать нам, взрослым? Понятно, рецепта на все случаи жизни – нет. Но есть тем не менее некоторые очень простые правила, которые лучше соблюдать всем и всегда.

                                                           .      .      .

Кольке три с половиной. На вид это не ребенок – ангел: светлые мягкие волосики, большие наивные, как у котенка, глазищи. Этакое дитя с журнальной обложки.

Колькина мама – моя бывшая студентка (педагог по профессии, между прочим). И вот как-то вечером, очень поздно, - звонок. Какой-то – очень тревожный!

· Вадим Ильич? Это говорит Оксана…

· А! Доброй ночи, Оксана!

· Ой, извините, ради Бога: я так поздно… Я насчет сына хотела поговорить. Можно?

· Очень даже можно… А что – хулиганит, значит, помаленьку?

· Нет – еще хуже!.. Лучше я вам все по порядку расскажу… Понимаете, ему уже три с половиной, я полгода как вышла на работу, в школу: отвыкла, устаю. Как-то вечером пришла, целый день не была дома, еле дышу. Только присела – Колька ко мне: а смотри, как я то делаю, а смотри, как это… Я ему: сынок, мама устала, оставь маму в покое. Он, вроде, отвязался, но стал к кошке приставать. Дергает ее, теребит. Она от него удрала. Он за ней – тоже как кошка, на четвереньках. А у меня сил нет даже рот раскрыть. Ну, не поймал он ее, разозлился, схватил подушечку с дивана – и как швырнет прямо в кошку! Прямо изо всех сил! Бедная кошка завопила дурным голосом. А я его схватила, шлепнула – и в сердцах говорю: «Ты нехороший, злой мальчик! Только злые дети обижают животных! Иди в другую комнату – не хочу тебя видеть!» Вытолкала его в другую комнату и дверь заперла…

          Теперь слушайте дальше… Сегодня вышла с ним во двор. Он какой-то 

      нахохленный, унылый. Сижу на скамеечке, Колька копается в песочке – все 

      хорошо. Тут принесла нелегкая еще одного мальчишку, его примерно возраста. У 

      того красивая машина. Коля посмотрел-посмотрел – и взялся за эту машину, к себе 

      тянет. Тот не дал. И вдруг он как набросился на того мальчишечку, с такой 

      яростью! Я ничего подобного у него раньше не видела! Если б мог – он бы его 

      убил, честное слово!  Я его еле оттащила.

         Думаете, это все? Самое интересное – за ужином. Сидим, едим. Колька 

      пролил на стол ложку каши. Я хотела дать ему тряпку – вытереть, а он вдруг 

      прямо ручкой – цап! – и сбросил эту кашу на пол. Прямо у меня на глазах! И

      что меня больше всего поразило: на мордахе у него – не злость, ни каприза 

      никакого – а какое-то затравленное выражение, представляете? Как будто он

      заранее ждет, что его накажут… Так зачем же он это сделал? Мы с ним не

      ссорились, он не злился – значит, не назло. И не было раньше у нас такого

      никогда…

· А было раньше у вас такое, чтобы ты ему говорила, что он – плохой?

На том конце провода – тишина: задумалась Оксана. И говорит:

· Ой, не помню… Наверное, не было…

· Ну так в этом все дело. Он просто тебе поверил – понимаешь?.. Поверил, что он плохой. А раз я плохой, то и должен себя плохо вести – чтобы оправдать мамины ожидания. То есть он не сознательно так рассуждает – где ему: мал еще – это все на уровне подсознания. Понимаешь?

· Если честно – не очень…

· Ну вот скажи: есть какой-то человек, которому ты всегда безоговорочно верила в детстве?

· Мой отец… Я ему и сейчас так же верю…

· Ну вот: а Колька так тебе верит. Как и любой ребенок его возраста: ведь ты его мама! Вот он и поверил тебе! Тем более, ты так темпераментно и убедительно ему объяснила, что он плохой…

· А-а… да, я теперь понимаю… Выходит, сама, дура, виновата…

· Виновата ты сама, но не в «дурости» тут дело. Просто ты забыла, что ребенку нельзя говорить, что он плохой – ты же это знаешь?

· Знаю…

· Но в тот момент – забыла.

· И что теперь – что теперь мне делать?

· А теперь – убеди его, что он хороший. Если он себя ведет плохо, огорчайся – покажи ему, что ты расстроена, и не забудь сказать: «Коля! Ты такой хороший мальчик, такой добрый – и так себя ведешь! Я этого от тебя не ожидала!» Если что-то хорошее сделает, не забудь гордо улыбнуться и сказать: «Какой ты хороший человек, Коля!»

· Вадим Ильич, вы надо мной смеетесь?

· Ну, что ты, Оксана, бог с тобой!.. Понимаешь, ребенок узнает о том, какой он, от нас, взрослых – да, да! И, прежде всего, от родителей, а маленькие – конечно, от мамы… Вот он и узнал… Конечно, это у него еще будет продолжаться какое-то время, но – если ты будешь вести себя правильно – постепенно пройдет. Ты только ему поискреннее говори, что он хороший: ты ведь именно так думаешь о нем на самом деле, правда?

· Ну, еще бы!.. Ну спасибо вам: если бы не вы, я бы так и не поняла, какая я идиотка…

· На здоровье!

· До свиданья!

· Спокойной ночи!

                                                              .      .      .

В следующий раз Оксана позвонила нескоро: прошел почти год. Пришлось ей мне напомнить, о чем мы говорили тогда.

· Ну и как он сейчас, Колька?

· Так вы думаете, почему я вам позвонила? Я же себя корю: мне Вадим Ильич помог, надо позвонить – хоть поблагодарить – и все забывала…

· Значит – пациент пошел на поправку?

· Что вы! Он в сто раз здоровее меня!

· Да ну?

· Не верите? А вот послушайте – я вам как раз хотела рассказать. Вы не знаете, где я работаю? Прямо возде дома. Хоть в тапочках в школу ходи! Из окон моего кабинета видны окна нашей квартиры – где-то метрах в пятидесяти всего. И вот, представьте себе, я в школе, уже лето, готовимся к экзаменам, собираюсь домой – а тут хлынул страшнейший ливень: льет как из ведра. А я зонтик забыла. Ужасно не люблю мокнуть! Звоню домой – говорю: «Сынок, я задержусь: у меня нет зонтика. Пока попроверяю тут тетради, дождь кончится – приду. Не скучай!» И положила трубку… Что вы думаете? Через десять минут он прискакал – с зонтиком! Вы представляете?

· Вполне представляю…

· Ведь я его не просила ни о чем! Какой он все-таки действительно у меня замечательный – вы были правы! А я-то дура – не понимала!

· Да, он у тебя замечательный. Да и ты сама – не лучше… То есть, тьфу, что это я говорю: не хуже!..

                                                                .      .       .

На самом деле, конечно, все дети – замечательные, и все родители – тоже замечательные. А так как человечество, в основном, состоит из детей и родителей, то отсюда следует, что все люди – замечательные!

А если говорить уж совсем серьезно, то ребенка формирует наше мнение о нем. Не только это – но это в том числе, а иногда и – главным образом.

По отношению к своим детям мы – как Боги. Наше представление о ребенке действительно делает его таким, каким мы его себе представляем. Причем, без всяких особых усилий с нашей стороны.

Говорят же теологи и философы-идеалисты, что Бог есть дух, и Он как захочет – так все и становится. Просто оттого, что Он так захотел. Вот и мы так! Но, правда, только по отношению к своим детям.

Если говорить о взрослых, то тут наше мнение о них определяется тем, какие они: их поступками. Если говорить о детях – особенно, своих! – то тут все наоборот: то, какими они станут (а пока они никакие – или всякие), определяется нашим мнением о них.

Так что ребенок должен точно знать от своих мамы и папы, что он – хороший! Без всяких сомнений! Непреложно! Доказано и подписано. И скреплено печатью.

У ребенка никаких сомнений в этом не должно быть. 

Вот только – нельзя притворяться: дети в этом смысле – просто феномены, причем все поголовно: притворство распознают моментально. Говорить ребенку, что он хороший, нужно искренне: потому что вы действительно так думаете.

Значит, не в том секрет, чтобы периодически докладывать своему чаду: «Ты, чадо, хо – ро-шее!» А в том, чтобы на самом деле так думать и так чувствовать. И тогда – можно даже ничего и не говорить, или сказать один раз. Ребенку этого будет достаточно.

Вы знаете, почему в мире все еще так много преступников, людей асоциальных, опасных для окружающих и несчастных? Потому что в детстве их уверили, что они – плохие. Не только поэтому, но и поэтому тоже; а может быть, и главным образом – поэтому.

Человек же, который твердо убежден, что он хороший, готов из кожи вылезти, чтобы только доказать самому себе и окружающим, что это действительно так: не разочаровать себя в этом. Вот откуда берут начало ручейки чувства чести, собственного достоинства, высокой нравственности.

«Я – хороший!» Значит, должен вести себя хорошо.

Вот почему о конкретном поступке ребенка можно высказываться весьма нелицеприятно – в том числе, и ему самому об этом говорить. Но О САМОМ РЕБЕНКЕ как о человеке ни в коем случае ни при каких обстоятельствах нельзя говорить, что он плохой. А тем более – ему самому так говорить.

Иначе – рискуем получить то, что «заказали»: плохого человека. 

А зачем он нам нужен, правда?

                                                             .      .      .

                                   Когда негры загорают.

Как известно, негры не загорают. Зачем им это? Они и так уж до того загорелые!

А вот наши дети довольно часто вынуждены играть роль негров, которые загорают. Не по своей воле: это их так родители воспитывают. Причем, очень хорошие, заботливые, обеспеченные, а часто и весьма интеллигентные родители.

Вы спросите: как же это так? Попробую объяснить.

                                                   .      .      .

Вите шесть лет. Ее мама и папа – люди с высшим образованием и с положением. Но ребенок у них один: некогда заводить второго. Тем более хочется дать единственной дочери как можно больше.

У Виты великолепно – для ее возраста – развитая речь: богатый словарный запас (она вполне уместно употребляет синонимы: говорит, когда нужно, вместо «пришла» – «притащилась», «приползла» или «прилетела»); она употребляет довольно длинные и сложные предложения; пользуется сравнениями («ползет, как гусеница» – сказала она недавно о девочке, которая на прогулке отстала от всех) и фразеологизмами. При этом – великолепная дикция: впору телеведущей работать.

Мама нашла Вите учителя, который индивидуально занимается с ней … развитием речи! Учитель очень дорогой и хороший. Но гуляет Вита мало, она хилая, болезненная, тощенькая, бледненькая. В общении с малознакомыми людьми, и детьми, и взрослыми, застенчива, не уверена в себе. Может очень интересно мыслить и говорить, но несамостоятельна  в поступках.

Вита еще занимается музыкой (ее мама – музыкант, и очень хороший). Ходит на кружок ИЗО. Конечно, давно умеет читать, и ей полагается каждый вечер читать не меньше часа, чтобы потом рассказать маме или бабушке прочитанное.

У девочки – явный перекос в развитии. Интеллектуально и функционально ( с точки зрения развития отдельных способностей: музыкальных и т.п. ) она развита великолепно, далеко опережает свой возраст. А вот ее личностное развитие отстает: отсюда неуверенность в себе в общении, несамостоятельное поведение, чрезмерное – «слишком детское» – послушание.

Да, слишком послушный ребенок – серьезнейший повод для родительской озабоченности, даже тревоги! Это очень плохо, когда человеку уже 6 лет, а он все еще ведет себя как четырехлетний – или даже как собачка: свистни ей – и она бежит, куда нужно хозяину. Для собачки это нормально, для ребенка – нет.

Вита плохо развивается физически, что так важно в ее возрасте, когда нужно бы заложить основы здоровья и силы на всю жизнь.

А между тем, ее умных, глубоко интеллигентных родителей это не беспокоит: они этого не замечают. И тратят все время, все силы ребенка на развитие того, что у девочки и без того уже хорошо развито. А то, что развито слабо, в чем ей нужно подтянуться, догоняя свой возраст, – не развивают!

Рассуждают при этом так: у нее есть речевые и музыкальные способности – значит, их и нужно развивать. А, скажем, спортивных данных – нет. Ну и не нужно ей это.

Почему так думают многие родители? Потому что это действительно так для них самих – для взрослых. Если взрослый человек физически слаб и болезнен, он не выберет спортивную карьеру: понимает, что ничего не добьется. Взрослый стремится делать то, в чем он силен: и это правильно.

Но то, что правильно для нас – неправильно для детей. Потому что мы используем то, что уже развито, а ребенку нужно развиваться. А это значит: строить в себе то, что еще не построено, но нужно для жизни.

В нашей стране сильно девальвировано понятие «гармонично развитый человек». Потому что под этим соусом советские идеологи протаскивали имперскую политику и вытекающее из нее неуважение к человеку, который должен был быть послушным винтиком государственной машины.

Но на самом деле ребенок действительно должен развиваться гармонично! А это значит, что развивать надо не то (или, во всяком случае, не прежде всего и не главным образом то), что и так уже неплохо развито, а как раз то, что пока развито слабо.

Раз негр черный, то зачем ему еще загорать? Пусть лучше займется развитием своей личности или интеллекта, если с этим у него проблемы!

                                                    .      .      .

Итак, есть два подхода к человеку, к тому, чем он должен заниматься в жизни: потребительски-функциональный и развивающий (педагогический или воспитательный). Первый состоит в эксплуатации того: тех качеств и способностей человека – что уже развито и что можно использовать, получая хороший внешний результат. Умеет быстро бегать – пусть бегает! А голова работает плохо? Ничего! Для бега она не нужна: тут главное – ноги. У него сильные руки? Пусть будет боксером!

У меня есть знакомый молодой человек, который с шести лет (сейчас ему 16) занимается велосипедным спортом. Совершенно замечательная фигура: могучие ноги и ягодицы, вздутые мышцы – и на этой нижней половине тела примостилась верхняя, маленькая и хилая: слабые ручки, тонкая шейка. Как будто двух людей: атлета и слабака – распилили пополам, а потом приставили друг к другу разные половинки.

Но дисгармоничность чисто физическая – как в данном случае – это ничто в сравнении с дисгармоничностью человеческого развития человека. Почему же у нас так часто получаются уродцы с чрезмерно раздутым интеллектом, но хилые физически – или наоборот: примитивные здоровяки? Да потому что мы привыкли эксплуатировать наших детей – вместо того, чтобы воспитывать их.

Вы скажете: как же – «эксплуатировать»? Вот родители Виты – они что за «эксплуататоры»? Они же вкладывают в ее развитие свои деньги?

Да! Но почему вкладывают именно в это? А потому, что хотят побыстрее насладиться успехами своего чада. Тем, что она превосходит других детей в том-то и том-то. И, надо сказать, достигают своей цели – в ущерб подлинному человеческому развитию своего ребенка. Не ведая, что творят, разумеется.

Кто неизбежно выиграет приз за самый темный загар? Негр! Вот только – что это ему даст? Станет он от этого лучше и счастливее?

Так что, давайте избавим наших бедных маленьких «негров» от трудов в поте лиц своих на плантациях, где мы взращиваем свое педагогическое честолюбие – а заодно, незаметно для себя, растим и будущие проблемы своего ребенка, неизбежные для человека с явными перекосами в развитии.

Не к сиюминутным успехам стоит стремиться – а к той самой гармонии в развитии. К восполнению того, чего пока еще малышу не хватает.

И тогда он станет, может быть, не чемпионом и не выдающимся талантом, но зато человеком, полноценно развитым, у которого именно по этой причине гораздо больше шансов стать счастливым, чем у наших бедненьких «загорелых негритят».

                                                       .      .      .

                                      «Папа, купи!»

Покупая ребенку новые вещи, родители обычно не видят в этом воспитательной проблемы. Есть деньги, есть возможность, малышу нужно, он очень просит – и покупка состоялась. Между тем, дети – в отличие от нас, взрослых, - находятся, так сказать, в гораздо более интимных отношениях с вещами, которые их окружают, а, в особенности, своими вещами. Более того, то, что у ребенка есть, чем он обладает, что считает своей собственностью, в большой степени влияет на него, в том числе и на его личностное развитие: воспитывает его. Принадлежащие крохе вещи могут формировать его характер, отношение к миру и к жизни, к окружающим людям – вот так серьезно! И это влияние может быть как положительным, так и отрицательным: все зависит от того, какие это вещи и при каких обстоятельствах их купили ребенку.

                                                                 .      .      .

Сашка – мой сосед. Ему 5 лет.

Как-то Сашка вышел во двор, гордый, как петух, с роскошнейшим автоматом в руках. Автомат – как настоящий: черный, страшный, с оптическим прицелом, а прицел и в самом деле настоящий. Стоит такая игрушка целое состояние: сашкин папа - человек небедный. Казалось бы, случайное обстоятельство. Но не так думают дети!

Сашка огляделся с самым надменным видом и заметил Дениску (6 лет). Дениска робко шел ему (вернее, автомату) навстречу.  

Сашка очень громко сказал:

· Это мой! Мне папа купил!

Дениска, только что сгоравший от восхищения, ответил тем не менее так:

· Подумаешь! Мне еще лучше купят!

И отвернулся. Но долго не выдержал и, глядя исподлобья, попросил:

· Дай поиграть…

· Накось выкусь!

Дениска подумал-подумал: не подраться ли? Но потом все-таки отошел в сторону.

Какая знакомая всем, банальная сценка. 

Почему же Сашка, добрый нежадный мальчик из обеспеченной семьи, не дал Дениске автомат? Наверняка на этот сложнейший психологический вопрос большинство взрослых ответит так: «Он еще маленький, он еще не понимает, как плохо быть жадным».

Представьте себе: ваш знакомый купил хорошую квартиру (машину, яхту?), показал ее вам; вы – ему:

· Слушай, дай пожить немного, ну хоть пару лет: я тебе верну, честное слово!

Как думаете, даст? 

А ведь для Сашки просьба Дениса почти равноценна этой: автомат для него сейчас – главная ценность, самое дорогое, что у него есть. Сейчас! Через пятнадцать минут положение может измениться. Но сейчас это так.

И все-таки он дал бы Дениске автомат, если уж не поиграть (сам еще не играл: он только куплен), то подержать – если бы Дениска так ему не ответил.

Дело в том, что маленькие дети не отделяют своей собственности от самих себя. Для ребенка то, что у него есть, чем он владеет – это часть его самого: для него «иметь» = «быть». Поэтому тот, у кого больше хороших дорогих вещей – это  более важная и значительная личность. И наоборот.

Так что Сашка, выйдя во двор с автоматом и встретив Дениса, сказал не то, что он сказал. Он на самом деле, сам того не зная, сказал:

· Смотри, какой я важный и значительный! Важнее тебя!

(Еще бы: у Дениса-то автомата – во всяком случае, такого – нет!).

А Денис ответил:

· Неправда! Я скоро стану еще важнее тебя!

(Когда ему купят автомат еще лучше! А будет это… никогда. Потому что Денис из бедной семьи).

Понятно, такого поношения Сашка стерпеть не мог.

Денису надо было ему польстить, почтительно повосхищаться игрушкой, и, глядишь, он бы своего добился.

Но ничего, у него еще все впереди. Вот он станет взрослым и научится вести себя «правильно». Потому что, согласитесь, не только у детей такое странное отношение к собственности: у инфантильных взрослых тоже. А в нашей стране, например, таких большинство.

Но вернемся к Сашке. Папа, сам того не подозревая, портит ребенка, покупая ему самые дорогие игрушки. Если так будет продолжаться все его детство, результат может быть плачевным: мальчик навсегда уверится в своем изначальном превосходстве, ради которого ему ничего не нужно делать (это естественное превосходство: просто я лучше, важнее и значительнее – вот и все, и иначе быть не может).

С другой стороны, есть дети, у которых нет никакой собственности. То есть у них есть одежда, которую они носят, но делать с ней, что им хочется, нельзя: надето это на них – но это собственность их родителей. У них есть игрушки, но их нельзя портить: опять же, играют они, но собственники – не они.

Вот почему дети так любят подбирать всякую, с нашей точки зрения, дребедень: бутылочные осколки, камешки, гвоздики, отломанные кусочки чего-нибудь. Потому что взрослые на это не претендуют: это действительно собственность детей – в полном смысле этого слова.

А собственность ребенку нужна: с ее помощью он укрепляет веру в себя, строит свою личность.

Это для нас вещи отдельно, мы сами отдельно (если мы взрослые не только по возрасту, но и на самом деле). Для ребенка это не так. Ребенок, который ничего не имеет, у которого нет ничего своего, не только страдает от этого, но и не может полноценно развиваться как личность.

Это с одной стороны. А с другой стороны – вот такой автомат. Который без всяких усилий с его стороны ставит ребенка над сверстниками.

Вы спросите: а зачем же их делают? Чтобы получать прибыль. Спрос есть.

И он будет – до тех пор, пока существуют родители, не понимающие собственных детей.

                                                      .     .     .

Итак.

Ребенку обязательно нужны свои собственные вещи. Но: малыш воспринимает как свое только то, с чем он, что захочет, то и сделает. Красивенький костюмчик, который добрые родители купили крохе, но который нельзя рвать и пачкать – не воспринимается ребенком как свой.

Поэтому, пожалуйста, учтите: если вы хотите, чтобы ваш ребенок стал полноценно развитым человеком, у него должны быть вещи, свои в полном смысле этого слова – то есть такие, которыми он распоряжается бесконтрольно. Это первое.

Второе. Собственность ребенка не должна быть качественно хуже (более старой, рваной, дешевой и пр.), чем у его братьев и сестер, детей из детского сада, со своего двора. Потому что, если это будет так, то малыш неизбежно начнет воспринимать себя как менее значительную личность, чувствовать себя ущербным – в результате весьма вероятен комплекс неполноценности, который потом непросто будет преодолеть.

Третье. Если вещи ребенка качественно гораздо лучше, чем у всех окружающих детей, то может развиться другой, не менее опасный, комплекс – «комплекс инфанта», основанный на ощущении своего изначального аристократического превосходства над окружающими, - в результате – презрение к людям, эгоизм и т.п.

А вот такой вопрос: что делать, если ребенок очень просит какую-то вещь? Очень-очень просит: ноет, плачет, не может успокоиться? Не секрет: «денежные» родители в подобной ситуации, как правило, уступают маленькому тирану, просто чтобы отвязаться от него. Но вот такое поведение взрослых с воспитательной точки зрения – неправильно, даже опасно. Ребенок приучается выклянчивать то, чего ему хочется. Его требования будут неизбежно расти, и когда-нибудь родители не смогут купить ему желаемое: просто оно окажется слишком дорогим. В результате – тяжелая психологическая травма, обида, даже неприязнь к родителям, которые обязаны мне покупать все-все-все, что я хочу! А ведь – сами приучили.

Но: так же вредно - всегда отказывать ребенку. Родители могут уступить просьбам малыша, если:

то, что он хочет, ему необходимо и полезно;

малышу давно ничего не покупали и это недорогая вещь;

такие вещи есть у большинства его сверстников.

В остальных случаях наилучший вариант – мягкий, но твердый отказ. Кроха должен знать, что его родители – не волшебники, не джины из лампы Алладина, которые все могут; что кое-что купить можно, а кое-что - нельзя. В противном случае он потеряет всякое чувство реальности – к чему дети вообще склонны: будет ждать от окружающих удовлетворения всех своих потребностей и капризов, а при неудаче – переживать глубокую обиду. Как сказал Ж.-Ж. Руссо: «Вернейший способ воспитать несчастного человека  - это приучить его не встречать ни в чем отказа».

Так что это все действительно очень серьезно. И поэтому, прийдя в магазин со своим малышом, думайте не о своих финансовых возможностях, не о материальном самоутверждении (другие не могут это купить, а мы можем!), а о духовном благе ребенка, о его развитии, его воспитании. Разумные и умелые родители-воспитатели воспринимаются ребенком как добрые, заботливые, надежные, но скромные (в смысле материального достатка). И это для малыша полезно.
                                                              .      .      .

                                        Маленькие лгуны.

Все дети врут: это известно давно. Как же нам относиться к детской лжи? Как вести себя с маленькими лгунами: быть непримиримыми к ним или, наоборот, снисходительными? Возмущаться или же сохранять спокойствие? Пройдет ли это само собой или нужны специальные педагогические усилия, чтобы ребенок «вырос» из этого, перестал врать? Для чего вообще дети лгут, зачем им это нужно?

                                                       .      .      .

Ну, во-первых, могу сообщить: лгут не только дети. Лжем и мы, взрослые: и не меньше детей. Наша ложь опаснее – но: почему мы такие? Во многом, потому, что наши родители не воспитали нас как следует тогда, когда мы были еще маленькие. Корни большой взрослой лжи часто уходят в раннее детство.

Когда же и зачем малыши нас (и друг друга) обманывают?

Известнейший психолог Е.В.Субботский как-то провел такой эксперимент: дети (от 3 до 5 лет) должны были лопаточкой переложить шарик из одной корзины в другую – это непросто, потому что шарик скатывается с лопатки. Если ребенку удавалось переложить шарик, он получал конфету.

Пока в комнате присутствовал взрослый, все шло хорошо: кому-то удавалось выполнить задание и получить награду, кому-то нет, но никто не пытался жульничать. Но вот экспериментатор вышел. Разумеется, он по-прежнему наблюдает за детьми, но они об этом не подозревают. И, конечно, большинство начинает «махлевать»: видя, что переложить лопаточкой не получается, перекладывают руками.

Но вот взрослый вернулся.

· Так ты лопаточкой переложила?

· Да, лопаточкой…

· Молодец! На, бери конфету.

И вот тут оказывается, что дети – даже трехлетние! – ведут себя по-разному! Кое-кто берет и рад, и спокойненько ее съедает, и доволен. Но таких детей очень мало. Большинство, взяв незаслуженную награду, явно испытывают муки совести: им стыдно, они не смотрят на взрослого, у них тяжело на душе. Некоторые потом все-таки съедают конфету, кое-кто выбрасывает ее. Но был и такой мальчик, который со злостью воскликнул: «Не нужна мне ваша конфета!» – кинул ее в угол и выбежал из комнаты.

В данном случае очевидно, что дети обманывают ради своей выгоды: и это, безусловно, худший вид лжи. Почему малыши так себя ведут? Потому что конфета вкусная и хочется ее съесть: соблазн слишком велик, а контроль над собой у таких маленьких детей пока еще очень слабый – невозможно удержаться.

Что из этого следует? Во-первых, то, что не стоит постоянно ставить ребенка в такое положение, когда у него будут возможность и желание обманывать взрослых. Ведь пока экспериментатор находился в комнате, никто не пытался жульничать. Если у ребенка мало шансов «добиться успеха», он и не станет врать: дети, как это ни странно, - довольно-таки прагматичные существа.

С другой стороны, вечно контролировать ребенка нельзя: он должен постепенно становиться самостоятельнее. А это значит, что выпускать его из-под контроля нужно очень постепенно и в таких ситуациях, когда вы в нем более-менее уверены, когда вокруг нет непреодолимых соблазнов.

Но что делать, если ребенок все-таки вам наврал? Во-первых, важно понимать, когда он лжет, когда говорит правду. Для этого просто внимательно наблюдать за крохой: за его лицом, голосом, манерами. Проверять его слова (хотя лучше так, чтобы он об этом не знал). Если обман успешен, ребенок будет лгать все больше и изощреннее: взрослый должен с самого начала показать, что обмануть его невозможно.

А нужно ли ребенка, солгавшего ради своей выгоды, наказывать? Вот тут однозначного ответа нет. Одного нужно – другого как раз нельзя. 

Наказывать нужно не очень совестливых – «толстокожих» - детей: тех, которые в описанном выше эксперименте преспокойно съедали свои «неправильные» конфеты. А вот если у ребенка совесть чуткая, лучше его не наказывать и даже не говорить ему, что для вас очевидна его ложь, а только показать ему своим тоном, своим обращением с ним, что он вас огорчил. И даже есть такой способ воздействия на «тонкокожих» детей: он вас обманул – а вы в ответ дарите ему какую-то давно желанную вещь, идете с ним в зоопарк – тем самым вызывая особенно болезненные упреки совести (мама такая хорошая, а я вел себя так плохо!). 

Так что просто своего ребенка нужно знать и выбирать правильную линию поведения в зависимости от его индивидуальности.

Но лгут дети отнюдь не только для своей выгоды, а очень часто и по совершенно другим причинам.

В журнале «Мой ребенок» (№12, 2005, с.182), в рубрике «Детский лепет», опубликован чрезвычайно увлекательный рассказ Артема Сидорова (4 лет) о прогулке в лес. «Однажды пришел весь поцарапанный, с укусом на щеке. Мама спрашивает:

· Артемушка, кто же тебя покусал?

· Медведь покусал, он живет воон на той горе.

· А вы что же, к медведю ходили?

· Да, с мальчиками и девочками.

· А как же ваша воспитательница?

· А мы ее с собой не взяли.»

Спрашивается: зачем Артемка врет? Возможно, отчасти потому, что боится наказания: это уже знакомый нам мотив – ради своей выгоды. Но отчасти он врет потому, что ему хочется выглядеть героем: он же мальчик! А еще – он фантазирует.

Дети вообще путают фантазии и реальность: боятся привидений, сказочных чудовищ и пр. Им свойственно жить больше в фантастическом мире, потому что они там пока чувствуют себя лучше: здесь, в этом реальном мире, страшновато; здесь они маленькие, слабенькие – а в своем воображении – большие и сильные. Вот Артемка подрался с медведем – и ничего: живой!

И это тоже очень распространенные мотивы детской лжи: стремление к приукрашиванию реальности (фантазирование) и потребность в самовозвеличивании. И интересно, что сами эти мотивы – вполне положительные!

Правда, и в этом случае взрослый обязан точно знать, когда малыш выдумывает, а когда говорит правду. Но показывать это ребенку нужно не всегда.

Такая ложь детям так же необходима, как испытывающему острую боль необходимо обезболивающее. Ложь – это анестезия души: слабому, неприспособленному к реальной жизни существу она пока нужна. Поэтому не стоит разоблачать ребенка: пусть пока поживет в мире своих иллюзий и пусть рассказывает их вам – так будет лучше, чем если он станет все таить про себя. Пока для него это нормально.

Вот только он должен постепенно из этого вырастать, учась жить в реальном мире. И если этот процесс роста успешен, реальность перестает пугать и фантазии становятся уже не нужны.

У моего соседа Сашки (5 лет) умер дедушка. На поведении мальчика это совершенно не отразилось: он веселый, как птичка, бегает, играет.

Вдруг во дворе он мне говорит:

· Дядя Вадик, а знаете: мы никогда не умрем!

Интересное сообщение. И главное: с таким убеждением это сказано!

· Да?

· Да! Мы: и я, и мама, и папа, и Соня – мы никогда не умрем!

Я не стал спорить с Сашкой: да и как тут поспоришь?

Ребенку нужно верить в то, что он и его близкие бессмертны, причем, бессмертие он понимает в чисто земном плане: «мы никогда не умрем» – это значит не умрем физически, будем жить, здесь, на Земле, вечно!

Это феноменально нелепо? Допустим. Но что если ребенок прав? Что если люди действительно бессмертны, хотя и не физически, конечно? Просто дети еще не в состоянии отделить духовное от телесного.

Вот тут уже мы встречаемся с особым видом детской «лжи», когда считаем ложью просто то, что не соответствует нашему, взрослому, мировоззрению. А это вовсе не ложь, а особые специфические представления ребенка о мире, которые ему нужны, которые позволяют малышу сохранять веру в жизнь, не боятся ее, быть оптимистом. И разрушать эти «иллюзии» ребенка ни в коем случае нельзя. Скорее, тут нам, взрослым, стоит задуматься: а вдруг устами нашего чада «истина глаголет»?

                                             .       .       .

Впрочем, как бы вы хорошо ни понимали своего ребенка, как бы правильно себя ни вели, он все равно время от времени будет лгать. Потому что люди лгут почти всегда, сами того не замечая: обманывают себя – а тем самым и других, раз принимают ложь за истину.

Так что лучше нам последить за собой и посчитать, сколько раз соврем мы сами, а сколько – «невинное дитя». И еще неизвестно, кто «выиграет».

А дело-то в том, что искусство выискивания мельчайших соринок «в глазе брата своего» – или чада своего – развивается как раз на почве упорного нежелания замечать большие толстые бревна в своем собственном глазу. И у таких родителей дети неизбежно вырастают лживыми: по принципу «яблочко от яблоньки недалеко падает».

Так что, прежде всего, нужно следить за собой. И это вообще главный принцип воспитания.

                                                  .      .      .

                                Гигиена души.

Как-то довелось наблюдать такую сцену. Мы с друзьями: муж, жена и маленький (4 года) сынишка, Мишка, – собрались в цирк. Опаздывали – из-за Флорики (так зовут маму). Флорика – очень красивая женщина, у нее даже имя красивое: «Флорь» по-молдавски (она молдаванка) – «цветок», только это слово женского рода. И вот наш прелестный цветочек сначала примерял одно колье к вечернему платью, потом другое: потом цветочку пришло в голову, что ведь мы же собрались в цирк, а не на концерт или в театр, и, следовательно, она там будет нелепо выглядеть в вечернем наряде. Пришлось снова переодеваться. А потом еще нужно было накраситься, а потом еще – не забыть множество нужных вещей (зеркальце, дезодорант, пудру, деньги на мелкие расходы).

А тут еще Мишка вертится под ногами и ноет: «Ну, ма-ама! Ну скоре-ей! Мы опоздаем! Ну, ма-ама!»

Флорика разнервничалась. Нет, ничего такого сыну не сказала, разве что разок резко дернула его за руку.

И вот мы в цирке. Какое великолепие! Но Мишка ужасно возбужденный. И никак его не удается успокоить. Во время очередной антерпризы, когда маленький клоун Тузик стрелял в большого толстого клоуна Пузика из лука, а Пузик все стрелы сожрал, Мишка раз десять вскакивал и его приходилось усаживать силой. Потом вскочил уже какой-то мальчик перед ним. Мишка страшно разозлился и стукнул нарушителя кулаком: к счастью, тот был большой и удара не почувствовал.

Флорика удивлялась: что это с ним? Мне она сказала, словно извиняясь: «Он у нас всегда спокойный! Что такое сегодня?» 

Что случилось с обычно спокойным Мишкой? Да просто он заразился от мамы. Заразился ее раздражением. А к нему еще добавилось возбуждение от невиданного зрелища: в цирке он был впервые в жизни. И вот – такой результат: ребенок стал неуправляем.

Может быть, нашей очаровательной маме стоило подумать не только о том, как она выглядит, но и о том, что у нее внутри – в душе? Может быть, это даже важнее?

                                           .      .      .

Другая сценка.

В маленьком офисе – две молодые дамы, пару посетителей. Одна из дам собирается уходить, куда-то торопится. Тут же ее дочка – довольно большая девочка, лет 6 –7-ми. Девочка сидит за столиком и ест мороженое.

Мама (тихо, просительным тоном):

· Лора, пожалуйста, быстрее… Ты же знаешь, мы можем опоздать…

· У-у-у, ну, мама…

· Я тебя очень прошу, Лора!

Девочка скорчила довольно противненькую гримаску (а девочка хорошенькая), отвернулась от мамы – и продолжает неторопливо обсасывать эскимо. А Лора слушает да ест.

Как-то я встретил эту девочку на улице, она шла с дедушкой. Дедушка, моложавый, в спортивном костюме, что-то старательно рассказывал, заглядывая ей в лицо и делая широкие театральные жесты. У Лорочки на физиономии – капризная гримаска пресыщенности, на деда она не глядит.

Мне было так неприятно на это смотреть, что я отвернулся и даже не поздоровался ни с внучкой, ни с дедушкой.

                                            .      .      .

А вот – решительная мама.

Дети играют в песочке. Мама, большая, как дом, сидит рядом, на скамеечке, погруженная в размышления, судя по ее лицу, глобального характера. Решила, что пора идти, командует:

· Ну все, домой!

Ребенок чуть замешкался, мама встала, взяла ее за руку, сгребла в охапку ее лопаточку и ведерко, разрушив одним движением песочный куличик, который девочка старательно лепила битых полчаса. Поволокла малышку за руку домой. Та не плачет, молчит. А у мамы на лице какое-то странно довольное выражение.

                                                             .      .      .

А вот интересная сценка в другом роде.

Огромный зал ожидания вокзала. Почти все сидят, но у одной мамы ребенок – девочка лет 3-х - очень беспокойная: бегает, всюду заглядывает. Полезла на газетный киоск, держась ручками за прилавок, тянется, хочет заглянуть. Потом отправилась в путешествие под столиками вокзального кафе, там обнаружила кошку, в восторге погналась за ней. Мама стоит в проходе, недовольно за всеми этими эволюциями наблюдает и постепенно краснеет – раскаляется. Чувствуется, что она страшно раздражена: видимо, устала, долго приходится ждать поезда – а тут и не присядешь из-за этой маленькой егозы. И в то же время ей неудобно при людях одергивать малышку.

Сдерживалась она, сдерживалась – а вышло хуже. Я не увидел, что же произошло: кажется, девочка полезла прямо на кем-то занятое (там был пакет) сиденье, встала на него ногами – мама вдруг взбеленилась, вскрикнула и как шлепнет дочку – звук был как от выстрела, на весь вокзал. Видимо, прорвалось долго копившееся раздражение. Малышка плачет, мама опять замахнулась: не может себя остановить.

Я быстро встал, подошел к ней. Она красная, злая – а лицо какое-то детское.

Улыбаюсь, здороваюсь, говорю ей:

· Какая у вас симпатичная девочка! Как ее зовут?

Она посмотрела недоверчиво, но ответила:

· Мария.

· И вы ее так называете – полным именем? – удивился я совершенно искренне.

· Ну, нет… Машей, Машуткой зовем…

· Сколько ей? Три? Я так и думал… Я ведь педагог и психолог, работаю с детьми. Мне ваша Маша очень нравится. Любознательная, активная. Все посмотрела, до всего ей дело. Она у вас всегда такая?

Все это говорится чрезвычайно доброжелательно, спокойно, с улыбкой, с искренним интересом и симпатией. Мама начала рассказывать, как Маша ведет себя дома и в садике, сначала как будто жалуясь на нее (девочка гиперактивная, трудноуправляемая), но потом этот тон постепенно ушел: я на все киваю головой очень одобрительно – дескать, ишь – молодец-то какая! 

Смотрю на нее – и вижу (кстати, очень интересно за этим наблюдать), как она начинает прямо на глазах меняться: успокаивается, речь становится более плавной, краска сходит с лица. И о дочери она высказывается все доброжелательнее.

Постояв еще немного, повосхищавшись Машей, побеседовав с ней самой (ее участие в беседе выразилось в том, что она на все мои реплики что-то неопределенное мычала и пряталась за маму, но поглядывала из-за маминой спины хитренько), убедившись, что мама окончательно успокоилась и ни малейшей опасности ни для себя самой, ни для дочери уже не представляет, я уселся обратно на свое место. Сели и они, и Маша угомонилась.

Вот интересно: Машина мама – взрослый человек, но как легко передалось ей мое эмоциональное состояние – а ведь я ей совершенно чужой. Да, я профессионал, это, конечно, тоже нужно учитывать. Но все-таки интересно, как люди эмоционально влияют друг на друга: даже чужие, совсем не знакомые взрослые люди!

                                                       .       .       .

А можно ли самостоятельно справиться с собой, если мама чувствует, что раздражена и вот-вот сорвется?

Конечно! Вот три самых обычных метода:

1) «Японская кукла». В некоторых учреждениях в Японии есть специальные комнаты, где стоят большие резиновые куклы, изображающие начальников. Кто злится на своего любимого руководителя, заходит, хорошенько отдубасит куклу, разрядится – и успокаивается. Такова суть метода – перенести свою «активность» на что-то другое. Например, энергично и со злостью постирать белье, помыть посуду или пол, отдраить какую-нибудь кастрюлю, которую вы уже полтора года собираетесь привести в приличное состояние. Выплеснуть свою энергию, направив ее в безопасное русло.

2) «Объективное наблюдение». Если малыш вас раздражает, попробуйте внимательно понаблюдать за ним: за его лицом, движениями. Попытайтесь догадаться, что он сейчас чувствует. Доказано, что объективное наблюдение – за кем угодно или чем угодно – «гасит» эмоции, успокаивает человека, помогая тем самым овладеть собой. Кроме того, дети часто бывают забавными, а когда человеку смешно, он уже не способен злиться.

3) «Рефлексия». Попробуйте понаблюдать за собой, за своим душевным состоянием. Постарайтесь понять, почему вы именно это чувствуете, почему так, а не иначе, поступили. Сделайте себя объектом психологического наблюдения и изучения. И – независимо от того, к каким выводам вы придете – ваше раздражение постепенно исчезнет.

Мы говорим: «Ребенок родился». Точно знаем, когда: не только день, но и час, и даже минуту. Знаем, сколько ему сейчас лет.

Нет, ваш ребенок еще не родился. Или – еще не совсем родился. Он родился телесно, но не духовно. Духовно он будет рождаться на протяжении всего своего детства, всей своей юности, а, может быть, еще и потом, в зрелые годы. И дай Бог, чтобы в конце концов он родился – хоть когда-нибудь, хоть к тридцати годам.

И все это время, пока он еще не созрел духовно, между ребенком и его мамой продолжает сохраняться незримая эмоциональная связь, продолжает биться соединяющая их психологическая пуповина.

И знаете, что для абсолютно любого ребенка самое страшное? Когда этой пуповины нет, когда она разорвана. Такой ребенок чувствует себя в мире как в дремучем лесу, полном диких зверей, где некуда спрятаться, где нет друзей, а только враги. Это самый несчастный человек, но очень часто он становится и ужасным человеком.

Вот у Мишки в этом смысле все в порядке: это видно из того, как легко ему передалось эмоциональное состояние матери. Его пуповина цела, она бьется, по ней он получает так необходимую ему эмоциональную подпитку. Вот только – что именно получает? Какими будут эти эмоции, что это будет: злость, раздражение, страх – или радость, спокойствие, уверенность?

Если ребенок получает через этот эмоциональный канал одни приказы, команды, требующие безоговорного исполнения – то это будет один тип человека: забитый, затурканный, зависимый, боящийся жизни. Если малыш воспринимает маму только как источник удовольствий и радостей, если мама вообще не способна приказывать и запрещать, - это будет капризный эгоист. Мама раздражительная – ребенок будет нервным.

Конечно, вы можете сказать: а что же тут поделаешь? Если я такая, не могу же я себя переделать?

Вроде бы правильно. Вот только мы никогда не знаем до конца, какие мы. В нас много чего есть, много таких возможностей, которые мы обычно никак не используем.

Ведь мы же понимаем: раздражаться, злиться – нехорошо. Не в моральном плане, нет: ДЛЯ НАС САМИХ нехорошо. Неприятно, нервные клетки не восстанавливаются; жизнь сокращает; настроение портит. НАМ САМИМ плохо от этого.

А что если дети могут нам в этом смысле помочь?

Нет, я не шучу, я говорю серьезно! Если рядом вот такое маленькое существо, которое в огромной степени зависит от нас, от того, что происходит в наших душах, то, может быть, это может помочь овладеть собой? Может быть, эта кроха – тот самый рычаг, которым можно что-то повернуть в себе?

Я уверен: не все так фатально. Мать и дитя – сообщающиеся сосуды. И если в одном вода замутилась – она неизбежно станет мутной и в другом. Но и чистота, наивная вера и доброта, столь свойственные детям, - тоже заразительны. 

Может быть, Бог создал детей для того, чтобы помочь нам, взрослым, стать лучше?..

                                                           .      .      .

                                        «Это – моё!»

Когда родители Олега записывались ко мне на консультацию, я попросил их принести фотографию ребенка – они притащили толстенный альбом со многими десятками, если не сотнями, снимков четырехлетнего сына. Да, Олежка – вовсе не обделенный ребенок. Он единственный сын благополучных интеллигентных родителей, у него две бабушки и два дедушки; все они довольно молодые люди. Шестеро взрослых – на него одного!

По телефону родители объяснили, в чем проблемы их сына: хаотическое неуправляемое поведение, эмоциональная неустойчивость, часто – плохое настроение, капризы, плач, истерики. В общем, ничего особенного: типичный современный ребенок.

Главная проблема современных детей в том, что взрослые с утра до вечера о них заботятся. Раньше в семьях детей было много, а взрослые почти все время заняты: мать – по хозяйству, отец – на работе. Бабушки-дедушки умирали гораздо раньше. Да, росли эти дети как трава в поле, но свобода, самостоятельность у них тоже были. Нашим же маленьким обласканным каторжникам об этом не приходится и мечтать.

Главное впечатление от фотографий Олега – это несчастный ребенок. Бледненький, тощенький, выражение лица везде какое-то испуганное, робкое. Но – прекрасно одет, в его комнате – огромное количество игрушек (на одном снимке он – с плюшевыми медведем и тигром: оба зверя гораздо больше него), рядом всегда кто-то из взрослых.

Мальчик очень умный: уже читает, считает до ста. Знает почти наизусть десятки сказок и детских стихов. И даже физически вполне здоров.

Что же с ним такое?

                                                              .    .    .

· Ну что ж, расскажите поподробней, что же с ним такое?

Они переглянулись, немного смущенно, и мама – красивая, с тонким румянцем на щеках и близорукими, словно нарисованными, глазами - ответила:

· Он очень странно себя ведет, и мы не понимаем причины…

· Как именно себя ведет?
· Ну вот хотя бы сегодня… Сели завтракать, все хорошо: его любимая кашка «Семь злаков» с молоком и медом. Он начал есть. Потом положил ложку на стол и … ну, просто сидит и смотрит в пол, и ручки сложил между колен. Я спрашиваю: что такое, почему ты не ешь? - никакого ответа. На меня не смотрит… И мы уже знаем, когда на него такое находит, его не переупрямишь. И так он и не поел… Или вдруг начинает гримасничать, кривляться, выкрикивать какие-то несуществующие слова…
· А вы не знаете: когда вас нет рядом, он тоже так делает?
· Он у нас одно время ходил в садик, я спрашивала – нет, там такого не было…
· А почему вы его оттуда забрали?
· Нам не понравилось. С детьми не работают, не развивают: за ними только присматривают, кормят – и все… Потом, Олежкина бабушка - это моя мама -  обижалась: она у нас первый год на пенсии – и вдруг внука отдают не ей, а в садик…
· У бабушки такие явления тоже случаются?
· Знаете, да…
· Ну, хорошо, продолжайте…
· Да, так вот он устраивает такие концерты – совершенно без всякой видимой причины. Мы не знаем, что делать. Прочли горы литературы: педагогической, психологической – но так ничего и не поняли… Потом он стал намеренно портить вещи…
· Как это?
· А вот так. Нашел ножницы и изрезал шторы, свой костюмчик..
· Что за костюмчик?
Они переглянулись – будто говоря друг другу: «О какой ерунде спрашивает!» - и отец снисходительно объяснил:

· Есть у него такой парадный костюмчик-тройка. Вернее, был. Пиджачок, жилет, галстук-бабочка. Да вы видели – на фотографии…

· А, да, да… И вот его-то он изрезал?
· Его.
· Сколько раз он его надевал?
· Три-четыре раза если надел – не больше.
· А когда? При каких обстоятельствах?
· Да все больше – в гости.
· Как себя вел в гостях?
· Ну, там-то ему никто не позволит спектакли устраивать…
· Значит, хорошо?
· Да, выходит так.
· А как он себя при этом чувствовал?
Опять переглядываются – еще более недоуменно.

· Вы можете даже мне не отвечать, просто скажите: вы раньше над этим задумывались?

Отец, криво улыбнувшись, ответил:

· По правде говоря, нет.

· Может быть, он сам воспринимал этот костюмчик как орудие пытки, с которым связаны самые неприятные ощущения: часами нужно сидеть прямо, «хорошо себя вести», ничего нельзя, да еще костюма не испачкай?..  Может быть так?
· Да кто ж его знает…
· Ну ладно… Еще что вас беспокоит?
Мама, опустив глаза, сказала:

· Знаете, я большая аккуратистка: не выношу ни малейшей нечистоты в доме. А он стал таскать со двора какие-то грязные тряпочки, бутылочные осколки; даже старую консервную банку принес – с каким-то жутким запахом… Не хочет ничего убирать в свой шкафчик, все разбрасывает..

· А вы его заставляете убирать?

· Да, я заставляю. По-моему, ребенка нужно приучать к порядку с раннего детства… А что, я неправа?

· И правы, и неправы… Я вам задам один вопрос: у вас есть своя комната?

· Да, у нас трехкомнатная квартира.

· Кто-то, допустим, ваша мама, вас контролирует: как вы убираете в своей комнате, что куда кладете?

Смеется, но довольно принужденно.

· Нет, конечно, нет. Я все-таки взрослый человек.

· Да. Но – вы человек. И ваш сын – тоже человек. Так что есть все же нечто общее… Ну, хорошо: а вы представьте себе, что ваша мама вас постоянно контролирует, заставляет вас все класть не как вам хочется, а как она скажет, - вам бы это понравилось?

· Нет.

· И Олегу тоже не нравится. Только он еще совсем маленький и сам этого не понимает. Он только чувствует дискомфорт и какое-то внешнее давление: вот как если бы его связали веревкой по рукам и ногам – и не на время, а навсегда – и он пытается бороться, разорвать эту веревку, протестует, по-своему, по-детски…

Тут мама совсем уже смутилась, а папа, наоборот, рассердился:

· Так что же, вы предлагаете: пусть он делает, что хочет?

· Я не думаю, что такой маленький ребенок может ВСЕГДА делать, что хочет, - так не получится. Но ХОТЯ БЫ ИНОГДА он должен делать, что хочет?..  Теперь вот такой момент: у него, как я понял, есть своя комната?

· Да, маленькая.

· Неважно, маленькая или большая. Но это ЕГО комната. А распоряжаетесь там вы. Значит, считается, что это его комната, но фактически не его: он там не вправе ничего делать так, как сам считает нужным… Фактически это ВАША комната – вы там хозяева: вы решаете, что там должно быть, где что будет лежать, убирать или не убирать. А НАЗЫВАЕТСЯ она ЕГО КОМНАТОЙ…

Или, скажем, одежда. Понятно, у него есть своя одежда. Но может ли он САМ ЕЮ РАСПОРЯЖАТЬСЯ? По вашим словам получается, что нет. Значит, это ПРИНАДЛЕЖАЩАЯ ВАМ одежда, но одета она на него.

И вот получается, что у него в собственном доме нет ничего своего!

· Ну, знаете, вы прямо такой образ нарисовали! Не такие уж мы деспоты…

· Нет, нет, - вы меня не поняли. Вы, конечно, не деспоты: вы обычные современные сверхзаботливые родители. Но я-то сейчас говорю не о вас… Постарайтесь это понять: я говорю с вами – но не о вас, а о вашем сыне. О том, что ОН чувствует, переживает, каково приходится ЕМУ… И вот, по-моему, ему довольно-таки солоно приходится: ни шагу не ступить свободно, ничего не сделать самому, и нет ничего своего, никакой собственности…

· У такого маленького ребенка уже должна быть собственность?

· Конечно! Обязательно!.. Вы знаете, был такой замечательный психолог, Бруно Беттельгейм, он был директором школы-интерната для детей с психическими отклонениями: своего рода, школы-больницы. Один из его методов: в своих комнатах дети были полновластными хозяевами. Без их разрешения туда нельзя было войти и ничего там нельзя было трогать. Войдет воспитатель – там все валяется где попало: и воспитатель ничего не говорит. И ребенок чувствовал, что он реально существует, его “Я”, его самостоятельность уважают взрослые…

Понимаете, в чем дело: для ребенка собственность – это подтверждение его значимости, его реального существования. Это внешнее проявление его личности. У взрослых – тоже. Но взрослый обычно внутренне уверен в своей значимости, а ребенок нет. Поэтому для малыша так важны внешние атрибуты: свои вещи, которыми можно распоряжаться, как хочется; своя комната, где именно я хозяин.

А аккуратность – тоже важна, но не так.

Опять переглядываются, теперь уже растерянно.

Потом мама, натужно улыбаясь, сказала:

· Мы думали, вы нам посоветуете, что нам с ним делать…

· А я вам советую, что делать с самими собой? Не то говорю, что вам хотелось услышать?.. Так всегда бывает. Ничего нельзя изменить, если человек ничего не хочет менять в самом себе…

· Нет, вы нас не так поняли: мы готовы, конечно…

· Тогда давайте Олегу свободу, но постепенно: потому что он пока совершенно не умеет ею пользоваться… Поменьше запретов: только самые необходимые. Вот он приносит со двора стеклышки – а знаете, зачем? Чтобы иметь собственность: то, что несомненно ему принадлежит, с чем он может делать, что захочет. Как только у него появится своя несомненная собственность, которую все будут уважать, он начнет избавляться от этой привычки… Кривляний и прочего – просто не замечайте, игнорируйте. Отвернитесь, уйдите в другую комнату. Вы правильно определили: это спектакль. Никакой актер не захочет играть без зрителей.

· Хорошо, мы попробуем так сделать, - неуверенно сказала мама. – И вы можете гарантировать, что это все пройдет?

· Постепенно пройдет, хотя, может быть, и не все… Звоните, мне интересно, как все у вас сложится…

                                                                  .      .      .

Через полгода они позвонили. Вернее, позвонила мама. Олежка теперь часто играет во дворе один. В его комнате никто не убирает: ну, разве что помоем, пыль сметем. Сначала он все разбрасывал, как попало. Сейчас стало получше. Капризы прекратились. Стал лучше есть.

· Я вам очень благодарна, но знаете, я хочу вам признаться…

· В чем?

· Первый месяц я вас ненавидела… Да-да!

· За что же?

· Вы знаете, я так мучилась! Честное слово, просто мучилась… Зайдешь к нему – у него кавардак жуткий, одежда валяется прямо на полу, он по ней ходит – я так страдала от этого, а ничего нельзя даже сказать… Он гуляет во дворе один, а ведь я к этому не привыкла: стоишь и думаешь – а если какая-нибудь собака забредет во двор, нападет на него?! Так и хочется выйти, посмотреть, как он, - а нельзя…

· Но сейчас это у вас прошло?

· Не совсем, но, знаете, уже не так…

· Ну что ж, я вас поздравляю: вы воспитали не только своего сына, но и себя!

                                                                .      .      .

                                                 Воспитание едой.

На «прием пищи» можно смотреть только как на физиологический процесс. Но когда работает желудок, куда девается душа? Ведь что-то же с ней в этот момент происходит! Может быть, питать ребенка – это значит одновременно его воспитывать?

                                                     .      .      .

 Хотя Жанне Григорьевне уже 36 лет, выглядит она прекрасно: на вид ей дашь лет 25 – и она красивая женщина, у нее хороший вкус, она всегда – даже дома – отлично одета. Муж Жанны – вполне успешный бизнесмен, притом порядочный человек, умный, одаренный, преданный жене и детям. У них два сына: Глеб, 7 лет, и Кирилл, ему скоро 5. Живут они в коттедже, за городом. И у нее, и у него родители живы-здоровы, даже еще работают. Словом, все вроде бы хорошо.

Я всегда останавливаюсь у Жанны и Володи, когда приезжаю в столицу: у них «большая жилплощадь» и ко мне они хорошо расположены. К тому же Жанна давно не работает, а хозяйка она гениальная, готовит потрясающе. Но – часто при этом приходится наблюдать неприятные сцены.

Утро. Идем завтракать. Папа уже ушел, нас четверо: мама, я и мальчишки. Они первые без приглашения лезут за стол, суют ложками, куда им хочется, морщат носы: «А это че? А это?» Принюхиваются. Кирюша, маленький, тощенький, с прилизанными светленькими волосиками, кривляясь, шевелит носом, как собачонка: «Ма-ам! А че это? Чего ты сюда положила?» Мама ничего не отвечает, отворачивается: ей явно неудобно за детей. Я себя чувствую тоже неловко: надо есть, но Жанна и не думает садиться вместе с нами: когда едят другие, пусть даже это ее собственные дети, она стоит рядом – именно стоит, даже не присаживаясь! – и ОБСЛУЖИВАЕТ. Почему она считает своей обязанностью жертвовать собой, не знаю, и мне бы давно следовало к этому привыкнуть – но не могу: такая красивая женщина, ухоженная, умная – а я должен сидеть и есть в то время, как она стоит рядом и не ест.

Я, наконец, не выдерживаю и спрашиваю: «Жанна, может, ты поешь с нами?» Но она только улыбается, а мальчишки, как по команде, поднимают головы от тарелок и с недоумением смотрят на меня.

Нюхали они, нюхали, я думал – им не нравится, оказалось – ничего подобного: уписывают за обе щеки. И неудивительно: я сам съел три тарелки, хоть и не знаю, что ел: какой-то салат, но очень необычный: в нем крошечные кусочки фруктов, самых разных, кажется, даже ананасы есть, и сырые и вареные овощи, и зерна кукурузы, и сыр - так вкусно! Интересно, сколько времени у нее ушло на то, чтобы приготовить это произведение кулинарного искусства?

Но вот поели, попили сок с домашним печеньем. Хлопчики вылезли из-за стола, спасиба не сказали, быстренько вытерли руки и убежали куда-то. У Кирилла на тарелке остался недоеденный салат, у Глеба – растерзанный кусок печенья, аккуратно прикрытый не менее растерзанной и грязной салфеткой.

Я тоже встал, поблагодарил, пошел собираться. Уходя на весь день, заглянул на кухню попрощаться. И вижу такую картину: сидит Жанна, как-то по-сиротски сбоку притулившись к столу с горой немытой посуды, и что-то там поспешно клюет.

Говорю ей: 

· Жанночка, да почему ты не ешь по-человечески? Ты меня, конечно, извини, это не мое дело – но все-таки? 

А она: 

· Да, знаешь, как-то не получается… То то подай, то это. Вскакивать все время. Мне так проще – после всех. 

· Да, но это же влияет на детей! 

Она задумалась. Вздохнула и говорит:

· Да, ты прав: они меня воспринимают как прислугу. Бывает, даже покрикивают: то им не нравится, это невкусно.

· Вот видишь, ты же сама понимаешь…

· Сама-то я понимаю, но как-то не получается у меня по-другому… Ладно, ты иди, а то опоздаешь.

Я вздохнул, попрощался и ушел.

                                                              .     .     .

Наверное, вы со мной согласитесь: описанная выше сцена – совершенно явный «воспитательный момент». Вернее – антивоспитательный. Дети учатся не уважать людей, не уважать труд, заботу – именно то, что больше всего заслуживает уважения. 

Приходилось мне наблюдать и самоотверженных мам несколько другого рода: они за столом все лучшие кусочки, все самое вкусненькое подкладывают своему ненаглядному чаду – а сами кушают чуть ли не сухой хлеб. И чадо к этому привыкает и уже считает, что так и надо, так всегда и должно быть: мне – самое лучшее, отборное, всем прочим – остаточки. Может, таким на всю жизнь останется: не дадут ему «лучшего, отборного» - он страшно разозлится, будет чувствовать себя  несправедливо обиженным и несчастным.

Жан-Жак Руссо сказал когда-то: «Вернейший способ воспитать несчастного человека – это приучить его не встречать ни в чем отказа». А тут ребенок даже и не просит ничего: ему просто-таки навязывают что повкуснее и послаще.

Почему взрослый и вроде бы разумный человек может так себя вести? Видимо, приятно чувствовать себя Жертвенной Натурой, Самоотверженной Мамой.

Приходилось встречать мам – Мастеров Откормочного Цеха. Хочет ребенок есть, не хочет – он обязан перемолоть определенное количество калорийнейшей пищи, какого вполне хватило бы для откорма хорошей йоркширской свиньи. Понятно, что это воспитание отвращения к еде и к тем, кто ее готовит.

Но, к счастью, есть и другие примеры. Когда с самого раннего детства ребенок привыкает не только за собой убирать, но и помогать маме, и делает это без принуждения и даже с удовольствием, потому что ему внушили, что это очень похвально и хорошо и за это все тебя будут уважать. Когда совместная трапеза превращается в своего рода семейный клуб: за столом шутят, обмениваются новостями – всем и весело, и интересно. Знаю семьи, где невозможно что-то недоесть и бросить, хотя в то же время никого не заставляют питаться насильно: хочешь ешь, не хочешь - не ешь. Берет каждый то, что захочет и сколько захочет – но если сам взял – съешь все до крошки! И представить себе нельзя, что может быть по-другому. Где за столом дети берут вкусненькое только после взрослых. 

Думаю, что вряд ли возможно – да и не нужно – чтобы во всех семьях «ели одинаково»: люди ведь разные, семейные и культурные традиции тоже разные – и то, что хорошо для одной семьи, может совсем не подходить другой. И все-таки, как мне кажется, есть несколько «золотых правил», которых лучше придерживаться абсолютно всем и всегда. Вот они.

                              Застольные заповеди для родителей.

1. Еда – это не только поглощение питательных веществ, которое может доставлять удовольствие, но и их покупка, приготовление, уборка. Все это – по возможности – дети должны делать ВМЕСТЕ С МАМОЙ или, по крайней мере, принимать хоть какое-то посильное участие.

2. Не следует заставлять ребенка есть то, чего ему не хочется, и тогда, когда не хочется, за исключением особых случаев (ребенок болен – и т.п.). Здоровый ребенок должен есть тогда, когда голоден.

3. Все, с точки зрения малыша, вкусное нужно есть ВМЕСТЕ С НИМ: чтобы он не привыкал к тому, что все хорошее существует только для него. Так следует делать и в том случае, если ваши вкусы в смысле еды совершенно не совпадают со вкусами вашего ребенка. Если же вы не можете это есть – то и ребенку не покупайте.

4. Введите 2-3 максимально простых правила поведения за столом и следите за их исполнением. Например: «за стол садиться – только после взрослых». «Поел – убери за собой». И т.п. 

5. В семье не должно быть ни «Постоянных Слуг», ни «Постоянных Господ»: всю неприятную работу, по возможности, должны делать все (кто когда может).

6. В то же время не следует заставлять детей убирать и пр.: лучше пусть это будет чем-то вроде почетной обязанности, за исполнение которой ребенок получает уважение окружающих.

7. «Морковка – лучше ананаса!» То есть – простая доступная здоровая пища, когда речь идет о детях, предпочтительней дорогой и экзотической, причем – именно в воспитательном отношении. Приучая к «эдакому», особенному, мы воспитываем Принцев, которые будут очень страдать, если им придется вести «неаристократический» образ жизни.

8. И, наконец, главная заповедь – в комментариях она, по-моему, не нуждается:    «Душа важнее, чем желудок!»     Никогда не забывайте ее!

                                                          .    .    .

Что же – какие необходимые качества – можно воспитать «за столом»?

1) Привычку считаться с другими людьми (а для этого еще нужно понять другого, с его иными , чем у тебя самого, желаниями и вкусами);

2) Самоконтроль, сдержанность (если за столом нельзя вертеться, разговаривать – и родители за этим следят);

3) Уважение к маминому труду – и ко всякому труду (если папа – и другие взрослые: бабушки, дедушки – постоянно демонстрируют маме это уважение, именно за то, что она потрудилась);

4) Бескорыстие, щедрость (когда, например, «вкусненького» не хватает на всех и малыш «жертвует» свое печенье маме или младшей сестренке: кстати, по этой причине очень полезно – в воспитательном смысле – чтобы в семье не было уж такого полного изобилия);

5) Привычку к самоограничению (хочется «вкусненького» – а его сегодня нет).

Как видите, это действительно очень удобный для воспитания момент – вот и используйте его как можно более эффективно.

                                                             .     .     .

Еще сравнительно недавно, лет 100-150 назад, садясь за стол, молились, благодарили Бога за ниспослание хлеба насущного, выполняли определенные ритуалы. К этому уже нельзя вернуться, да и не нужно; и относиться к этому можно по-разному: сейчас мы чувствуем себя свободнее, в том числе и тогда, когда садимся за стол; зато тогда люди ощущали, что все, что они делают, имеет смысл не только для них самих, чувствовали свою связь с Космосом, с Мирозданием, с Богом. В чем-то мы выиграли – в чем-то проиграли. В воспитательном отношении – скорее проиграли.

Во всяком случае, не следует думать, что мы воспитываем ребенка только тогда, когда специально вознамерились его «повоспитывать». Воспитание происходит всегда: когда малыш ест, гуляет, ходит, пардон, на горшок. И значение всех этих «воспитательных моментов» очень велико. Вот о чем стоит всегда помнить!

                                                       .     .     .

                                         «Пятерка» по русскому.

Все знают, что основы будущих школьных успехов или неудач наших детей закладываются в дошкольные годы. Но что же нужно делать, чтобы ребенок успешно учился? Например, что нужно делать, чтобы у него не было проблем с «русским языком»: предметом, на который в наших школах отводится наибольшее количество часов? А оценка по «русскому» в большой степени зависит от орфографической и пунктуационной грамотности: от того, насколько грамотно ваш ребенок пишет.

Как часто родители спохватываются, когда впереди уже выпускной класс, и тогда что-то сделать бывает очень непросто, на это приходится тратить массу времени и сил. А между тем, в раннем детстве (до 7 лет) можно, в самом наибуквальнейшем смысле слова играючи, легко, незаметно, без всяких усилий и почти без затрат времени – заложить основы орфографической и пунктуационной грамотности на всю жизнь. И это будет прочный фундамент, который уже никогда не разрушится.

                                                             .      .      .

Прежде всего, давайте разберемся, от чего зависит орфографическая, а от чего – пунктуационная грамотность.

Многие думают, что от знания правил – но это неправда. То есть – от этого тоже зависит, но в очень небольшой степени.

На самом деле, орфографическая грамотность на 80-90% определяется развитием орфографической зоркости и орфографической памяти, а пунктуационная, тоже процентов на 80%, - развитием пунктуационного слуха.

Что такое орфографическая зоркость?

Это попросту умение видеть «ошибкоопасные места» в слове (см. об этом в книге Г.Граник, С.Бондаренко, Л.Концевой «Секреты орфографии», М., 1994): те места, где можно допустить ошибку.

Допустим, мы пишем предложение: «Они шли, и на их дороге расцветали весенние цветы, зеленела травка» (это из «Снежной королевы» Андерсена). Представьте себе, что это пишет первоклассник. Так вот, в слове «они» можно допустить ошибку только в первой букве (потому что слышится «ани»). В слове «шли» вообще нет «опасных» мест. В слове«на дороге» – три таких места: предлог со словом раздельно; что «дороге», а не «дароге»; что «дороге», а не «дороги».

Понятно, что вот эти места и нужно проверять, над ними и нужно подумать. Но проблема многих детей (и не только детей!) в том, что они ошибкоопасных мест в словах не видят и их не проверяют, а проверять каждую букву, конечно, невозможно. Вот и пишут безграмотно – даже зная правила.

Как же развить у маленького ребенка орфографическую зоркость?

Делать это нужно тогда, когда малыш только-только научился читать. Для этого существуют две игры: «Угадай слово» и «Что бы это значило?». Если регулярно играть в эти игры с ребенком, и, особенно, если он это делает с увлечением, то орфографическая зоркость – то есть бессознательная привычка вглядываться в слово, замечая, как оно пишется, где можно ошибиться – у него обязательно появится.

В «Угадай слово» можно играть на листе бумаги, на школьной доске, на улице (писать мелком на асфальте). Нужно загадать слово, достаточно простое, хорошо известное ребенку, допустим «Воробей». Потом изобразить вот что:

	
	
	
	
	
	
	


Здесь семь букв – как в слове. Сказать ребенку: «Это птичка». И пусть догадается. И впишет слово по буквам в квадратики. Но: для этого надо знать, как оно пишется. Если он напишет «варабей» или «ворабей» – то проиграет. Тогда вы говорите, что такой птицы нет, а есть «воробей». А ведь выиграть ему хочется! Понятно, что и он может загадывать слова: для чего, опять же, нужно знать, как они пишутся.

Кстати, этот пример – с «воробьем» - вплотную подвел нас и ко второй, тоже очень простой, игре «Что бы это значило?» Дело в том, что слово, неправильно написанное (особенно это касается ахиллесовой пяты многих младших школьников – безударных гласных), изменяет свое значение. Вот на этом и построена игра «Что бы это значило?»

Просто мы пишем  опять-таки хорошо известное ребенку слово, но - намеренно неправильно, а ребенок должен догадаться, что же это теперь будет значить (а для этого увидеть – что неправильно). Если догадается – то выиграл. Вот, скажем, ВОРАБЕЙ – это кто? ВОРА БЕЙ. Бей вора. Это тот, кто борется с ворами! Милиционер, видимо.

А «варобей» – это кто? Это от «варит» – кто-то вареный. «Вареный воробей», может быть?

Как вы думаете, «коток» – что это? А это место для выгула котов! А какой мальчик «хвостливый»? Тот, у которого есть хвост. А что такое «покозался»? Превратился в козу! «Кашелек» – это не очень сильный кашель (или мальчик, который немножко кашляет). «Чесы» – это то, чем чешутся. И т.д., и т.п. Берете самые простые слова, меняете в них безударные гласные – и смотрите, что получается. Не годится слово – возьмите другое. Подходящих слов очень много.

Если ребенок регулярно и с увлечением играет в эту игру, он начинает видеть, как изменяется значение слова от того, как мы его пишем – то есть видит «ошибкоопасные места», те буквы, которые можно написать неправильно.

А что такое орфографическая память? Это тоже бессознательная потребность или привычка запоминать, как слово пишется. Просто увидеть – и запомнить.

Для этого есть другая игра – в «Загадочные слова». Обычно это просто несуществующие, выдуманные слова: чаще всего, имена и названия. Помните, героев Льва Кассиля, которые придумали страну Швамбранию, а также города, имена исторических деятелей и пр., и пр. А у нас игра такая: нужно взять какие-то предметы, куклы и т.п. – и давать им имена и названия, записывая их. Назвали – записали – показали ребенку (недолго!). Потом он должен или сказать по буквам, как это называется, или, если уже умеет писать, то написать. Тогда он выигрывает этот предмет или эту куклу. Можно сразу давать имена и названия двум-трем и даже нескольким предметам и куклам.

Скажем, писающий мальчик – это «Буль-бульчик» (через дефис!); красивая Барби «Барбимадама» – и т.п. Придумывать нужно намеренно трудные в написании слова: с удвоенными согласными, двумя-тремя безударными гласными, дефисами. Но: позаботьтесь, чтобы ребенок иногда проигрывал (иначе ему станет неинтересно), но иногда - и даже чаще – выигрывал (иначе он не захочет больше играть). Это, кстати, касается всех подобных игр.

Понятно, что загадывать имена и названия может и он вам, - это не менее полезно: ему же и в этом случае придется запоминать, как пишутся слова.

Что же касается пунктуационного слуха, то это умение слышать паузы в тех местах предложения, где на письме ставятся знаки препинания. Слово «препинание» однокоренное с «запинаться»: знак препинания ставится там, где мы как бы запнулись – сделали паузу при чтении, то есть на долю секунды остановились, а потом начали читать снова.

Судите сами. Допустим, мы читаем: «Но, проходя в низенькую дверь, они заметили, что успели сделаться взрослыми» (это про Кая и Герду). Теперь я запишу то же самое, а на месте пауз у нас будут косые черточки: «Но/ проходя в низенькую дверь/ они заметили/ что успели сделаться взрослыми». А теперь запишу в третий раз, но с неправильными паузами – попробуйте это прочесть: «Но проходя/ в низенькую дверь они/ заметили что/ успели сделаться/ взрослыми». 

    Галиматья какая-то, правда? А ведь записано то же самое.

Так вот, точно так же, как мы пишем орфографически грамотно, в основном, потому, что видим ошибкоопасные места и просто помним, как пишутся хорошо знакомые нам слова, так  и пунктуационно грамотно мы пишем вовсе не потому, что над каждой запятой задумываемся, а потому, что слышим паузы. Человек, который их не слышит, ставит знаки самым диким образом, даже если знает назубок все пунктограммы.

Для развития пунктуационного слуха существует игра «Майор Пронин». Майор Пронин – это разведчик. Ему нужно расшифровать сообщение, которое читается намеренно неправильно: с неправильными паузами – так что получается что-то непонятное и бессмысленное. Если Майор Пронин – ваш ребенок, то читаете ему фразу неправильно вы. Долго мучиться не стоит: возьмите детскую книжку (ту же сказку Андерсена) – и читайте из нее, но намеренно неправильно. Если вы Майор Пронин – то читает он (что, кстати, для ребенка очень трудно – намеренно неправильно прочесть). Прочитанную вами абракадабру он должен «восстановить» – прочесть правильно, тем самым восстановив смысл фразы.

Только не забудьте: он должен почаще выигрывать – поэтому не берите слишком сложные и длинные предложения.

Вот так весело и интересно поиграв с ребенком 2-3 раза в неделю по 15-20 минут, вы достигнете результата, который далеко не всегда достигается огромной трудоемкой работой с репетитором, которому еще нужно хорошо заплатить, когда ребенок ваш уже вырастет и пора будет думать об окончании школы.

Готовить сани летом весьма полезно – а заботиться о будущих учебных успехах ребенка лучше, пока он еще не пошел в школу. Это надежнее, проще и результаты будут прочнее.

                                                       .      .      .

                                      Юные джентельмены.

Вежливый ребенок – мечта многих родителей. 

Действительно, как это прекрасно: придешь с малышом в гости, а он: «Дласьте! Как зивете?» Чинно сидит за столом, не пытаясь залезть под него; ест суп ложкой, а не вилкой или руками, причем не пытается проглотить ложку вместе с супом. Не перебивает старших, но в то же время отвечает на все задаваемые ему вопросы. Не бьется в истерике, не получив добавочного пирожного: реагирует философски. Не ковыряется в носу. Уходя, ему не приходится напоминать: «Может, ты все-таки попрощаешься?» Идеальное дитя! И все видят: вот какие хорошие родители, вот какое у них воспитанное чадо!

Но как же этого добиться?

                                                           .      .      .

Во-первых, важно, как папа и мама общаются друг с другом и с другими людьми.

Что это сильно влияет на детей, всем известно, так что проблема большинства родителей вовсе не в непонимании того, что их общение друг с другом как-то формирует их ребенка. Проблема, прежде всего, в том, что взрослые обычно смутно осознают, чем восприятие ребенка отличается от их восприятия.

Вот папа пришел с работы. Позади трудный день. Ему хочется расслабиться, отдохнуть. Он голоден. Жена подала на стол: ну что такого страшного, если ему нравится есть с ножа? Ведь он же у себя дома, в конце-то концов! Ну, шея у него зачесалась, почесался он несколько раз тем же самым ножом, с которого ест, - ну что такого страшного: не в гостях же. Ну, забыл сказать спасибо, когда вставал из-за стола; не помог вымыть посуду – так где взять силы на это?

Заметьте: этот человек – вовсе не грубиян и невежа, человек как человек. Он и жену любит, и детей. Просто для него свой дом – это место, где можно расслабиться.

А теперь представим себе совсем другого мужа и отца. Придя с работы, он принимает душ, переодевается, немного отдохнув, приходит на кухню свежий и «в форме». Ест, как полагается по всем светским правилам; говорит «спасибо!», помогает жене (вместе с детьми) убрать со стола.

Вы скажете: ну зачем же такие церемонии?! Это же все-таки домашняя обстановка, неформальная, так сказать.

Вроде бы верно. Но, опять-таки, здесь не учитывается восприятие ребенка, его психология.

Для малыша дом – это микрокосм: маленькая модель большого мира, причем модель образцовая. Своего рода идеал мироустройства. То, что происходит в его семье; то, как ведут себя его родители – для него непререкаемый образец поведения. Совершенно не задумываясь, совершенно некритично он воспринимает, впитывает в себя все, может быть, довольно случайные, слова и поступки родителей и принимает их на веру – как Божественное Откровение, как Десять Заповедей.

Малыш не в состоянии догадаться, что его папа «на самом деле не такой», каким его все видят вечером дома на кухне. Ребенок не может анализировать, не в состоянии понять гораздо более сложного внутреннего мира взрослого человека: он судит о нас по нашим внешним проявлениям.

И, повторяю, для него «хорошее», «правильное» поведение – это « как у мамы с папой». 

Ребенок не видит родителей на работе (а очень жаль, но это неизбежная черта современной культуры) – а только дома. И он не догадывается, что это папа так устал и это он так расслабляется.

Поэтому в своем поведении в присутствии своего ребенка исходить нужно не из своего, а из его восприятия, - а он любое ваше слово, любое действие воспринимает как образец.

Трудновато, да. Я согласен, что это непросто. Но именно от таких вот повседневных «мелочей» зависит, каким будет ваш ребенок.

Наивно думать, что вежливость – это лишь некий внешний лоск, никак не связанный с внутренним содержанием. Подлинная вежливость – это проявление глубинных черт личности, прежде всего, таких, как собранность и самодисциплина. Причем, вежливый человек наиболее собран и дисциплинирован как раз тогда, когда общается с «самыми беззащитными»: детьми, женщинами, пожилыми людьми. И – что самое интересное – особенно в общении со своими самыми близкими людьми (а не чужими, посторонними людьми – как часто бывает).

«Вежливость навынос», показная вежливость – Настоящим Джентельменам не свойственна: они всегда ведут себя одинаково, что у себя в офисе, на глазах десятков людей, что дома при жене и детях. 

Вести себя так, повторяю, трудно. Но зато такое поведение дает большое самоуважение, внутренне дисциплинирует – и очень повышает ваш авторитет и способствует успеху в воспитании.

                                                       .      .      .

Гораздо менее очевидный для многих взрослых момент (хотя довольно трудно понять – почему? ведь это так просто!): будет ли ребенок вежливым или нет, во многом, зависит от того, как мама и папа общаются с ним самим.

Представим себе такую сценку. Мама читает своему пятилетнему сыну книжку. Мама при этом сидит на стуле, а сын залез на диван, причем – в тапочках, и, слушая сказку, поднял одну ногу над головой и теребит свой тапок. Довольно обычное поведение для маленького мальчика – но маму оно раздражает.

Что сделает эта мама? Как она справится со своим раздражением? Ребенок-то совсем крошечный – что с ним церемониться? Вполне возможно, что прикрикнет на него, или дернет, отберет тапки, силой заставит «сидеть ровно». 

Но возможно и другое: мама словно не замечает «странных» с нашей взрослой точки зрения проявлений малыша, а продолжает спокойно – вежливо! – читать как ни в чем не бывало: так, как она читала бы взрослому человеку, который ее внимательно слушает.

Безусловно, «физическое воздействие» на ребенка в некоторых случаях вполне оправданно и даже необходимо: по этому поводу  у родителей не должно быть никаких комплексов. Однако это не должно превращаться в систему. А главное – по отношению к совсем маленькому ребенку, как это ни покажется странным, нужно соблюдать в точности те же правила вежливости, что и по отношению ко взрослым людям!

Если вы что-то рассказываете взрослому собеседнику, а он вас, как вам кажется, недостаточно внимательно слушает, вы ведь на него не кричите, не дергаете его за руку, не шлепаете, не говорите: «А ну-ка сядь прямо!» Вот и с ребенком – своим собственным ребенком – так вести себя нельзя. А, вернее, - именно с ним-то особенно нельзя, потому что именно он наиболее чувствителен к вашим воздействиям.

Еще раз повторю: ребенок воспринимает вас через ваши внешние проявления. Когда его постоянно дергают, обращаются с ним не как с человеком, а, скорее, как с вещью – явление в современном обществе все еще очень обычное – он привыкает не уважать себя. А есть такая психологическая закономерность: кто не уважает себя, тот не способен уважать и других.

А как может быть вежливым тот, кто никого не уважает?

В детском садике, где я работаю, мне как-то пришлось наблюдать такую сценку. В садике есть буфет: и для детей, и для взрослых. Обслуживают всех в порядке очереди. И вот – стоит музрук, дама лет сорока, такая матерая человечища: большая, как дом, с зычным командирским голосом – тут прибегают, запыхавшись, две девоньки в курточках: видно, идут на прогулку и воспитательница им разрешила быстренько сбегать, что-то купить, чего им ужасно хочется. Видно, что они очень торопятся – а тут очередь. Музрук, за ней я. И мы на них посмотрели – и пропустили вперед. Не с воспитательной целью: просто посочувствовали им. Вы бы послушали, как – какими голосами – они нам сказали «Спасибо!» А девонькам по 4 годика!

И что, - кто-то им объяснял, что «надо говорить «спасибо»» – и пр.? Нет. Просто они видят, что с ними вежливы, что их уважают – и сами тоже становятся вежливыми, начинают уважать других.

                                                        .      .      .

Наконец, вежливый ребенок еще тот, который знает правила этикета и понимает их смысл.

Правда, тут есть важный момент: если вежливо и уважительно общаться друг с другом и с самим ребенком – тогда стоит ему объяснять нормы этикета, тогда это ему будет полезно: ведь он неоднократно убеждался, что родители сами их соблюдают. А если вы их сами не соблюдаете, то нет смысла говорить о них ребенку – это ему не принесет пользы.

 К сожалению, некоторые родители жаждут блеснуть воспитанностью своего чада, но сами отнюдь не стремятся быть воспитанными. Тогда это будет воспитание лицемера: при родителях, чтоб не ругали, малыш научится притворяться вежливым, а когда никто его не видит, «даст себе волю».

Объясняя маленькому ребенку правила вежливости, желательно:

1) делать это между прочим, не в виде нотаций, не «в специально отведенные часы», а тогда, когда для этого есть повод. У детей и у животных много общих черт, одна из них: они способны что-то понять и запомнить только наглядно – на конкретном примере, причем, желательно – на своем. Вот когда ребенок что-то сделал «не так» и вы его «поймали на месте преступления», то и объясните ему, как себя нужно вести;

2) говорите на языке ребенка и не забывайте аргументировать свои высказывания. Недостаточно сказать «нужно вести себя так-то»: ребенок, даже очень маленький, хочет знать, а почему нужно вести себя именно так. Скажем, если вы скажете: «Нельзя трогать чужих собак!» – он все равно будет продолжать к ним тянуться. Но если расскажете, что собаки не доверяют чужим и могут укусить, добавив, что знакомых собак трогать можно, а нельзя – только незнакомых – то это будет для ребенка более убедительно и он скорее вас послушается;

3) каждый запрет сопровождайте разрешением, смягчающим этот запрет («это нельзя – но вот это можно»: как в примере с собаками из п.2). Скажем, если вы говорите: «В будние дни нельзя включать телевизор, когда тебе хочется» – не забудьте добавить: «Но в воскресенье можно!» Ребенку легче соблюдать запрет, если он знает, что он не абсолютный.

Какие же этические нормы стоит довести до сознания каждого ребенка?

1. Нельзя приставать к человеку, если ты видишь, что он не хочет с тобой разговаривать (но если он не против – тогда «приставай» на здоровье!).

2. Нельзя перебивать старших, если они тебе что-то говорят: дождись, когда взрослый закончит, и тогда скажи то, что хочешь.

3. Нельзя десять раз задавать один и тот же вопрос (но разные вопросы – задавай сколько влезет!).

4. Нельзя при посторонних чесаться, ковырять в носу, громко петь и кричать.

5. Нельзя ничего просить у чужих людей (а только у родных).

6. Нельзя отбирать чужое (но попросить на время – можно).

7. Нельзя лезть ногами на подушку, забираться на диван в обуви (но без нее – можно).

8. Нельзя разбрасывать свои игрушки по всем комнатам (но в своей комнате или в своем уголке – можно).

9. Если ты о чем-то попросил маму или папу, а тебе отказали, нельзя ныть и плакать (но можно потом попросить еще раз, а вот если заплакал – то уже нельзя!).

10. Нельзя кушать что-то вкусненькое одному, когда вокруг люди, у которых этого нет: сначала надо угостить других (но если они откажутся – ешь на здоровье!).

11. Нельзя ничего не отвечать, если тебя спрашивают (но можно ответить коротко).

Разумеется, этот перечень можно дополнить. В конце концов, в каждой семье могут быть свои правила.

                                                                   .      .      .

Как поощрять правильное поведение ребенка?

Прежде всего, нужно понимать, что правильное поведение – это поведение самостоятельное.

Если мама, уходя из гостей, дважды или трижды напомнила сыну «Ты не забыл сказать «до свиданья»?» – и сын-таки «не забыл» – то это не его заслуга, а мамы. Только когда ребенок сам сделал или сказал все, как надо, он заслуживает поощрения.

Многие взрослые убеждены, что лучший способ поощрения детей – это похвала. Но это не так. Вряд ли вам так уж нужен ребенок, который будет вести себя правильно только ради похвал, только «за плату». Поощрять ребенка лучше всего вниманием, уважением и лаской.

То есть тогда, когда он ведет себя правильно, вы с ним уважительно разговариваете и проявляете к нему большое внимание. А если он ведет себя неправильно – игнорируете.

Игнорирование ребенка (особенно мамой!) – гораздо более суровое наказание для него, чем шлепки и выговоры. Соответственно, это и более эффективный способ воздействия. Игнорировать – значит вести себя так, как будто вы вдруг перестали ребенка замечать, словно забыли, что он существует.

Правда, по отношению к особо ранимым, чуствительным, робким и застенчивым детям этот метод лучше не применять: их это слишком травмирует. На такого ребенка лучше просто сердито посмотреть – и не более того.

Вообще наилучший метод поощрения и наказания – это всегда метод индивидуальный, то есть соответствующий индивидуальности вашего ребенка, но и вашей тоже. Он должен быть органичен для вас и найти его нужно самостоятельно, что не так уж сложно.

                                                          .     .     .

Почему некоторые люди всегда вежливы, а многие другие – не всегда?

Это связано с таким явлением, как «Я-концепция»: то есть представлением человека о самом себе, о том, каким он должен быть и каким он является. Каждый человек хочет уважать себя, считать себя достойным и хорошим человеком. Дети в этом смысле ничем не отличаются от взрослых; более того, они этого особенно остро хотят.

Так вот, все зависит от того, входит ли «вежливость» в «идеальное Я» человека, главную составляющую его «Я-концепции», или не входит.

Основания для уважения к себе чрезвычайно разнообразны. Кто-то уважает сильных (физически крепких, волевых); кто-то талантливых; кто-то – добившихся успеха в жизни, богатых, известных людей. В такие «Я-концепции» вежливость не входит, а если входит, то не играет в них существенной роли.

От чего же зависит то, будет вежливость важной составляющей «Я-концепции» вашего ребенка или не будет?

От того, является ли это качество существенной нормой поведения в вашей семье.

Если ребенок, допустив какую-то невежливость, встречается с недоумением, холодностью, неодобрением окружающих; а когда ведет себя как надо, то его одобряют (не обязательно словами, а тоном, выражением лица, манерой общения с ним), проявляют к нему уважение; если папа и мама всегда вежливы друг с другом и с самим ребенком; если они объяснили ребенку норму этикета и требуют их соблюдения – то такой ребенок просто не может не стать Юным Джентельменом.

Так что воспитать другого – это всегда значит воспитать прежде всего самих себя. Иного способа эффективного воспитания не существует.

                                                            .      .      .

                                               Застенчивый ребенок.

Что делать родителям, если ребенок замкнут, робок, застенчив, необщителен? Вечно забивается в уголок, как сыч в дупло, предпочитает играть в одиночестве. Боится всего нового и неожиданного. Когда ему задают вопрос, даже наипростейший, не отвечает. 

Родители понимают, что так не должно быть, но часто не знают, в чем тут причины и как помочь малышу справиться со своими проблемами. 

                                                             .     .     .

Когда Тиму (Тимофея) первый раз привели ко мне, ему было пять с половиной лет. Маленький тощенький смешной мальчишка: пострижен под бокс, и голова у него остренькая, и ушки остренькие. 

Тимина мама – очень энергичная, уверенная в себе женщина. Рядом с ней – по контрасту - сын кажется каким-то особенно жалким, пришибленным. Хотя он симпатичный мальчик. Но вид у него такой, будто он боится, что его ударят. Смотрит исподлобья. Прежде, чем ответить на вопрос, очень долго думает; голос у него тихий-тихий, говорит быстро и невнятно.

Мама рассказала мне следующее: ее муж – человек чрезвычайно замкнутый, обожает что-то мастерить, может часами смотреть телевизор. Иной раз в течение дня от него двух слов не услышишь. Хотя человек он хороший, сына любит, правда, мало им занимается.

Тима пошел в садик в три года. Так уж пришлось: оставлять его было не с кем. Он ужасно плакал, отбивался, приходилось тащить силой. Садик он не любит, там он всегда унылый, не хочет играть с другими детьми. Дома, наоборот, бывает расшалится – не уймешь его. Но как зайдет кто-то чужой – сразу прячется в свой уголок и возится там с машинками: разговаривать с гостями не хочет. 

Что бы ему ни предложили сделать – такое, чего он не делал раньше – он отвечает: «Не хочу!» Хочешь выучить и рассказать стишок? Не хочу! Хочешь научиться рисовать котика? Не хочу! Не хочет делать ничего нового, потому что, видимо, боится: вдруг плохо получится!

Как-то в садике готовили спектакль, Тима должен был играть роль Козлика. Он уже выучил свои слова, но когда стали репетировать, воспитателю не понравилось, что Тима говорит слишком тихо: она его прогнала и заменила кем-то другим. С тех пор он вообще ничего нового не хочет делать: ни в садике, ни дома.

Он давно уже читает буквы, более-менее научился читать по слогам, но целые слова читать не хочет – даже такие, как «вода», «рука», «лампа». Даже если рядом со словом – картинка. Говорит: «Я так не умею!» – и упорно продолжает проговаривать отдельные буквы и слоги.

Боится не только чужих взрослых, но и детей. Во всяком случае, сторонится. Ужасно боится всех собак, увидит – пусть даже маленькую собачку – и сразу бежать! Хотя его никогда собаки не кусали.

Что делать с ребенком?

                                                                 .     .     .

Прежде всего, родителям такого ребенка надо правильно определить, что с ним такое: ведь застенчивость, робость и замкнутость – это три совершенно разных качества, хотя они довольно часто (но далеко не всегда) сопутствуют друг другу.

Начнем с ЗАСТЕНЧИВОСТИ. Это своеобразное качество состоит в том, что человек в ситуации общения чувствует себя оцениваемым и при этом не уверен, что у него все в порядке. Он подозревает – чаще всего, неосознанно и притом без всяких на то оснований – что его могут оценивать отрицательно.

Представьте себе, что вы вышли на подиум: на вас устремлены сотни глаз. При этом вам кажется – и вы даже почти в этом уверены – что брюки на вас сзади мятые и даже грязные, и поэтому все смотрят на вас с усмешкой. ТАК застенчивый человек чувствует себя постоянно – но только в ситуации общения.

Скажу сразу же: А.С.Пушкин был с детства очень застенчив, и даже в зрелые годы во многом оставался таким. Что не мешало ему быть чрезвычайно смелым человеком: в том числе и в отношениях с людьми. 

Так вот – РОБОСТЬ – это несмелость, и не только в человеческих отношениях. Всего того, что может быть связано с болью или неудачами: физической опасности, трудных заданий и пр. – робкий человек старается избегать.

Что до ЗАМКНУТОСТИ, то это необщительность – и не более того. Такой человек хорошо себя чувствует, когда молчит и играет (или что-то делает) сам: он не очень нуждается в обществе. Очень замкнутым человеком был, например, П.И.Чайковский.

Замкнутость – качество абсолютно нейтральное: это просто индивидуальная особенность человека, черта индивидуальности. Это не хорошо и не плохо. Скажем, Тима замкнутый, потому что его папа замкнутый.

Дело в том, что любой ребенок отождествляет себя со своим полом (так это называют ученые) – т.е. убеждает себя, что он Настоящий Мальчик – или Настоящая Девочка – очень простым способом: старается быть максимально похожим – мальчик на отца, а девочка на маму. Разумеется, происходит это совершенно бессознательно.

Вот почему «яблочко от яблоньки недалеко падает»: вот почему дети чаще всего похожи на своих родителей – похожи качествами характера. Какую-то роль тут может играть и наследственность.

То, что Тима замкнутый, не плохо. Разве лучше быть бешено общительным, не способным обходиться без людей ни одной минуты? Такой человек не напишет ни «Войны и мира», ни «Лунной сонаты»: чтобы что-то такое создать, нужно любить одиночество!

Так что, не надо огорчаться, если ваш ребенок довольно замкнут: это свойство вполне доброкачественное.

С застенчивостью все сложнее. Застенчивость нельзя признать чем-то нормальным. Но надо понимать, что возникает она исключительно у людей душевно тонких, очень чувствительных. А это – черта очень положительная! Разве лучше быть бесчувственным, толстокожим?

Появляется застенчивость часто от того, что чувствительность ребенка кто-то больно ранил. Причем, чаще всего это происходит в раннем детстве. Иного малыша достаточно один раз высмеять (особенно, если это произошло публично или посмеялся над ним близкий человек, очень значимый для ребенка) – и он становится застенчивым, порой – на всю жизнь. 

Чувствительность душевная в чем-то очень схожа с физической. Представьте себе, что у вас где-то содрана кожа: вы будете стараться этим местом ни к чему не прикасаться – чтобы не было больно. Бывает, такое случается с душой – когда ее чем-то ранят. Ведь общение – это соприкосновение душ. И вот для такого человека оно становится ситуацией опасной, травмирующей – и он старается ее избегать.

Вспомним еще раз о Пушкине, который был очень застенчив. Он тянулся к людям, но трудности в общении привели к тому, что у него чрезвычайно развились наблюдательность, эмпатия (способность почувствовать эмоциональное состояние другого человека), понимание людей. Его очень интересовали люди – а общаться с ними он боялся и наблюдал их со стороны. И вот так получился великий поэт и писатель!

Так что, застенчивость – сложное качество: и плохое, и хорошее.

Есть такой психологический и педагогический закон, открытый Л.С.Выготским, - закон обходных путей развития. Любое препятствие, любая трудность в развитии ведут к тому, что ребенок «движется в обход», приобретая при этом какие-то особые, часто редкие и потому особо ценные, качества.

Не получается общаться с людьми? Научусь наблюдать за ними, понимать их!

И все-таки застенчивость – это своего рода душевная болезнь. И лучше постараться помочь ребенку избавиться от нее.

Как это делать? Прежде всего, вести себя с ним как можно деликатнее, ничем его не задевая. Раз застенчивый – значит очень чувствительный, душевно ранимый! Такой ребенок больше, чем все дети, нуждается в безусловной любви, в том, чтобы родители – или хотя бы только мама – полностью принимали его таким, какой он есть, и верили в него.

А.С.Пушкина родители не любили: его мать этого даже и не скрывала. Это была одна из причин его застенчивости.

Нужно стараться избавить застенчивого ребенка от любых травмирующих ситуаций. Такого малыша нельзя заставлять, нельзя на него давить. Нужно постоянно своими словами, своим поведением по отношению к нему внушать ему уверенность в себе.

И в то же время очень важно не прятать такого ребенка от жизни. Тут есть противоречие (с одной стороны, беречь, – с другой – не прятать), но это так. Ему нужно укреплять уверенность в себе: ведь застенчивость «замешана» на неуверенности. Для этого подойдет все, что угодно: все, что он хочет и может делать хорошо. Почаще, хотя и умеренно, хвалите такого ребенка, а критикуйте очень осторожно.

Застенчивые дети часто бывают  добрыми, охотно заботятся о тех, кто в этом нуждается. И это укрепляет их уверенность в себе. И это можно использовать: например, хотя бы просто купить ребенку щенка. Устройте так, чтобы малыш почаще помогал вам.

Застенчивый малыш часто «зациклен» на своей проблеме, уверен, что он хуже других, т.к. неумение общаться с людьми бросается в глаза, а другие, гораздо более важные особенности личности (та же доброта), скрыты и кроха их пока в себе не замечает. Поэтому постарайтесь убедить ребенка, что с ним все в порядке: он хороший, у него много хороших качеств, а т.н. «общительность» – далеко не главное в людях.

Чтобы ребенок перестал ощущать себя оцениваемым, он должен постепенно приучаться оценивать других. Для этого почаще обсуждайте с ним других людей: какие они, почему так, а не иначе ведут себя. Обратите его внимание на то, что на самом деле его проблемы мало кого интересуют – что, конечно, так и есть. Проблемы застенчивых в большой мере носят фантомный характер: реально их нет – никто за этим ребенком не следит и не замечает в нем ничего «такого».

Наконец, мы добрались и до робости. А вот это уже качество сугубо патологическое. Основная составляющая робости – обычный страх, а постоянный страх разрушительно влияет на развитие человека.

И прежде всего нужно разобраться, почему ребенок стал робким. Причин может быть много. Некоторые очевидны (папа вспыльчив и порой кричит и даже бьет сына); о некоторых вы можете и не знать (катался в садике на санках, вдруг откуда-то выскочила большая собака и с громким лаем напала на малыша, а воспитательница это скрыла от мамы). Но если есть что-то, что делает вашего ребенка робким, то это просто нужно устранить: если, конечно, это в вашей власти. 80 или 90% робких детей просто запуганы, причем, как правило, самыми близкими взрослыми. Увы, это так.

Правда, не всегда эти взрослые понимают, что их поведение или слова пугают ребенка. Некоторые очень энергичные, с «командирскими» привычками папы и мамы не осознают, что обычная для них манера вести себя, еще и усугубляемая тем, что ребенок совсем маленький и что это их ребенок, как раз и является причиной его робости.

Я уже отмечал, например, что у Тимы очень напористая мама: она как-то сразу производит такое впечатление. Так вот, мне пришлось ей объяснить, что в этой ее особенности – разгадка некоторых проблем ее сына. И что ей нужно научиться общаться с ним по-другому.

Некоторые взрослые любят послушных детей. Но если от крохи всегда требуют безусловного послушания, подавляя его самостоятельность (особенно, если это мальчик), то он неизбежно станет робким.

Робкому ребенку очень нужна ситуация, в которой он мог бы очень медленно, очень постепенно, развивать свою смелость. Может быть, какая-то спортивная секция. Может быть, просто какая-то игра. Полезно вместе с ребенком кататься с горки на санках. Пораньше научить его плавать. Вообще чем крепче малыш физически (опять-таки - особенно, если это мальчик), тем реже он бывает робким. Великий педагог В.А.Сухомлинский прыгал со своими детьми-шестилетками с обрыва! Сначала с небольшой высоты, потом – все выше и выше. Робким детям он позволял не прыгать, но, глядя на других, все они в конце концов решались прыгнуть – и так преодолели свой страх. 

А еще – как ни странно, это так – робкому ребенку очень полезно общаться … с еще более робким! В сравнении с которым он себе кажется смелым и решительным!

Во всяком случае, сама собой робость не проходит, а она очень отрицательно влияет как на самочувствие крохи, так и на его развитие. Ее нужно целенаправленно преодолевать.

                                                            .      .     .

Если ваш ребенок слишком уж «зажат», не хочет общаться с другими детьми, боится всего нового – это повод для беспокойства. Но не стоит особенно огорчаться: может быть, это будущий Пушкин или Чайковский? Многие великие люди были странными детьми.

Но если вы уверены, что особенности вашего ребенка недоброкачественные, что они ему вредят, - проконсультируйтесь с хорошим специалистом (психологом или педагогом) и выработайте определенную стратегию по преодолению его недостатков. 

Ничего страшного и фатального ни в застенчивости, ни в робости нет: помочь ребенку стать смелее и увереннее – вполне в ваших силах.

                                                        .      .      .

*Главная составляющая робости и застенчивости – неуверенность в себе.

Чтобы ее преодолеть:

· Организуйте жизнь ребенка так, чтобы он почаще делал то, что у него хорошо получается.

К счастью, нет людей, всегда и во всем неуверенных: каждый человек что-то делает лучше, что-то хуже – поэкспериментируйте и найдите, что ваш малыш может делать хорошо и уверенно (это может быть музыка, лепка, рисование, спорт и мн. др.) – и пусть он это делает как можно чаще. Тогда его уверенность в себе будет расти.

· Игнорируйте (не замечайте) проявления неуверенности, неудачи – как будто их нет. Наоборот, замечайте и отмечайте любую удачу, любое уверенное действие крохи, - тем самым внушая ему, что он уверенный и удачливый.

· Воспитывайте смелость: пусть малыш катается с ледяных (снежных) гор; играет в спортивные игры (футбол, хоккей и пр.); плавает, лазает по деревьям – делает все, что ему нравится и что связано с преодолением своего страха.

· Исключите все неблагоприятные факторы, из-за которых ваш ребенок может стать еще более неуверенным в себе: постоянную критику, угрозы, окрики, суровые наказания за пустяковые проступки и пр.

· Как можно чаще советуйтесь с малышом, интересуйтесь его мнением и считайтесь с ним; давайте ему возможность принимать решения, что-то делать самостоятельно.

· Организуйте жизнь ребенка так, чтобы развивать его внутреннюю активность: интерес к людям, стремление понимать их, заботиться о них.

· Постарайтесь организовать общение малыша с теми детьми, которые еще более неуверены в себе, чем он.

                                            Родительский стиль.

Чтобы воспитать ребенка, иной раз нужно суметь взглянуть на себя его глазами.  «Влезть в его шкуру и походить в ней». И тогда наше привычное поведение может предстать перед нами в неожиданном свете. Мы даже можем что-то открыть в себе, чего прежде не замечали; что-то в себе преодолеть – и стать лучше. Благодаря своему ребенку!

                                                             .     .     .

Есть такой популярный термин – «стили педагогического общения». Чаще всего, выделяют только три таких стиля: авторитарный, либеральный и демократический. Однако относят их почему-то только к профессиональным педагогам. Но ведь каждый родитель – тоже педагог, неважно, осознает он это или нет. Родители тоже общаются со своими детьми – и общаются по-разному.

Какие же существуют «родительские стили» общения с детьми; почему они такие разные; как влияют на развитие ребенка – и, наконец, как изменить свой стиль, если в этом есть необходимость?

1. Деспотический стиль. Такой стиль никогда самим взрослым не осознается – не потому, что так трудно это заметить за собой, а потому, что психологически неприятно: согласитесь, это довольно некрасиво – деспотически вести себя по отношению к собственному ребенку, притом – еще совсем маленькому.

Суть этого стиля в том, что от ребенка всегда требуют безоговорочного послушания: никакие распоряжения взрослого нельзя обсуждать и нужно сразу их исполнять. Другими словами, чтобы не вызвать гнева мамы или папы, малышу приходится стать покорным, отказаться от своих желаний, мнений, от своей воли.

Такой стиль в чистом виде встречается нечасто. Хотя надо сказать с сожалением, что есть такие страны, в которых подобных родителей, увы, довольно много. К ним относится и Россия.

В чем причина такого поведения взрослого? Она проста – это неуверенность в себе или даже комплекс неполноценности. 

Наверное, вы замечали, что, когда вы плохо себя чувствуете, устали или у вас случилась серьезная неприятность, – вас начинают раздражать т.н. «непослушные» дети (в том числе и свои собственные). Так вот, родитель-деспот постоянно находится в таком состоянии: отсюда стремление полностью исключить всякое «непокорство» ребенка, которое такой взрослый воспринимает очень болезненно.

Кстати, отсюда уже понятно: деспот – в каком-то смысле несчастный человек! Он потому и стал деспотом, что несчастен. 

Однако надо понимать и то, что такие родители приносят своему ребенку огромный вред, тормозя его развитие (особенно, личностное), которое просто невозможно без самостоятельности, без уважения к желаниям и собственной воле ребенка со стороны самых близких взрослых.

К сожалению, мало надежды, что хоть один родитель-деспот, прочитав эту статью, найдет в себе мужество признаться себе в своей проблеме. Но если такое чудо все-таки случится, то преодолеть свой деспотизм он сможет только одним способом: укрепить уверенность в себе. Преодолеть свои комплексы.

Просто перестать «давить» на ребенка такой человек, как это ни странно, не может: это ему психологически необходимо. Избавиться от этой психологической проблемы можно, но для этого придется научиться больше уважать и любить себя. Да, да! Именно себя! Конечно, нужно еще постараться понять, что «непослушание» малыша – вовсе не означает, что вы для него не авторитет, что он вас не уважает: это просто естественная особенность его возраста.

Кстати, важно понять еще то, что родителя-деспота НИКОГДА НЕ ЛЮБЯТ его собственные дети. И это психологический закон: это не может быть иначе. Когда что-то или кто-то систематически мешает человеку удовлетворять одну из своих главных потребностей (а потребность в самостоятельности у человека – одна из основных!), у него возникает враждебность к этому, тем более сильная, чем сильнее сама потребность.

Представьте себе, что вы мучаетесь от жажды. Рядом колодец. Но у колодца стоит сторож, который не пускает вас к нему, не обращая никакого внимания на ваши муки. Как вы к этому человеку отнесетесь?

Конечно, враждебность к собственным родителям в душе ребенка подавляется: ведь он от мамы и папы очень зависим. Но загнанная вглубь, не находя себе выхода, она от этого только растет.

В глазах такого ребенка его родители – страшная давящая сила. И если посмотреть на себя его глазами, то станет страшно уже нам самим.

2. Требовательный стиль. Безусловно, родители вправе – и даже должны – многого требовать от своего ребенка. Без требовательности воспитать человека нельзя. Сказал же А.С.Макаренко: «Как можно больше уважения к человеку, как можно больше требования к нему!» 

Но здесь я имею в виду требования чрезмерные, завышенные. Скажем, когда родители непременно хотят, чтобы ребенок в четыре года уже читал – и вообще был каким-то вундеркиндом. 

Спору нет, раннее развитие – штука хорошая. Но не тогда, когда ребенка усиленно заставляют развиваться. Развитие должно быть органичным – не обязательно ранним, но обязательно своевременным. Его нельзя искусственно ускорять: это для ребенка вредно.

Нельзя требовать от ребенка слишком много: так можно в итоге получить неврастеника, потому что соответствовать этим завышенным требованиям ребенок не сможет. В то же время малыш не в состоянии критически отнестись к папе и маме: они для него как Боги. Раз родители чего-то хотят от него, а он этого не делает, то ребенок начнет ощущать себя каким-то неполноценным существом, что чрезвычайно опасно.

Ребенку даже нужно, чтобы родители были в меру строгие, чтобы чего-то от него требовали. Но: требования должны быть выполнимыми – посильными для крохи.

Почему возникает такой стиль? Его главная причина – родительские честолюбие и самолюбие. НАШ ребенок должен быть САМЫМ УМНЫМ! Он должен многого достичь!

А причина такого ненормального – перенесенного на своих детей – честолюбия – в каких-то несбывшихся надеждах. Скажем, мечтал человек стать знаменитым, многого достичь – и ничего не вышло. Никто его не знает, работает он на самой незаметной должности.

В общем-то, чтобы преодолеть это в себе, достаточно просто спокойно над этим поразмыслить, причем в таком плане: я вполне достойный человек, честный, порядочный, люблю свою семью и своих детей. Да, мне не все в жизни удалось – а много ли таких, кому все удается? К тому же среди знаменитых, удачливых и успешных очень много плохих людей. Не хотел бы я быть на них похожим. Значит, у  меня даже есть некоторые преимущества перед ними.

Т.е., опять-таки, - укрепить свое самоуважение, достичь душевного равновесия.

Тогда и завышенные требования к ребенку будут уже не нужны.

Ребенок, у которого чрезмерно требовательные родители, их тоже боится. Хотя может в то же время и любить их.

3. Непредсказуемый стиль. Этот стиль очень распространен во всем мире. 

Суть его в том, что у папы с мамой семь пятниц на неделе: сегодня у них хорошее настроение – и они на все шалости малыша смотрят сквозь пальцы; а на следующий день, наоборот, наказывают за малейшую провинность. То строги, то мягки; то жестки, то снисходительны.

Такие родители не устанавливают для ребенка никаких правил: малыш не понимает, что можно, чего нельзя. Все может быть можно – и все может вдруг оказаться нельзя. Все зависит от настроения мамы или папы в данный момент.

Иногда причина появления такого стиля – просто педагогическая безграмотность: непонимание того, что отношения с ребенком необходимо строить так, чтобы он знал, чего ему ожидать от взрослых.

В противном случае малыш, с одной стороны, чувствует себя всегда неуверенно (вдруг – возьмут и накажут?!), а с другой стороны, надеется на то, что любой проступок может остаться безнаказанным (что еще хуже!).

Есть и еще одна причина непоследовательности родителей – их бесхарактерность. Отсутствие твердости, сосредоточенности; неумение контролировать себя, свои эмоции, свое поведение. Непривычка иметь какую-то определенную линию поведения. Некоторая душевная расхлябанность, распущенность.

Изменить такой стиль несложно: нужно просто установить определенные правила: и для ребенка, и для себя – и стараться их всегда соблюдать и требовать их соблюдения от ребенка. За определенный проступок должно быть определенное наказание – и ребенок должен знать заранее, какое именно. И только такое наказание и должно применяться, причем, всегда, когда малыш совершил именно это «преступление».

В глазах ребенка его непредсказуемые родители - одновременно и очень привлекательные (порой от них можно добиться чего угодно, они могут что угодно простить), и очень опасные (вдруг – ни с того, ни с сего – как накажут!) существа. Его внутренний мир неустойчив, полон тревоги. Самоконтроль у такого ребенка не развивается, «внутренние тормоза» отсутствуют.

Такие дети – даже если они сами по себе хорошие и добрые – в подростковом возрасте часто совершают какие-то совершенно безумные поступки и даже преступления (ведь они привыкли надеяться на то, что им все что угодно может сойти с рук).

4. Оберегающий стиль (гиперопека).

Встречается почти исключительно у женщин, и таких женщин в просторечии часто именуют «наседками».

Такая мама почему-то всегда беспокоится за своего ребенка: боится, что его промочит дождик, продует ветерок, обидят другие дети. Если он будет бегать по лестнице, обязательно сломает ногу! А если залезет на турник – упадет и сломает шею!

Маме хотелось бы идеально надежно предохранить свое дитя от всевозможных опасностей, но это нереально, поэтому она всегда пребывает в состоянии тревоги и успокаивается только тогда, когда ребенок засыпает.

Собственно, если попытаться ясно выразить, что нужно такой маме, то получится, что ей как раз и хотелось бы, чтобы ее ребенок «вечно спал»: ничего не делал, ни с кем не играл, не бегал, нигде не лазил – и вообще не жил! И только тогда она была бы спокойна за него!

Безусловно, такая женщина заслуживает всяческого сочувствия. Однако и вред, который она приносит ребенку, очень велик. Тревога матери передается малышу, и он сам становится крайне неуверенным в себе, тревожным, всего боится. 

Причина появления такого стиля – обычно в том, что в жизни женщины ребенок играет совершенно исключительную роль. Часто она воспитывает ребенка одна; иногда муж есть, но отношения с ним не сложились – в то же время разводиться не хочется, а значит – потеряна надежда на личное счастье. Иногда и на работе что-то не ладится или работа нелюбимая. И еще: почти всегда этот ребенок – единственный.

Остановить это в себе самостоятельно почти невозможно. Тут нужна длительная работа с хорошим психологом – или даже психотерапевтом.

Какой кажется такая мама своему малышу? Она представляется ему единственным спасительным островком во враждебном мире. Единственной, кто может быть к нему добр, кто его защитит, кому он нужен.

Кстати, как это ни печально, некоторые женщины для того так и ведут себя по отношению к своему ребенку, чтобы он к ним ВОТ ТАК относился – хотя сами этого, конечно, совершенно не осознают.

5. Нетребовательный стиль.

Такие родители убеждены, что их задача – безоговорочно и всегда  любить ребенка, просто потому, что это их ребенок; заботиться о нем; удовлетворять абсолютно все его потребности. Движение здесь идет только от взрослых к ребенку: он только потребляет их любовь и заботу. Они от него ничего не ждут, ничего не требуют.

В ситуации конфликта с другими детьми такие родители всегда, не слишком вникая в суть дела, принимают сторону своего ребенка: они уверены, что обязаны всегда быть на его стороне.

В результате – вырастает избалованный черствый эгоист и потребитель.

Причина появления такого стиля – или педагогическая безграмотность в сочетании с добротой и самоотверженностью; или, как это ни странно, родительский эгоизм. Хотя такие родители кажутся абсолютными альтруистами, однако это чисто внешнее – и совершенно неверное – впечатление. На самом деле, им доставляет непосредственное удовольствие тетешкать свое дитя, ощущая себя Замечательными Родителями. А человек, чье поведение мотивировано своим удовольствием, - это и есть чистой воды эгоист.

Остановить это в себе непросто, т.к. привычка так себя вести доставляет удовлетворение взрослому – а надо от него отказаться. Чтобы этого достичь, необходимо «переключить» свое внимание со своих субъективных ощущений на САМОГО ПО СЕБЕ РЕБЕНКА. То есть учиться наблюдать за ним, понимать его; думать о его развитии – учиться относиться к нему ОБЪЕКТИВНО. Тогда постепенно можно выработать более здоровый стиль отношений с малышом.

Такому ребенку его родители представляются чем-то вроде Перпетуум-Пирожного: Вечного Пирожного – от которого можно всю жизнь откусывать, а оно все равно никогда не кончается. Все же остальные люди такому дитяте кажутся «невкусными», плохими. 

6. Угрожающий стиль.

Такой стиль ничего общего не имеет с деспотическим, хотя их часто путают. На самом деле, «угрожающий родитель» – это человек, который почему-то убежден в крайней эффективности в воспитании КНУТА – и в то же время в крайней неэффективности ПРЯНИКА. На самом деле дело обстоит скорее наоборот (хотя и кнут, и пряник – далеко не лучшие методы воздействия на ребенка).

Такой стиль чаще свойствен мужчинам. Отцу кажется, что ребенку нужно постоянно угрожать. Папа думает, что сын или дочь обязательно «забалуется», если не держать малыша в ежовых рукавицах.

Основная причина появления такого стиля – в том, что мужчины по сути своей весьма агрессивные существа. Вспомним, что мужчины тысячи и даже десятки тысяч лет занимались, главным образом, войной и охотой (т.е. тоже войной, только не с людьми, а с животными). В то же время выхода для этой агрессивности в современном обществе почти никакого нет. Работа у многих мужчин – по сути такая же, как у женщин. Если человек не играет в футбол и не гоняет на мотоцикле, ему не в чем проявить свою агрессивность.

В результате – страдает собственное чадо. Конечно, для ребенка такой папин стиль очень нежелателен, хотя и не приносит большого вреда, если папа в то же время малыша по-настоящему любит, что вполне возможно и даже бывает очень часто.

Остановить это в себе нетрудно: надо просто найти другой выход для своей агрессивности. Купить ружье и ходить на охоту. Заняться спортом. Или придумать что-то еще.

Что до ребенка, то если отец любящий, для него любовь и агрессивность навсегда связываются в одно нерасторжимое целое – у него возникает убеждение, что агрессия – это хорошо, это положительное качество. В результате, если это мальчик, то он сам будет очень агрессивным; а если девочка, ей будут нравиться только очень агрессивные мужчины (причем, даже в том случае, если эта агрессивность проявляется по отношению к ней же самой).

Женщине же такой стиль может быть свойствен только, если она совершенно равнодушна к ребенку, а это бывает очень редко.

7. Рыночный стиль.

Товарно-денежные отношения могут проникать и в семьи. Такие родители уверены, что все поступки человека – и ребенка в том числе – мотивированы всегда только своей выгодой, причем, выгодой материальной. Более того, взрослые убеждены, что так и должно быть – и это хорошо!

Неудивительно, что папа и мама, когда им нужно добиться чего-то от ребенка (а родителям часто это бывает нужно), попросту подкупают его: обещают ему что-то купить и т.п. – и честно держат свое слово.

Такой малыш ничего никогда не станет делать даром. Это будет «бизнес-мен» чистой воды уже в 5-6 лет. Но родителям может казаться, что это так и надо.

На самом же деле, бескорыстное поведение совершенно естественно для человека – а для ребенка в особенности. Конечно, его можно за что-то и поощрить подарком – хотя  лучше дарить ему вещи просто так, а не за какие-то его «заслуги». Но нельзя ВСЯКОЕ его хорошее дело поощрять материально. Это приведет к тому, что таким образом воспитанный (или, вернее, невоспитанный) человек будет стремиться в жизни только к меркантильным целям. Его уже не будут интересовать духовность, доброта, человеческое счастье. Он все будет мерять материальными ценностями.

Таким родителям можно рекомендовать только одно – просто пересмотреть свое мировоззрение, которое в корне неверно.

Что до их чада, то родители представляются ему чем-то вроде Всемирного Банка: если вести себя в соответствии с ожиданиями Правления Банка, то взамен ты получишь жирный «кредит» – и тебе «будет хорошо». Собственно человеческого отношения к своим родителям у такого дитяти нет.

8. Здоровый стиль.

Такие родители уделяют ребенку много внимания, но оно не чрезмерно. Обычно это занятые люди, которые любят свою работу. Они целыми днями не бывают дома, на работе устают. Однако, они внимательны к своим детям – в том смысле, что дети им интересны: интересен их внутренний мир, их жизнь, то, что их волнует, их мнения и мысли, их чувства. Все это они хотят знать – и поэтому знают. Хотя и не тратят на детей так уж много времени.

У таких взрослых есть своя – взрослая – жизнь. У них все в порядке с самоуважением. Они удовлетворены своей жизнью. Они любят своих детей, но любовь эта  лишена болезненной экзальтации, она не слепая.

Они вполне довольны, если их дети хорошо себя чувствуют, счастливы и нормально – пусть и не блестяще – развиваются. Они не ждут очень уж многого от своих детей: для них главное, чтобы дети росли хорошими и счастливыми людьми.

Они авторитетны для своих детей, могут быть весьма строгими, но лишь тогда, когда это действительно необходимо – т.е. нечасто. Они не ждут от ребенка безоговорочного послушания, хотя при необходимости умеют его добиться.

Их поведение довольно последовательно: ребенку нетрудно понять, что папа и мама приветствуют, а что осуждают.

Наконец, такие люди строят свои отношения с ребенком, ИСХОДЯ ИЗ НЕГО, А НЕ ИЗ СЕБЯ. То есть они стараются понять, ЧТО НУЖНО РЕБЕНКУ – и именно так, как ЕМУ нужно, себя вести с ним – даже если им вообще такое поведение не очень свойственно.

Другими словами, ОНИ ГОТОВЫ и УМЕЮТ МЕНЯТЬСЯ, или по-другому – ВОСПИТЫВАТЬ СЕБЯ. А в роли «воспитателя» в этом случае выступает ребенок!

Как относятся к таким родителям их дети? Примерно так, как по-настоящему верующий человек относится к Богу. С безоговорочным доверием и любовью. Для таких детей родители – гарантия устойчивости их внутреннего мира, их счастья и благополучия. Они не хотят огорчать папу и маму, избегают делать то, что родителям было бы неприятно. И в то же время эти дети уверены в себе и не боятся трудностей, причем, готовы преодолевать их самостоятельно.

Это – счастливые дети в полном смысле этого слова.
                                       Ссоримся правильно!

Нет таких родителей, которым удалось бы избежать конфликтов со своими детьми. Интересы малыша, как он их понимает, далеко не всегда совпадают с интересами взрослых. Мама не может разрешить крохе питаться одними конфетами, отбирать игрушки у других детей, топать и визжать, когда кто-то из взрослых отдыхает – да мало ли что еще. А ребенку всего этого хочется.

Но если это неизбежно, то как же себя вести в таких ситуациях?

                                                            .    .    .

Когда Алена научилась читать, она сразу увлеклась чтением телепрограммки. И с удивлением обнаружила, что, кроме тех мультиков, которые она всегда смотрит, есть еще много других, тоже, наверное, очень интересных. Но вот беда: мама не разрешает смотреть телевизор поздно. И в обед не разрешает. И некоторые программы – нельзя. Только в одно время смотри – и все!

И вот однажды мама пришла с работы, а Алена включила-таки одну из программ, которые ей смотреть запрещено, да еще в неположенные часы. Мама, конечно, выключила телевизор, а Алена закатила истерику и, главное, ужасно разозлилась. Даже чуть не ударила маму!

Не правда ли, какая типичная, почти всем родителям знакомая сценка? Конечно, Алена – человек особо темпераментный, не все дети такие. Но обидеться и даже разозлиться в подобной ситуации способен почти любой ребенок.

Как же будет реагировать на поведение дочери мама?

Сценарий-1.  Допустим, наша мама – убежденная «пацифистка», т.е. уверена, что с ребенком идти на конфликт ни в коем случае нельзя. Или ей кажется, что во всем и всегда угождать своей дочери – ее материнский долг. Или она просто довольно бесхарактерный человек: ей трудно настаивать на своем, даже в споре с маленьким ребенком.

Тогда мама попытается перевести ситуацию из потенциально конфликтной в бесконфликтную. Но как это можно сделать? Быстро и эффективно – только одним способом: уступить. Пусть смотрит, черт с ней. Не умрет она от этого. Зато перестанет плакать и злиться.

Таким образом, мир будет восстановлен. Однако, подобное поведение взрослого потенциально очень опасно. Во-первых, требования ребенка будут все время расти. Во-вторых, такой малыш привыкнет к бесконфликтности, по крайней мере, дома. Когда-нибудь Алена вырастет, станет взрослой девушкой, выйдет замуж. Нетрудно догадаться, что от своей свекрови и даже от своего мужа она подсознательно будет ждать полной бесконфликтности, к которой ее приучила мама. Ей будет казаться, что любовь к ней близких людей должна выражаться в том, что ей во всем будут угождать и всегда уступать – как это делала мама. Но муж едва ли станет так себя вести по отношению к ней. Что может в итоге случиться – догадаться нетрудно. Кроме того, такой привыкший к бесконфликтности человек крайне раним: любое противоречие, любая обида – для него нож острый – в то время, как более правильно воспитанные люди от обид, как правило, мало страдают.

Конечно, один раз уступить ребенку можно. Но делать это систематически не стоит.

Сценарий-2. Допустим, что темперамент Алены наследственный – ее мама тоже очень эмоциональна, и, кроме того, она нервный человек. Предположим еще, что она устала на работе: у нее как раз в тот день были неприятности. Тогда может возникнуть очень опасная ситуация, при которой эмоции дочери «заразят» маму.

Люди – и особенно близкие люди – это сообщающиеся сосуды: их души связаны друг с другом, их эмоции способны передаваться друг другу. Правда, чаще всего «заражаются» дети от взрослых: почему – объяснять не нужно. Однако, не надо преувеличивать нашу силу и детскую слабость: эмоционально многие дети – очень сильные люди! Их эмоции насыщены, ярки и ребенок их очень плохо контролирует, так что они порой вырываются наружу, как пламя из кратера вулкана.

Итак, мама «заразилась» от Алены – т.е. тоже рассердилась, почувствовала раздражение, даже злость. Неважно, что она теперь сделает. В любом случае, эта ситуация (если она будет повторяться сравнительно регулярно) еще более опасна. Попав в душу взрослого, отрицательные эмоции затем будут неизбежно «возвращены» им ребенку. А вот это уже опасно чрезвычайно.

Почему? Во-первых, ребенок воспринимает поведение и внутренний мир родителей  как нормативные, т.е. самые правильные, образцовые. Он так и воспримет мамину злость: «решит» (опять-таки, на подсознательном уровне), что злиться нормально и правильно. Во-вторых, эмоции детей – особенно, т.н. «реактивные» эмоции (возникающие в конкретной ситуации, непостоянные и нехарактерные для ребенка) – похожи на пламя от горящей соломы: оно очень яркое, но быстро тухнет. Вот так и злость Алены быстро бы прошла, если бы ее не «возвратила» ей обратно мама.

Но самое страшное: опустившись на один уровень с ребенком, взрослый полностью теряет контроль над ситуацией – ребенок такого взрослого уже не слушает, для него взрослый уже не авторитет. Погасить конфликт мама, пока она сама злится, будет не в состоянии. А затянувшийся конфликт между самыми близкими людьми – это, безусловно, очень плохо.

Сценарий-3. Мама уверена, что в ситуации любого конфликта с дочкой, из-за чего бы он ни произошел, нужно всегда и безоговорочно настаивать на своем. Я взрослая – а она маленькая: она должна мне подчиняться. Как я сказала, так и будет. А иначе я потеряю у нее всякий авторитет!

Тогда мама скажет: «Ах так! Ты еще и ревешь! Истерики мне устраиваешь! Не будешь смотреть мультиков вообще. Все, никаких мультиков. Забудь про них. И немедленно перестань орать, а то и гулять сегодня не пойдешь!»

Разумеется, ни к чему хорошему такое поведение взрослого не приведет. Малышка, может быть, и подчинится силе (вернее, насилию), но на ее развитии, и прежде всего, самом главном – личностном, это неизбежно скажется пагубно, т.к. уважение к самостоятельности ребенка со стороны самых близких взрослых – это главное условие такого развития.

Сценарий-4. Мама достаточно внимательно относится к желанию дочери, в том смысле, что спрашивает ее, почему ей так хочется досмотреть этот мультик, про что это и т.п. Проявляет уважение и внимание к Алене, к ее интересам.

Часто ненужные конфликты с детьми являются следствием нашего взрослого довольно-таки пренебрежительного отношения к интересам малышей. Мы изначально уверены, что их дела и увлечения – это ерунда, они не заслуживают никакого уважения. А это не так.

Выслушав Алену, постаравшись ее понять, мама тем не менее говорит: «Я тебя поняла. Но сейчас я не могу разрешить тебе смотреть телевизор. Во-первых, я устала, хочу отдохнуть, а телевизор мне мешает. Во-вторых, я тебе запретила смотреть эту программу, а ты нарушила мой запрет. Так делать нельзя. Я тебя наказываю: ты сегодня вообще больше телевизор смотреть не будешь. Но завтра мы можем поговорить о том, что и когда ты будешь смотреть».

Здесь мы видим поведение твердое, даже непреклонное, но в то же время взрослый полностью владеет собой, не опускаясь на один уровень с ребенком – оставаясь взрослым. А это обязательное условие успешного разрешения конфликтов с детьми. В то же время мамин запрет не абсолютный, а касается только сегодняшнего дня. Мама готова обсудить с Аленой ее дальнейшие «телепланы» и, может быть, даже в чем-то пойти на небольшие уступки. Она уважает дочь, уважает ее интересы – и показывает ей это.

В этом случае девочка поймет, что настоять на своем с помощью крика и злости не удастся. Этот номер не пройдет! Свою позицию надо объяснять, убедить того, кто с тобой не согласен, и тогда он, может быть, и уступит.

Наверное, вы согласитесь: в этом случае девочке конфликт с мамой даже пойдет на пользу! И это действительно так.

                                                           .      .      .

Итак.

Хотя взрослым почти никогда не удается полностью и всегда избегать конфликтов с детьми, но теоретически это возможно – и к этому можно стремиться. Однако реально достичь такого состояния бесконфликтности с ребенком, существом по определению еще неразвитым, плохо контролирующим свои желания и эмоции, можно только за счет угождения, потакания ребенку. А это педагогически очень вредно для ребенка.

Однако еще более вредно, когда в конфликте с малышом взрослый ведет себя по сути так же или почти так же, как этот малыш. Злится, раздражается, кричит, прибегает к «методам физического воздействия». Это, в сущности, не конфликт взрослого и ребенка, а конфликт двух детей – только один из них «большой и толстый», но это совершенно непринципиально. Когда взрослый встает на один уровень – на одну доску – с ребенком, он тем самым лишает себя возможности на ребенка влиять. Здесь уж скорее наоборот – чадо влияет (причем, плохо влияет) на собственного родителя. Абсолютно ненормальная и во всех отношениях пагубная для ребенка ситуация.

Встречаются и настолько неуверенные в себе - или неправильно понимающие свою роль - родители, что они в ситуации конфликта стремятся во что бы то ни стало «одержать победу» над ребенком. Это мы видели в сценарии-3. Этого делать тоже ни в коем случае нельзя. Нельзя затаптывать самостоятельность, желания крохи – это тоже педагогически опасно. 

Такая «победа» (запугать противника, заставить его смириться и подчиниться желаниям «победителя») – это победа НА ЖИВОТНОМ УРОВНЕ. Так побеждают друг друга животные – не люди. Поэтому на человеческом уровне это вовсе не победа, а поражение. Причем – для обеих сторон.

В этом главное отличие конфликта между людьми от схватки двух животных: у животных одно побеждает, другое проигрывает. У людей или оба побеждают, или оба проигрывают.

Правильное же поведение взрослого в конфликте с ребенком зависит от самой сути конфликта: прежде всего нужно разобраться, в чем дело, – причем, постараться понять точку зрения ребенка. Почему это для него так важно? Почему он так обиделся? Однако, в случае, если ребенок явно неправ, вести себя следует твердо и строго. Не заражаясь злостью и раздражением, полностью контролируя свои эмоции.

Тут возможен вопрос: ну, а если я все-таки вспылила? Если чувствую, что раздражена и ничего не могу с этим поделать? Тогда лучше выйти в другую комнату, успокоиться – и тогда уже заняться малышкой. 

И только в четвертом сценарии мы видим, что произошло нечто конструктивное: достигнут педагогический результат.

За счет чего же? За счет того, что мама вела себя ПО-ВЗРОСЛОМУ и в то же время ПО-ЧЕЛОВЕЧЕСКИ, – лучше, чем дочь. Алена не хотела считаться с желаниями и потребностями мамы (она устала на работе, хочет отдохнуть, а тут телевизор), а мама тем не менее дочь внимательно выслушала, постаралась понять. В этом случае девочка может даже начать стыдиться своего поведения. Причем, что интересно, - без всяких объяснений со стороны взрослых: она сама поймет, что вела себя плохо.

Это и есть человеческая победа в конфликте.

Без конфликтов люди вряд ли могут жить. Важно не ссориться из-за «выеденного яйца» и уметь правильно вести себя в ходе конфликта. Из конфликта можно научиться выходить так, чтобы каждая из сторон что-то приобрела, чему-то научилась и изменилась к  лучшему. Да, да – каждая из сторон! В том числе и мы, взрослые!

В этом смысле конфликт – это ШАНС ДЛЯ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО РОСТА  для всех участвующих в нем сторон. Который может быть и упущен; более того, конфликт может, конечно, и вред принести – но это уже будет наша вина.

Конфликт с ребенком всегда – рискованная ситуация. Но без риска полноценное воспитание невозможно. Иногда нужно идти на риск. Так что не следует бояться конфликтов с детьми, всегда их избегать. Можно научиться «ссориться правильно» – и тогда конфликты могут даже принести пользу: и не только детям, но и нам самим.

                                                           .     .     .

Основные заповеди для тех, кто хочет «ссориться правильно»:

1. Не забывайте, что вы и ваш ребенок – одно Целое. Поэтому «победить» своего ребенка нельзя: это значило бы «победить» самого себя.

2. Не принимайте никакого решения и ничего не делайте, если чувствуете, что сами раздражены. Прежде чем что-то решать, успокойтесь.

3. Не принимайте решения, не разобравшись, в чем дело: почему ребенок так себя ведет, что его обижает.

4. Стремитесь вести себя лучше, чем ведет себя ребенок. Тогда ему станет стыдно, что он «такой плохой», а мама «такая хорошая».

5. Если вы убедились, что ребенок явно неправ, умейте быть твердыми и строгими: так, чтобы ребенок понял раз и навсегда – так вести себя нельзя!

6. Избегайте ненужных, пустячных конфликтов, но если вопрос принципиальный, не бойтесь идти на конфликт с ребенком.

7. Если есть такая возможность, не принимайте окончательного решения сразу: дайте ребенку время прочувствовать и продумать ваш конфликт.

8. Как бы ни вел себя ребенок, не лишайте его уверенности, что мама его по-прежнему любит и будет любить всегда, хотя и огорчена его поведением.

                                                                 .    .    .

                                                          .      .      .

*Cокращение <рис.> в тексте статьи означает, что в этом месте должен быть рисунок (в некоторых случаях, где необходимо объяснить, какой именно рисунок, стоит еще значок *: что нужно нарисовать, объясняется в конце – после текста статьи).
                                                Говорим с малышом.

Психологи утверждают, что человек познает мир, называя его. Когда мы говорим, мы не только общаемся, но и определенным образом классифицируем все то, что существует вокруг нас и в нас самих. И без этого не можем мыслить, то есть не можем стать людьми в полном смысле этого слова.

Тем не менее развитие речи детей до 7 лет, как правило, происходит стихийно. Его никто не контролирует и сознательно не направляет в определенную сторону. Никто не стремится специально работать над развитием речи маленького ребенка.

Правильно ли это?

Конечно, хорошо, что малышей не мучают какими-то специальными уроками развития речи – вроде школьных. И, конечно, речь многих детей 7-8 лет развита достаточно хорошо, а иногда и очень хорошо, несмотря на то, что специально с ними никто не работал.

Однако очень много и таких детей, которые говорят с трудом, короткими фразами, их словарный запас беден. Таким детям тяжело учиться в школе. Они избегают умственного труда. Как правило, не любят читать. Словом, у них – а значит, и у их родителей – появляется масса проблем, корни которых – в раннем детстве ребенка, когда его речь почему-то слабо развивалась.

Все дело здесь в т.н. «обогащающей среде» (или ее отсутствии). Обогащающая среда – это разговоры людей, которые окружают ребенка: разговоры не только с самим малышом, но и между собой. Если это общение в речевом смысле разнообразно, то есть: на самые разные темы (о людях, животных, природе, социальных явлениях, вещах, технике и пр., и пр.), используется богатая лексика, всем явно интересно общаться друг с другом, все стараются говорить ярко и остроумно – и ребенок «варится» в такой атмосфере постоянно, то его речь неизбежно будет хорошо развиваться, если только малыш интеллектуально вполне нормален.

Но в том-то и дело, что так бывает далеко не всегда. Очень часто в течение многих дней, недель и даже месяцев ребенок не слышит почти ничего такого, что могло бы его как-то обогатить. Не секрет, что в детских садах воспитатели мало общаются с детьми. Детей в группах много, с каждым не поговоришь. Воспитателю нужно обеспечивать «режимные моменты»: большую часть дня дети или едят, или спят, или гуляют (что нередко означает: носятся, как ракеты, с недоступной для воспитателя скоростью – поди с ними поговори!). К концу дня они расторможены, их уже не угомонишь. Шум, гам.

Б.П.Никитин сказал, что наши детские сады – это «камеры хранения для детей». И это, увы, горькая правда. Такова их реальная функция, поэтому для развития они дают немного.

Но часто и в семье с ребенком мало или очень одноообразно разговаривают. Нередко малыш и бесед взрослых друг с другом почти не слышит, или они ему мало что дают.

Есть ведь люди молчаливые. Многие устают на работе. Сейчас много маленьких – а то и крошечных – семей: мать, отец и один ребенок. Или даже: мать и ребенок. И все.

И тогда – жди неприятностей. Потому что искусственно создать «обогащающую среду» невозможно: или она есть в семье, или ее нет. А если нет, то это означает, что над развитием речи вашего ребенка нужно работать специально.

Как же это делать?

Основная цель такой работы в раннем детстве – обогащение словаря. Попросту: ребенок должен узнать как можно больше новых слов, понять их значения и научиться употреблять. 

Вот, скажем, цвет. В русском языке существует более 100 самостоятельных (не двойных или тройных, вроде «красно-синего» или «серо-буро-малинового», а «одинарных») названий цвета; из них около 40 употребляется редко (индиго, ультрамарин и т.п.). Однако большинство даже взрослых людей употребляет в речи всего 8-12 слов, обозначающих цвет. 

Интересно, что человек, не знающий названий цвета и оттенков разных цветов, не способен эти цвета и оттенки различать! Для него бордовый, алый, малиновый, розовый – это все «красный». И он действительно не видит между ними разницы.

Так почему бы не сказать ребенку о каждой вещи: настоящей или нарисованной – какого она цвета? Специального времени для этого не нужно. Разговаривая с крохой на кухне, на прогулке, по дороге из садика, можно обращать его внимание на разные предметы и называть их цвет. Только это не следует делать нарочито-дидактически: тогда малышу станет скучно, он не будет слушать. Сделайте из этого что-то вроде игры «Отгадай цвет». Пусть ребенок почувствует, что и вам это интересно: отгадать, какой же это цвет (кстати, это бывает непросто! – вы скоро в этом убедитесь).

Вот 26 названий цвета, которые может знать уже 4-5-летний ребенок.

Синий, голубой, фиолетовый, сиреневый; зеленый, изумрудный (ярко-зеленый), болотный; желтый, золотистый, лимонный, рыжий, оранжевый, песочный (светло-коричневый), кирпичный, бурый (темный грязно-коричневый); красный, алый, вишневый, малиновый, бордовый, розовый; серый, сизый (серо-голубой), стальной, черный, белый. 

Если ребенку нравится игра, «подключайте» и такие слова, как: медовый (золотисто-коричневый), пепельный (тусклый светло-серый), пурпурный, багряный, бежевый, кремовый.    

                                                       < Рис. 1*>
Можно играть с ребенком в лото «Цвет». Для этого на простом альбомном листе нарисовать цветными карандашами (только покупайте самые большие наборы, где много карандашей разных оттенков одного цвета) «кляксы» разного цвета. Затем точно такой же – и так же разрисованный – альбомный лист разрезать на отдельные карточки. Задача в том, чтобы совместить карточку с тем же цветом на целом листе и назвать этот цвет. Еще лучше, если на карточках будет что-то (ягодки, звери и пр.) изображено. Можно сделать лист с карточками и для себя (или для старшей сестры или брата, есть они есть) и играть вместе с малышом.

Можно поиграть в игру «Рисуем словом». То есть просто что-то описать, примерно так: «Это дерево с темно-серым стволом, черными ветками и изумрудными листьями» или «У этой девочки волосы морковного цвета, уши розовые, а веснушки золотистые». Малышу может доставить удовольствие то, что он уже так хорошо умеет это делать. Если он заметит, что вас радуют его успехи, то с удовольствием будет играть в эту игру.

Все, что видит малыш, имеет также и размеры. Но кроме слов «большой» и «маленький», есть и «огромный, гигантский, громадный, необъятный, неохватный; и миниатюрный, крошечный, крохотный, микроскопический, карликовый».

Вот пробежала собачка маленькая, а вот – крохотная. Один жучок крошечный, а другой – просто микроскопический.

Можно тоже поиграть: например, рисовать что-то (дома, котов, людей, деревья), начиная с крошечного, а затем постепенно увеличивая размеры – и называть их. 

Наблюдая (например, на прогулке) вместе с ребенком за другими людьми и животными (а умение наблюдать имеет огромное значение для развития речи), можно обратить внимание малыша на то, как они двигаются. Как минимум, кроха может узнать, что можно не только «бежать», но и «нестись, лететь, мчаться, поспешать»; не только «идти», но и «плестись, тащиться, слоняться, красться, бродить, шляться, шагать». 

Большинству детей нравятся фразеологизмы, вроде «выйти из себя, взять себя в руки, держать себя в руках, водить за нос, голову повесил, плакать в три ручья». Такие выражения понятны большинству детей уже с 4 лет. Если показать крохе  картинки, иллюстрирующие прямое значение этих выражений (см. рис.2) и объяснить, что это значит на самом деле (водить за нос – обманывать; выйти из себя – разозлиться), то ребенок поймет, что такое прямое и переносное значения слова, научится их различать, а это очень полезно для развития мышления.
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Но самая неисчерпаемая тема – человек.

Например, черты лица. Скажем, нос может быть орлиный, утиный, прямой, с горбинкой, картошкой, курносый, приплюснутый. 
Голова – круглая, квадратная, огурцом, как яйцо, как редька. Подбородок – круглый, с ямочкой, острый, квадратный, раздвоенный, двойной, длинный.

                                           <Рис. 3*>

А выражение лица: печальное, грустное, тоскливое, мрачное, веселое, радостное, насмешливое, ироничное, удивленное, изумленное, озадаченное, робкое, испуганное. 

                                          <Рис. 4*>
Картинки, которые вы видите здесь, можно вырезать и наклеить на картон, а потом поиграть с ребенком так: разбросать картинки на ковре, а он пусть по вашей просьбе находит, где там лицо «тоскливое», где «ироничное» и пр. – и подает нужную картинку.

Когда я работаю с маленькими детьми над развитием речи, часто использую простой прием: ребенок говорит не от себя, а от имени симпатичного ему персонажа-куклы. Обычно это тряпичная кукла, которая надевается на руку. Чаще всего я использую три такие куклы: Крауса (это просто крыса), Мауса (мышь) и Котауса (кот). Краус (это я), Маус (мой ученик или ученица) и Котаус (мама ученика) занимаются разнообразными интересными делами: ходят в магазин, где что-то покупают, причем обязательно нужно назвать цвет и форму того, что ты покупаешь; хвастаются друг перед другом тем, что у них есть (а у меня стул огромный! А у меня вообще гигантский!); рассказывают, что они любят кушать (Краус у нас больше всего любит табуретки, старые тряпки и книги, а Маус – картофельные очистки, плинтусы и старую обувь; ну а Котаус – Маусов и Краусов); подшучивают друг над другом («У тебя, Маусик, ушки – как крылья! Ты, наверное, умеешь летать?») и пр., и пр.

Когда дети говорят не от своего имени, они раскрепощаются, чувствуют себя уверенней и свободней. И им это интересно, даже если речь идет о чем-то очень простом.

Очень полезная игра – «Большие и маленькие» (или ее вариант – «Дети и родители»). Все очень просто: вы называете животное, а ребенок – его детеныша. Или просто говорите какое-то слово, а ребенок – как будет называться то же самое, но маленькое. К ошибкам малыша относитесь снисходительно: тут важно, чтобы он освоил средства языка, а не запомнил, как что правильно надо называть.
Очень полезна также игра «Наоборот», в которую можно играть и дома, и на прогулке. В эту игру можно играть с ребенком, начиная с двух-трех лет. Просто вы говорите слово, а малыш должен назвать антоним (слово с противоположным значением): вы говорите «верх» – он должен сказать «низ»; вы «твердый» – он «мягкий». Если кроха уже хорошо освоил игру, старайтесь усложнять задания (иначе ему станет неинтересно), например, «подкиньте» ему такие слова, как «горе», «острый», «упасть» (подняться), «спокойный» (вспыльчивый) и т.п.

Может и ребенок давать вам какие-то слова. Только учтите, что он станет говорить «стол», «дом», «мама» – и ждать, что вы ему скажете «наоборот». Он же еще не знает, что не на всякое слово есть в языке то, которое «наоборот». Придется ему объяснить.

А еще малыши очень любят, когда взрослый ошибается и удается исправить его ошибку. В этом случае кроха чувствует себя сильным и умелым! Так что иногда специально ошибайтесь, говорите вместе «салатовый» – «голубой»; вместо «огромный» – «крохотный». А можно и поиграть в такую игру – «Исправь ошибки». Причем, ошибки должны допускать именно вы, а ребенок – их исправлять! Вы говорите приблизительно так: «Однажды коричневая лиса пришла в гости к розовому журавлю» – а малыш, глядя на картинку, поправляет: «Нет, рыжая лиса! К серому журавлю!» Детям это доставляет огромное удовольствие.

Еще одна хорошая и интересная игра – «От какого это слова?». То есть: от какого слова образовалось это слово? Например, птичка «зеленушка» – от слова «зеленый». Наверное, она зеленая! Для ребенка это открытие. А «каменка» (тоже птичка) – она что, питается камнями?! Как интересно! Оказывается, она живет среди камней. Что же она там ест?! А «дубонос»  (и это птица) – у него что, дубовый нос??????

Вот слова, которые можно использовать в этой игре:

Птицы: пищуха (она пищит), ушастая сова, поползень (ползает по стволу), синица (синяя), мухоловка, снегирь, цапля (от слова «цап!»), сплюшка, ходулочник.

Растения: шиповник (у него шипы), ежевика (колючая, как еж), черника, голубика.

И помните: вы не должны с ребенком заниматься. Вы с ним играете! Так он это должен воспринимать. Он не должен догадываться о ваших педагогических намерениях, а догадается – пиши пропало. Ему все сразу наскучит.

Только если маме самой интересно играть с малышом в языковые игры, он тоже  ими увлечется. И тогда – только успевайте подкладывать «языковые поленья» в костер его любознательности.

И тогда – даже если в вашей семье нет обогащающей языковой среды – ваш ребенок в речевом смысле будет развиваться вполне успешно.

                                                            .      .      .

Рис. 1  -  это самый обыкновенный определитель цвета. Должны быть все цвета, перечисленные в тексте статьи, и под каждым – название этого цвета. Лучше, если это будут рисуночки (кубики, ягодки) разных цветов, а не просто цветовые мазки.

Рис.2  -  иллюстрирует прямые значения фразеологизмов, то есть, например, «взять себя в руки» – человек, который огромными руками держит сам себя. Это юмористические картинки. Иллюстрировать так нужно все фразеологизмы, названные в статье.

Рис.3  -  каждая картинка изображает определенную черту лица: орлиный нос, нос картошкой и т.п. Картинок столько, сколько черт лица, под каждой – соответствующая подпись.

Рис.4  -  изображается определенное выражение лица (см. файл с картинками).

                                               Тактичные родители.

Воспитывать детей для нас, взрослых, - хотя и хлопотная, но приятная обязанность. Чувствуешь себя таким умным, умелым, сильным! Вот только не всегда и не все взрослые догадываются, что воспитывать другого – даже если этому другому три годика от роду – это неизбежно значит  в то же самое время  воспитывать и себя самого.

Конец дня в детском саду. Все уже ушли, в группе даже свет погашен. И только одна мама запоздала: она только что пришла и одевает свою дочку, Лизу. Но Лиза никуда не торопится. Пока мама натягивает ей на ножки ботиночки, Лиза мечтательно глядит в потолок, на единственную горящую там лампу. Потом зажмуривается, опять открывает глаза, опять зажмуривается. Говорит с большим удовольствием: «Голит!» (т.е. «горит»: Лиза не выговаривает букву «р»). Опять закрывает глаза: «Не голит!» Открывает: «Голит!» Ей очень нравится, что стоит ей закрыть глаза и «лампа тухнет»: она это открытие сделала только что. И ей это кажется чем-то гораздо более важным, чем одевание.

Но у мамы другое мнение. Она опоздала, торопится домой. Наконец, я тут стою с ключами в руках. Стою, правда, спокойно и даже улыбаюсь, глядя на Лизу, но маме все равно неудобно. Я взрослый, к тому же педагог. А Лиза – маленькая девочка, ей  только пять лет.

Наконец, мама, видя, что дочь не подставляет руки, чтобы одеть курточку, резко дергает ее, так что девочка чуть не падает со скамеечки, и говорит с раздражением:

· Да будешь ты одеваться или нет?!

Лиза посмотрела на маму с обидой, но и с каким-то достоинством – да-да! – и тоже так - с большим достоинством - спросила:

· Почему ты меня делгаешь?

Маме стало неудобно, но, как мне показалось, не перед дочерью, а опять-таки передо мной. Она кое-как натянула на малышку куртку, взяла ее за руку, поспешно попрощалась и вышла.

А вот совсем другой человек – Маша. Она в той же группе, что и Лиза: ей тоже пять лет. Маша крупная, краснощекая, очень сильная и физически активная девочка. На прогулке она непрерывно носится, выбирая самые шумные подвижные игры. Маша никогда не болеет простудными заболеваниями. Казалось бы, радоваться надо: такой активный, здоровый ребенок. 

Но вот стоят Машина воспитательница с Машиной бабушкой. Прислушиваюсь. Воспитательница жалуется, что Маша никогда в тихий час не спит, а еще и мешает спать другим. Бабушка зовет Машу – и ей:

· Ты почему не спишь, как все, а? Ты знаешь, как должны все дети себя вести? Сказано спать, значит, надо спать! Вот я тебе покажу, как придем домой!

Маша опустила голову, выглядит непривычно жалкой и несчастной. 

Интересно, что бабушка ей дома «покажет»? Скорее всего, просто отшлепает. Но ведь от этого Маша не станет другой.

А вот совсем уже простая сценка. Детская площадка перед большим многоэтажным домом. Скамеечка, над ней крыша в виде шляпки огромного гриба. Под ней – тонкие деревянные перекладинки. Одна девочка ухватилась за перекладинку и качается на ней. Тут как раз мимо проходит пожилая величественная дама. Видит девочку – и ей:

-Ты что делаешь, хулиганка?! Слезь сейчас же! Нечего ломать, не ты построила!

Девочка спрыгнула на землю и смотрит на даму с таким недоумением, словно вдруг увидела Снежного человека. А дама погрозила ей пальцем и проследовала дальше.

Может быть, вы скажете: это просто такие невоспитанные люди. Не думаю. Слишком много тогда получится невоспитанных. Ведь такое обращение взрослых ДРУГ С ДРУГОМ – большая редкость. Во всяком случае, на людях. А с ребенком – дело обычное. С ребенком можно. Он же еще маленький.

Однако думать так – значит допускать большую ошибку. Даже у самого маленького человека есть – во всяком случае, должно быть – чувство собственного достоинства. Даже самый маленький человек, пусть смутно, понимает – или, во всяком случае, чувствует - что такое справедливость. Более того, общеизвестно, что у детей обостренное чувство справедливости!

И поэтому нетактичное – такое, как в приведенных выше примерах – поведение взрослого девальвирует его воспитательные возможности. Попросту говоря, взрослый теряет шансы позитивно влиять на ребенка, даже если это его собственное дитя.

Маленькие дети очень зависимы от своих родителей, а потому часто не проявляют внешне своего недоверия к ним. Однако, если оно появилось в душе ребенка, то рано или поздно обязательно проявится. 

Доверие – это тот мостик, по которому только и можно добраться до детской души и повлиять на нее. Разрушив его, мы фактически перестаем быть воспитателями, сохраняя только иллюзию своего влияния на детей.

Научиться быть тактичным не так уж трудно. Нужно только понимать, что, если ребенок у вас первый, то вы этого пока заведомо не умеете: просто потому, что никогда этого не делали. И значит, этому именно нужно учиться!

Тактичный человек ведет себя не всегда одинаково, а ПО-РАЗНОМУ. Его поведение по отношению к ребенку определяется:

1) ситуацией, в которой находится малыш.

Например, все новое привлекает детей, приковывает к себе их внимание, а иногда и возбуждает. Поэтому в необычной ситуации ребенок может вести себя совершенно не так, как в привычной, и это вполне естественно. Так что тактичный взрослый не станет сердиться на малыша за то, что он что-то делает неправильно в неожиданной ситуации, хотя точно такое же поведение в привычных обстоятельствах вызовет вполне справедливое неодобрение взрослого.

2) знанием элементарных особенностей детской психологии.

Для детей важно не то, что для нас. Мы это видели в нашем первом примере (с девочкой Лизой). Лиза сделала открытие, для себя очень важное. Психологически она себя чувствует, как Менделеев сразу после того, как открыл свою периодическую таблицу. А для мамы важно другое. И хотя взрослый – даже самый тактичный – не забывает и о своих интересах, он все-таки учитывает и интересы ребенка, особенности его восприятия и поведения. Тактичный взрослый понимает, что ребенок – другой, не такой, как взрослые люди.

3) знанием индивидуальных особенностей ребенка.

Вот, например, Маша: она же не виновата, что не может заснуть на тихом часе. Слабенький, болезненный ребенок может. А она нет. Это следствие не ее недостатка, а ее достоинства. Конечно, сама девочка этого пока не понимает. Но когда-нибудь поймет. Но она и сейчас уже чувствует, что ее ругают несправедливо: ведь она и хотела бы «вести себя хорошо», но не может, не получается. А бабушка недовольна ею, потому что она не такая, как все. Но что это значит? Невозможно быть «таким, как все»! Все дети – и все люди – разные. Так что тактичный взрослый в такой ситуации сказал бы: «Маша, постарайся не мешать другим детям спать и не огорчай воспитательницу: займись чем-нибудь сама, возьми в кровать какую-нибудь игрушку и веди себя тихо». А воспитательнице надо объяснить, что Маша спать днем не может и с этим нужно примириться.

4) теми педагогическими целями, к которым взрослый стремится.

Для начала хорошо бы просто не забывать, что любое наше взаимодействие с ребенком, любые наши слова и поступки по отношению к нему – на него как-то педагогически (или антипедагогически) влияют. Не забывать, что мы не только одеваем ребенка и хотим, чтобы он оделся побыстрее и пр., и т.п., - то есть стремимся к каким-то простым сиюминутным и совсем не педагогическим целям, для нас, конечно же, тоже важным, – но мы еще при этом как-то на ребенка влияем. Мы же Воспитатели! Тактичный взрослый никогда или почти никогда не забывает об этой своей роли.

5) наконец, элементарным уважением к ребенку, к его правам.

Ведь существует даже «Декларация прав ребенка». На мой взгляд, и в каждой семье тоже должна быть своя «декларация прав»: малыш должен знать, на что он не имеет, а на что имеет право; что можно и чего нельзя. Как, например, можно делать замечание (причем, в довольно неприличной форме) девочке, которая ИГРАЕТ НА ДЕТСКОЙ ПЛОЩАДКЕ? Это же ее территория, специально для детей предназначенная! Должно же быть и у детей что-то свое!

Быть тактичным – не значит быть всегда снисходительным, либеральным и приторно-вежливым. На детей не только можно, но и нужно иногда сердиться. Но наш гнев должен быть уместен.

Вспоминаю одну замечательную маму, у которой было пятеро детей. Сын ее как-то залез на дерево, упал и вывихнул ногу. Пришлось ему ходить – с палочкой! - в травмпункт на осмотры. И вот как-то он пришел, а все уже сидят за столом и едят.  И места нет, и сесть негде. Тут вошла мама, видит: сын стоит и не знает, что делать, а на него никто не обращает внимания. И вот тут она как загремела на своих детей! Это мне потом рассказывала старшая сестра, моя ученица. И мама права: ее «сердитое» поведение в данном случае педагогически абсолютно оправданно.

Но чаще приходится наблюдать, увы, совсем другое. 

Вот девонька, крохотная, смешная, с косичками, читает на вечере в детском саду стихотворение. Стихотворение это про Медведя, который забрался в дупло, где есть мед, а на него напали пчелы. Он рычит, отмахивается от пчел – и т.д., и т.п. Причем, все это написано от лица Медведя. А у девочки тихий-тихий, робкий, мелодичный, как песня малиновки, пришепетывающий голосок. Таким голоском можно озвучивать кошечку или птичку, но никак не Медведя. Однако же воспитательница дала ей именно такой стишок. И, конечно, это смешно: Медведь, говорящий таким голоском! А в зале – ни единого ребенка. И тем не менее, почти весь зал смеется и смеется довольно неприлично, для ребенка обидно. У девочки – слезы на глазах. Стихотворение не юмористическое, смеяться тут не положено. А ведь она старалась, хорошо прочла. Такое «антипедагогическое воздействие» способно отбить у ребенка всякое желание читать стихи не только публично, но и для себя, и отбить – на всю жизнь. 

А надо бы спокойно посидеть, послушать – серьезно, без смеха. Тактичный человек никогда не станет смеяться, если понимает, что этим обидит собеседника. Тем более, если это маленький ребенок, особо чувствительный к воздействиям взрослых. Если малыш пошутил, если он сам хочет, сам ждет, чтобы мы засмеялись, - тогда другое дело.

Учиться быть тактичным, между прочим, чрезвычайно полезно, потому что помогает хорошо владеть собой. Что важно далеко не только в воспитании. Так что появление в семье ребенка – не только большая радость для родителей, но и возможность чему-то научиться и в какой-то мере стать лучше.

Так что дети – это наши воспитатели! Правда, только в том случае, если мы сами хотим «усваивать те уроки», которые они нам дают.

                                                            .     .     .

Тактичные родители:

1. дают ребенку определенные права (например, гулять в определенные часы, если погода хорошая и ребенок здоров; смотреть определенные телепередачи в определенные дни и часы – и т.п.) и никогда не нарушают их, даже если неукоснительное соблюдение прав малыша в какой-то мере мешает взрослым;

2. ведут себя по-разному в зависимости от ситуации, от мотивов поведения ребенка, которые тактичный взрослый всегда старается понять;

3. учитывают индивидуальные особенности ребенка: физические, психические, личностные, какие-то его особые способности; 

4. никогда не забывают, что перед ними ребенок, то есть человек, психологически сильно отличающийся от взрослого;

5. никогда не обижают ребенка, стараются делать и говорить только то, что сам малыш сочтет справедливым.

                                                     У истоков мысли.

Многие родители считают прогулку с ребенком тяжкой обязанностью. Пользу для малыша они видят лишь в том, что он подвигается да подышит свежим воздухом. В то же время дитя должно развиваться, для чего его водят в различные «клубы», «центры развития» и пр., тратят немалые деньги. Между тем, развивать ребенка можно прямо во время прогулки! И притом бесплатно.

Просто гуляя с малышом, можно развить его любознательность, внимательность, наблюдательность, его мышление и речь. 

Известно, что мышление детей «включается» совсем не так, как у нас, взрослых. Источником детской мысли чаще всего служат чувственные восприятия (то есть просто то, что ребенок щупает, видит, слышит, обоняет и т.п.) или действия (взял, сломал, прыгнул, залез) самого малыша. Без чувственных впечатлений и активного физического действия маленький ребенок самостоятельно мыслить не может: так он устроен. Но ведь именно на прогулке мы получаем наилучшие условия как для физической активности крохи, так и для разнообразных чувственных восприятий. Первое (условия для физической активности) слишком очевидно: где еще можно не только бегать, прыгать и лазать, но и подобрать то, что нашел, взять себе и даже сломать? Можно ли так делать дома? Или в садике?

А богатство чувственных впечатлений определяется просто сменой состояния природы: меняется погода, одно время года сменяет другое. Природа, в отличие от техногенного пейзажа, от предметов, созданных человеком, - живая, то есть все время меняется, становится другой.

Вы можете возразить: да какая там природа?! Мы что, за городом гуляем?

Это с нашей, взрослой, точки зрения. Для нас природа – это лес, горы, море. Мы во многих местах бывали, нам есть с чем сравнивать. А для малыша любое дерево, любая птичка или цветок – природа. Нужно только суметь обратить внимание маленького человека на то, чего мы, взрослые, обычно не замечаем.

На что же можно обратить внимание малыша на прогулке?

Во-первых, это небо. Если ребенок заметит, что небо чем-то похоже на лицо человека, крохе будет интересно смотреть на него, на то, как оно меняется. Так малыш может узнать слова: «хмурится», «прояснилось», «мрачное», «светлое», «чистое», «задумчивое». 

Цвет неба бывает очень красивым. Здесь сменяют друг друга почти все возможные цвета и оттенки.

Как обратить на них внимание ребенка? Скажите ему: вот между этим домом и тем – это будет НАШЕ НЕБО. Наше с тобой, понимаешь? Только никому не говори об этом: это будет наша тайна. Ну-ка посмотрим, какое сегодня наше небо?

Можно попробовать считать, сколько цветов на небе, называя их: сегодня – серый, сиреневый, розовый и голубой – четыре! Посмотрим, сколько будет завтра.

Облака, тучи на небе бывают разной формы и величины; часто они на что-то похожи. Вот это – как лошадь, а то – как сказочное чудище с тремя головами. Одна моя хорошая знакомая 5 лет от роду даже придумала имя для фантастического существа, которое она увидела на небе – Кукарямба. Это было во время прогулки в детском саду. Зовут этого гениального ребенка Настя. Настя настолько поверила в свою Кукарямбу, что даже боялась ее: чтобы спрятаться от Кукарямбы, она забиралась в такие места, где, по ее мнению, Кукарямба не могла ее заметить.

Можно сочинять вместе с ребенком целые истории про фантастических персонажей, которых вы увидели среди облаков. Они то гонятся друг за другом, преследуют друг друга; то мирно плывут; то словно спят, вися на одном месте. Они бывают добрыми и веселыми, а бывают злыми, сердитыми.

Ну-ка, какие у нас сегодня облака – на «нашем небе»?

Но немало интересного и на земле.

Вот репейник: почему он такой «цеплючий»? Для чего он цепляется за нашу одежду и шерсть животных? Можно взять коробочку репейника и на глазах у малыша высыпать из нее семена. Кроха очень удивится: такая маленькая коробочка – а столько семян. Вот эти семена мы и переносим на своей одежде, и так сеем повсюду репейник. Вот почему он везде растет.

А почему некоторые ягоды, например, рябина, такие яркие? Наверно, чтобы их заметили. Кто же должен их заметить и зачем? Зимой ребенку можно будет показать птиц, например, снегирей или свиристелей, которые едят рябину. Вот для кого она такая красная! Но неужели рябина так заботится о птицах? Какая она добрая!

Почему шмель мохнатый, а пчела не мохнатая? Может, потому, что шмели живут на севере, там холодно, вот они и носят такую теплую «одежду»?

Покажите ребенку обыкновенные сосновые шишки и иголки: весной, летом и осенью. Весной иголочки похожи на мягкую кисточку с нежными-нежными салатовыми «шерстинками»: малыши очень любят их гладить – и нюхать: у них сильный своеобразный чуть горьковатый, но приятный запах. Летом иглы и шишки твердеют, но они еще зеленые. А осенью – какие они будут осенью? А зимой? Все равно зеленые! А вот дерево, похожее на сосну (лиственница), а с нее все иглы осыпались, как будто это листья.

Почему на некоторых деревьях (ольхе, березе) такие «висюльки» (сережки)? Почему ранней весной, когда еще нет листьев, клены уже зеленые (это такие цветы – они нежно-зеленые)?

Интересно, что наши маленькие натуралисты в чем-то могут оказаться даже внимательнее и наблюдательнее нас. Они ближе к земле. Они любят рассматривать все, что лежит на земле, всяких маленьких существ, букашек.

Кузнечик прыгает: почему он так прыгает? Сам маленький, а прыгает лучше, чем папа. Странно! 

Еще один особый мир – мир птиц. Одна из «моих мам» (она консультировалась у меня по поводу развития речи своего ребенка) целых два года вместе с сыном на прогулке наблюдала за … стайкой воробьев! Да, да, самой обыкновенной стайкой воробьев. Они жили на одном определенном кусте, всегда там ночевали. В конце концов, мальчик стал узнавать некоторых воробьев (в отличие от мамы, кстати)  «в лицо» и даже дал им прозвища. Он понял, что у воробьев есть вожак; что самцы выглядят и ведут себя совсем не так, как самки. Что у каждого воробья – свой характер; что между разными воробьями в стае – разные отношения, совсем как у людей: кто-то кого-то все время обижает; кто-то «дружит».

Так как мальчик еще и кормил этих птичек, то стал беспокоиться о них: не замерзнут ли они зимой? Не промокнут ли под дождем?

Почему птицы в сильный мороз нахохливаются, надуваются? Это что им помогает, им тогда теплее? И как это они не замерзают? Малыш удивится, узнав, что такая высокая температура, какая у него была только во время ангины, у птичек бывает всегда. Вот поэтому они и выдерживают сильный мороз.

Замечательный источник чувственных впечатлений – осенние листья. Хотя они бывают только осенью, но ведь из них можно составить гербарий. Можно соревноваться друг с другом: кто найдет лист красивее? При этом обязательно «проговаривайте» все, что видите: «смотри, у него каемка ярко-красная, рыжие пятна, а внутри он еще зеленый»; «а этот желтый с коричневыми жилками». 

Коллекции листьев можно рассматривать и зимой: ребенку будет приятно, что это он сам нашел – да еще самые-самые красивые листья – он с удовольствием будет листать гербарий и рассказывать, как и где он нашел тот или другой листок.

Кстати, чтобы лист не засох и не потускнел, его можно подержать в растительном масле, а потом вложить в прозрачную папку-файл. Правда, такой лист уже нельзя будет трогать, а это для малыша большое лишение: как известно, дети любят все трогать руками.

Если там, где вы гуляете, есть хоть какая-то вода – хотя бы небольшой пруд – это еще один источник мысли. Вода тоже всегда разная: то жидкая, то твердая, разного цвета. В воде плавает много загадочных существ.

Но и это еще не все. Если хоть чуть-чуть разбираться в ботанике (а разобраться можно за час-полтора, прочитав популярную брошюру), можно много рассказать ребенку о тех самых простых растениях, которые он топчет своими ножками.

Замечательный педагог В.А.Сухомлинский каждый учебный день со своими шестилетками начинал с того, что шел с ними на речку, в поле, в лес. И каждый день дети создавали устные сочинения об увиденном.

Может быть, у вас так не получится, но если ваш малыш по крайней мере будет дома рассказывать о том, что видел на прогулке, бабушке или старшей сестре, то и это хорошо.

Человеческие речь и мышление не возникают на пустом месте. Чтобы человек начал мыслить, у него должен возникнуть вопрос, он должен чему-то удивиться. «Удивление – это эмоциональное сердце мысли», - сказал В.А.Сухомлинский. Без эмоций, без восхищения красотой, без самостоятельного активного исследования не может появиться мысль. Как не может полноценно развиваться и речь без разнообразных чувственных впечатлений.

Не только в классе и во время специальных занятий происходит развитие. И даже – не столько. Ребенок так создан, что он может развиваться незаметно для себя самого и в обстановке, совсем не похожей на учебную. И в этом случае развитие происходит более естественно и зачастую бывает быстрее и эффективнее.

                                                              *      *      *

Вот некоторые устные сочинения детей (от 4 до 6 лет) из детского сада, где я работаю. Он находится недалеко от набережной Онежского озера, и мы иногда водим туда детей гулять. Рассказы детей были записаны на диктофон.

«Сегодня был на озере лед. Он зеленый и не лежит, а торчит. Как будто он вылез и сердитый». (Костя, 4 года)

«Сегодня Любовь Николаевна сказала, что это такой туман. Даже почти ничего уже не видно. Как будто у меня в кроватке под одеялом!» (Маша, 5 лет)

«Над нами летало облако. Оно такое было как будто толстое и чуть-чуть розовое. А потом стало похожее на апельсин. А потом пропало». (Лера, 5 лет)

«Мы видели снежинки. Они как будто сделанные. Одну я поймала большую-большую-большую! Как муха!» (Настя, 5 лет)

«Все снежное. И озеро снежное, и деревья снежные, и Любовь Николаевна. И я даже!» (Кира, 4 года)

«Я нашел гриб. Он большой, вот такой, и рос под деревом. Никто его не видел, а я увидел. Он толстый и коричневый, как хлеб». (Владик, 6 лет)

                                                Child28/
                                              Конкуренты.

Не секрет, что между родными братьями и сестрами часто существует соперничество, нередко довольно острое. Дети завидуют друг другу, стараются во всем перещеголять друг друга, часто дерутся. Почему так бывает? Нормально ли это? И если нет, то что тут можно сделать?

Глядя на Пашу и Дениса, трудно поверить, что они братья. Ну ничего общего между ними нет! Паша в свои семь лет человек положительный: любит тихие игры, уединение, медлителен, долго думает, прежде, чем что-то сказать или сделать. Говорит тихо, никогда не кричит, редко плачет. Денис же горько рыдает по десять раз на дню, но и смеется и бурно радуется он в сто раз чаще старшего брата. Дениска импульсивен, как щенок, никогда не думает о последствиях своих слов или действий, крайне общителен, всегда в движении. Хотя он младше только на полтора года. И внешне братья совсем не похожи: Паша высокий, худой, темноволосый; Дениска маленький, плотненький и волосы у него совсем белые – светлее, чем кожа.

Казалось бы, братья замечательно дополняют друг друга. Действительно, когда они играют, у них все в порядке: как у всех детей. Но вот при маме или папе! Это просто ужас!

Смотрят телевизор. «Я здесь сижу!» (это к маме поближе) «Нет, я!» Начинают отпихивать друг друга. Маленький Денис ничуть не слабее старшего брата: он крепенький, бутузик. Мама разнимает мальчишек. Они садятся поодаль друг от друга, оба хмурые, надутые.

Мама на кухне: «Ну что, поможете мне вымыть посуду?» Паша сразу бросается вперед: «Я, я буду мыть!» Денис: «Нет, я хочу!» Но Паша уже схватил тарелку. Денис падает на пол и ревет. Мама на это не обращает внимания: дело обычное. Денис, видя, что он «плачет никому» – зря старается – перестает вопить, бросается на брата и пытается вырвать у него спорную вещь. Мама хочет вмешаться – поздно: тарелка падает и разбивается. Любящие братцы тут же указывают друг на друга пальцами, в один голос возглашая: «Это не я, это он разбил!»

Мама в ужасе: «Ну что это за дети?! Что мне с вами делать?»

Попытаемся понять этих детей.

Паша и Денис не какие-то особые, плохие, дети, а самые обычные. Почему же они так относятся друг к другу?

Во-первых, внимание и любовь родителей – это «неразменный капитал» их детей. А ведь если разделить этот «капитал» на две части, то его станет в два раза меньше! Какой огромный ущерб!

Конечно, никакой ребенок так не рассуждает, но подсознательно он опасается, что его будут любить меньше, меньше уделять ему внимания, раз рядом есть еще кто-то (брат или сестра). Поэтому он невольно начинает относится к «любимому братцу» как к конкуренту.

Во-вторых, самоощущение ребенка – в отличие от взрослого – носит сравнительный характер. Попросту сказать, оно зависит от сравнения с другими. Разумеется, прежде всего, другими детьми (т.к. взрослых маленькие дети не ощущают как равных, таких же, как они сами, и не сравнивают себя с ними). То есть, если я умнее, быстрее, лучше помогаю маме, сижу к ней ближе – и пр., и пр. – то я себя хорошо чувствую. Если наоборот – мне плохо. Хорошее или плохое самочувствие ребенка зависят от сравнения с другими детьми.

У нас, взрослых, это не так. Ведь вы же не страдаете от того, что кто-то у вас на работе что-то умеет делать лучше вас. А ребенка это бы серьезно мучало!

Дети страстно жаждут самоутверждения, утверждения себя в мире, потому что они пока далеко не уверены в своей значимости, человеческой силе, своем умении, своих знаниях. Их статус в нашем мире невысок. И им очень хочется его повысить.

Что же все это значит? Что конкуренция, соперничество, драки и откровенно недоброжелательные отношения между родными братьями и сестрами неизбежны? Что это так и должно быть?

Нет. Такие отношения между маленькими детьми можно назвать естественными – но они совсем не неизбежны. На самом деле, их причина – неправильное воспитание. Вернее, отсутствие воспитания. А также некоторые элементарные ошибки в общении с детьми, которые нередко допускают родители.

Например, порой мама проявляет нежные чувства к одному ребенку (чаще – младшему) в присутствии другого, которого она в этот момент не замечает, не обращает на него внимания. С точки зрения мамы это в порядке вещей: она ведь знает, что продолжает любить и того, и другого. Но у малышей другое восприятие. ИДЕЯ ЛЮБВИ им пока непонятна: для них любовь – это ее конкретные проявления. Кроме того, кроха живет настоящим моментом, не помня о прошлом и не предвидя будущее. Поэтому он, видя, как ведет себя мама, чувствует себя обделенным. Ему кажется, что то, что получает его маленький братик, ОТНЯТО У НЕГО. И он начинает ревновать и даже злиться.

А всего-то и нужно установить для самой себя простое правило: никогда не ласкать, не хвалить и пр. одного малыша В ПРИСУТСТВИИ ДРУГОГО. Даже просто разговаривать с ними – если с двумя сразу – примерно «поровну»: ведь разговаривать – значит уделять внимание!

Дети – «стихийные коммунисты»: они понимают справедливость, почти как булгаковский Шариков – по принципу «все поделить»: все поровну.

В воспитании есть элементарный и всем известный принцип: детей нельзя сравнивать друг с другом. Но это не значит только, что нельзя прямо говорить: «Ты, Паша, умнее Дениса» – и т.п. Так ни один разумный взрослый и не скажет. Но дело в том, что, даже когда мы прямо не сравнивает детей, они – если одному что-то говорят о нем самом или о каком-то его поступке В ПРИСУТСТВИИ ДРУГОГО – все равно сравнивают себя с другим. Так они устроены.

Правда, если даже похвалить Дениса в отсутствие Паши, все равно наш герой побежит к старшему брату похвастаться: «А мама сказала, что я…!» Но это все-таки для Паши более приемлемая ситуация: младший братишка – не мама, ему можно и не поверить, или перебить, или возразить. У него нет авторитета, поэтому его хвастовство не так уж задевает брата.

Итак: когда вы имеете дело не с каждым ребенком в отдельности, а с обоими (или обеими, или тремя, четырьмя) детьми, относитесь к ним одинаково и делите свое внимание примерно поровну между ними.

Но это еще не воспитание. Воспитание начинается тогда, когда мы приучаем детей быть сотрудниками, заботиться друг о друге, любить друг друга.

Что это значит: приучать быть сотрудниками?

Все просто: детям поручается работа – но не просто так, а С РАЗДЕЛЕНИЕМ ОБЯЗАННОСТЕЙ. Причем, организовано все так, что друг без друга им не обойтись: они делают одно дело, делают ВМЕСТЕ – но в то же время делают не одно и то же, а разное. Разделение труда.

Вот, например, мытье посуды. Допустим, Паша моет – Денис вытирает. Работаем на даче: Паша копает – Денис поливает. Убираем игрушки: Денис приносит – Паша складывает. И т.д., и т.п.

Почему это воспитывает? Потому что дети оказываются уже не конкурентами, а сотрудниками. Результат зависит от обоих. Значит, мама или обоих похвалит, или обоих отругает. В то же время у них разные функции, а значит нет оснований вырывать друг у друга тарелку и пр. Я мою – он вытирает. У каждого свой участок работы.

И абсолютно любое дело, которое поручается детям, должно делаться именно так.

Еще более важно, чтобы дети регулярно помогали друг другу, заботились друг о друге. Добиться этого нетрудно: стоит поставить перед собой такую цель. «Посмотри, пожалуйста, за братом, чтобы он не выбежал на дорогу! А я пока зайду в магазин». «Поправь ему шарфик: он простудится!» Подобные поручения (только это должно быть именно поручение: ребенок должен видеть, что ему благодарны за то, что он делает, его за это уважают – а не заставляют, пользуясь своей властью) возвышают детей в собственных глазах: ведь это значит получить на время роль Взрослого! Поэтому чаще всего дети делают это охотно.

Лучше всего, если ребенок будет заботиться о братике или сестричке постоянно, т.е. должно быть что-то такое, что является именно его обязанностью: помогать одеваться на прогулку, приводить из садика – все, то угодно, лишь бы это было что-то, что необходимо делать для братика или сестрички ежедневно или почти ежедневно.

Правда, тут есть один подводный камень: гораздо проще и естественнее организовать заботу СТАРШЕГО О МЛАДШЕМ, чем наоборот. Но в результате младший может привыкнуть, что все о нем заботятся, а он ни о ком. И вырастет эгоистом.

Так что лучше, чтобы оба друг о друге заботились. Пусть старший – больше, чем младший. Но все-таки и малыш тоже что-то должен делать для старшего. Надо придумать, что. Это очень важно!

Найдите время, чтобы обсуждать с каждым ребенком в отдельности его брата (или сестру) – в таком плане: вот, Паша у нас любит тишину, не надо ему мешать, когда он играет. Денис очень эмоциональный, он часто плачет, но ведь он и смеется часто. Но не хвалите и не ругайте детей! Просто называйте их качества, чтобы помочь им понять друг друга.

Когда вы что-то приятное хотите сделать для кого-то из детей, обсудите это с его братом или сестрой: как лучше сделать, как ему доставить больше удовольствия? 

А еще важно, чтобы у каждого ребенка была своя собственность, которую все обязаны уважать (не брать без его разрешения и пр.), свои права, которые нельзя нарушать (в определенные часы он может играть в какие-то игры и т.п.), своя, пусть крошечная, территория, которую нельзя занять никому без его разрешения.

И тогда постепенно, медленно братья начнут относиться друг к другу по-другому.

И девочки, и мальчики в раннем детстве в одинаковой степени склонны к «конкурентным отношениям». Правда, мальчики, как правило, проявляют свою враждебность более явно и, увы, более жестоко. Девочки враждуют более скрыто, но зато они бывают и довольно коварными.

В общем, если ваши дети явно склонны соперничать друг с другом, не всегда доброжелательны друг к другу, то это повод для того, чтобы что-то изменить в своем общении с ними и в воспитании. Однако помните, что явление это естественное и оснований для большого беспокойства пока нет. Относиться к подобному поведению детей лучше сдержанно-неодобрительно, но обходиться без крика и без особенно строгих санкций. Дети не виноваты, что так себя ведут: они пока не могут иначе.

В то же время, если ничего не делать, то само собой это, может быть, никогда не пройдет. Без воспитания из человека не получается Человек. Но если вы уверены, что все делаете правильно, то постепенно ваши дети изменятся, изменятся и их отношения – и хотя они все равно будут иногда спорить и ссориться, но станут в конце концов Настоящими Братьями и Сестрами.

                                                  Без папы.

Выдающийся педагог А.С. Макаренко как-то сказал, что воспитание единственного ребенка в семье представляет собой исключительно трудную задачу. Но насколько же труднее становится эта задача, если не только ребенок, но и родитель – один! Если воспитывает ребенка мать, а отца у малыша нет. Действительно, есть множество «подводных камней» в таком воспитании, и их обязательно нужно знать, чтобы суметь «обойти», чтобы ваш ребенок вырос полноценным человеком.

Первое и, наверное, главное, что тут нужно сказать: одинокая женщина, женщина без мужа, часто начинает комплексовать. Мужчины и женщины и в этом смысле тоже очень разные: для мужчины одиночество – досадная, но, в общем, случайная неудача. Мужчина, если он успешен в своем деле, не очень страдает от одиночества. 

 Женщина – дело другое. Она считает , или скорее даже – подсознательно ощущает, т.н. «личные» неудачи – неудачи во взаимоотношениях с мужчинами или каким-то одним мужчиной – следствием своих недостатков, связывает их с самой своей личностью. Иногда даже начинает чувствовать себя ущербной.

Хотя мы все знаем, что это не так. Нет никаких объективных оснований так думать. Одиночество – увы, это обычное состояние современного человека. Очень часто оно – результат случайно сложившихся обстоятельств. Наконец, прожить свою жизнь достойно можно и без мужа.

Однако, это рациональные соображения, а они на женщин не очень действуют. 

Так что же делать? Все очень просто: вам поможет ваш малыш. Именно то, что его так трудно воспитать без отца, делает вашу задачу более ответственной и достойной. Если вы даже в таких сложных обстоятельствах добьетесь успеха, ваша заслуга будет неизмеримо выше. Наконец, воспитание ребенка без отца требует больше сил, времени и творчества – и это хорошо: вам некогда будет думать о своих проблемах, подлинных или мнимых. И даже самое маленькое достижение в воспитании станет большой радостью. Так дети помогают нам, лечат наши души, сами о том не зная.

Но, конечно, чтобы успешно справиться со столь сложной задачей, стоит прежде всего кое в чем разобраться.

Единственный ребенок матери-одиночки, естественно, может быть и мальчиком, и девочкой. Воспитать девочку без отца тоже непросто, но неизмеримо сложнее женщине без мужа вырастить мальчика. Это, возможно, вообще самое сложное, что только может быть в воспитании.

Почему это так?

Дело в том, что мальчик становится Мужчиной, а девочка – Женщиной благодаря психологическому механизму идентификации со своим полом. Так он называется у специалистов. Просто мальчик видит в отце Идеального Мужчину и бессознательно старается быть на него во всем похожим. Если ему это удается – а удается почти всегда, т.к. дети – несравненные подражатели и копировщики – то он чувствует себя Настоящим Мужчиной, он уверен в себе в этом отношении, у него нет внутренних конфликтов. Он сам хочет вести себя по-мужски, даже если это нелегко; даже обижается, если ему не дают возможности рисковать и преодолевать трудности, быть самостоятельным.

Разумеется, то же относится и к девочке, только она отождествляет себя с мамой. Но у нее-то мама есть. А у мальчика, растущего без отца, нет! Ему не с кем себя отождествить. Он как корабль, не знающий, куда ему плыть, - и нигде не горит ни один маяк.

Конечно, внутренний мир такого ребенка очень неустойчив: прежде всего, малыш не уверен в том, что он сам такой, каким должен быть. Психологи и педагоги называют такой душевный недуг «комплексом неполноценности». Мальчику кажется, что с ним что-то не в порядке, а отсюда неуверенность во всем: в общении с людьми, в любом деле. Мальчики, которых воспитывают матери-одиночки, очень часто бывают робкими и застенчивыми.

Как же выйдет из положения такой малыш, если ему вовремя не помочь? Очень просто: он будет отождествлять себя с матерью. Потому что больше не с кем!

В результате получится женоподобный мужчина: он будет по-женски эмоционален и импульсивен, мало способен вести себя разумно и расчетливо, планировать свою жизнь далеко вперед. У него могут быть и какие-то женские достоинства: например, чисто женская любовь к детям, душевная мягкость. Но это будет «женщина в теле мужчины»: физически – мужчина, а психологически и духовно – женщина.

Что ожидает такого человека во взрослой жизни, представить нетрудно. Прежде всего, у него будут большие проблемы при создании своей семьи. Ему будет трудно общаться с мужчинами, завести себе друга-мужчину. Он будет испытывать отвращение к мужским занятиям и профессиям.

Т.е. получится вариант Надежды Дуровой – только наоборот. Как вы, наверное, помните, кавалерист-девица Надежда Дурова, современница Пушкина, носила только мужское платье, служила в гусарах, именовалась «корнетом Александровым», курила трубку – словом, была женщиной только формально. 

А у нас получится «формальный мужчина».

Но и это еще не все.

Мать и отец относятся к ребенку, любят его – по-разному. Материнскую любовь принято называть безусловной, а отцовскую – обусловленной. «Безусловная» – значит «не зависящая ни от каких условий». Мать любит ребенка какого угодно, при любых обстоятельствах и как бы он сам ни вел себя. Она любит его, просто потому, что это ее ребенок. Очень удачно выразил суть такой любви В.Л. Леви: «Любят ни за что и несмотря ни на что».

Но мужчина любит своего сына не так! Он ждет от малыша каких-то успехов, достижений, роста, преодоления трудностей – и от этого зависит его расположение к ребенку.

Крохе – причем, любому (и мальчику, и девочке!) – нужна и та, и другая любовь. Безусловная любовь делает ребенка эмоционально устойчивым, согревает его душу, как Солнце, дает уверенность в том, что его всегда будут любить и защищать. А обусловленная любовь «вытягивает его вверх»: способствует росту и развитию.

Лишение как той, так и другой любви для малыша очень болезненно. Без материнской любви он не чувствует себя защищенным и согретым. А отсутствие отцовской любви вызывает чрезмерную привязанность к детству, нежелание взрослеть, нести ответственность и преодолевать трудности. И это касается и девочек, и мальчиков.

«Чрезмерно материнское» воспитание – это доказали многочисленные исследования – ведет к инфантилизации детей и особенно мальчиков. Вырастая, такой мужчина в чем-то очень важном остается дитятей: он хвастается, пыжится, задирается, как в детском саду, но в то же время вести себя действительно по-мужски не умеет и даже не хочет.

Конечно, степень всех этих духовных и психологических отклонений может быть разной, но суть проблемы не изменится, если не приложить достаточно больших усилий, чтобы эти проблемы решить. Причем, тогда, когда ребенок еще совсем маленький.

Что же нужно делать?

Во-первых, малышу нужно найти замещающий Идеал Мужчины. Это может быть даже какой-то литературный персонаж! Или известный актер (спортсмен, писатель и т.д.). Или просто ваш хороший знакомый или родственник. Неважно, как этот человек (если это реальный человек) относится к вам и вашему сыну и относится ли вообще как-то, знает ли вообще о вашем и его существовании. Идеал по природе своей высок и недоступен, это естественно. Просто нужно ребенку постоянно рассказывать об этом человеке (или даже о многих людях, у которых есть что-то общее: они честные, смелые, сильные, заботливые и пр.), рассказывать с восхищением – и добиться, чтобы малыш тоже стал восхищаться этим Настоящим Мужчиной. Не бойтесь создать Кумира для ребенка: такому малышу это не повредит, наоборот, ему как раз нужен Кумир, чтобы нормально развиваться.

Если вы добились своего, у малыша появился Идеал – внушайте крохе, что он сам тоже чем-то похож на этот Идеал, на своего Кумира.

Обратите внимание: надо не говорить ребенку «Ты ДОЛЖЕН БЫТЬ похож на него», «старайся быть похожим» – ни в коем случае так говорить нельзя, потому что малыш это понимает так: «Раз я должен быть похож, значит я совсем не похож». Говорить с ребенком следует так, будто он УЖЕ ПОХОЖ на Идеал – даже если это вовсе не так на самом деле. Причем, делать это достаточно регулярно и с полной уверенностью в своей правоте.

Еще лучше, если Вы сумеете найти вашему сына друга-мужчину. Необязательно, чтобы они виделись часто. Не так важно, кто это: ваш брат, дальний родственник или формально чужой человек. Важно другое: он обязательно должен вашему малышу нравиться. Именно как мужчина! То есть быть в какой-то мере Образцом Мужественности. Он должен положительно относиться к вашему ребенку: не обязательно с явной любовью и теплотой – здесь главное заинтересованность, неравнодушие этого человека к вашему сыну. Для малыша имеет значение именно это: его Идеал им интересуется, он для него что-то значит.

Второе, что совершенно необходимо: научитесь относиться к своему сыну как к Мужчине. Даже если он совсем еще мал! Вы пришли с работы или из магазина, устали? Пусть он возьмет у вас сумки. Да, ему очень тяжело: но он же мужчина! Пусть поможет вам расстегнуть молнию на сапогах – попросите его. Идет дождь? – пусть он, если может, держит над вашей головой зонтик. Он промокнет, ручки заболят? Ничего! Зато он будет горд и счастлив, что ЗАБОТИТСЯ О МАМЕ.

И так каждый день ожидайте от сына, требуйте от него МУЖСКОГО ПОВЕДЕНИЯ. Нет, вас не обделила судьба – у вас есть мужчина в доме: это ваш сын. Ничего, что ему сейчас только 3 или 4 года.

И третье: попытайтесь научиться совмещать и мужскую (по крайней мере, отчасти), и женскую позицию по отношению к сыну. То есть чисто материнская безусловная любовь должна сочетаться с достаточно большими (хотя и не завышенными) ожиданиями в отношении роста умений, знаний, самостоятельности вашего сына.

К сожалению, женщины, воспитывающие единственного ребенка, естественным образом часто склоняются к «еще более безусловной», «еще более материнской» любви – т.е. к гиперопеке. Но если сознательно поработать над собой в этом отношении, то можно этого избежать.

Вам поможет ваш сын. Да, да! Когда вы увидите, как ему нравится быть Настоящим Мужчиной, заботиться о вас, это даст вам и силы, и уверенность в правильности выбранного пути.

Конечно, полезны для мальчиков многие спортивные секции: восточные единоборства, хоккей, футбол, плавание – все, что ему может понравиться.

Ну а что же девочка, дочь матери-одиночки? В чем ее проблемы?

Ей есть с кем себя отождествить. Вот почему до поры до времени кажется, что такая девочка развивается совершенно нормально. Проблемы обычно начинаются тогда, когда девочка становится девушкой, приходит возраст любви. Вот в любви-то она и ведет себя неправильно.

Почему? Потому что у нее в детстве не было «любимого мужчины» – отца. Ее не любил еще ни один мужчина, и она не знает, что это такое. Поэтому, с одной стороны, она лишена опыта таких отношений, а с другой стороны, они ее как раз исключительно привлекают – именно потому, что это что-то непонятное, неизведанное, неиспытанное – привлекают, как мотылька огонь лампы.

А между тем, мы все знаем, что т.н. эротическая любовь – очень рискованное дело. Здесь примерно равные шансы и счастье добыть, и сердце разбить. Увы, для таких девочек обычен второй вариант.

Девочка, выросшая в полной семье, притом, что отец ее любил, войдя в «опасный и прекрасный» возраст, уже имеет опыт любовных отношений с мужчиной – и Идеал таких отношений. Идеалом, естественно, являются ее отношения с отцом. Она знает, что тот мужчина, который ее любит, должен вести себя по отношению к ней определенным образом – и ей уже не страшны никакие ловеласы, она почти не рискует допустить роковую ошибку, сделать неправильный выбор. Она не теряет головы от комплиментов, поцелуев и ласк: продолжает думать и оценивать, сравнивая поведение своего возлюбленного с Идеальным.

А девочке, которая выросла без отца, не с чем сравнивать. И она бросается в свою первую любовь, как в омут, часто с самыми печальными последствиями.

Спасение от этой опасности одно: еще в детстве девочку обязательно должен полюбить какой-то мужчина. Дедушка, дядя, кто-то еще. Важно, чтобы это был достойный человек и чтобы он действительно полюбил ребенка. Такое возможно, хотя и очень непросто. 

С девочкой, растущей без отца, особенно важно заранее обсудить, что такое любовь между мужчиной и женщиной, как правильно вести себя, чтобы вызвать любовь к себе и удержать ее. При этом такая девочка может подсознательно бояться любви. Ей следует очень осторожно, деликатно внушать, что любовь – это замечательно, но в то же время ей предстоит многому научиться, чтобы любить и быть любимой.

Если девочка любит читать, у нее богатое воображение, «подсуньте» ей книги, где в доступной для ребенка форме рассказывается об «идеальной» любви: например, «Рони – дочь разбойника» Астрид Линдгрен. Это книга, которую можно читать (если не всю: она большая – то фрагментами) еще до школы, а потом перечитывать. Если книга по-настоящему понравится, девочка проживет историю любви героев в своем воображении, и тогда ваша дочь уже будет иметь Образец отношений мужчины и женщины. И невольно сверять с ним все то, что будет происходить с ней в реальной жизни.

Неплохо также, если у такой девочки появится друг-мальчик. Только это должен быть не «искусственный друг» (навязанный взрослыми), а настоящий: такой, с которым ей самой нравится общаться и играть. Такая дружба поможет ей понять особенности «мужской психологии» и научиться к ним применяться.

По-настоящему опасны только те «подводные камни и мели» воспитания, которых мы не замечаем. Стоит увидеть угрозу, и средства спасения почти всегда находятся!

                                                          .      .      .

Если вы воспитываете мальчика без отца:

1. Найдите для него Замещающий Идеал Мужчины: реального человека, литературного героя, известного актера или спортсмена или своего родственника или знакомого.

2. Постарайтесь найти для сына мужчину-друга, который был бы для мальчика Образцом Мужественности, которому хотелось бы подражать.

3. Относитесь к своему сыну, даже если он совсем маленький, как к Мужчине: тому, кто может помочь, позаботиться, проявить инициативу и самостоятельность.

4. Сделайте все возможное, чтобы малышу как можно раньше понравились мужские занятия и виды спорта, чтобы он рос здоровым и физически крепким.

Если вы воспитываете без отца девочку:

1. Попытайтесь найти такого мужчину:  дедушку, дальнего родственника или даже формально чужого человека – который бы полюбил вашу дочь.

2. Помогите ей найти друга-мальчика, который бы ей нравился, с которым бы ей хотелось играть.

3. Читайте ей хорошие книги о любви, постарайтесь найти такую книгу, которую она полюбит и будет перечитывать.

                                     Любовь в коротких штанишках.

Могут ли совсем маленькие дети, мальчики и девочки, влюбляться друг в друга? И если да, то хорошо это или плохо? И как нам, взрослым, относиться к такого рода «нежным чувствам»? Категорически запрещать? Поощрять? Не обращать внимания?

Степа даже для своих 6 лет очень маленький, тощенький, смешной мальчишка, вихрастый, все лицо в веснушках. Он – из гиперактивных детей: вечно возбужденный, расторможенный, глаза с сумасшедшинкой. Степа умный мальчик, но он неспособен ни на чем сосредоточиться даже на минуту, поэтому все еще плохо читает, а говорит так, словно во рту каша, хотя у него и немалый словарный запас.

В той же группе детского сада есть очень хорошенькая беленькая девочка, Алиночка. Она послушная, тихая и очень способная: уже прекрасно читает и считает, у нее хорошая внятная речь.

Собственно, Степа никогда не был удобным ребенком. Но в подготовительной группе обнаружилась особая проблема: Степа стал всячески терроризировать Алину. Он, например, постоянно у нее что-то отбирает. Причем, ему, видимо, неважно, что это: расческа, зеркальце, пупсик, цветной карандаш. Понятно, ему самому эти вещи не нужны: он заберет, а потом куда-нибудь забросит. И никогда не признается, не отдает «награбленного» и не хочет просить прощения.

На прогулке Степа часто толкает Алину, бросается в нее снежками. При этом он с Алиной никогда не разговаривает, хотя по натуре очень общителен.

Степа всю свою жизнь, с тех пор, как ходит в садик, получает кучу замечаний и выговоров, но прежде он всегда отличался покладистостью: сколько его ни ругай, он не обижается, охотно исправляет свои ошибки, а если и совершает тот же проступок снова, то только по забывчивости и от легкомыслия. Но когда его бранят за приставания к Алиночке, мальчик ведет себя иначе: он не смотрит в глаза взрослому, ничего не отвечает, становится замкнутым, упрямым. Никогда не реагирует на замечания и ничего не меняет в своем поведении, даже если ему угрожает строгое наказание. Его уже и в угол ставили и даже без прогулки оставляли – бесполезно.

Степа и Алина живут в разных дворах. Несмотря на это, мальчик, иногда с кем-то из своих приятелей, приходит в чужой двор, где гуляет Алиночка, и так же точно ее терроризирует. Родители Степы даже вынуждены были договориться с мамой Алины, чтобы, когда Степа гуляет, Алина оставалась дома. Вообще Степина мама очень устала от его поведения и даже хочет забрать его из садика, хотя до школы ему еще несколько месяцев. 

В том же самом садике, в средней группе, однажды обнаружилась такая проблема: дети перед тихим часом, в отсутствие воспитателя, демонстрировали друг другу как раз те части тела, которые принято скрывать. Причем, делали это и мальчики, и девочки.

Кончилась эта история тем, что детей отругали и стали за ними постоянно следить. Что привело к ухудшению отношений между воспитательницами и детьми.

Между тем, и в том, и в другом случае взрослые явно переусердствовали. Такое поведение детей вполне естественно, а потому его нельзя считать плохим.

Сразу оговоримся: второй эпизод (с демонстрацией друг другу своих гениталий) никакого отношения к теме этой статьи не имеет. Это просто проявление естественного любопытства, в котором нет ничего «эротического». То, что дети не стесняются друг друга, как раз и говорит о полном отсутствии «эротических стремлений». Им просто интересно, как они устроены. Ребенок ведь может с неменьшим увлечением рассматривать и собственные половые органы.

Пока в душе малыша нет особой тяги к противоположному полу и какому-то отдельному его представителю, он может вести себя как Адам и Ева в саду Эдема: ничего не стесняться. Появление стыдливости знаменует определенный этап в его эмоциональном и личностном развитии: теперь ребенок уже ощущает себя Мальчиком или Девочкой, чувствует, а, может быть, и знает, что между мальчиками и девочками возможны какие-то особые таинственные отношения.

Однако впервые загоревшийся в душе малыша «угрюмый тусклый огнь желанья», с нашей, взрослой, точки зрения, может проявляться в очень странных формах. Например, Степиной маме трудно поверить, что ее сын ВЛЮБЛЕН в Алиночку. Хотя это именно так и есть.

Влюбленность – а это и есть ТЯГА к одному определенному представителю противоположного пола – у детей, как и у взрослых, тоже проявляется в повышенном внимании к своему «предмету». Но ребенок еще совершенно не умеет ухаживать, не знает, как выразить свои чувства, боится – как сказала одна моя пятилетняя знакомая – «оплошаться». Интересно, что мальчики обычно гораздо стеснительнее девочек. Вот почему внимание мальчика к девочке может носить такой странный и очень неудобный для нас, взрослых, характер.

Однако, это не враждебность, не неприязнь – а именно ВЛЮБЛЕННОСТЬ!

Кстати, вы, возможно, обратили внимание на то, что я рассказал только о поведении Степы. А как же Алина? Она ведь не только объект его оригинальных ухаживаний, но и, так сказать, самостоятельная личность! Как себя ведет она?

Когда Степа ее обижает, она жалуется воспитателю. Однако совсем не заметно, чтобы девочка от такого «террора» очень уж страдала. Более того, с тех пор, как Степа стал ее терроризировать, она как-то ожила, выглядит более энергичной и уверенной. Когда же родители перестали ее пускать гулять в те часы, когда гуляет Степа, она даже закатила по этому поводу маленький скандал, чего, кстати, раньше за этой очень послушной девочкой никогда не замечалось! Ей, видите ли, хочется гулять как раз одновременно со Степой!

Думаю, тут всем все понятно: Алине ухаживания Степы – вне зависимости от формы их проявления – доставляют немалое удовольствие!

«Первая любовь» у разных людей наступает в разном возрасте: от 4-5 до 10-12 лет и даже позже. Это зависит от уровня эмоционального развития ребенка.

Например, Степа с 4,5 лет занимается музыкой. Это развило его чувства, тонкость чувств – и вот результат: такая ранняя влюбленность.

Проявляться «любовь в коротких штанишках» тоже может совершенно по-разному. Я уже говорил о Степином характере, - а вот у очень тихого, замкнутого, но эмоционально развитого и впечатлительного мальчика (или девочки) «нежное чувство» может проявляться не в приставаниях, а как раз в избегании своего «предмета». Степу любовь побуждает к активности, а кого-то – к пассивности, к уходу в себя. Впрочем, то же можно сказать и о взрослых.

Понятно, что «стратегия поведения» у мальчиков и у девочек тоже разная. Девочка может стремиться – чисто по-женски! – привлечь к себе внимание, фактически провоцируя мальчика на агрессивное поведение по отношению к себе. Так как эмоционально, а часто и интеллектуально, девочки от 5-6 до 15-16 лет обычно заметно опережают мальчиков, то им это, как правило, удается. После чего следует то самое «агрессивное» поведение – и неминуемое наказание. Которое, разумеется, «преступником» переживается как величайшая несправедливость, т.к. он чувствует, что ОНА виновата, как минимум, не меньше него. Но ЕЕ не наказывают – а наказывают только его, т.к. ее поведение скрыто или не считается взрослыми проступком, а он все сделал явно и открыто.

Так что же нам делать с детскими влюбленностями? Может быть, раз и навсегда запретить?

Но это значило бы запретить детям взрослеть. «Первая любовь» – важный этап взросления ребенка, познания себя и человеческих отношений.

А это значит, что ребенка нужно понять и не мешать ему расти. Пусть даже в данный момент этот человеческий рост выражается в трудно переносимых нами формах.

В развитии бывают кризисы, это известно. Гладкого, удобно-благополучного развития нет и быть не может. Но ведь мы же не хотим, чтобы наши дети вообще не развивались?

Влюбленность – это лучше, чем ее отсутствие. Она дает ребенку важный для него эмоциональный опыт. Кроме того, влюбленность (в отличие от любви) – состояние временное, преходящее. Можно же и потерпеть, мы же взрослые люди.

Однако это не значит, что надо просто пассивно наблюдать весь этот «процесс» и ничего не делать. Ругать и наказывать не стоит, это верно. Но это же не единственные методы воспитания!

Почему бы не попытаться научиться ребенка проявлять внимание и принимать его? Только наши беседы не должны быть похожи на нотации. Можно почитать какую-то книжку (например, те главы из книги Н.Носова «Приключения Незнайки и его друзей», где рассказывается о взаимоотношениях Незнайки и Синеглазки), обсудить поведение героев. Важно не просто сообщить малышу, как «правильно себя вести»: это на детей не действует, потому что они чувствуют, что «правильное» – это то, что нужно нам, взрослым, а не ему, ребенку. Лучше просто рассказать о возможных вариантах поведения и спросить: «А тебе как больше нравится?» Обычно дети сами предпочитают – по крайней мере, «теоретически» – то поведение, которое мы считаем хорошим.

Попробуйте объяснить маленькому влюбленному, что чувствует его «пассия». Дети не умеют понимать других людей. Помогите малышу встать на другую точку зрения, влезть в шкуру другого человека. Степе, например, следовало бы объяснить, что Алине приятно его внимание, но вовсе не приятно, когда брошенный им снежок попадает ей за шиворот.

Наконец, можно воспользоваться особым состоянием ребенка, чтобы поучить его ЛЮБИТЬ. То есть быть деликатным, понимать, заботиться, приносить радость.

Дети обычно стесняются своих чувств. Но ведь можно что-то подарить тому, в кого ты влюблен, тайно. Так, чтобы никто не знал! А что подарить?  Надо же знать, что она (или он) любит!

Вообще всем своим поведением взрослый должен показать малышу, что он считает его состояние НОРМАЛЬНЫМ и понимает – и даже ОДОБРЯЕТ –  его. Что то, что с ним происходит, совсем не плохо.

Дети в таком состоянии особенно нуждаются в старшем друге, в поддержке взрослого. В этом случае «кризис первой любви» происходит гораздо более безболезненно.

«Первая любовь» – очень трудный, но одновременно и радостный этап человеческой жизни. 

Бывают у человека – и особенно в детстве – такие впечатления и переживания, которые влияют на всю его жизнь. В этом смысле очень важно, чтобы первая любовь была радостной, чтобы она вспоминалась с удовольствием.

Педагоги и психологи говорят, что детство должно быть «ресурсным местом», откуда человек всю жизнь мог бы черпать уверенность в себе, радость и силы для преодоления трудностей. И первая любовь может сыграть в этом немалую роль.

Если же она будет связана с постоянными претензиями, бранью и наказаниями, то ее влияние может оказаться с противоположным знаком. Так формируются неуверенность в себе, робость. А зачем нам такие дети?

Любить – это хорошо. Влюбляться – тоже неплохо. Даже если «любящим» и «любимым» лет по пять от роду!

                                                           .    .    .

Если ваш ребенок влюбился, то:

1. он особенно нуждается в понимании, терпении, одобрении с вашей стороны. Хотя одобрение может не касаться отдельных его поступков, но его чувства нужно суметь принять и одобрить их;

2. он растет, взрослеет – и это хорошо, в то же время ему сейчас трудно, он особо чувствителен, поэтому нельзя в этот период ребенка ни ругать, ни наказывать;

3. это хороший повод для того, чтобы научить малыша понимать другого человека, научить его «влезать в шкуру другого»;

4. ему нужно помочь выразить свои чувства в социально приемлемых формах: учить быть деликатным, вежливым, дарить подарки – и все это без назидательности.

                                      Детишки-шалунишки.

Все дети шалят. Более того, это чуть ли не главное занятие малышей. Тем не менее, мы, взрослые, в своих реакциях на детские шалости бываем довольно непоследовательны. У нас не всегда есть четкое представление о том, что такое шалости и как к ним относиться. Между тем, ребенку как раз нужно, чтобы мы вели себя по отношению к нему всегда определенным образом. Что же делать, если ребенок опять расшалился?

Сема – чрезвычайно симпатичный мальчик. Он высокий и тощий, с тоненькими, как спички, ручками и ножками, которые у него вечно в движении; физиономия вся в золотистых веснушках, волосы ярко-рыжие, всегда разлохмаченные, из-за этого кажется, что семина голова пылает, как факел, - и улыбка до ушей!

И человек Сема тоже замечательный. Вот, например, как мы с ним познакомились. Когда Сему к нам привели в первый раз, мы в группе играли во всем известную игру «Гуси летят!». Поздоровались с новеньким, продолжаем играть. Вдруг подходит Вика, дергает меня за рукав:

· А где новый мальчик? Знаете где?

Смотрю: Семы действительно нет.

· Наверно, в туалет пошел.

· Не-а. Вон он…

И в самом деле: Сема спрятался за штору и оттуда хитренько на меня поглядывает.

И это в первый же день, даже в первые минуты знакомства!

А потом мы узнали Сему по-настоящему. Кто как не он додумался набить пустую кожуру от банана бумагой и заклеить ее, а затем поднести столь замечательный плод Любовь Борисовне (своей воспитательнице, которую дети вообще-то очень любят). Кто как не Сема однажды во время полдника нарисовал себе царапину свекольным соком – и так талантливо, что Любовь Борисовна повела его в медпункт! Кто решил, забравшись на дерево, привязать себя веревкой за ногу к ветке, а потом прыгнуть вниз (чтобы «посмотреть город вверх ногами», как он потом объяснил). В общем, с ним, что называется, не соскучишься.

Как-то Любовь Борисовна заболела и ее заменяла молодая воспитательница Мария Владимировна. По прошествии трех дней она сказала:

- Какой жуткий ребенок этот Резник! Как можно его терпеть?

Действительно ли Сема и ему подобные дети – как правило, это мальчики – такие «жуткие»? Действительно ли их так трудно «терпеть»?

Тут все зависит от позиции взрослого. Безусловно, дети-шалуны – а это очень распространенный тип – доставляют массу беспокойства своим родителям и воспитателям в детском саду. На них приходится тратить много сил и времени, уделять им много внимания. Иногда – спасать (как, например, Сему, когда он повис на дереве головой вниз).

Но можно отнестись к такому ребенку и по-другому: он веселый, интересный и забавный. Он очень разнообразит нашу жизнь.

Все дело в том, к чему стремимся, чего хотим мы, взрослые. Тому, кто жаждет спокойной, тихой, размеренной и удобной жизни, можно посоветовать вообще не заводить детей.

Все же почему дети так любят шалить?

Что такое «шалость»? Это открытое ИГРОВОЕ нарушение норм поведения, установленных нами, взрослыми. Главное слово здесь то, которое я выделил, - ИГРОВОЕ. Хотя это и прилагательное, а относится оно к существительному «НАРУШЕНИЕ». Мы как раз часто видим в детских шалостях именно НАРУШЕНИЯ: поэтому они нас могут раздражать.

Но ребенок может ведь нарушать установленные нами правила, так сказать, «на полном серьезе»: на это способны уже очень маленькие дети (от 2-3 лет). То есть это будет бунт, прямое неподчинение.

Так вот шалость – таковым не является! Когда ребенок шалит, он не протестует, не бунтует. Он не идет на конфликт, на конфронтацию. Не пытается оспаривать правомерность наших установлений. Он ИГРАЕТ.

Специфика детской игры, называемой «шалостью», в том, что она происходит все-таки с нарушением каких-то норм и притом ОТКРЫТО, нам напоказ.

Дело в том, что этих норм, правил и запретов очень много. Они очень стесняют детей. Мы все это уже забыли, уже не понимаем наших малышей. Но попробуйте один раз пойти со своим ребенком в садик и делать все вместе с детьми. Вы почувствуете себя будто связанной. А ведь дети – существа более живые и активные, чем мы.

Так что оставаться всегда «в рамках» нормальному живому ребенку почти невозможно. Тем более, мы, взрослые, в своем «законотворчестве» удивительно разнообразны и изобретательны, но при этом, как правило, педагогически и психологически безграмотны. Устанавливая правила и запреты «по вдохновению», без учета психологических и педагогических закономерностей, мы фактически сами провоцируем малышей на их нарушения.

Так вот, если ребенок никогда ничего не нарушает, - это самое страшное. Этот ребенок болен! Или физически, или духовно (или и то, и другое).

Если же кроха кое-что кое-когда не соблюдает, то он или делает это «по-серьезному»: втайне от нас и отнюдь не играя – либо шалит, то есть нарушает нормы открыто и в игровой форме.

Надеюсь, теперь уже понятно: РАДОВАТЬСЯ НАДО, что наши дети шалят! Если б они не шалили, они бы или «духовно задохнулись», или вынуждены были стать нашими прямыми противниками и даже врагами. Шалость – это тот путь, который находит мудрый ребенок, чтобы и не войти в конфронтацию со взрослыми, и в то же время жить и дышать, более-менее нормально себя чувствуя.

Почему же дети шалят?

1. В такой форме может проявляться т.н. «исследовательский инстинкт», свойственный всем живым существам, в том числе и животным. Психологи (например, В.С.Ротенберг) установили, что животные, у которых искусственно «погасили» этот инстинкт – то есть стремление самостоятельно, путем различных проб и экспериментов, решать свои проблемы – становится вялым, апатичным, и даже было доказано, что такие особи гораздо чаще заболевают раком! 

Явные проявления исследовательского инстинкта как раз в гораздо большей степени свойственны мальчикам, чем девочкам: вот почему мальчики шалят больше девочек.

2. Ребенок может стремиться таким способом «проверить» взрослого: установить для себя с полной ясностью, что можно и чего нельзя, за что последует неминуемое наказание, а что можно и нарушить без серьезных последствий для себя.

3. Это может быть своеобразным самоутверждением: вот, хотя взрослые большие и сильные, у них много власти, но я их не боюсь – я смелый! Причем, ребенок часто неосознанно старается убедить в этом скорее себя самого, чем других.

4. Это может быть проявлением индивидуальности ребенка: например, он по натуре очень активный, или артистичный, или выдумщик и изобретатель (будущий Эдисон!).

5. Это может быть проявлением внутренней свободы и независимости ребенка и нередко даже своего рода ТВОРЧЕСТВОМ.

6. В отдельных случаях это может быть и «деланием назло»: если ребенка чем-то задели, обидели – а он в ответ «вредничает».

Как видите, только в п. 6 у нас – что-то довольно-таки «злокачественное». Но и то, причина даже в этом случае – в нас, в наших ошибках.

Так что шалости – это действительно явление положительное.

Если бы я попытался здесь привести список замечательных людей, в детстве бывших отчаянными шалунами, он занял бы несколько страниц. Такими были Альберт Швейцер, Карл Густав Маннергейм, Леонид Утесов, Альберт Эйнштейн. Кстати, последний не утратил способности шалить даже в пожилом возрасте: весь мир обошла фотография Эйнштейна с высунутым языком.

Это очень ценная способность для взрослого! Она позволяет быстро и хорошо отдохнуть, расслабиться. Когда мы, взрослые, шалим? Когда у нас хорошее настроение, когда мы чувствуем себя абсолютно свободно и непринужденно. 

А ребенку это необходимо вдвойне и втройне!

Все сказанное выше тем не менее не означает, что любые детские шалости надо приветствовать. Безусловно необходимо строго запретить крохе шалить, если:

1) это почему-либо неприятно какому-то другому человеку;

2) это может в каком-то смысле повредить самому ребенку;

3) это слишком явное и недопустимое нарушение социальных норм (вроде разбрасывания сахара по полу или хождения грязными носками по диванным подушкам).

Конечно, стоит попытаться и как-то минимизировать детские шалости, особенно если ваше чадо как раз относится к этому типу детей-шалунов и вам все его «творческие проявления» непросто выдержать.

Чтобы этого добиться, нужно, во-первых, так организовать жизнь малыша, чтобы у него было достаточно вполне законных возможностей для проявления активности (как просто физической, так и исследовательской): купить спорткомплекс, хорошие конструкторы и пр.

Во-вторых, устанавливая правила поведения и запреты, учитывать некоторые важные моменты, а именно:

1. никакие запреты не должны быть тотальными: что-то запретив, надо одновременно что-то ребенку и разрешить (например: нельзя включать телевизор вечером в будние дни – но в воскресенье можно);

2. нельзя запрещать делать то, что вы не в состоянии проконтролировать (скажем, запрещать во дворе подходить к чужим собакам, когда малыш гуляет там без вас): такие запреты неминуемо будут нарушены, тем самым ребенок будет привыкать вас не слушаться;

3. нельзя «изобретать» наказания непосредственно в тот момент, когда вы застали «преступника» «на месте преступления»: за каждый проступок должно быть заранее известное четко определенное наказание – а если вы его установить заранее забыли, то лучше и не наказывать ребенка, так как любые «импровизированные» наказания воспринимаются детьми как несправедливые;

4. всякое правило должно быть ребенку, начиная уже с 3-4 лет, понятно: зачем оно, почему нельзя иначе;

5. большинство правил должно защищать интересы не столько взрослых, сколько самих детей – иначе они будут восприниматься малышом как что-то ему враждебное;

6. запретов не должно быть слишком много: есть какой-то предел восприятия у каждого ребенка – перейдя его, мы рискуем тем, что многие наши установления малыш просто не помнит, а потому и не может их соблюдать, поэтому лучше оставить несколько самых главных запретов, а от менее существенных отказаться.

Когда взрослый человек нарушает установленные в обществе нормы поведения, это считается преступлением. Мы привыкаем к этому и переносим такое отношение к нарушению норм и на детей. Однако это неправомерно. Дети – не такие, как мы, они живут в своем мире, у них свои задачи, не похожие на наши.

Главное дело любого ребенка – развивать себя. А этого дети чаще всего не могут делать, если не будут шалить. Им это необходимо.

Конечно, если ребенок действительно «нахулиганил», его нужно наказать. Но это бывает редко. Дети, в сущности, гораздо более склонны к конформному поведению, чем мы думаем. 

Но не проявляя свою свободу, нельзя духовно расти. Наши дети шалят? Значит, они растут, развиваются! Значит – с ними, слава Богу, все в порядке!

                                                   Послушные дети.

Дети – в каком-то смысле парадоксальные существа. Их одновременно влечет « в противоположные стороны»: они жаждут самостоятельности – и в то же время очень склонны к послушанию. Слушаться взрослых проще, это позволяет избежать конфликтов «с власть имущими» и даже получать поощрения. 

К счастью, дети – существа еще и удивительно гибкие: большинство из них как-то ухитряется совмещать в своем поведении обе противоположные тенденции, то есть и с нами, взрослыми, не ссориться, и отстаивать свою свободу. Дети чаще всего находят свой «срединный путь» между Сциллой явной конфронтации со взрослыми и Харибдой полного подчинения им. Но не всегда это удается малышам.

Нечасто, но все-таки встречаются дети – абсолютные конформисты, предпочитающие всегда и безоговорочно слушаться взрослых. И нам: родителям и воспитателям – такие малыши часто нравятся, мы их хвалим, поощряем, даже ставим в пример. Не подозревая о том, что подобное поведение ребенка – это на самом деле повод для величайшего беспокойства. 

Лерочка – самый кроткий ребенок в группе. И внешность ее соответствует характеру: она маленькая, полненькая, розовенькая, похожая на забавного мышонка из сказки.

Лерочка никогда не спит на Тихом часе. Конечно, не может такой маленький ребенок (а Лере 5 лет) просто лежать: нужно чем-то занять себя. Лерочка тихо-тихо заговаривает с Ксюшей, даже начинает смеяться – совсем неслышно, по-мышиному. Но Ксюша вдруг прыснула громко. Ой! Лерочка бросает испуганный взгляд на воспитателя и умолкает, даже отворачивается от Ксюши.

Но вот мучительный Тихий час, наконец, закончился. Через десять минут начнется занятие. Десять минут – бездна времени! Для пятилетних детей десять минут – как для нас десять дней. Все заняты своими делами: играют, разговаривают, спорят, кое-кто даже собирается подраться. Живут полной жизнью. Все – кроме Леры!

Она готовится к занятию. На это у нее уходит минут пятнадцать. Ей обязательно нужно все заранее достать, разложить, каждый предмет – на свое место, ровненько, геометрически правильно. Она беспокоится, заметив, что карандаши или пластилин лежат криво: тут же поправляет. Сидит и ждет начала занятия. Тихая, какая-то унылая.

Как-то у нас готовили программу к Новому году. Один ребенок во время общего танца должен был выйти вперед и послать зрителям-родителям воздушный поцелуй. Но все дети стеснялись и категорически отказывались. Тогда вспомнили о Лере. И пришлось ей делать то, чего никто делать не хотел, потому что она отказываться не умеет.

Дежурные уже ушли, а надо убирать игрушки. Лерочка, эй! Убери скорее! И она покорно идет и убирает.

Удобный ребенок. И действительно, ее все «любят». Наша заведующая, например, иначе не смотрит на Леру как со сладкой улыбкой (как на порцию мороженого в шоколаде).

Но что чувствует, что переживает сама девочка? И почему она такая?

В личном деле Леры прежде всего обращает на себя внимание огромная пухлая медицинская карта. Чем она только за свои пять лет не болела! Понятно, физически она слабенькая, организм ослаблен. Мама над ней дрожит.

Итак, девочка ОСЛАБЛЕНА ФИЗИЧЕСКИ. Но и главное ее человеческое качество – это тоже СЛАБОСТЬ. Неумение настаивать на своем, вести себя независимо – это ДУХОВНАЯ СЛАБОСТЬ! И психически девочка тоже слабенькая: отсюда любовь к порядку и аккуратности. Ведь неорганизованное, неупорядоченное пространство труднее для восприятия и освоения. Вот почему она так все тщательно раскладывает.

Итак, ПРИЧИНА ПОСЛУШАНИЯ – это СЛАБОСТЬ РЕБЕНКА! Правда, я здесь имею в виду только детей типа Леры: таких, которые слушаются постоянно, всех взрослых и всегда. 

Но если ребенок все-таки именно так себя ведет, действительно ли для него это вредно? Да, очень вредно! Блестящий английский психиатр Рональд Лэнг (автор психиатрического бестселлера «Расколотое Я») на многочисленных примерах показал, что главной причиной шизофрении является… безоговорочное послушание в детстве! Правда, только в том случае, если такое поведение ребенка его родителями воспринималось как однозначно положительное и всячески поощрялось.

Интересно, что родители будущих шизофреников – вовсе не деспоты, не какие-то Бармалеи. Они не бьют, даже не ругают своих детей. Они просто систематически поощряют безоговорочное послушание. Они довольны своими детьми, только когда те являются их ТЕНЯМИ, не имея ничего своего, полностью подчиняясь взрослым.

Хотя, конечно, далеко не всякий послушный ребенок психически заболевает: это все же, к счастью, случается редко. Однако развитие – особенно, самое главное, личностное – любого такого ребенка тормозится.

Человек – по природе своей существо саморазвивающееся. Человек похож не на комок глины, а скорее – на растение. Силы развития, стремление к развитию изначально заложены в человеке. Но это значит, что ребенок развивается только тогда, когда он САМ хочет, САМ решает и САМ делает.

Что не исключает необходимости иногда, и даже довольно часто, подчиняться взрослым. Но – не всегда! Тотальное подчинение, увы, блокирует развитие.

Вот почему идеально удобный, тихий, аккуратный, скромный и безоговорочно послушный ребенок – это самый трудный ребенок, самый трудный «объект» воспитания.

Итак, склонность к безоговорочному послушанию – это серьезнейшая педагогическая проблема! Как же ее решать? Как научить ребенка нас не слушаться?

Здесь есть три важнейших момента.

1. Малыш не должен получать никаких поощрений, похвал за послушание. Вообще ничего, что ему приятно, не должно быть результатом послушания. 

В частности, таким детям очень нравится ощущение беззаботности и безмятежности, возникающее оттого, что кроха ничего и никогда не решает за себя: это за него делают взрослые. Он не несет никакой ответственности и ничего не делает сам – и это может быть ему очень приятно. Так вот, нельзя полностью избавлять детей, даже очень маленьких, от принятия самостоятельных решений, от самостоятельного поиска, от самостоятельного преодоления трудностей, решения своих проблем.

Ребенку на прогулке попал камешек в ботиночек. Малыш чувствует: что-то не так. И бежит к маме. Увы, большинство мам в такой ситуации все делает ЗА РЕБЕНКА – и совершенно напрасно. Только очень маленьким, тем, которые еще не умеют снимать и надевать обувь, нужно обязательно помочь. Более старшим, уже умеющим себя обслуживать, лучше ПРОСТО ОБЪЯСНИТЬ, что и как нужно сделать, и терпеливо дождаться, пока малыш все сделает для себя сам.

И так всегда, постоянно, терпеливо, спокойно и последовательно.

Решать проблемы ЗА РЕБЕНКА нам ЛЕГЧЕ. Но в воспитании нельзя идти самым легким путем.

2. Второй принцип – регулярно ставить ребенка в такие ситуации, когда нужно – НЕОБХОДИМО! – принимать самостоятельные решения. Не надо их искусственно придумывать: они возникают постоянно сами собой. Что одеть на прогулку? Что построить из деревянных кубиков? Из какой тарелки есть?

Обычно взрослые опять-таки все решают без участия ребенка. И если малыш нормальный – то есть достаточно непослушный – то это не страшно. Но с патологически послушными детьми так вести себя нельзя.

3. С таким ребенком нужно постоянно обсуждать все, что он или вы вместе с ним собираетесь делать, чтобы приучить его рассуждать самому. Любое его мнение должно вызывать положительную реакцию со стороны взрослых, каким бы оно ни было по сути. Это, правда, не значит, что обязательно так и нужно делать, как кроха предлагает.

Скажем, если вы обсуждаете, идти ли гулять в дождь, а если идти, то что надеть, и малыш предлагает гулять босиком, потому что так веселее, то вряд ли такое «конструктивное предложение» можно принять. Однако показать ребенку свое удовольствие от того, что он сам думает и высказывает свое мнение, можно. Выслушать его с интересом, поощряюще улыбнуться, сказать «Ты здорово придумал!» - можно.

Кроме того, обсуждение – это возможность придти к ОБЩЕМУ решению, такому, которое устраивает и вас, и ребенка: и к этому следует стремиться. Тогда уже не будет противопоставления намерений взрослого желаниям ребенка. А ведь «послушание» - это подчинение ЧУЖИМ намерениям. Если же они не чужие, не чьи-то, а общие – то есть и мои тоже – то проблема снимается.

Хорошо воспитанный человек – тот, кто слушается самого себя. Это то, к чему нам стоит стремиться.

Конечно, маленький ребенок не может всегда слушаться только себя. Он еще слишком слаб, неумел, слишком многого не знает. Но он может слушаться себя иногда, время от времени, когда это возможно. И он может, взрослея, все больше и больше слушаться себя – и все реже подчиняться другим.

Вот это и есть нормальное воспитание и нормальное развитие.

Если ваш ребенок чрезмерно послушен, необходимо:

1. регулярно давать ему возможность и даже вынуждать самостоятельно  решать свои проблемы (правда, только в том случае, когда они явно для ребенка посильны);

2. регулярно ставить его в ситуации, когда необходимо самому принять какое-то решение (если, конечно, вы уверены, что это решение не окажется слишком странным и ребенок не нанесет себе вреда, выполняя его);

3. постоянно обсуждать с ребенком все, что вы делаете с ним вместе, стараясь придти «к консенсусу» с малышом; поощрять его, когда он высказывает собственное мнение;

4. психически и физически закалять ребенка, укреплять его организм и психику (чтобы «закалить психически», нужно, прежде всего, много разнообразных впечатлений и переживаний), так как послушание – это следствие общей (физической, психической и личностной) слабости ребенка;

5. никогда не хвалить и вообще никак не поощрять ребенка за послушание.

                                          Гиперобщительность.

Общительность – вообще-то хорошее качество. Однако есть дети, чрезмерно и назойливо общительные. Они ни минуты не хотят побыть в одиночестве: если не спят, им обязательно нужно с кем-то говорить, играть, кого-то толкать. Такие дети нередко склонны к асоциальному поведению, причем, не к относительно невинным шалостям, а к серьезному хулиганству, за какое взрослый может и «статью схлопотать». Своих родителей и воспитателей они порой страшно утомляют и регулярно доводят до нервных срывов.

Что же это за малыши? Как нам к ним относиться? Как вести себя с ними, чтобы и свои нервы сберечь, и ребенку пользу принести?

Мое первое знакомство с Аришей было вот каким. Перед «тихим часом» их воспитательница куда-то вышла, дети раздевались и укладывались сами. Я вошел в группу, слышу – в спальне содом: визг, вой, хохот. Открыл дверь и вижу: Ариша с криком гонится за Илюшей … по кроватям второго яруса!

Ариша – крупная красивая девочка. У нее быстрые, уверенные движения, держится она независимо, в общении со взрослыми холодновата, никогда не ласкается и не любят, когда прикасаются к ней. Она знает всякие слова, в том числе нелитературные, и охотно их употребляет; дерется не хуже любого мальчишки.

При этом именно Ариша и ее ближайшая подруга Вика (это подруга-тень, подруга-спутник: у детей явление распространенное) совершенно добровольно организуют дежурство в спальне и в раздевалке: собирают детей, строят и пр. Правда, ее «педагогические методы» несколько прямолинейны: она слишком склонна прибегать к физическому воздействию и т.п., но, как правило, дети ее слушаются. В свои 5 лет Ариша знает всех детей в группе не хуже воспитателя и к каждому умеет найти подход. 

Благодаря тому, что у нас есть Ариша, наша группа всегда быстро организуется для любой игры. Но, правда, не только для игры.

Однажды, когда Любовь Борисовну (их воспитательницу, которую они любят) заменяла другая «педагогиня», утренняя прогулка закончилась тем, что многих детей пришлось снимать с деревьев, причем с применением технических средств (стремянки): залезть они залезли, а слезть не могли. Сняли и атаманшу Аришу, которая слезть могла, но не хотела: ей больше нравилось сидеть на дереве.

Такой «бунт на корабле» случился потому, что новая воспитательница запретила детям бегать по всему двору (обычно им это разрешают), а сказала, чтобы все играли в одном месте, у нее на глазах. Ариша совершенно логично умозаключила, что раз им запретили «распространяться» в горизонтальном направлении, то придется «распространиться» в вертикальном.

Словом, Ариша – наш неформальный лидер, вождь племени «Красная Шапочка» (так называется наша группа). 

И такие дети, хоть их всегда немного, есть почти в любом детском коллективе. Это исключительно социализированные, активные личности: они не могут жить без компании сверстников, без постоянной совместной с ними деятельности. И им почти все равно, какой будет эта деятельность.

Я называю таких детей «Тимуры-и-Квакины». Всем знаком герой А.Гайдара Тимур – это положительный лидер, а Квакин – отрицательный (глава хулиганов). Но чем-то они похожи. Именно тем, что оба –социальные лидеры. И вот такой ребенок или находит применение своим силам в чем-то хорошем, или – если не найдет – неминуемо займется плохим. 

«Тимур-и-Квакин» – это или лучший друг воспитателя (и вообще любого взрослого), или его злейший враг. Потому что там, где мы не сумели организовать для детей интересной, полезной деятельности, в которой Лидер способен проявить себя, - там Тимур неизбежно превращается в Квакина.

Быть организаторами, лидерами – социальное положение таких детей, их социальный статус. Любой ребенок жаждет самоутверждения. Поэтому, если у него что-то хорошо получается, он будет стремиться именно это делать. Тимуры-и-Квакины хорошо себя чувствуют, когда руководят другими детьми.

Они не могут быть пассивными, покорными, не могут ничем не заниматься. Они очень чувствительны к качеству власти (а ведь каждый из нас для ребенка – начальник). Нерадивым бездарным «начальникам» солоно приходится от таких «подчиненных», которые сами – способные руководители.

Ругать таких детей, «перевоспитывать» их – бесполезно. Стоит пойти другим путем: поискать для ребенка какое-то хорошее дело, которое он мог бы делать с другими детьми, и дать ему роль Организатора. Использовать его таланты «в мирных целях».

Понятно, родителям это сделать непросто: можно попытаться договориться с воспитателями в детском саду.

Если же мы этого не сделали, то неизбежно получаем «Квакиных». И никакие наказания и пр. тут не помогут.

А вот другой тип гиперобщительного ребенка. Костя. Ему тоже 5 лет. Мальчик здоровый, крупный и сильный. Рот у него никогда не закрывается, руки и ноги вечно в движении. Всегда он кого-то теребит, щиплет, толкает. Громко хохочет без всякого повода. Подвижен, как ртуть, ни секунды не сидит на месте. За столом и во время Тихого часа – главный нарушитель, головная боль воспитателя.

Наказания сыплются на него градом, но он их не чувствует, огорчается не больше, чем на минуту. Крайне легкомыслен и импульсивен. Но при этом способный, умный: уже хорошо читает и считает.

В отличие от Ариши Костя, хотя минуты не может пробыть в одиночестве, мало интересуется другими детьми, почти ничего о них не знает, даже иногда путает их имена (хотя он в этой группе второй год). Ему нужны другие дети, как боксеру – груша: для проявления своей энергии, своих сил.

Костя – физически сильный и очень энергичный мальчик. Его гиперобщительность – в сущности, вовсе не настоящая общительность (как у Ариши): общительный человек интересуется другими людьми, а Костя нет. У него это просто следствие гиперактивности, а его гиперактивность – вариант нормы, хотя и проявляющейся порой в неприятных для окружающих формах.

Выход тут один – дать возможность ребенку вести максимально активный (в том числе, физически активный) образ жизни: тратить много сил, энергии. Косте нужны события, переживания: без них он не может жить.

Когда ему исполнилось 6 лет, папа купил ему спортивный комплекс Скрипалева, настоящий футбольный мяч и лыжи. И уже это сняло многие проблемы. Когда же Косте подарили щенка, а потом и велосипед, то мальчик и вовсе стал похож на самого обычного, разве что немного болтливого и шумного, ребенка.

А вот у Илюши гиперобщительность носит патологический характер. Илюша – болезненный, бледненький и слабый ребенок. В свои 5 лет он не знает ни одной буквы, умеет считать только до шести, плохо говорит.

Илюша, подобно Косте, не выносит одиночества, однако его «общительность» своеобразная: он обожает бить других детей, делать им мелкие пакости. Поэтому дети его избегают, а он их преследует. 

В отличие от Кости Илюша мало разговаривает: его «гиперобщительность» молчаливая – он «общается» больше руками, чем языком.

В компании Илюша чувствует себя хорошо; оставшись один, становится мрачным, унылым, не может ничем заняться.

Конечно, этот ребенок вовсе не «общительный». Его стремление постоянно быть «на людях» связано с внутренней пустотой и неразвитостью. Просто, когда он один, он не вполне уверен в собственном существовании: чтобы почувствовать себя реально существующим, ему нужно видеть других детей, бить их, щипать и пр.

Такого ребенка просто нужно интенсивно развивать: интеллектуально, эмоционально, физически. Приучать его играть в тихие настольные игры: поначалу просто сидеть рядом с ним, помогать, объяснять, играть с ним вместе.

Тут придется запастись терпением и снисходительностью. Наказывать Илюшу нет смысла: мальчик не виноват в том, что он такой.

Мы рассмотрели только три варианта гиперобщительности. Но на самом деле их больше. 

Скажем, иногда патологическая болтливость и утомительная «приставучесть» (особенно – у девочек) связана с тем, что малышка не уверена в том, что ее любят: она все время пристает к родителям, чтобы быть в центре их внимания. А вот со сверстниками такое «общительное» чадо вовсе не стремится общаться.

Иногда гиперобщительность – это способ психологической защиты, когда ребенок чем-то очень смущен или даже испуган, или крайне не уверен в себе. Тогда «приступ гиперобщительности» может быть временным и быстро исчезнет, как только пройдут страх или смущение. Но если у малыша вообще такой комплекс, то он может дать постоянный симптом в виде чрезмерной болтливости на протяжении длительного времени.

Так что то, что мы внешне воспринимаем как проявления «общительности», – далеко не всегда имеет отношение к подлинной общительности.

Здоровый нормально развивающийся ребенок уже с 3-4 лет стремится общаться как с некоторыми (близкими, теми, которым он доверяет) взрослыми, так и со сверстниками, но в то же время может играть и в одиночестве, и его это вполне устраивает.

Если ваш ребенок именно таков, то с ним все в порядке. 

Если же вы считаете, что что-то не так, попытайтесь разобраться, в чем причины тех внешних «симптомов», которые вызывают у вас беспокойство. Может быть, это проявление индивидуальности (как у Ариши и Кости); но, возможно, и что-то далекое от нормы.

Если все-таки не уверены, что поняли малыша правильно, идите к консультанту. 

Т.н. «гиперобщительность» – это не единый феномен, а внешне похожие проявления совершенно различных личностных, психических и физических особенностей детей. И очень часто бывает достаточно просто понять ребенка, чтобы убедиться, что с ним на самом деле все в порядке. Если же в порядке не все, то помочь ему – в ваших силах.

Если ваш ребенок гиперобщительный:

1. поговорите с малышом, выясните, действительно ли ему интересны те, с кем он постоянно общается: что он знает о них, что может рассказать;

2. если малыш действительно интересуется другими людьми, то его общительность, даже если она иногда бывает утомительной, - хорошее качество;

3. если его не интересуют другие люди, постарайтесь понять, почему же он не хочет (или не может) быть один;

4. если ваш ребенок гиперобщителен, и вы уверены, что это ненормально, попробуйте найти для него такое дело (игру, спорт, рисование), которое ему понравится и которое нужно делать в одиночку;

5. не рассчитывайте, что постоянно наказывая и ругая ребенка за проявления гиперобщительности, можно чего-то добиться; помните, что гиперобщительность – это всегда следствие чего-то другого, а раз есть причина, то не устранив ее, нельзя избавиться от следствия;

6. постарайтесь увидеть в поведении ребенка и какие-то положительные стороны, используйте его индивидуальные особенности в каких-то полезных целях. 
                                                  Дети-робинзоны.

Еще классик детской психологии Жан Пиаже отмечал, что дети до 3 лет совсем не нуждаются в общении со сверстниками. Даже тогда, когда кроха играет рядом с другими детьми, никаких контактов между ними не возникает. Все, что малыш видит и слышит, он воспринимает только «со своей колокольни»: он не способен понять точку зрения другого человека. Пиаже назвал эту особенность совсем маленьких детей «детским эгоцентризмом». «Эго-центризм» можно перевести как «зацикленность на себе», отсутствие подлинного интереса к окружающим.

Однако уже с 3-4 лет нормально развивающийся ребенок начинает испытывать достаточно сильную потребность в общении со сверстниками. К сожалению, так бывает не всегда. Есть дети, которые и в 5-6, и даже в 7-8 лет по-прежнему совершенно эгоцентричны, несоциализированы, необщительны: им не нужны сверстники, они не нуждаются в общении с ними. Это – очень опасный симптом!

В чем же причина такого отклонения в развитии ребенка? И что делать родителям, если они заметили, что у их малыша есть такая проблема?

Настя – самая маленькая в нашей группе и ужасно хорошенькая: таких детей называют «куколками». Крошечные, словно точеные, ножки; ручки с ямочками у локтя. На щечках тоже ямочки. Черные волосы аккуратно причесаны; темные, медового цвета, глазки умные, сдержанно-веселые и немного загадочные (Настя слегка косит). Ушки маленькие, аккуратные; носик маленький, аккуратненький; бровки тоненькие, аккуратненькие; одета всегда красиво, к лицу и рассчитанно по-детски (платьице с передничком, комбинезончик). Чистенькие гольфики. Изящные туфельки. Куколка!

Манеры у Насти степенные и достойно-сдержанные, как у светской дамы. Она не любит бегать, не любит шума, суеты, резких движений. В группе она всегда сидит одна на диванчике или за столиком, где рисуют. Она уважает живопись, потому что это тихое и достойное воспитанной интеллигентной дамы занятие. Правда, учительница рисования никаких специфических способностей у Насти не находит, но говорит, что она «любит экспериментировать с цветом».

Я сказал, что Настя «сидит одна»: это не надо понимать буквально. Конечно, рядом притулились еще человек пять: все они рисуют, толкают друг друга, пачкают друг другу «полотна», обижаются, ругаются и иногда даже дерутся. Настя тоже чрезвычайно ревниво относится к порче своих незаконченных произведений, хотя, разумеется, не дерется и не ругается, а возмущается исключительно в интеллигентном тоне. Но почему-то, где бы она ни сидела, пусть даже бок о бок с другими детьми, все равно кажется, что она одна, отдельно от всех. Между всеми остальными существует какая-то незримая связь, иногда положительная, иногда отрицательная. Настю ничего ни с кем не связывает. Ее случайное пространственное соседство с другим человеком связи не создает. И Настя не ощущает этого, она хорошо себя чувствует, вполне довольна, весела, жизнерадостна.

Играют ли дети в группе, гуляют или едят, я смотрю на них и буквально вижу: есть вся группа, все дети – и есть Настя. Все они вели бы себя иначе, будь они одни. Настя точно так же степенно, не торопясь, гуляет вдоль окон (как светская дама по бульвару); задумчиво (словно дегустируя) хлебает суп; часами пеленает куклу, что-то ей нашептывая; листает на диванчике книжку; на прогулке – отдельно от всех – сооружает снеговика или домик из песка. И все это так, будто она одна, словно вокруг никого нет. Она никогда не играет с другими детьми. Никогда! Никогда не обращает на них никакого внимания, если только они чем-то не мешают ей. Она совершенно самодостаточна.

Сегодня музыкальное занятие (готовимся к Новому году). Все должны идти. Настя это прекрасно знает. Пришла Светлана Павловна (музрук). Все построились. Настя спокойненько сидит за столиком и продолжает «экспериментировать с цветом». На ее хорошеньком личике – выражение сдержанного довольства (все ушли: весь стол теперь в ее распоряжении).

Подходит Любовь Борисовна, садится рядом:

· Настя, надо идти. Мы тебя ждем.

Настя поджимает губки, задумывается, говорит:

· Нет, я не пойду. Мне надо закончить вот рисунок.

И это – совершенно спокойным тоном: мило, приветливо, вежливо!

Другой ребенок может закапризничать, но он все равно внутренне чувствует, что должен идти: он ощущает эту ниточку, которая связывает его с группой, с другими детьми; признает принятый в детском саду порядок, хотя и не всегда его соблюдает. А у Насти в душе этой связи нет. Вообще нет!

Конечно, ее возьмут за руку, поставят в строй. Но и там она останется одинокой, как Робинзон на необитаемом острове, но, в отличие от него, не страдающей от своего одиночества и не замечающей его.

Постоянная история на прогулке: мы возвращаемся в группу, все давно пришли, встали в пары. А где Настя? На-стя!! Ау! Ариша и Вика бегут ее искать. Находят. Пытаются убедить идти с нами, не могут и волокут силой. Настя страшно недовольна.

А однажды было так: Маша решила прыгнуть с пожарной лестницы через три ступеньки, споткнулась о нижнюю и упала, ударившись коленями об асфальт. Рядом Настя копалась в земле. Маша громко заплакала, мы все сбежались, долго ее утешали, потом обсуждали это происшествие. Когда же пришли в группу, я, разговаривая с Настей, обнаружил: она ничего не заметила! Не видела, как Маша упала, как мы все собрались вокруг нее; не слышала ее плача. И ничегошеньки не знает! До ее Острова не доносятся голоса с Большой Земли.

Как же спастись Робинзону, если он не догадывается, что живет на необитаемом острове и если этот остров – внутри него самого?

Почему Настя такая? Это заласканный сверхблагополучный ребенок. У нее есть папа, мама, бабушки, дедушки (кстати, довольно молодые), дяди и тети. Все они любят Настю, тетешкают ее, умиляются ей. У Насти ведь прекрасная память, она умна, хорошо говорит и читает. У Насти хорошая дикция, она любит читать стихи. Когда семья собирается вместе, а это бывает часто: праздники, дни рожденья, людей-то много – Настя влезает на специальную табуреточку и читает. И все приходят в восторг, все ее хвалят, умиляются ей.

Ее социальная роль в своей семье – быть хорошенькой Куколкой. Она чувствует себя Центром Вселенной (ведь свой дом, семья для ребенка – микрокосм, маленькая Вселенная). И ей даже не нужно прикладывать для этого никаких усилий.

Почему дети стремятся общаться со сверстниками? Почему, начиная с определенного возраста, их уже не удовлетворяет общество взрослых?

Прежде всего, дети исключительно жаждут самоутверждения: тем больше, чем они меньше и слабее. А как утверждать себя среди взрослых? Они-то большие и сильные! Им приходится подчиняться. У них масса своих, совершенно непонятных, дел, так что на малыша они часто и внимания не обращают.

Другие дело – сверстники. Они – такие, как я. С ними можно почувствовать себя и сильным, и умным, и умелым. Ведь у ребенка все его самоощущения носят относительный характер (относительно других людей). «Умный» для него – умнее кого-то. «Сильный» – сильнее кого-то.

Социальный статус ребенка среди взрослых, как правило, очень низок, и на то есть простые и естественные причины. Ребенку хочется повысить свой статус – поэтому он стремится общаться со сверстниками.

Вторая причина: вместе с другими детьми можно делать что-то такое (копаться в песочке, бегать по лужам, гонять мяч), чего нельзя делать со взрослыми – а очень хочется.

Третья: в компании сверстников малыш чувствует себя более свободно и комфортно, здесь нет бесконечных «нельзя!», «упадешь!», «измажешься», «ударишься!» – и пр., и т.п.

Но у ребенка-Робинзона особая ситуация. Его статус среди близких взрослых запредельно высок – он Пуп Земли, Центр Вселенной, Принц, Инфант. Все взрослые – спутники, которые обращаются вокруг него. Они живут только им, дышат им, ловят каждое его слово.

Как можно променять ТАКОЕ социальное положение на сомнительный статус среди сверстников, который еще надо завоевывать?

Ребенку-Робинзону почти все дозволяется, и он чувствует себя хорошо со взрослыми, он вполне доволен. Ему не хочется ничего другого, не хочется ничего менять в своей жизни.

И вот это – очень опасно для развития ребенка!

Дети-Робинзоны часто растут в семьях, где мама не работает: все ее силы, все время отданы ребенку. Или есть, опять же неработающая и чрезмерно любвеобильная, бабушка.

Оказывается, что чрезмерные забота и внимание для малыша тоже вредны. Да, это так.

Взрослые должны быть взрослыми. У них должны быть свои дела, загадочные и непонятные, но именно поэтому притягательные. Свои друзья, свой круг общения.

Мы любим своих детей, это естественно. Но они не должны становиться для нас Всем-Всем-Всем, заслонять от нас всю жизнь и все человеческие интересы.

Ребенок должен знать, что близкие взрослые существуют не только и не главным образом для него – хотя и для него тоже.

Стремление к развитию ( а общительность – одно из его проявлений ) вызывается внутренней неудовлетворенностью, недовольством собой и своим положением. Если же малыш всем и полностью доволен, то зачем ему развиваться, зачем что-то менять?

Такое чадо мечтает об одном: навсегда остаться всеми любимой, лелеемой крошкой, никогда не взрослеть, чтобы детство не кончалось никогда. И это едва ли не самое страшное, что может случиться с ребенком.

Детей-Робинзонов не так много, но, к сожалению, с каждым годом их становится все больше и больше. И это очень тревожная тенденция.

Таких детей искусственно создают сами взрослые, прежде всего, родители ребенка. Хотя и не ведают, что творят.

Никогда нельзя забывать: ребенок – это, прежде всего, незрелый, несовершенный человек. Умиляться им, восторгаться им – нет оснований.

Взрослые должны так поставить себя с ребенком, чтобы малыш не сомневался: быть взрослым лучше, интереснее, к этому стоит стремиться. 

В противном случае мы получим вечно инфантильного Робинзона, который никогда не захочет взрослеть.

                                        Очерк научной дракологии.

Как известно, все мальчишки дерутся. Дерутся и некоторые девочки. Почему же дети так склонны разрешать свои проблемы при помощи кулаков? Как нам относиться к этому и что с ними делать, как отучить от этой «дурной привычки»?

Сережа – мальчик чрезвычайно симпатичный: светленький, в меру упитанный, на лице всегда – тихая благодушная улыбка. Он всегда всем доволен, никогда ни с кем не ссорится, спокоен, нетороплив. 

Сеня – полная противоположность Сереже. Вечно в движении, вечно к кому-то пристает,  у кого-то что-то отбирает. Физиономия у него ехидная, весь он какой-то крученый-верченый. И при этом физически сильный. Дерется он по-особому: любит как-нибудь так сдавить, щипнуть, причинить боль.

И вот – скандал: Сережа подрался с Сеней! Если можно себе представить мальчика, который не дерется никогда, - так это Сережа. Но вот поди ж ты! Откуда что взялось! Молотит по воздуху кулаками, разозлился, весь красный, как рак!

А тут как на грех пришла Сережина мама забирать его из садика. Мама у него уже немолодая, очень строгая дама. Она его оттащила от противника, на того даже не посмотрела. И говорит сыну – громко, прямо при всех:

· Это ты что, боксером решил заделаться? Да?.. Герой!.. А я-то думала, мой сын – хороший добрый мальчик. Значит, ошиблась… Ну, ладно, идем: дома поговорим.

Сережа сопит носом, весь какой-то приниженный, несчастный. Зато Сеня исподтишка наблюдает за «разносом» с немалым удовольствием.

Давайте разберемся.

Сеня дерется каждый день. Сережа – почти никогда. Сеня провокатор, любит подпакостить ближнему своему, а потом все на него же и свалить, когда тот рассердится и начнет махать руками. Вот, дескать, я ничего, я хороший – а это он такой плохой: он первый начал! Сережа же мальчик искренний, честный.

Чтобы Сережу раззадорить, это надо постараться. Как впоследствии выяснилось, Сеня нашептывал Сереже на ушко всякие гадости… о его маме! Это он за маму заступался – и от мамы же и получил. 

Сережа не умеет драться. Сеня в этом деле собаку съел. Значит, со стороны Сережи эта драка – еще и проявление мужества: он, толстенький, косолапенький, не побоялся главного детсадовского «громилы». А его за это отругали, и – что еще тяжелее для ребенка – при всех высмеяли.

Справедливо это? Нет. Приведет к положительным воспитательным результатам? Нет.

Почему же мама Сережи так поступила? Какие она допустила ошибки?

Мама Сережи – как, кстати, многие мамы, и даже папы, и даже профессиональные воспитатели -  убеждена, что драться вообще плохо, и если ребенок дерется, то его нужно отругать и наказать.

Однако такая позиция взрослого, как минимум, педагогически и психологически безграмотна. На самом деле, за внешне одним и тем же поведением могут скрываться совершенно разные мотивы. А в поведении человека, абсолютно любом, в том числе и «драчливом», мотивы – это главное. Не понимая мотивов, мы не поймем и человека.

Форма проявления эмоций, отношений и пр. тоже имеет значение. Но, уж конечно, не большее, чем содержание. А содержание – это и есть мотивы.

Вот почему нашего маленького драчуна, прежде всего, нужно ПОНЯТЬ. Понять, что его побудило драться, почему он так поступил. И пока мы не понимаем его до конца, не выносить «приговора» (который у нас всегда окончательный, обжалованию не подлежит).

Вот Сережа. Он подрался из благородных побуждений: защищал честь и достоинство собственной мамы. Он проявил смелость, вступив в битву с превосходящим по силе противником. На самом деле, он поступил хорошо. И мальчик это, несомненно, чувствует, в глубине души даже уверен в этом. 

Вообще почти у всех детей очень развито нравственное чувство (то есть они чувствуют «что такое хорошо и что такое плохо») – правда, при полной неразвитости самосознания. Ребенок не сможет нам ничего объяснить: мы сами должны понять его. Но справедливо или несправедливо мы поступаем, ребенок чувствует безошибочно.

Мама причинила сыну тяжелые нравственные страдания, гораздо более сильные, чем те, которые он вынес от пакостника Сени. Сеня чужой, нехороший, а мама самая близкая и любимая, она хорошая. И вот она сказала, что он недобрый, что он поступил плохо. Она его высмеяла!

И притом мама железобетонно уверена, что поступила педагогически правильно!

Почему вообще дети дерутся?

По тысяче причин.

Во-первых, дети «берутся за кулаки» во всех тех случаях, когда мы … пишем заявление в милицию и подаем в суд! Потому что у детей нет ни милиции, ни суда, ни законов, ни, собственно говоря, никаких определенных прав. На эту на самом деле очень большую странность обращал внимание еще Януш Корчак.

Представьте себе, что вы пришли к себе на работу. К вам подходит ваш коллега (причем, вы его не любите и мало с ним общаетесь) и просит, а потом и настойчиво требует дать ему ваш ноутбук (купленный за свои деньги). Вы не даете. Он оскорбляется, бросается на вас с кулаками. Измолотив вас, отбирает спорную вещь, тащит ее куда-то, ломает.

Невозможно, - скажете вы. Нет таких сумасшедших! Кому охота прямо с работы отправляться в СИЗО?

А вот у детей такое происходит чуть ли не ежедневно. По крайней мере, у тех детей, которые ходят в детский сад. Потому что нет ни «правоохранительных органов», ни самих прав, которые можно было бы охранять. Произойти может что угодно.

Как-то недавно я зашел в нашем садике в старшую группу. Это было в конце дня. В раздевалке стояли две мамы и мирно беседовали с воспитательницей. А рядом, в трех метрах от них, происходила такая сцена: три мальчика напали на одного и ожесточенно молотили его кулаками. Один даже уселся на несчастную жертву и так и садит, так и садит по голове. Я разнял детей. Мамы и воспитательница даже голов не повернули в нашу сторону. Обычное дело, что тут такого.

Спрашиваю главного бандита (того, который, сидя верхом, бил по голове):

· Вы за что его били?

· А он нам машинку не давал!

И смотрит на меня чистыми искренними детскими глазками.

Правда, раз есть дети, которые дерутся из «правозащитных» – или «самозащитных» – побуждений, то, значит, есть и правонарушители. Однако вторых, во всех детских коллективах, гораздо меньше, чем первых. Соотношение примерно то же, что и во взрослом сообществе: то есть на 20-30 приличных людей приходится один «фулюган».

Вот к нему-то и нужно применять строгие санкции! А вместо этого мы часто, не разбирая, кто прав, кто виноват, караем вместе и тех, и других.

Кроме того, что имущество ребенка (которое он, кстати, ничуть не меньше ценит, чем мы свое) и даже «целость его личности» очень плохо защищены, из-за чего детям и приходится нередко прибегать к «методам самообороны», надо еще учесть, что малыши – существа гораздо более импульсивные, чем мы. В чем-то дети, не в обиду им будь сказано, больше похожи на животных, чем на нас, взрослых.

Мы вышколены годами и десятилетиями социальной жизни, в которой серьезные нарушения социальных норм грозят и весьма серьезными последствиями. Мы привыкли контролировать свои импульсы, управлять ими. Дети же непосредственно-аффективно реагируют на раздражители, то есть на обидные слова и действия своих сверстников. Злость ОХВАТЫВАЕТ ребенка, рука САМА ПОДНИМАЕТСЯ И САМА БЬЕТ. Нам это непонятно, потому что мы уже давно не такие и забыли, что когда-то были такими. Но для ребенка это естественно вследствие его неразвитости. 

Такое поведение нельзя рассматривать как поступок. Ведь мы же не считаем поступком, когда малышу хочется в туалет, когда он зевает, когда просит есть. Это физиология, не более того. Проявления нашей биологической природы, совершенно нормальные и естественные.

Нельзя забывать и об еще одном очень существенном отличии детского социума от социума взрослого. В нашем, взрослом, мире «карательные функции» возложены на особых людей, которых никто особо не любит, они всем чужие. А у детей не так: их карают как раз самые любимые и близкие – родители, и, прежде всего, мамы. Почему мы этого не учитываем? Ведь это очень важно!

То, что исходит от мамы, воспринимается ребенком совсем не так, как то, что исходит от всех прочих людей. Мама – это Идеал, это Образец. Все, что она говорит и делает, - правильно и не подлежит критике. Мама, кроме того, - это оплот безопасности, Главная Защитница.

И в то же время ребенок иногда чувствует, что мама неправа. Что она вдруг перестала его защищать. Его мир, устойчивость его мира, начинает раскалываться, рушиться. Это должно бы произойти только лет через десять, когда он будет в подростковом возрасте, а не сейчас.

Для малыша очень важно ощущать абсолютную надежность мамы, потому что именно она – центр его мира, его вселенной. Поэтому так важно именно маме не быть несправедливой, не наказывать кроху без вины. И не лишать его своей защиты.

От мамы малыш всегда ждет утешения, и он имеет на него право. То, что он бил, этого он не чувствует: это не ОН бил – это ЕГО РУКИ сами били, он тут ни при чем. А вот что его били, сделали ему больно – это он очень хорошо чувствует. И если мама отказывается его приласкать, утешить, малыш ощущает себя одиноким и беззащитным. А такие переживания разрушительно действуют на личность и даже на психику маленьких детей.

В то же время встречается и другая крайность: мама всегда становится на сторону своего чада – по принципу «мой ребенок всегда прав, потому что он мой». Что, разумеется, очень опасно в воспитательном смысле, так как такое дитятко неизбежно почувствует себя безнаказанным – со всеми вытекающими отсюда последствиями.

То, что ребенок не ощущает чужой боли, - не значит, что ее нет. Ребенку, конечно, нужно дать понять, что больно бывает не только ему.

Итак.

Если ваш ребенок подрался,

1. прежде всего, спокойно разберитесь, из-за чего все произошло, каковы были мотивы обоих (или сколько их там было) противников; не принимайте никакого решения, пока ситуация для вас полностью не прояснится;

2. оценивая поступок ребенка, говорите отдельно о его мотивах, отдельно о форме их проявления: скажите, что драться нехорошо, что так вести себя не следует, но если мотивы ребенка были положительные, отметьте это;

3. не увлекайтесь ролью Судьи, помните, что вы для ребенка всегда и прежде всего мама, а особенно тогда, когда ребенку плохо и больно;

4. не становитесь полностью ни на сторону вашего сына, ни на сторону его противника;

5. помните, что покорная трусость и бесхарактерность – качества несравненно худшие, чем агрессивность;

6. не забывайте, что мальчики от природы гораздо агрессивнее девочек, и это для них нормально и естественно; если мальчик никогда не дерется, это даже может быть поводом для беспокойства;

7. не наказывайте ребенка за драку, если:

· его мотив был положительным или естественным (защищал себя, свою собственность и т.п.);

· он уже и так пострадал (ему больно, его чувствительно побили и пр.);

· раздражитель (обидные слова и т.д.) был слишком сильным, малышу было трудно удержаться от драки;

но если ребенок явно неправ, если он дрался жестоко, накажите его;

8. не советуйте малышу всегда во всех случаях прибегать к помощи взрослых («а ты бы воспитательнице сказал!» – и пр.), не воспитывайте ябеду: дети должны учиться решать свои проблемы самостоятельно; лучше очень просто объясните ребенку, что он должен был сделать, чтобы разрешить конфликт без помощи кулаков.

                                                     Смелый ребенок.

Все мамы здоровых и активных мальчиков знают, что в определенном возрасте у малышей проявляется странная - с нашей взрослой точки зрения даже безумная - тяга к опасности. Дети буквально лезут туда, где с ними может что-то случиться. В чем причина такого поведения? И что нам делать с этими детьми: ведь веревкой их к себе не привяжешь? Как избежать неоправданного риска и в то же время помочь ребенку стать смелым человеком?

Городской парк. Возле детской площадки с качелями, горками, песочницами идут земляные работы: выкопана длинная, но неглубокая яма, на дне которой видны толстые трубы. Раскопали - и бросили. Воскресенье все же. Правда, вокруг ямы – деревянные столбики с привязанной к ним яркой бело-красной лентой, но натянута она на такой высоте, что любой малыш пройдет под ней, даже не нагибая головы.

Пока две мамы мирно беседуют друг с другом, их чада – мальчишки лет 3-4 – катают машинки все ближе и ближе к яме. Незаметно для себя оказавшись за красной лентой, обнаруживают интереснейший объект. Ух ты! Машинки брошены, сидя на корточках, ребята заглядывают вниз. Вдруг один из них встал и тут же… исчез! Спрыгнул в яму! Второй последовал за ним. Вылезли. Снова прыгнули. К первопроходцам тут же кто-то присоединился, подошли и две-три девочки.

Все это могло закончиться тем, что большинство детей оказались бы «в недрах земли», если бы не спохватились взрослые. Окрики, шлепки, угрозы – и порядок восстановлен. Но многие малыши с явной тоской продолжают оглядываться на столь привлекательное для них место.

Чем же оно их так привлекло?

Стройка. Большой жилой дом. Вокруг, как положено, забор. Но для детей он не препятствие. Поздно вечером иду мимо, случайно бросил взгляд на недостроенный дом – о, Господи! На высоте четвертого этажа по узкому выступу идет маленький человечек. Прошел. За ним - второй. Если упадет, шансов выжить у него почти нет: внизу груды кирпича и строительного мусора. Но крошечная фигурка уверенно двигается вперед: видно, не в первый раз. И этот прошел! За ним показался третий.

В нашем городе много деревянных домов с печным отоплением, возле них – двухэтажные дровяные сараи. Вдоль всего второго этажа такого сарая тянется дощатый настил, вроде веранды, его подпирают толстые доски. Вот по этим-то доскам обожают лазить все дети от 4 до 14 лет. Потом некоторые еще и спрыгивают вниз (а это выше трех метров!).

Мой сосед Сашка как-то допрыгался: в прямом и переносном смысле – сломал руку. Ходил гордый, как индюк, задрав нос в самое небо. Кто из вас руки-ноги ломал? Никто! А у меня сломана! Во – настоящий гипс. Твердый! Ну что, слабаки? Круто, а?!

Невольно вспоминается хрестоматийное: «Есть упоение в бою/ И бездны мрачной на краю…/ Все то, что гибелью грозит,/ Для сердца смертного таит/ Неизъяснимы наслажденья…» Это Пушкин. Видимо, действительно психология творческой личности чем-то похожа на психологию ребенка.

Почему же детей – в особенности, мальчиков – так влечет к себе всякая опасность? 

Дети не такие, как мы. Дети жаждут самоутверждения, утверждения себя в мире – и это их главная страсть. Ребенок хочет доказать себе, что он может, что он смелый, что он ничего не боится. Он хочет одерживать победы, совершать подвиги, чтобы было за что уважать себя. Мир для ребенка – это Вызов, Вызов именно ему. На этот Вызов надо дать достойный Ответ.

Вряд ли нужно кому-то доказывать, что само по себе это стремление сугубо положительное. Если его у малыша нет, то это повод для серьезного беспокойства.

Кстати, такая потребность есть и у девочек, но социальные стандарты поведения для мальчиков и для девочек разные. Мальчику предписывается не бояться физической опасности, быть бесстрашным – а девочке нет. 

На самом деле многочисленные наблюдения педагогов и психологов показывают, что девочки в массе своей более волевые и смелые, им проще преодолеть свой страх и нерешительность, притом в случае успеха они еще и менее склонны к хвастовству. На самом деле девочка не прыгает с обрыва и не лезет на карниз четвертого этажа недостроенного дома не потому, что боится, а потому, что для нее это необязательно. Она себя и без этого чувствует вполне полноценным человеком. Ее смелость проявляется в другом (в общении с людьми, например), и, в сущности, более важном.

Однако взять и изменить социальные нормы мы не можем. Они меняются очень медленно, на протяжении веков. Значит, тут ничего не поделаешь: мальчик может почувствовать себя полноценным человеком, таким, каким должен быть, Настоящим Мужчиной, только если научится преодолевать свой страх, не бояться достаточно серьезной физической опасности. И его этому нужно учить!

Известно, что великий педагог В.А.Сухомлинский, будучи уже немолодым человеком и директором школы, учил своих детей (2-3 класса) ПРЫГАТЬ С ОБРЫВА В РЕКУ! Об этом он рассказывает в своей самой знаменитой книге «Сердце отдаю детям».

Понятно, не всякий родитель на такое способен. Да и не везде есть водоемы, в которые можно прыгать с обрыва.

Просто важно, чтобы у родителей было определенное отношение к физической опасности – здоровое отношение. Всех опасностей избежать нельзя. Под стеклянный колпак ребенка не посадишь, следить за ним 24 часа в сутки тоже невозможно. Значит, его нужно постепенно – под наблюдением взрослого – учить правильно вести себя в ситуации опасности.

Что значит «правильно себя вести»? Во-первых, не бояться всего и всегда.

К сожалению, такая – охранительная – позиция очень свойственна большинству женщин. Ведь у женщин есть материнский инстинкт, тот самый, что и у животных. Действует он так: когда мать видит (слышит, чувствует и пр.), что ее ребенок подвергается опасности, она испытывает сильнейшее беспокойство. Чтобы от него избавиться, кроху надо немедленно обезопасить. Чтобы вообще никогда не тревожиться за него – устранить все и всяческие риски, тотально контролировать, все мало-мальски опасное строго запретить.

В садике, где я работаю, например, многие воспитательницы на прогулке запрещают детям лазить по металлическим лесенкам и пр., которые специально для лазания предназначены. Запрещают подниматься по пожарным лестницам, хотя они ограждены высоченными перилами, через которые и взрослому не перелезть. Запрещают лазать по деревьям. И т.д., и т.п.

Так же ведут себя и очень многие мамы.

Такое поведение для женщины естественно, но с педагогической точки зрения совершенно неправильно. Полностью заглушить стремление мальчика к самоутверждению через преодоление физической опасности почти невозможно. Это потребность огромной силы. Поэтому мальчик, которому все сколько-нибудь рискованное запрещено, весьма вероятно окажется «бездны мрачной на краю» как раз тогда, когда его никто не видит (ведь это же запретное, это надо скрывать от взрослых!), - а чем это кончится, Бог весть.

На самом деле, руки-ноги ломают очень часто как раз дети сверхосторожных мам. Эти малыши просто не умеют себя вести в ситуации риска.

Но самое страшное случится, если естественное стремление ребенка к преодолению своего страха действительно удастся угасить. Такой мальчик не может вырасти полноценным Мужчиной. У него будут огромные проблемы в жизни (в том числе – и во взаимоотношениях с женщинами), он вряд ли станет уверенным в себе, счастливым человеком. Правда, сейчас – пока он мал – будет очень удобен для своей мамы. Беспокойства никакого. Но стоит ли ради этого жертвовать будущим своего сына?

Что же, - спросите вы, - бросать кроху на произвол судьбы? Пусть делает, что хочет? Нет, конечно. Это так же неправильно. Ребенка именно нужно УЧИТЬ быть смелым и в то же время в меру осторожным.

Учить лазать по деревьям. Да, да! Это очень полезное упражнение! Только дерево для лазания поначалу выбирайте вы: оно должно иметь множество боковых удобных ветвей, быть не слишком высоким, но в то же время достаточно высоким, чтобы привлекать ребенка, чтобы задача казалась ему достаточно сложной. Лучше, чтобы сначала это было одно определенное дерево.

Объясняйте ребенку, как нужно хвататься руками за ветки (не обеими сразу: одна рука должна крепко держать ветку, а другая искать следующую, повыше), какие ветки выбирать (не вертикальные, а почти горизонтальные; не слишком толстые, но и не тонкие; не сухие), как ставить ноги. Радуйтесь его успехам.

Если малыш все же пару раз упадет, ушибется – то вы тут, рядом. Есть кому приласкать и утешить. Это для малыша очень важно: такое падение быстро забывается и не переживается как трагическая неудача. Если же мамы рядом нет, утешить некому, то эмоциональный след от падения (особенно, если было очень больно) может остаться надолго и кроха будет бояться лазать по деревьям, а это очень плохо.

Если мальчик впервые начинает испытывать себя в преодолении физической опасности лет в 6-7, он уже сильно опоздал: это серьезная задержка в развитии. Начинать чаще всего нужно уже в 3-4 года. 

Если ваш сын начнет не с вами, а в компании других мальчишек – да еще и старше него – то есть большая вероятность, что испытание окажется для него слишком трудным, даже непосильным. Тогда он может потерпеть неудачу, да еще на глазах других мальчишек – это очень тяжелое отрицательное переживание. Такой мальчик может «сломаться», перестать верить в себя.

А вы, взрослый человек, всегда сумеете выбрать то, что посильно и в то же время представляет для вашего малыша достаточную трудность, преодолев которую, он будет иметь все основания для того, чтобы гордиться собой.

Наконец, очень важно не только то, как вы относитесь к испытаниям, трудностям и опасностям в жизни вашего сына, но и то, как вы сами встречаете трудности и опасности. Например, многие дети боятся собак (иногда – все свое детство, и даже потом, уже став взрослыми), потому что мама, гуляя с ребенком, всякий раз при виде большой собаки пугалась и достаточно явно обнаруживала свой страх. Впрочем, все маленькие дети феноменально чувствительны к эмоциональным состояниям своей мамы, так что притворяться почти бесполезно: надо научиться на самом деле не бояться.

Дети чрезмерно тревожных мам, как правило, растут робкими, неуверенными в себе людьми.

В то же время кроху стоит учить не только быть смелым, но и осторожным. Кстати, только смелые люди бывают осторожными. Да, да! Смелый человек уверен в себе, ощущает свою полноценность, поэтому не боится  отказаться от испытания, если оно кажется ему непосильным или чрезмерно сложным. А трус хочет доказать себе, что он не трус, и лезет на рожон.

Учить быть осторожным нетрудно: надо вместе с ребенком думать, сможет он это сделать или нет. При этом не забыть напомнить ему обо всех прежних достижениях, чтобы он ощутил свою полноценность. Сказать: «Ты это обязательно сможешь, но еще не сейчас. Потом, когда станешь старше». И разумный малыш сам откажется от неоправданного риска: зачем он ему? Ведь мама – самый главный человек на свете – и так признает, что он смелый, что у него все в порядке.

Опасностей нужно не избегать, а, наоборот, ИСКАТЬ их. Искать на прогулке, в своем дворе. Летом на даче. Но – искать посильные опасности. Учить их преодолевать. Делать все так, чтобы риск был минимален, но в то же время ПОСТЕПЕННО усложнять «задания» – как это делается при всяком нормальном обучении.

Ищите подходящие для лазания деревья (и – «на вырост» тоже!). Симпатичные обрывы и горки (ледяные горы зимой обожают все дети: это одно из лучших испытаний физической опасностью). Страшные темные таинственные места («походы» в такие места любят дети постарше, школьного возраста). Это все очень нужно для воспитания!

Итак.

Чтобы ваш малыш вырос смелым и в то же время достаточно осторожным:

1. не прячьте его от всевозможных опасностей, не запрещайте все, что только можете запретить, а, наоборот, – сами ищите опасности и испытания, посильные, но в то же время достаточно трудные для вашего сына;

2. помните, что первые в своей жизни физические опасности ваш ребенок должен преодолевать в вашем присутствии, под вашим «руководством» и при вашем полном одобрении; малыш должен видеть, что вы ждете от него смелости и радуетесь, когда он ее проявляет;

3. если вы сами чего-то боитесь, старайтесь не показывать своего страха ребенку, а еще лучше – научитесь на самом деле не бояться (и ваш малыш вам в этом очень поможет!) или хотя бы избегайте таких ситуаций, когда кроха может видеть вас испуганной;

4. старайтесь так учить сына преодолевать трудности и опасности, чтобы он почти не терпел неудач, но в то же время задачи должны постепенно усложняться – до тех пор, пока вы не убедитесь, что ваш сын уже достаточно смелый и одновременно достаточно осторожный;

5. никогда не пугайте ребенка ничем, а просто спокойно объясняйте ему, чем ему может грозить то или другое; разговаривайте с малышом так, как будто вы с ним советуетесь.

                                                  Больной ребёнок.

Некоторые дети в первые годы жизни часто болеют. Как правило, родители таких малышей видят в этом только медицинскую проблему. Но они ошибаются. 

Дело в том, что болезнь ставит ребенка в совершенно особые отношения с окружающими. Если такие отношения складываются стихийным образом, они обычно вредят ребенку в воспитательном смысле, портят его. Происходит это естественным образом и очень постепенно. Родители чаще всего ничего не замечают, спохватываются только тогда, когда кроха уже превратился в капризного домашнего тирана. И не могут понять: что же такое с ребенком? Он же был добрым, хорошим! И вдруг почему-то «испортился»!

А на самом деле «испортили» малыша сами взрослые, только «не ведая, что творят» - сами того не замечая.

Хотя, разумеется, избежать такого печального педагогического результата многочисленных детских болезней можно и даже совсем не трудно: нужно только с самого начала видеть в постоянных «болячках» вашего чада не только медицинскую, но и воспитательную и отчасти психологическую проблему.

Липочка (полное имя – Олимпиада) – очень крупная, неестественно полная девочка с очень странным выражением лица. Такое может быть у человека, объевшегося шоколадных конфет до того, что у него живот заболел. Что-то такое брюзгливо-мрачное и в то же время пресыщенное. Надутые губки, взгляд исподлобья. Ей пять с половиной лет.

Липочка пришла вместе с мамой. Визиту предшествовала долгая телефонная дискуссия: мама пыталась убедить меня приехать к ним домой – я отвечал, что этого никогда не делаю. Что, ваш ребенок плохо себя чувствует? Нет, сейчас уже нет. А в чем же дело? Она не привыкла никуда ездить. Она не хочет. Не хочет? Ничего страшного! Не всегда же делать только то, что она хочет!

Мама выглядит крайне обеспокоенной. Она прямо при дочери выкладывает о ней всю подноготную: девочка не хочет ничего делать, целыми днями слоняется по комнате, валяется на диване, часами смотрит мультики. Очень капризная, грубит. Не желает ходить в «школу» (то есть на занятия по подготовке к школе), читать, хотя знает все буквы и читать умеет. Не хочет гулять во дворе без мамы, объясняя это тем, что «меня все обижают».

Все это началось года полтора тому назад. У Липы оказалось что-то не то с иммунитетом: то есть первые два года она болела редко, а потом – очень часто, просто не вылезала из болезней. Четыре воспаления легких, менингит, хронический насморк. Постоянно болела голова, горло. Одно время каждый день к вечеру температура повышалась до 38. Я ее уже кому только не показывала! Наконец, ей поставили диагноз и вроде бы вылечили. Но… Ребенка словно подменили. Я ее просто не узнаю! Она была веселая, активная девочка. И вот! Это какая-то маленькая старушка! Что же мне теперь с ней делать?

Говорится это с большой экспрессией, весьма расстроенным тоном. На девочку мама не смотрит, будто не о ней речь, - но самое интересное, что и Липочка маму не слушает, никакого внимания на ее слова не обращает. Привыкла, наверное. Сидит, насупившись, скосив глаза в угол.

Предлагаю ей, пока мы разговариваем, чем-то заняться: например, что-нибудь собрать из конструктора. «Не хочу!» «А ты попробуй, это интересно» «Я не умею!»

Потом все-таки нехотя побрела к конструктору, присела, перебирая детали. Вдруг, перебивая меня, что-то спросила. Я не ответил, тогда она очень настойчиво повторила вопрос, громко и довольно грубым тоном. А мама ничего, молчит. Я снова не ответил, посмотрел на нее строго. Тогда она схватила несколько деталей конструктора и швырнула их в угол. Села на свой стульчик, отвернулась. Мама только тяжко вздохнула: «Ну вот, полюбуйтесь на нее. Если здесь она так себя ведет, то представьте, какая она дома!» 

Отчего получаются такие Липочки?

Дети, в отличие от нас, взрослых, наделены удивительной способностью приспосабливаться к почти любой внешней ситуации и чувствовать себя в ней относительно хорошо. Взрослому свойственно менять внешние условия «под себя» - или, если это невозможно, «уходить» и искать другие, приемлемые, условия. Если же и это невозможно, то взрослый будет себя очень плохо чувствовать.

Вот поэтому мы так томимся в очередях, поэтому так не любим ждать. А маленький ребенок везде найдет себе занятие: подберет с пола какую-нибудь крошечную палочку и начнет с ней играть – и ему не скучно.

В этом – в этой удивительной внутренней гибкости, пластичности, способности адаптироваться к чему угодно – и сила детей, и их слабость. Дети – как тесто: принимают ту форму, какую им придадут люди (прежде всего, близкие) и обстоятельства.

Что в этом смысле можно сказать о ситуации болезни? Как она «лепит» ребенка?

Во-первых, дети – существа по природе своей чрезвычайно активные, исследователи и первопроходцы – в этом случае обречены на пассивность. 

Активность детей, даже внутренняя, не такая, как наша. Мы, взрослые, можем быть внутренне активны при полной внешней пассивности. Сидит человек в кресле и читает книгу. Внешне он пассивен – внутренне активен: думает, чувствует, переживает, и ему интересно. А малыши так не умеют, еще не научились.

Чтобы «запустить» внутреннюю активность, крохе нужно проявлять активность внешнюю: двигаться, куда-то лезть, что-то трогать.

А тут – лежи себе в кроватке, целыми часами, днями, иногда и неделями. Для маленького ребенка неделя – как для нас год. Столько событий, переживаний она вмещает. Если он здоров!

Вторая особенность ситуации болезни – малыш оказывается в центре внимания взрослых. Если раньше, когда он был здоров, взрослые, эти непонятные, загадочные существа, занимались своими делами и уделяли ему не так много внимания, то теперь они так и вьются вокруг него, как комары, только им и заняты.

Малыш начинает ощущать себя Центром Вселенной, а это педагогически очень опасно, потому что всем детям такая ситуация нравится. И мудрое дитя понимает: это потому меня «так любят», что я болен. Значит, болеть хорошо! 

Понятно, никто на сознательном уровне такого вывода не делает, но подсознание малыша «рассуждает» именно так.

Ребенок «находит себя» в ситуации болезни! Ему она начинает нравиться!

Кстати, не только «в здравом теле – здравый дух», не только тело влияет на душу, но и наоборот – душа на тело. И это так у всех людей, хотя и в разной мере. Поэтому, если болезнь дает малышу некое удовлетворение, которого он лишен в здоровом состоянии, - например, ему уделяют больше внимания, все прощают, усиленно ласкают и пр., и т.п. – то уже только от того болезнь может затянуться и даже усугубиться! Потому что ребенку уже хочется болеть: это ведь так приятно, все тебя любят, все вокруг тебя увиваются!

Третий отрицательный фактор состоит в том, что взрослые испытывают беспокойство, которого они часто не скрывают от малыша. Это ведь естественно и свидетельствует об их любви к ребенку, заботе о нем. Что же тут плохого?

Взрослые прямо при малыше делятся друг с другом своими тревогами, обсуждают его состояние, трогательно – по сто раз на дню – щупают его лобик, говорят взволнованно-трагическими голосами. Не подозревая, что все это сильнейшим образом влияет на ребенка.

Дети узнают о том, какие они, от нас, взрослых. Прежде всего, разумеется, самых близких взрослых. «Узнают» - это не значит, что для них так уж важны слова. Гораздо важнее тон,  эмоциональная заряженность наших слов и действий.

Обеспокоенность взрослых ясно сигнализирует подсознанию малыша: Ага! Со мной что-то не в порядке! Я какой-то не такой! Дело плохо!!

И малыш верит, поддается этому внушению. И начинает безотчетно беспокоиться сам, что, опять-таки, усугубляет его состояние – даже и просто в медицинском смысле.

Всем же известно, что педиатры всегда при своих маленьких пациентах держатся бодро и жизнерадостно и никогда не выказывают никакого беспокойства. И это не случайно: врачи поступают правильно!

Конечно, для мамы или бабушки это не так просто, как для чужого человека. Но и постоянно «заражать» малыша своими отрицательными переживаниями тоже нельзя, а вот об этом-то многие взрослые забывают.

Наконец, некоторые считают, что малыша в таком состоянии не грех и побаловать: что-нибудь ему этакое подарить, всячески его хвалить – чтобы скрасить жизнь бедалаге. Иногда жалеют ребенка – прямо в глаза. «Ах ты, мой птенчик! Ах ты, мой маленький! Бедняжечка! Болит, да? Лапочка ты моя! Ну, на тебе шоколадку, деточка!»

И деточка прекрасно понимает: я какой-то не такой, со мной что-то не то, но – это, оказывается, очень выгодно! Так зарождается «комплекс инфанта»: своеобразный комплекс неполноценности в соединении со стремлением использовать эту неполноценность ради своей выгоды.

«Я ненормальный, слабый, больной – но это даже хорошо и удобно, и другим быть я не собираюсь!» - примерно так.

Заметим, что поведение взрослых вполне естественно и извинительно – однако вред, приносимый ребенку, огромен. 

Вообще не бывает таких родителей, которые бы сознательно вредили своему ребенку. Я, во всяком случае, таких не встречал. Родителям просто не всегда понятен педагогический и психологический смысл их слов и поступков, их влияние на малыша. Стоит осознать, каково оно, - и все можно будет поправить.

Прежде всего, если ребенок часто болеет, надо постараться устроить все так, чтобы он мог жить своей, детской, нормальной полноценной жизнью. Принимать лекарства и мерить температуру – не жизнь. Ребенок должен что-то, что ему доступно, делать, чем-то заниматься. Причем, чем-то интересным, развивающим. Играть, двигаться.

Неподвижное лежание в кровати неизбежно только для самых тяжелых больных. Подавляющему большинству детей оно только вредит.

Конечно, следует посоветоваться с врачом. Но если он не возражает, то не стоит держать ребенка в постели круглые сутки.

Если у вас «чешутся руки» что-то малышу купить – именно потому, что он болен – купите ему хорошую интересную развивающую игру, в которую он сможет играть прямо на ковре в своей комнате.

Жизнь ребенка, даже если он болен, не должна быть унылой. Смешите его, играйте с ним, веселите его. Организуйте для него каждый день какую-нибудь радость, пусть самую маленькую и непритязательную (новая книжка с картинками, новый мультик, интересная история, сказка).

Вы беспокоитесь за него? Держите это в себе! При ребенке вы должны выглядеть уверенно и бодро, никак своего беспокойства не проявлять. Никакой мрачности, никакого уныния! Детям оно противопоказано гораздо больше любых сквозняков.

Не жалейте ребенка! Разумеется, я говорю не о ваших чувствах, а об их внешнем выражении. В.А.Сухомлинский говорил: «Подлинное сострадание – вовсе не касаться больного места» - и он прав. Ведите себя с ребенком, как всегда, как будто никакой такой болезни нет.

В то же время не следует скрывать от ребенка, что он болен, что это создает некоторые проблемы, что его нужно лечить. Но ваш тон должен быть спокойным и деловым. Ребенок – ваш сотрудник: он помогает вам себя самого вылечить.

Говорить с ребенком – или при ребенке – о его болезни можно только так, чтобы малышу было понятно: это не страшно, такое с каждым случается, это обычное дело, хотя и не очень хорошее, но в пределах нормы. Примерно как бывают люди толстые и худые, бывают высокие и маленькие. Так же бывают здоровые и больные.

Это ребенку понятно. Любой малыш, если правильно с ним себя вести, хорошо понимает, что люди не могут быть одинаковыми: у одного такие качества, у другого – другие. И иначе быть не может: так устроен мир. Ребенок принимает его таким, какой он есть, и не страдает от этого. 

Кто-то болеет реже, кто-то чаще – так и должно быть.

Все комплексы (я не такой как все! я хуже других!) на самом деле внушаются нами, взрослыми, хотя мы сами этого и не замечаем.

Постоянно переключайте внимание ребенка на «нормальную жизнь»: не говорите с ним и при нем только о его состоянии, о температуре, кашле и пр. Обсуждайте обычные живые темы: игры, фильмы, какие-то события в вашем дворе.

Не «закармливайте» ребенка своим вниманием, лаской и вообще всяческими «сладостями»! Ребенок не должен любить болеть! Он должен стремиться поскорее выздороветь, а для этого нужно не «награждать» его «за болезнь», не подкреплять его болезненного состояния, не поощрять его.

Конечно, вы будете объективно больше уделять ребенку внимания и заботы, раз он болен, но делать это надо неназойливо и не напоказ, а так, чтобы малыш ничего такого не заметил.

Ребенок должен точно знать: он больше нравится окружающим, когда здоров и бодр, но в то же время мама, папа, бабушка и дедушка всегда готовы ему помочь, если что-то случилось.

И, конечно, очень хорошая штука – закаливание. Хорошая, и даже очень, - в том числе и в педагогическом смысле. Закаливаться – значит бороться за свое здоровье, за свою полноценную активную жизнь. А это воспитывает.

Правда, тут важно не «перегибать палку». Посоветуйтесь с лечащим врачом. Обязательно учитывайте индивидуальные особенности вашего ребенка: смелый он или робкий, и пр. Закаливание не должно быть для ребенка каким-то тяжелым испытанием, стрессом, должно самим малышом восприниматься положительно. Это тоже очень важно. И, конечно, все делать очень-очень постепенно, потихоньку, начиная с самого малого.

Кстати, многие великие люди в детстве много болели. Например, Р.-Л. Стивенсон, замечательный поэт и беллетрист, в шутку называл своей родиной «страну постели» - так часто он болел в детстве! 

Есть такой закон «обходных путей развития», открытый Л.С.Выготским. Согласно этому закону, любая трудность, проблема в жизни ребенка вызывает к жизни скрытые возможности развития, с помощью которых можно «обойти» «препятствие»: поэтому, например, слепые обладают феноменальной тактильной чувствительностью (чувствительностью пальцев), которой зрячие лишены. Поэтому ребенок, который часто болеет и вынужден отказаться от беготни и многих проявлений типично детской физической активности, порой в каких-то других отношениях развивается даже лучше!

Важно создать ему условия для этого.

Больной – это тоже полноценный человек. То есть он тоже здоровый. Духовно! Если только мы сами не превращаем его в больного и душой, а не только телом.

Если ваш ребенок часто болеет:

1. ведите себя с ним так, как будто он вполне здоров; игнорируйте его капризы и жалобы, если они не вызваны объективными причинами; не проявляйте при нем беспокойства его состоянием, держите себя с ним «как всегда»;

2. старайтесь организовать его жизнь во время болезни так, чтобы ребенок не скучал и имел возможность заниматься тем, что ему интересно и что может быть для него полезно (играл, общался и пр.);

3. не «перекармливайте» его «сладостями»: ласками, подарками, своим повышенным вниманием – чтобы он не «полюбил болеть»;

4. обсуждайте с малышом его состояние спокойно и по-деловому, но, в основном, старайтесь говорить на «здоровые» темы, интересные для малыша;

5. не жалейте малыша вслух, не показывайте ему, что, по вашему мнению, с ним что-то не в порядке, старайтесь отвлекать его от «ухода в болезнь», не касаясь при нем его «больного места»;

6. всем своим видом, словами и тоном выражайте в его присутствии полную и безоговорочную уверенность в том, что он обязательно скоро выздоровеет.

                                     Трудолюбивый ребенок.

Многие родители мечтают о трудолюбивом ребенке, помощнике во всех наших взрослых делах. Который и мусор вынесет, и за младшим братом в садик зайдет, и в своей комнате сам наведет порядок.

Но это, конечно, Идеал. Своего рода Педагогическая Утопия. А на самом деле современные детки в большинстве своем работать не желают, от трудовых усилий всячески увиливают. Скажет мама: «Толик, вынеси мусор!» А Толик: «А почему я, а не Надька?! Я вчера выносил!» И это обычная картина. Даже трудно себе представить такого Толика, который радостно воскликнул бы: «Да! Конечно! С удовольствием! Я счастлив! Спасибо за доверие! Сию секунду!» - и побежал с ведром. Это даже был бы какой-то просто-таки противоестественный Толик. Мама, наверное, забеспокоилась бы, услышав такой ответ: подумала, что ребенок, не дай Бог, заболел!

Хотя никто ведь специально не прививает детям отвращение к труду. Оно возникает само собой, незаметно для нас. 

Можно ли этого избежать? И что нужно делать, чтобы ребенок все-таки полюбил труд?

Несколько лет тому назад мне довелось побывать в одном маленьком детском садике на окраине нашего города. Было это в те времена, когда зарплату подолгу задерживали, и в садике не было уборщицы. А грязь оставлять ведь нельзя. И вот, представьте себе, дети помогали воспитателям убирать! Более того, они это делали с удовольствием и даже обижались, если от их помощи отказывались!

Как удалось этого добиться? Очень просто. Вместо того, чтобы просить или заставлять, воспитатель говорила: «Нужно убрать в группе. Это очень важно, я не могу каждому поручить. Сегодня мне помогут Вика и Ариша. А вы уж потерпите, может быть, потом я и вас тоже возьму».

При такой постановке вопроса уборка воспринималась детьми как почетное поручение и даже привилегия: Вика и Ариша – фаворитки, они ближе к воспитательнице, они ей помогают.

Неудивительно, что на следующий день почти все дети хотели – и даже рвались! – помочь, но опять были отобраны два-три счастливчика, остальным оставалось «глотать слюнки» и дожидаться своего часа.

Сама уборка проходила весело и энергично: воспитательница шутила, смеялась с детьми, а под конец говорила им что-нибудь уважительное, вроде: «У тебя здорово получается!» - или: «Как мы быстро все сделали!» Что-то возвышающее их в собственных глазах.

В конце концов, дошло до того, что малыши чуть ли не дрались за право убирать в группе.

А ведь почти все взрослые в такой ситуации начинают упрашивать детей:

«Надо обязательно навести порядок! Нельзя оставлять грязь! Больше некому убирать, так что придется это сделать нам!» - и т.д., и т.п. И разумные малыши сразу догадываются: эге, да это что-то противное, что приходится делать, чего самой Мариванне делать не хочется. Вот оно что! Значит, работать ужасно неприятно! 

Меня убеждают, что это надо сделать? Значит, я этого делать не хочу (а иначе зачем бы стали убеждать меня?)!

Тем более все ясно, если взрослый просто заставляет ребенка, пользуясь своей властью над ним. Никто же никого не принуждает есть конфеты или смотреть мультики. Заставляют – значит, это что-то плохое.

К сожалению, словечко «эксплуатация» имеет и вполне очевидный «педагогический» (вернее – антипедагогический) смысл. Взрослые часто эксплуатируют детский труд. Заставляют или просят сделать то, чего им самим делать не хочется: что-то скучное, рутинное. И дети обычно подчиняются, слушаются взрослых. Но мнение о том, что такое «работа», у них складывается вполне определенное.

Кстати же, слово «работа» в русском языке этимологически однокоренное со словом «раб»! А кому приятно быть рабом: быть чьей-то вещью, а не самостоятельным человеком?

Мы внушаем детям отвращение к труду, сами того не замечая. Внушаем, когда упрашиваем, уговариваем (а упрашивают и уговаривают, если человек не хочет этого делать, если это нечто неприятное) или заставляем что-то сделать: убрать, помыть посуду, самостоятельно одеться.

Кстати, дети в этом смысле очень похожи на животных. Да, да! Внушаемость в чистом виде свойственна именно животным. Скажем, если собаке насильно запихивать мясо в пасть, она будет всячески уклоняться от такого угощения, а может даже и укусить! В то же время, если хозяин притворяется, что не хочет давать псу мясо, чуть-чуть подразнит его, тот будет прыгать и скакать, выпрашивая тот самый кусок, от которого только что отказывался.

Вот таковы и маленькие дети. Работа вовсе не неприятна для них сама по себе. Более того, как раз малыши – в гораздо большей степени, чем мы, взрослые – способны с удовольствием делать что-то очень простое, нудное, примитивное, с нашей точки зрения вовсе не интересное.

Однажды мне довелось наблюдать, как мой сосед, пятилетний Сашка, три часа подряд торчал рядом с оборудовавшим балкон папой, подавая ему то молоток, то гвоздь, то доску. Хотя папа его об этом не просил и даже гнал от себя. Но Сашке ужасно нравилось, что они с папой вместе делают такое важное и трудное дело!

Что такое «работа» (психологи и педагоги говорят «продуктивная деятельность»)? Чем она отличается от игры?

Прежде всего, тем, что это НАДО сделать – а в игре имеет значение только ХОЧУ. Если это работа, то все дело в результате (продукте); если игра – в самом процессе, который сам по себе интересен, доставляет удовольствие.

Скажем, шофер «Скорой помощи» ведет машину. Он едет быстро. Почему? Чтобы поскорей доехать к больному. Чтобы тому помогли. Здесь важен результат – жизнь и здоровье больного. Но можно быстро ехать просто так, ради удовольствия от быстрой езды. Просто кататься на той же самой машине. И это будет не работа, а игра.

Вспомните, как Том Сойер красил забор. Действительно, одно и то же может быть и работой, и игрой.

Дети любят играть. Игра доставляет им непосредственную радость, удовольствие. 

Однако те же самые дети ОЧЕНЬ ЛЮБЯТ И РАБОТАТЬ тоже! Просто они сами еще не догадываются об этом.

То есть они МОГЛИ БЫ полюбить труд. Но ведь взрослые никогда не упрашивают и не заставляют их играть – а работать заставляют. Вот в этом все дело.

Очень приятно произвести какой-то продукт: какую-то хорошую вещь, которой могут пользоваться другие люди. Правда, сам процесс в этом случае может быть не так увлекателен, как в игре. Но мы представляем себе, каким будет результат, и потому работаем с удовольствием.

Именно материальный продукт трудовых усилий – лучший стимул для малыша.

На самом деле, приохотить кроху к труду сложнее всего именно на таких видах «продуктивной деятельности», как уборка в квартире, мойка посуды и походы с мусорным ведром. Потому что здесь нет никакого продукта. Нет материального результата, который как раз и является главным стимулом продуктивной деятельности. Ничего не получается в итоге. 

То, что это дела важные и нужные, понятно нам, взрослым. Дети же убеждены, что ничего страшного не будет, если не помыть посуду, не вынести мусор. У них другая точка зрения, и они имеют на нее право.

Конечно, мы эту точку зрения не можем разделить. Но все-таки неплохо было бы поискать для малыша такое дело, которое доставляло бы ему радость СВОИМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ, своим «продуктом».

Например, сейчас во многих Клубах для дошкольников и Детских Центрах малышей учат работе на гончарном круге. Да-да, том самом, изобретенном много тысяч лет назад. Доказано, что это детям очень полезно (в частности, для развития мелкой моторики), а главное – им это нравится.

Почему? Потому что есть результат. Сделает малютка горшочек для цветов или тарелочку, пусть корявенькую, кривобокую. И понесет домой. Это он сам сделал, своими руками! Это полезная вещь: бабушка посадит в горшок цветочек, он вырастет, зацветет!

Все дети - мечтатели. А работа, продуктивная деятельность основана на умении мечтать! Она невозможна без планирования, предвкушения результата. То есть - без мечты. Но только мечта малыша обязательно должна сбываться: если не всегда, то чаще всего. Ни в коем случае нельзя допускать, чтобы его первые трудовые опыты были неудачными. Это может разочаровать на всю жизнь.

К сожалению, одна из странностей современного общества состоит в том, что все виды деятельности, подходящие для приобщения детей к труду, ушли в прошлое, отмерли – и приходится их искусственно, специально для малышей, воссоздавать. 

Раньше дети ремесленников и крестьян рано начинали помогать своим родителям. А как наши чада могут нам помочь? Если папа работает на атомной электростанции или на буровой вышке, а мама – терапевт в поликлинике??????

Да, это проблема, но в сравнительно больших городах она решаема:  повторяю, за счет каких-то специальных детских учреждений. Кроме того, девочку можно уже с 4-5 лет учить шить, вязать, готовить. Мальчика – что-то мастерить из дерева. 

Если же вы значительную часть года живете в деревне (на даче), то все еще проще: там найдется немало дел, которые по силам крохе.

Замечательные педагоги Борис и Лена Никитины, дети которых отличались редким трудолюбием, жили под Москвой в НЕБЛАГОУСТРОЕННОМ ДОМИКЕ, где надо было топить печку, носить воду из колодца и пр., и пр. И это им очень помогало!

Те же условия, в которых мы живем, неестественны и не способствуют воспитанию трудолюбия. Приходится что-то придумывать.

Есть некоторые ошибки, которые допускают многие взрослые. Например, оценивают труд ребенка по качеству «продукта», то есть говорят юному гончару: «Фу, какая у тебя кособокая тарелка получилась!» 

Это правильно в отношении взрослого профессионала – но не малыша. Тут результат не главное, важно само отношение к труду. Если оно положительное, ребенок в любом случае заслуживает похвалы.

Вторая распространенная ошибка – считать, что всякий труд воспитывает. Это не так. А.С. Макаренко писал, что воспитывает только труд особым образом организованный. 

Как организованный? Ребенок должен участвовать в планировании и в самом трудовом процессе – с начала до конца; видеть продукт, результат своего труда; желательно, чтобы труд был не индивидуальным, а коллективным, причем, с разделением обязанностей; наконец, наградой за успех в труде становится уважение окружающих, повышение статуса ребенка в его мини-социуме (семье). 

А если он принимает участие только в каком-то одном трудовом усилии, не понимая его смысла, его роли во всем процессе, то это для малыша неинтересно. Если не востребованы его самостоятельность, инициатива; если работа ничему не учит; если она не вознаграждается уважением взрослых – то такой труд не воспитывает, а скорее портит ребенка.

Конкретно это значит вот что: вы решили посадить ягодные кусты на даче? Посоветуйтесь с малышом: что сажать, где сажать. Кроху нетрудно убедить, он согласится с вашим вариантом – но уже будет чувствовать это дело СВОИМ, кровным. Потом помечтайте с ним: как кусты вырастут, сколько на них будет ягод. Пусть он представит себе результат, то, ради чего будет работать. Потом пусть помогает вам сажать, окапывать, поливать, удобрять. Делайте все вместе. При этом учите его «понимать растения» и заботиться о них: дайте ему возможность приобрести пусть маленькую, но квалификацию. 

А если ребенок не принимал участия в обсуждении, что, где и как сажать, не сажал, не ухаживал – и вдруг, когда взрослым лень, они хотят, чтобы он что-то там сделал: полил и т.п. – то это для малыша лишняя докука, что-то чуждое, навязанное ему. И такой труд – не воспитывает!

Третья неверная установка – думать, что маленькие дети обязательно должны делать только то, что им непосредственно интересно. Это не так. В жизни нельзя обойтись без всякого рода рутинных дел, и не стоит баловать детей, избавляя их от этого. Работа есть работа, здесь важен результат. А если малыш привык получать удовлетворение только от самого процесса, то выходит, он только играет, играет и играет – и совсем не работает. Даже если мы считаем то, что он делает, работой, для него это все равно игра.

Чтобы научиться трудиться, нужно уметь делать и скучное, и неинтересное – ради результата. Труд не должен превращаться в развлечение.

Конечно, задача должна быть посильной для крохи – но в меру сложной и поэтому - именно поэтому! - интересной. Все дети жаждут самоутверждения, страстно хотят доказать, прежде всего, самим себе: Я способен! Я могу! У меня получается! Вот на этом и можно сыграть.

В то же время весьма опасно, если малыш убедился: игра – это интересно, а труд – что-то нудное, однообразное, скучное. Поэтому трудовые усилия крохи не должны состоять только в транспортировке мусорного ведра и уборке игрушек в ящик. Ему нужен опыт интересного, увлекательного труда, желательно, требующего и какой-то минимальной квалификации, каких-то знаний и навыков. Именно такой труд – если он успешен и востребован – не унижает, а возвышает человека.

Хотя какой-то элемент игры в работе детей может быть. Если мальчик, придя домой с пустым мусорным ведром, торжественно рапортует маме: «Задание выполнено!» - это может как-то скрасить для него неинтересное само по себе дело.

Очень любят дети работать вместе со своими родителями. Особенно, если папа с мамой трудятся бодро, энергично, с удовольствием.

На ребенка сильно влияет отношение родителей к своей работе. Если они ее не любят, малыш это обязательно почувствует. Все заразительно: и хорошее, и плохое. Известная жизненная позиция: «как бы ни работать, лишь бы не работать» - увы, очень распространенная в нашей стране - передается и детям. Таким родителям сложно рассчитывать на то, что их чадо вырастет трудоголиком.

Раньше люди, трудившиеся на земле, устраивали праздники (например, праздник Первого Снопа), связанные с успехами, результатами своего труда. Малышу это тоже нужно. Когда он чего-то добился, с его точки зрения значительного, он хочет, чтобы это было всеми замечено, - хочет радости, праздника. Тогда и будни будут восприниматься по-другому.

Наконец, имеет значение состояние здоровья малыша, его образ жизни. Дети, живущие больше в виртуальном, чем в реальном мире: в мире мультиков, компьютерных игр и пр. – не любят трудиться. Они привыкли потреблять, идти по пути наименьшего сопротивления. Они уже не хотят делать никаких усилий.

Итак.

Если вы хотите, чтобы ваш малыш вырос трудолюбивым:

1. никогда не упрашивайте и не заставляйте его делать то, к чему хотите приучить (упрашивайте и заставляйте делать как раз то, от чего хотите отучить!);

2. подумайте, что будет для малыша стимулом, - какое удовлетворение он получит от своей работы: это может быть ваше уважение ( у любого, даже самого маленького, человека есть чувство чести, собственного достоинства, он хочет заслужить уважение окружающих ) или же сам продукт, результат его трудовых усилий, - во всяком случае, работы, не дающей никакого удовлетворения, малыш делать ни в коем случае не должен;

3. малыш должен понимать, зачем он трудится, и признавать, что это действительно важное дело: того, что так считаем мы, взрослые, недостаточно;

4. если ребенок старается, трудится с удовольствием, с желанием, хвалите его, независимо от результатов;

5. учите ребенка мечтать о результатах своего труда, планировать результат;

6. постарайтесь найти возможность хотя бы кое-что делать вместе с ребенком;

7. труд никогда не должен быть наказанием, а чем-то почетным, своего рода привилегией: тогда он будет возвышать ребенка в собственных глазах, а не унижать его;

8. если вы любите свою работу, рассказывайте о ней ребенку: неважно, поймет ли он вас – важно заразить его своими эмоциями, своим отношением к делу;

9. постарайтесь научить малыша делать что-то, что требует не только усилий, но и некоторой квалификации, знаний: хотя бы выращивать огурцы и помидоры на даче;

10. помните, что труд ребенка обязательно должен быть успешным.

                                     Детская жестокость.

Многие маленькие дети бывают замечены в том, что отрывают крылья у бабочек, бросают камнями в птиц, мучают кошек и щенков. С нашей, взрослой, точки зрения, все это – проявления жестокости. В чем же тут дело? Почему среди детей так много «жестоких»? Как нам относиться к подобным поступкам? Наконец, что нужно делать, чтобы малыш перестал так себя вести?

Даня – очень застенчивый, тихий мальчик. В группе его обычно не видно и не слышно. Но однажды Даня «отличился».

Во время прогулки во двор садика забежал котенок. На него никто не обратил внимания. Но тихие дети бывают более наблюдательными, чем их сверстники. Даня заметил киску, загнал в угол у ограды и сумел поймать.

Сначала он вел себя, как все малыши: таскал кошечку на руках, гладил, тискал. Вдруг нечаянно стиснул особенно сильно. Котенок громко пискнул.

Мальчик бросил котенка, тот отскочил в самый угол ограды. А Даня словно бы задумался. Даже как будто забыл о котенке. Вдруг он схватил с земли ветку и стал хлестать ею котенка. Тот снова запищал, заметался и, наконец, проскочил мимо своего мучителя и удрал.

Мальчик обернулся: на лице его был ясно написан какой-то странный восторг, даже упоение!

Увы, конец этой сцены видела воспитательница, которая, конечно, была страшно возмущена. Даню раньше времени отправили в группу, а вечером все рассказали его маме. Мама – в ужасе. Она была уверена, что ее сын – добрый мальчик! Что же это такое? И что с ним делать?!

Попробуем разобраться.

Почему малыш сначала гладил киску, а потом, ни с того ни с сего, стал бить? На самом деле, мы совершенно напрасно оцениваем первое как хорошее поведение, а второе – как плохое. В действительности это ОДНО И ТО ЖЕ поведение!

Мы, взрослые, склонны к рациональности и объективности, во всяком случае, тогда, когда речь идет о каких-то не очень сложных вопросах. И с этой точки зрения мы правы: котенку приятно, когда его гладят, но неприятно, когда его бьют, - значит, гладить хорошо, а бить плохо.

Но с субъективной точки зрения – с точки зрения самого малыша, вернее, его подсознания – это одно и то же. Держать котенка, делать с ним то, что мне нравится, приятно малышу потому, что это ПРОЯВЛЕНИЕ ВЛАСТИ НАД ЖИВЫМ СУЩЕСТВОМ. Возможно, некоторым взрослым странно и даже неприятно это слышать, но это так. Конечно, гладить киску – это еще и чувственное удовольствие, но для ребенка, в особенности, мальчика, не это главное.

Дети – очень зависимые, слабые существа, и они это, как правило, остро чувствуют, хотя и не осознают. «Лаская» (как мы это называем) кошечку, малыш властвует над ней, чувствует себя ее Господином. И это ему приятно – именно потому, что он пока еще не ощущает себя Сильным.

Почему же Даня стал мучить котенка? Когда он случайно слишком сильно сжал киску, она запищала. Делать больно другому – тоже проявление власти. Сначала мальчик словно бы задумался: а что приятнее – ласкать или мучить? Видимо, ему трудно было решить, и он решил проверить: и стал бить котенка.

Причем, сначала это ему доставило острое наслаждение. Однако затем, понаблюдав за малышом, легко было убедиться, что он чувствует себя плохо: и вовсе не потому, что его отругали и наказали – этого он будто и не заметил. Его явно мучила совесть, у него было нехорошо на душе. А ведь Дане всего лишь три с половиной годика!

Итак, малыш, с одной стороны, проводил эксперимент, стремился что-то новое узнать – прежде всего, о самом себе. С другой стороны, самоутверждался, господствуя над более маленьким и слабым, чем он сам, существом.

Как видим, здесь дело вовсе не в жестокости. Ведь жестокостью называется бессердечие, безжалостность. А Даня вовсе не безжалостный, он действительно добрый, хороший мальчик.

Он вскоре почувствовал, что причинять боль маленькому живому существу, оказывается, довольно неприятно. Поэтому он вряд ли сделает так еще раз.

В то же время, вести себя так, как Даня, способен почти любой малыш (по крайней мере, почти любой мальчик, так как т.н. «детская жестокость» больше свойственна именно мальчикам).

Так что не стоит возмущаться, гневаться, осуждать. Лучше спокойно  разобраться.

Почему т.н. «тихие», робкие и застенчивые дети больше склонны к т.н. «жестокости»? Наверное, это понятно из сказанного выше: потому что они еще в большей степени, чем прочие малыши, ощущают свою слабость, ущербность. Их часто обижают другие дети. И они иногда отыгрываются на тех, кто слабее них.

Нередко можно видеть такую картину: малыш склонился над какой-нибудь грязной лужей, что-то там сосредоточенно рассматривает, потом кого-то ловит ладошкой, снова выпускает. Подойдешь поближе: да, там живут какие-то примитивные крошечные существа – они-то и заинтересовали кроху. Если бы такой ребенок был уникумом, мы бы подумали, что это новый Карл Линней. Но ведь такое поведение тоже не редкость у маленьких детей.

Так что дело тут не в призвании этого именно малыша. Просто эти существа очень маленькие: дети чувствуют себя по сравнению с ними огромными и могущественными, и именно это доставляет им удовольствие. Опять-таки – причем тут «жестокость»?

Почему мальчики чаще так себя ведут, чем девочки? Разумеется, все дело в психологических особенностях их пола. Мальчики – активные самостоятельные исследователи. А отрывание крыльев у бабочки и т.п. – это часто просто такой крайне примитивный способ ПОЗНАНИЯ. Сломать, чтобы понять, как это устроено, увидеть, что там внутри, - всем известный детский мотив. К этому мальчики склонны больше, так как склад ума у них скорее аналитический.

Девочки же больше интересуются не внутренним устройством, а внешними свойствами вещей. Понятно, если у бабочки оторвать крылья или у куклы – голову, уже не узнаешь их свойств: тогда ни бабочки, ни куклы уже не будет. Поэтому девочки «менее жестоки».

К тому же мальчики агрессивнее, то есть в ситуации опасности, противостояния или при возникновении какой-то проблемы они более склонны решать ее активно-наступательно, «нахрапом». Девочки же чаще всего уподобляются тем самым «настоящим героям» из фильма о Бармалее, которые «всегда идут в обход». Это вовсе не значит, что они менее смелые и решительные, но и «менее жестокими» их тоже нельзя назвать.

Иногда дети бывают в нашем представлении «жестоки», потому что им хочется как-то проявить себя, доказать самим себе, что они реальны, что они существуют – а никаким иным образом, кроме разрушения, они этого сделать не могут: просто еще не умеют. Поэтому малыш вроде бы совершенно без всякой причины ломает вещи, рвет обои, а иногда и бьет собачку или бросается камнями в птичку. Ему просто хочется, чтобы от его присутствия в мире что-то изменилось, хочется проявить себя, свои силы, свою активность – хотя он, конечно, ничего этого не осознает.

Но бывает и так, что то, что воспринимается взрослыми как «жестокость», на самом деле – своеобразная форма протеста. Педагоги и психологи называют это «кризисом веры».

Любой ребенок изначально верит в добро, в справедливость, в то, что люди хорошие и мир, в котором он живет, тоже хороший и добрый. Но если ребенка постигает разочарование: если он видит папу, который ударил маму; или маму, которая ругает папу; если взрослые ведут себя с его точки зрения очень несправедливо по отношению к нему, - малыш может, как бы в знак протеста, совершить что-то «очень жестокое».

Так могут вести себя и высшие животные: например, собаки и кошки. Я знаю случай, когда кот, которого кастрировали в возрасте четырех лет, стал специально пакостить в квартире: мочиться в ботинки своих хозяев и т.п. Это своеобразная месть. Так может вести себя и маленький ребенок. Вообще у детей до 3 лет и животных чрезвычайно много общего, и в этом ничего обидного для детей нет. Но «мстить» малыш может не тем, кто его обидел и разочаровал, а тем, кто младше и слабее него.

Наконец, дети, которых бьют родители (или те люди, с кем эти дети живут), часто бывают жестокими. Вот теперь, наконец, я пишу это слово без кавычек. Такие – и только такие! – малыши действительно могут быть жестокими в полном и точном смысле этого слова. Но это только проекция жестокости взрослых. 

Потому что вообще-то – вспомним об истории человечества – подлинная жестокость в гораздо большей степени свойственна нам, взрослым, а вовсе не детям.

Итак, либо жестокость ребенка – только следствие жестокости взрослых, как правило, тех, с кем он живет; либо это вовсе не настоящая жестокость, а только внешне похожие на нее проявления, которые можно назвать естественными, поскольку они вытекают из неразвитости и слабости малыша.

Значит ли это, что, столкнувшись с т.н. «детской жестокостью», надо смотреть на нее сквозь пальцы? Нет, ни в коем случае! К подобным поступкам малыша, чем бы они ни были вызваны, надо относиться очень сурово. Но: это напоказ, для ребенка. Это – воспитательная мера. А особо возмущаться или тем более пугаться не стоит. Ничего особенного и страшного в этом нет: ваш малыш вовсе не извращенец и не садист – дело обычное.

Кроме того, не стоит уповать только на суровые одергивания и наказания. Запретный плод сладок – это всем известно. Может быть, малыш перестанет мучить животных ПРИ ВАС – станет тщательно от вас прятаться. Вот и все. Только таким способом не отучишь кроху от «злых» поступков.

Раз детская «жестокость» - следствие слабости, неуверенности в себе, неумения, то значит все просто: надо сделать так, чтобы ребенок постепенно становился сильнее, увереннее, чему-то учился.

Если он научится кормить птичек, разберется, какие птички что едят, будет регулярно заботиться о них, то, конечно, не станет бросать в них камнями. Если он научится что-то полезное делать: хотя бы забивать гвозди или поливать цветы – то ему уже не нужно будет проявлять себя таким странным способом, как изничтожение обоев или ломание игрушек.

Бурьян всегда растет на пустыре: там, где не вырастили ничего хорошего, полезного. Надо просто постоянно заботиться о том, чтобы душа малыша не была пустырем, чтобы он нормально по-человечески развивался. И тогда «жестокие поступки» пройдут сами собой, как проходят с возрастом детские болезни.

Но на это нужно время. Стоит запастись терпением. Если ребенка любят; если взрослые, в основном, справедливы; если малыш что-то делает для других, о ком-то заботится; если чему-то учится; если он чувствует свой человеческий рост, свою растущую силу – то за него можно не беспокоиться. Он наверняка станет хорошим, добрым человеком.

Если вы столкнулись с теми или иными проявлениями «жестокости» вашего малыша по отношению к маленьким беззащитным живым существам или другим детям,

1. не спешите пугаться, не думайте, что ваш кроха – исчадие ада, не пророчьте ему ужасное будущее: вспомните, что так ведут себя очень многие дети; проанализируйте поведение малыша – и вы наверняка придете к выводу, что ничего страшного в нем нет;

2. в то же время, застав малыша «на месте преступления», ведите себя очень строго и сурово: малыш должен увидеть, что такое его поведение для вас совершенно неприемлемо;

3. однако наказание, которое ваш ребенок заслужил, не должно восприниматься им как месть или как ответная жестокость;

4. помните, что т.н. «детская жестокость» постепенно проходит, если ребенка правильно воспитывают: если он о ком-то заботится, что-то учится делать для других и пр.;

5. наберитесь терпения: одним усилием, одним решительным вашим словом или действием избавить малыша от этой проблемы невозможно.

                                           Воспитание до года.

Можно ли воспитывать совсем маленького, только недавно родившегося ребеночка, которому еще нет и годика, он еще не умеет ни ходить, ни говорить? Нуждается ли такая крошка в воспитании? Или о нем нужно только элементарно заботиться, обеспечивая его кормление, оберегая от опасностей и болезней? Человек ли такая малышка – или скорее биологический организм, в котором человеческое еще не проклюнулось? Что нужно младенцу: только питание – или уже и воспитание?

От того, как родители – и прежде всего, мама – отвечают на этот вопрос, очень многое зависит для малыша. Потому что все современные специалисты: и педагоги, и психологи – единодушны в убеждении, что воспитывать ребенка можно и нужно начинать прямо с момента рождения. Очень удачно выразил эту мысль А.С.Макаренко, сказавший, что та мать, которая начала задумываться о воспитании своего малыша через две недели после рождения, опоздала ровно на две недели.

Но как же ребенок, совершенно беспомощный, толком еще не научившийся двигать своими ручками и ножками, не умеющий видеть (совсем маленькие дети – это доказано – не различают отдельных предметов: они видят световые и цветовые пятна, что-то такое неясно-размытое), ходить в туалет – может воспитываться?

Французский мыслитель, акушер по профессии, Фредерик Лебуайе, в своей, на мой взгляд, гениальной книге «Роды без боли и страха» (М., РИПОЛ классик, 2005) объясняет, что же переживает ребенок, когда он рождается. Ведь никто не сомневается, что не только у новорожденного, но и у 6-7-месячного плода – есть психика. Он что-то чувствует, ему может быть хорошо, приятно, а может быть плохо, больно; он реагирует на тепло и даже на свет. Он живой!

Ф. Лебуайе показал, что сложившаяся практика родов – особенно, в больницах – ориентирована на удобство взрослых, а о ребенке никто и не думает. Само рождение несомненно переживается ребенком КАК СМЕРТЬ. Он ведь не знает иного мира, кроме материнской утробы (как, кстати, и мы не знаем иного мира, кроме нашего земного). И вот этот мир уменьшается (так это должен воспринимать ребенок, не знающий, что это он сам растет), сжимается, сдавливает его со всех сторон, а потом начинает судорожно, жестоко и сильно выталкивать его из себя. Это катастрофа – это гибель!

И вот его мир разрывается, и могучая сила выталкивает его в иной, совершенно незнакомый ему, мир. Это уже само по себе ужасное переживание. Что-то подобное мы могли бы испытать, внезапно оказавшись на другой планете среди незнакомых нам существ, в совершенно непонятной обстановке. 

Ребенок в утробе матери не дышит: мать делает это за него. Там очень тепло – 36, 6 градуса по Цельсию. Там – невесомость! Во всяком случае, плод до 6 месяцев как бы плавает в околоплодной жидкости – и это состояние, подобное невесомости. Там почти совсем темно.

И вдруг сразу ребенок оказывается на ярком свету, его лишают притока кислорода, перерезая пуповину, из-за чего он должен резко начать дышать – а это очень больно, воздух обжигает его нежные легкие; температура воздуха обычно не выше 25-28о С – то есть ОЧЕНЬ ХОЛОДНО. К тому же акушеры обычно держат малыша ВНИЗ ГОЛОВОЙ – за пяточки – так им удобней. Потом кладут на грубую пеленку, которая малышом ощущается как наждак. Потом – на стальные ледяные весы. И не дают маме.

Фредерик Лебуайе говорит, что мы могли бы отчасти понять ребенка, если бы нас, грубо разбудив среди ночи, поместили голышом В ХОЛОДИЛЬНИК ВНИЗ ГОЛОВОЙ, пустив туда едкий газ!

Не случайно есть даже такой научный термин – РОДОВАЯ ТРАВМА. В каком-то смысле это относится ко всем детям, пришедшим в наш мир описанным выше способом.

Но ведь можно рожать по-другому. В полутьме. При высокой температуре, близкой к температуре тела. Не перерезать пуповину, пока она еще хоть чуть-чуть бьется, чтобы ребенок задышал постепенно. Класть его сначала не на грубую жесткую ткань, а В ВОДУ, имеющую температуру тела – и только потом на подогретую пеленку из очень мягкой ткани. Сразу же дать его маме.

Все это имеет огромное воспитательное значение! Доверие к миру, в который он пришел, – или страх перед этим миром – закладываются уже в этот момент. И влияние его на всю последующую жизнь человека огромно, хотя мы этого и не осознаем.

Но вот ребенок родился. Что же дальше?

Сразу же возникает ряд проблем, которые родителями, как правило, не осознаются как воспитательные.

Например, пеленать или не пеленать? Где держать малыша? Как кормить – и пр., и пр.

Не у всех народов принято пеленать младенца. Например, некоторые африканские матери (у народа хауса, скажем) постоянно носят младенца с собой в чем-то вроде сумки на спине или на животе, или просто привязывают его к себе куском материи. Младенец все время с мамой, чувствует ее, прикасается к ней. Его кормят в любой момент, когда он захочет. Он чувствует себя достаточно свободно: может двигать ручками и ножками, хотя и не может вылезти из сумки. Он видит, обоняет, слышит то же, что и мать.

И вот до 2-3 лет маленькие африканцы сильно опережают в развитии европейцев!

Традиция пеленания – это чисто европейский обычай. Так удобнее взрослым. Ребенок лежит, он «аккуратно упакован», ничего сделать не может: можно спокойно заниматься своими делами.

Однако нетуго запеленутый – или вообще незапеленутый – ребенок имеет некоторую свободу «передвижения»: он может двигать своими ручками и ножками, менять позу. Это для ребенка очень важно, так как он ощущает, что его тело в какой-то мере в его власти. То есть – не чувствует себя совершенно беспомощным. 

Он уже осваивается в новом мире: учится двигать своими ножками и ручками, владеть ими. Это, кстати, для ребенка очень интересно: так же, как для нас исследование новой неизвестной увлекательной страны, или какая-то новая интересная игра. Ребенку не скучно.

Напротив, туго запеленутый малыш ощущает себя совершенно беспомощным, ничему не учится, не растет, не прогрессирует, и ему очень скучно.

Влияет ли это в воспитательном смысле? Да, несомненно! В первом случае происходит воспитание уверенного в себе активного человека с живым умом. Во втором – неврастеника и труса, к тому же и умственно робкого.

Да, интеллектуальное развитие в раннем детстве зависит от двигательной активности: нет ее – нет и развития!

Вторая проблема – как кормить? Грудью – или искусственно? По часам – или когда малыш захочет (в том числе и ночью)?

То, как мама ответит на эти вопросы, тоже имеет громадное воспитательное значение.

Когда малыш сосет грудь, он не только питается. Он общается с мамой. Он чувствует, как она его любит. Нет и не может быть большей близости, чем близость маленького ребенка со своей матерью – и это огромное счастье и для него, и для нее. Это знает каждая женщина. Это момент вовсе не только ПИТАНИЯ, нет! Это, если хотите, любовный акт: величайший экстаз, величайшее блаженство.

Ребенку это необходимо, причем, регулярно и очень часто. Вообще у малышей другое время: для них несколько часов – это как для нас год.

Если же ребенка «питают» из бутылочки, то всего этого счастья, всей этой радости он лишен. Он «вскармливается». И только. Он биологический организм – не человек. С бутылочкой не пообщаешься, ее нельзя любить. И ребенок постепенно любить разучивается.

Кроме того, еду из материнской груди надо добывать, это требует усилий. Это – воспитание настойчивости и воли. А из бутылочки молочко само течет, усилий никаких не нужно. Воспитывается склонность к пассивному потреблению.

Если кормят по часам, то потребность ребенка приносится в жертву режиму, внешне навязанному порядку. Да, ребенок постепенно привыкает к этому – но хорошо ли это? Кого мы воспитываем в этом случае: идеально послушного раба, вышколенного слугу? Если же мама дает малышу грудь тогда, когда он сам просит, то малыш чувствует СЕБЯ ЦЕННОСТЬЮ, он начинает УВАЖАТЬ И ЛЮБИТЬ СЕБЯ!

Еще одна важнейшая проблема – как реагировать на крик и плач младенца?

Допустим, мама не реагирует на крик даже тогда, когда младенцу что-то действительно нужно. Такая вот нечуткая – или чрезмерно «уважающая себя» - мама. То есть мама приходит к малышу, кормит, берет на руки и пр. – но не тогда, когда он просит, а когда она сама сочтет нужным. Логика ее поведения совершенно не зависит от младенца. Кричи не кричи – ничего не меняется.

Мама приходит, да, но только тогда, когда сама захочет, независимо от того, что происходит со мной. Я никак не могу сделать так, чтобы она пришла. Я брошен. Жизнь враждебна и опасна, потому что та единственная, которая только и может защитить, может и не придти. И от меня ничего не зависит.

Это тоже воспитание неврастеника, воспитание недоверия к миру и жизни, страха перед жизнью.

Но не менее вредно всегда одинаково «чутко» реагировать на любой крик и плач младенца. Потому что ребенок очень быстро поймет: закричи – и мама сразу прибегает. И он начинает кричать и тогда, когда ему, собственно, ничего и не нужно. Мы это называем «капризничать». 

Мама для ребенка – как для нас все стихии, вся Вселенная, весь мир, как Бог. И если малыш чувствует, что может по своему капризу управлять всем, то это очень опасно! Он начинает не уважать мир. Он не стремится его понять, быть реалистичным. Он будет ждать ПОДЧИНЕНИЯ от всех и вся. 

Поэтому удовлетворять капризы – нельзя ни в коем случае! Получится изнеженный эгоист и самодур, который и сам будет страдать, и всех окружающих – прежде всего, своих близких – мучить.

Так что задача мамы довольно трудная – научиться различать, когда малышу действительно что-то нужно, и тут же реагировать на его нужду, - но, если это каприз, его следует игнорировать. Притвориться глухой! Вот только в этом случае происходит правильное воспитание: ребенок убеждается, что мама всегда придет на помощь, если она действительно необходима, и он чувствует себя уверенно, он не боится жизни. Но в то же время он начинает догадываться, что мир существует сам по себе и управлять им по своему произволу невозможно: значит, его нужно изучать и приспосабливаться к нему. Появляется установка на реализм.

Еще проблема: что видит ребенок, что он может трогать? Мы уже говорили об «африканском опыте». Европейский же ребенок обычно содержится в манеже, как, извините, лошадь в стойле: видит все время одно и то же, причем, это что-то ему непонятное и неинтересное (шкаф, телевизор, обои, шторы и пр.), что он не может достать и потрогать. Да, у него много игрушек, но не всегда их подбирают правильно.

Очень сложные и красивые (с нашей, взрослой, точки зрения) игрушки малышу до года не нужны. Эти игрушки – для нас, «взрослых детей»: они только нас самих и тешат. Малышу нужны простые предметы, имеющие разную форму (шары, «бублики», палки, линейки, кубики, «кирпичики» и пр.) и сделанные из разных материалов (деревянные, картонные, пластмассовые, тряпичные), разного веса, полые внутри и из цельного куска дерева или чего-то еще. Это все – материал для исследования, для эксперимента с непредсказуемыми результатами. 

Что можно сжать, сдавить – что нет? Что-то легко взять и забросить далеко, а что-то еле поднимешь. Что-то твердое, что-то мягкое.

Это малышу интересно, его занимает, важно для него. Он исследует мир. Сам! Воспитывается самостоятельный исследователь!

А если нечего исследовать? Понятно, это совсем другое воспитание.

Малышу нужны и разнообразные звуки, и даже запахи (если невредные). И разных людей он должен видеть (хотя необязательно, чтобы они его трогали и пр.).

Еще проблема – именно воспитательная! – как малыш «ходит в туалет»? Можно покупать подгузники. Можно бесконечно стирать. Но тогда малыш приучается к беспомощности – все за него делают другие.

А можно приучать малыша все делать над тазиком, как это было в семье Бориса и Лены Никитиных (см. их книгу «Мы, наши дети и внуки»). Это самостоятельное преодоление трудности, победа малыша над собой. И даже – путь к самодисциплине, которая – в отличие от дисциплины внешне навязанной – для человека очень полезна.

А как относится к малышу папа (если он есть)? Это тоже очень важно. Если он как чужой, в его руках, голосе нет теплоты, он предпочитает держаться подальше от ребенка, то это убеждает малыша, что мама – это весь мир, и ничего другого нет и не будет. Это зерно инфантильности, боязни взросления.

Если обращение папы с малышом ничем не отличается от маминого – это тоже плохо.

А вот если папа «теплый», с удовольствием общается с крохой, берет на руки, играет – но в то же время в его обращении с малышом больше риска, смелости, что свойственно мужчинам, – то это для ребенка очень полезно. Он осваивает иной стиль общения, приучается не бояться риска и взрослеть.

Все это в огромной степени влияет на всю последующую жизнь человека, на то, каким он будет.

Ваш малыш еще не родился? Это не значит, что еще не время задумываться о воспитательных проблемах. Торопитесь! Как бы не опоздать!

Итак.

Есть несколько основных воспитательных проблем, которые нужно решить родителям детей до года:

1. проблема родов: как и где вы будете рожать: если не боитесь, рожайте дома в присутствии мужа и своей мамы – и опытной акушерки – но не забывайте и о переживаниях ребенка, о том, что он чувствует;

2. проблема пеленания: нетугое пеленание с воспитательной точки зрения лучше, чем тугое;

3. проблема кормления: кормить из бутылочки плохо, лучше грудью; придерживаться жесткого режима с воспитательной точки зрения рискованно, лучше «танцевать от ребенка»;

4. проблема реагирования на крик и плач малыша: реагировать нужно избирательно – только тогда, когда крохе действительно что-то нужно: он «подмок», хочет есть, ему одиноко и т.п. – но не тогда, когда это просто каприз;

5. проблема игрушек и вообще окружающей ребенка материальной среды: она должна быть достаточно разнообразной, доступной и интересной для крохи;

6. проблема «туалета»: лучше сразу начинать приучать малыша к чистоте, избавляя себя от лишней работы и лишних трат;

7. проблема папы: как папа общается (и общается ли?) с ребенком, тепло ли и по-мужски ли.

Если все эти проблемы решаются правильно, оснований опасаться за вашего малыша нет: он растет воспитанным человеком и развивается как надо.

                                       Лечение творчеством.

Почти все малыши любят рисовать. Многие сочиняют стихи, песенки, лепят. Зачем это нужно детям? Почему лишь для немногих взрослых характерно стремление к творчеству, а детям оно свойственно почти всем? Что делать с ребенком, который не расстается с карандашами и бумагой: отдавать в художественную школу? А если целыми днями напевает – вести в музыкальную?

Главное, что отличает детей от взрослых (во всяком случае, от большинства современных взрослых, хотя, конечно, не от всех) – они постоянно, хотя и неосознанно, работают над собой. Ребенок исключительно сосредоточен на стремлении стать сильнее, уверенней, умнее, лучше, что-то изменить в себе. А взрослые хотят добиться каких-то внешних целей: социального благополучия и т.п.

Поэтому для взрослого человека умение рисовать или сочинять стихи или музыку – это способ социального самоутверждения, путь к успеху. Поэтому взрослый ориентирован на уже сложившиеся представления о том, как нужно писать картины, стихи, музыку, чтобы его «продукция» понравилась потребителям.

Ребенок же использует искусство – даже еще не зная, что это искусство – чтобы что-то «повернуть» в себе.

Замечательный искусствотерапевт и писатель Елена Макарова в книге «В начале было детство» рассказывает о девочке, которая занималась рисованием и лепкой, но все ее произведения отличались удивительным однообразием: везде одно и то же: одна фигура – в центре, две другие – удалены на равное расстояние от центральной. И на бумаге, и в пластилине – все то же самое.

Оказалось, что Катины папа с мамой – очень занятые люди, дипломаты, девочка постоянно то с одной, то с другой бабушкой. Одна из бабушек (мать ее отца) «крутая», деспотичная; другая, наоборот, слишком мягкая, все позволяет ребенку. Понятно, что девочке непросто приспособиться к такой жизни, а ничего другого ей пока не дано. И вот она в своих рисунках, в лепке проигрывает этот сюжет: я в центре (центральная фигура в рисунках детей, как правило, изображает самого автора) – а две бабушки по бокам. Она пытается эту коллизию как-то осознать, обжить, чтобы помочь самой себе.

То есть занимается САМО-ИСКУССТВО-ТЕРАПИЕЙ.

Нетрудно догадаться, что Катя так толком и не научилась ни рисовать, ни лепить – если исходить из наших, взрослых, представлений о том, что значит уметь рисовать и лепить. Ее «люди» на людей мало похожи: какие-то фантастические страшилища.

Как вы думаете, довольны были ее мама с папой результатами занятий (за которые, между прочим, они платили)? Однако для самой девочки занятия лепкой и рисованием не прошли бесплодно: она работала над собой – а «искусство» было для нее только средством. 

Иногда можно наблюдать, что малыш почти постоянно находится в нервном, возбужденном состоянии – и не всегда можно понять, почему. Но стоит ему взять в руки карандаш и лист бумаги (или пластилин), как эмоционально он приходит в норму. Становится сосредоточенным, спокойным, на губах появляется улыбка.

А посмотришь потом на этот лист: там такие «каляки-закаряки», какие впору «нарисовать» обезьяне, а не человеку.

И часто родители делают вывод: а зачем это нужно? Явно, что наш бездарен, как валенок: ну и нечего тратить деньги на карандаши, бумагу и пластилин, да и грязи в квартире меньше будет.

А вывод-то неверный. Взрослые рассуждает по-взрослому, как им привычно: они уверены, что результатом любой деятельности является сам ПРОДУКТ этой деятельности – в данном случае, рисунок.

Но для детей это не так. Результатом любой деятельности ребенка является… ОН САМ! То есть то, что ему с помощью этой деятельности удалось изменить в себе.

Например, наш маленький творец «каляк-закаряк» научился себя успокаивать, приводить в состояние эмоциональной нормы «средствами искусства». И это для него очень важно! 

А у него отбирают бумагу и карандаши и говорят: «Нечего портить! Все равно не умеешь!»

Трехлетняя Юля сочинила стих. Вернее, это целая поэма. К сожалению, Юля не умеет писать и поэтому не смогла зафиксировать свое творение на бумаге. А я не обладаю феноменальной памятью, не запомнил сего обширного произведения до конца. Поэтому процитирую только его начало.

                                           Кабы лыбы были лыбки,

                                            А у лыбов были луки.

                                            А у лыбов были луки,

                                             А у луков были длюки…

Наиболее эрудированным читателям, наверное, сразу вспомнились Велимир Хлебников, Крученых и т.п. авторы. Действительно, много общего.

Что означает эта, с нашей точки зрения, галиматья? 

Вот перевод:

                                Если бы у рыбы были рыбки,

                                 А у других рыб (рыбов) были руки

                                 (повторяется два раза),

                                А у рук (руков) были какие-то дрюки (что это – неизвестно!)…

И т.д., и т.п.

А теперь представьте себе, что сама Юля в полном восторге от своего «текста», причем произносит его по несколько десятков раз подряд, по ходу дела постоянно его изменяя, причем – очень громким голосом (орет!). Более того, она не желает читать свое творение в одиночестве, ей нужны слушатели – и, конечно, самым главным Слушателем она хотела бы видеть свою маму!

Ну и как: вы бы это выдержали? Долго ли выдержали бы?

Юлина мама выдерживает минут пять. Дальше следует обычное: шлепки и пр. И: «Замолчи сейчас же! Прямо сил моих нет!»

А между тем, дело-то простое. У Юли серьезнейшие «фефекты фикции». В садике есть логопед, однако она очень загружена работой с детьми, которым скоро в школу, до трехлеток не всегда руки доходят. Вот и ходит Юля пока так, без всякой помощи. Она плохо выговаривает сонорные, шипящие, словом, говорит, как турчанка, которая две недели назад начала изучать русский язык: ничего не поймешь.

Что же делает девочка? Она работает над собой! И что поразительно: она придумала великолепный способ такой «само-помощи» - стихи! Доказано, что чтение стихов вслух сильно улучшает дикцию и речь детей. Это написано во всех умных пособиях, которых Юля пока не читала, так как читать не умеет. Она это нашла сама!

И, конечно, ее страстное желание, чтобы мама слушала ее белиберду связано не с тем, что, по мнению автора, ее текст является эстетически совершенным литературным произведением. Юля, конечно же, хочет, чтобы мама оценила то, что она постепенно говорит все лучше. И самое поразительное, что это ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ТАК!

Конечно, прогресс не такой, каким был бы, если бы с Юлей работал логопед. Но прогресс есть! Ей три года. Она сама себе помогает. Без всякого высшего образования.

А мы – умные взрослые люди – ей запрещаем, кричим на нее. По нашему мнению, она занимается ерундой.

Теперь по поводу художественных, музыкальных и пр. школ.

Моя знакомая, Ира – ей 7 лет – уже второй год ходит в художественную школу. Раньше она очень любила рисовать, но рисовала так, как все дети. Людей, похожих на подъемные краны. Цветы, похожие на футбольные мячи, из которых выпущен воздух. Машины, напоминающие гробы на колесиках.

Родители оценили ее энтузиазм и отдали в художественную школу. Очень хорошую. Платную!

И вот Ира, ученица второй группы, показывает мне свои работы. Корзинка. Обычная плетеная из ивовых прутьев корзинка. Нарисована – ну прямо как живая. Хоть бери и иди собирать грибы. Ира очень гордится своей корзинкой: говорит, рисовала ее несколько уроков, пока, наконец, ПОЛУЧИЛОСЬ ПОХОЖЕ.

А вот две груши на тарелочке. Натюрморт. Тоже – похоже.

Но вот что странно. На прежние Ирины «каляки-маляки» было смотреть интересно. Представьте себе: кот, похожий на верблюда, причем ярко-фиолетового цвета, рядом с ним медведь величиной с мышь, а прямо над ними висит в воздухе некое фантастическое существо, видимо, инопланетянин: с одной ногой, но с двумя головами и с усами-антеннами. Интересно. Теперь на ее рисунки смотреть скучно.

Да и сама она перестала рисовать НЕ ДЛЯ ШКОЛЫ. Теперь она учится, выполняет задания.

Так же учат у нас в музыкальных школах. Это обучение рассчитано на то, чтобы впечатлить родителей, которые, как правило, платят за обучение, а если и не платят, все равно школы заинтересованы в том, чтобы у них было больше учеников (тогда больше ставок для учителей). А родители хотят, чтобы дитя бегало пальцами по клавишам, как Моцарт, или копировало корзиночки и фрукты, как хороший фотоаппарат.

Хотя и непонятно, почему использовать человеческое существо в качестве копировальной машины или механического пианино – это правильно и хорошо.

Технические навыки как в музыке, так и в рисовании – вообще в любом искусстве – не главное. Но в специальных школах обучают именно техническим навыкам. Зачастую тем самым убивая жажду творчества.

На самом деле, нарисовать и сыграть (спеть) не так уж трудно. Трудно УВИДЕТЬ и УСЛЫШАТЬ что-то такое, что стоило бы изобразить или спеть.

И маленькие дети нередко учатся именно ВИДЕТЬ и СЛЫШАТЬ – а не технически правильно КОПИРОВАТЬ ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТЬ. 

Они учатся средствами искусства ОСМЫСЛЯТЬ мир. Кстати, искусство ведь для этого на самом деле и нужно: мы просто об этом забыли.

Вот почему многие дети стихийные сюрреалисты, кубисты и абстракционисты. Поэтому малышу, как отмечает та же Е.Макарова, зачастую ничего не стоит вылепить «сонный помидор» или «отфыркивание». А вот для взрослого профессионального художника это непосильная задача, потому что он умеет КОПИРОВАТЬ, но уже давно разучился ТВОРИТЬ.

Детям свойственно выдумывать другую реальность, непохожую на ту, в которой они живут. И это тоже психотерапевтическая процедура. В этой, выдуманной ими, реальности они себя чувствуют лучше. Она добрее, честнее, свободнее той, которую мы создали для себя и для них.

А создавать иную реальность – значит творить, значит заниматься искусством.

Оценивать такого рода деятельность детей нашими взрослыми мерками нельзя. Так же, как нельзя оценивать симментальскую высокоудойную корову теми же критериями, какими оценивают арабских жеребцов. Просто это разные существа.

Так же мы, взрослые, и дети – разные существа. Нельзя сказать, кто лучше: просто разные.

И это значит, что ребенка прежде всего нужно ПОНЯТЬ. Понять – ЗАЧЕМ ему это нужно. Чего он хочет этим добиться – и достигает ли того, чего хочет.

А качество «поэтической галиматьи», «каляков-закаряков» и пр. никакого значения не имеет. И пусть дети марают тонны бумаги, изводят центнеры пластилина. Это ничего.

Главное, чтобы ребенок при этом становился чуть-чуть увереннее, лучше себя чувствовал, продвигался вперед в каком-то отношении.

Дети любят искусство, потому что чувствуют, что оно им что-то дает. Каждому – свое.

Поняв своего ребенка, можно понять, что ему нужно – и тогда его жуткие каракули могут неожиданно показаться очень интересными: гораздо интереснее картин Рембрандта или Боттичелли. 

Итак.

1. если ваше чадо проявляет странную и необъяснимую «творческую страсть», т.е. постоянно рисует, лепит, поет или сочиняет маловразумительные «стихи», не торопитесь с выводами: как правило, дети это делают потому, что таким способом работают над собой в каком-то определенном отношении, пытаются справиться с какой-то своей проблемой;

2. постарайтесь понять, какая это проблема, а пока не поймете, не отбирайте у ребенка «орудия производства» (пластилин, бумагу, карандаши) и ничего ему не запрещайте, если только его деятельность хоть как-то выносима для окружающих;

3. если самостоятельно понять малыша не получается, обратитесь к психологу-консультанту;

4. не торопитесь отдавать ребенка в специальное учебное заведение: у маленьких детей страсть к рисованию или «поэтическому творчеству» далеко не всегда свидетельствует  о наличии особых способностей, а кроме того, большинство художественных и музыкальных школ скорее отвращают детей от подлинного творчества, чем прививают вкус к нему;

5. рассматривая «продукты» творчества вашего крохи, не сравнивайте их с «хорошими» ( с вашей точки зрения) рисунками какой-нибудь Маши или Кати, у которых и люди, и деревья «как настоящие»: старайтесь увидеть в рисунках, стихах и песенках вашего малыша ЕГО САМОГО, его внутренний мир – именно этим эти «продукты» только и интересны;

6. помните, что творчество – это абсолютная свобода, поэтому не пытайтесь стеснять творческие устремления ребенка, направлять его фантазию в «нужное» (с вашей точки зрения) русло: дети, подобно животным, зачастую сами лучше нас «знают», что им нужно – и сами это ищут и находят;

7. будьте внимательным и благодарным слушателем, зрителем и пр. вашего юного таланта: ведь он в этом так нуждается!

                                                Увлечение чтением.

Все родители знают: читать очень полезно. Если ребенок любит читать, он и умнее, и учится лучше, и усидчивый. В общем, все хотят, чтобы их чада читали.

Есть спрос – есть предложение. В последние годы выпускается огромное количество книг для детей, как правило, отлично изданных и оформленных. 

В то же время дети читают все меньше. Все больше детей, не любящих читать.

Довольно странная, даже парадоксальная ситуация.

Как же сделать так, чтобы ваш ребенок наверняка полюбил чтение? И возможно ли это вообще?

Как вы думаете, почему у клена листья резные?

Никак не думаете? А задавали ли такой вопрос своему малышу? Не задавали? И совершенно напрасно: вопрос-то интересный!

А листья у клена резные вот почему:

                                      Почему у клена листья резные.
Это было давным-давно, когда у Клёна были большие, круглые листья, Летучая мышь летела по лесу. Она отвлеклась и врезалась в Клён. Мышь больно ушиблась и сильно рассердилась. В злости набросилась она на листья дерева. Летучая мышь начала их грызть, кусать и рвать. Всю ночь Мышь трудилась и только звезды с высоты смотрели на ее проделки. К утру Летучая мышь устала и улетела, а у клена с тех пор листья обкусанные.

Вот, оказывается, в чем дело-то! А объяснил это нам, умным взрослым людям, Подъельский Саша. Было ему 6 лет, когда он сочинил эту правдивую историю.

Я лично пока не знаком с Сашей, но уверен, что ему не грозит нелюбовь к чтению. Такой проблемы у него никогда не будет.

Почему? Может быть, Саша – природный талант, феномен? Нет. Просто у ребенка живое воображение и он склонен задумываться над тем, что видит. Ему интересно, почему у клена резные листья, почему у деревьев кольца (есть у Саши и такая сказка).

И это не кажется его родителям глупостями. Когда Саша сочинил историю про листья клена и Летучую мышь, он еще не умел писать. Записала его произведение мама.

Более того, не только записала, но и читает своим знакомым. Не хвастается – просто читает. Интересно. Ей самой – интересно.

Конечно, здесь важно не перегнуть палку, чтобы у ребенка не развилось чрезмерное самомнение. 

Но ведь бывает и так: кроха, захлебываясь от волнения, рассказывает маме интересную историю, им самим только что придуманную, а мама слушает нетерпеливо, с явной скукой.

Вот маленький мальчик придумал сказку про Жирафа, который жевал деньги, и перерабатывались они у него в животе на билеты в зоопарк. Этими билетами жираф, по ходу рассказа превратившийся почему-то в Осла, заплевал весь асфальт в Лялином переулке.

Интересно? Интересно! Но маме мальчика неинтересно, она торопит рассказчика: «Ну и что? Чем там кончилось-то?» (об этом рассказывает Елена Макарова в книге «Освободите слона»).

С точки зрения этой мамы сын занимается глупостями. 

Что ж – он быстро поймет: сочинительство – глупость. И соответственно станет относиться ко всей мировой художественной литературе.

А мама потом будет жаловаться: ну почему мой-то читать не любит? Ну никак не усадишь за книгу! 

С точки зрения этой мамы нет никакой связи между бессмысленной историей про Жирафа (то бишь – Осла) и Пушкиным, Толстым и Достоевским. Но связь есть.

Педагог и детский поэт Вадим Левин доказал, что всякий ребенок, как это ни странно, сначала бывает «писателем», а уже потом становится читателем. То есть нормальному здоровому ребенку дошкольного возраста свойственна буйная – с нашей, взрослой, точки зрения – фантазия, страсть к фантазированию, сочинительству (вспомните рассказ Н.Носова «Фантазеры»).

Это изначальная особенность детей. И очень важно, как к этому относятся родители. Если им выдумки малыша интересны, более того, они его поощряют и даже сами любят что-то придумывать, то, конечно, такой ребенок уверен: сочинительство – дело стоящее. У этого человека уже есть вкус к книге. Хотя он еще не умеет читать!

Это очень важный момент. Сейчас многие родители начинают учить детей читать года в три и даже раньше. И правильно делают. Вот только им кажется, что это решает все проблемы. А это не так. То, что ребенок НАУЧИЛСЯ ЧИТАТЬ, совсем не значит, что он ПОЛЮБИТ ЧТЕНИЕ. Технический навык чтения и любовь к книге никак не связаны друг с другом.

Давайте разберемся: почему мы любим читать?

Во-первых, нам не хватает событий. Жизнь однообразная, ничего такого не происходит. Индейцы из племени сиу не нападают на наш дом. В небе не летает громадная, величиной с теплоход, птица с железными крыльями и не охотится на детей. Наши знакомые почему-то никогда не превращаются в лягушек, жаб, пауков, червяков. В общем, скучно.

А в книге все может быть. Множество событий, превращений, удивительных вещей.

Во-вторых, эти необыкновенные события можно САМОМУ ПРОЖИТЬ. Кстати, у всех маленьких детей – просто феноменальная способность к перевоплощению. Не случайно говорят, что все гениальные актеры – как дети. Однако эта способность (как и многие другие) затухает с годами, если не находит себе применения.

В-третьих, можно себе все это ПРЕДСТАВИТЬ. Чем ярче, детальнее представление – тем интереснее. А это – работа воображения.

В-четвертых, узнаешь много нового: о людях, какие они бывают, а бывают они самые разные, смешные, иногда добрые, иногда и злые; о разных странах – в общем, обо всем.

Вот на этих четырех китах, в основном, держится интерес детей к чтению.

Чтение – это гедонистическая деятельность. Как, кстати, и еда. Едят нормальные люди, когда хотят есть. И читают, когда хотят читать. Для своего удовольствия.

Если же ребенок не полюбил чтение до школы, он в опасности. Потому что школа НАВЯЗЫВАЕТ то, что читать НАДО, ОБЯЗАТЕЛЬНО – а вовсе не по желанию. А это верный способ отвратить от чтения.

Итак, мы уже знаем первый способ приобщения детей к чтению задолго до того, как они научились читать: сочинительство, фантазирование. Вместе с ребенком. Только это не должно быть нарочито, вымученно, с педагогической целью. А вот качество «продуктов фантазии» значения не имеет. Важно, чтобы и вам, и малышу было интересно. Искренне, на самом деле интересно.

А как быть с воображением? Тут тоже все просто. Воображение – это умение (желание и способность) представить себе что-то (кого-то), что не находится в данный момент перед глазами. УВИДЕТЬ НЕВИДИМОЕ.

Воображение развивают занятия рисованием и лепкой, но только творческие: когда дети сами решают, что им рисовать и лепить.

Воображение развивается, когда ребенку читают хорошие книги или рассказывают сказки – вообще что-то рассказывают.

Воображение развивают некоторые игры. Когда коврик становится рекой, стулья – поездом, а сам малыш – машинистом. Когда все может стать всем.

Малышу нужны впечатления. Плохо, если он каждый день видит, слышит и трогает все то же самое. 

При этом маленькие дети очень нетребовательны к качеству новых впечатлений. Какой-нибудь громадный лопух с метровыми листьями может их потрясти больше, чем нас – тысячелетний кедр со стволом в три обхвата. «Новое место» для малыша – это двор, где он еще не был; улица, куда они раньше не заходили с мамой. 

Очень важно, что видит ребенок, что он слышит. Хорошую красивую музыку – или «попсу». Или – только телевизор. Показывают ли ему интересные книги с картинками. А можно показывать детям и альбомы репродукций хороших художников. Да, малыш многого не поймет. Но дело не в этом. Красота способна непосредственно влиять на детей, независимо от того, понятно ли им содержание картины.

Так же и хорошие стихи: они красиво звучат. Пусть многие слова непонятны малышу, он не в силах пока уловить смысл. Так для него даже интересней. Дети любят все таинственное и непонятное, если оно нестрашное.

Современные дети часто слышат первое в жизни стихотворение (а стихи надо именно СЛУШАТЬ) уже в школе. А это и поздно, и совсем не то. Было бы лучше, если бы мама читала малышу – пусть по одному стихотворению в неделю. И неважно, наизусть или нет. Важно, чтобы самой маме это стихотворение нравилось.

Смотрите на ребенка. Если он слушает вас, не отвлекается, если ему интересно – этого достаточно. Объясняйте только то, о чем малыш вас спросит. Когда все объясняют – это уже не так интересно.

Одна маленькая девочка, занимавшаяся в студии ИЗО, как-то нарисовала цветок. На вопрос учительницы, как он называется, ответила, что это «ЗАЯЧИЙ ЦВЕТОК». Почему «заячий»? Потому что «беленький и ЛЕПЕСТКИ УШАМИ».

Другая девочка изобразила фею, она была синяя, - и объяснила: фея синяя, потому что пьет не воду, а чернила (об этих детях тоже рассказала мой любимый автор – Елена Макарова).

К подобным сообщениям взрослые тоже относятся по-разному. Обычно смеются. Часто это довольно обидный смех. А дети очень чувствительны к одобрению или неодобрению взрослых.

Притом мы выражаем свое одобрение-неодобрение вовсе не всегда словами. Засмеялись – и ребенок чувствует: я глупость сказал. Впредь станет осторожнее. Постарается говорить ПРАВИЛЬНО. И скучно. И постепенно потеряет интерес к языковому творчеству.

Если же родители с интересом и С УВАЖЕНИЕМ относятся к словесным поискам своего малыша, не высмеивают, не проявляют высокомерия – и даже поощряют, то у крохи появляется «вкус к языку», чувство языка.

Язык и речь – дело творческое. А художественная литература – это «искусство слова». Тот, кто любит «играть с языком», придумывать интересные слова и выражения и ценит это умение, как правило, любит читать.

За что мы так любим некоторые литературных персонажей? Они интересно говорят!

Ведь это же замечательно, когда Ослик Иа-Иа на вопрос Пуха, как он себя чувствует, отвечает: «Не очень как! Или даже совсем никак. Мне кажется, я уже очень давно не чувствовал себя как». А человек с «погашенным» чувством языка ничего интересного здесь не увидит. Ему будет скучно.

Хорошо, если и сами родители любят и умеют «заковыристо выражаться». Что совсем не трудно, но часто просто не приходит нам в голову.

Почему бы не поиграть с малышом в языковые игры? Например, в игру «На одну букву»: задаете вопросы (или он вам задает), например, такие: как тебя зовут? как твоя фамилия? где ты живешь? что ты завтракал?  - и т.д., и т.п. – на которые нужно отвечать словами на одну определенную букву (заранее выбранную). Зовут меня Боря, живу в Борисоглебске, на завтрак ел банан, фамилия моя Бабушкин.

Или вот такая игра, которую любят почти все дошкольники: на сложенном в гармошку листе бумаги пишется самая простая строчка, например:

                                             В нашем парке есть сосна – 

она становится первой строкой стихотворения. К ней придумывается другая – желательно (но не обязательно!) в рифму, но это делает уже малыш – например, так:

                                             Очень зеленая она.

Потом снова вы – строчку, он – строчку. Можно подключить кого-то еще, показав только самую последнюю строку (сложив гармошку). Связь с первыми строками теряется, получается абракадабра, вроде:

                                              В нашем парке есть сосна

                                              Очень зеленая она.

                                              На сосне сидит синица

                                              У нее есть рукавица.

                                              У нее есть валенки!

                                               Сидит на завалинке!

                                               Курит сигарету,

                                               А картошки нету!

Повторяю, детям это очень нравится: получается смешно, нужно придумывать, сочинять, ребенку приятно, что он это делает отчасти сам, да еще ВМЕСТЕ С МАМОЙ!

Опять-таки, важен не конечный продукт, а состояние увлеченности. Так кроха поймет, что язык, речь – это что-то интересное, увлекательное.

Если же ребенок все свое дошкольное детство слышал только бедную примитивную речь, если, в его представлении, язык служит для достижения чисто прагматических целей (что-то попросить, если нужно), а взрослым – главным образом, для окриков, то трудно ожидать, что он полюбит чтение. 

Итак.

- почти всегда любят читать те мальчики, папы которых любят читать, и те девочки, мамы которых любят читать: если это так, то часто больше ничего и не нужно;

- но если это и не так, не отчаивайтесь!;

- фантазируйте вместе с ребенком: толчком может быть любой предмет, самый простой (шишка, палочка, листок, игрушка и пр.); поощряйте его фантазирование, относитесь к нему с интересом и достаточно серьезно;

- дайте возможность ребенку развить свое воображение, рисуя, занимаясь лепкой; читайте ему интересные книги, стихи, что-то рассказывайте, например, перед сном;

- старайтесь, чтобы ваша речь, когда вы говорите с малышом, не была бедной и стандартной; поощряйте его словотворчество и сами относитесь к языку творчески;

- приобщайте кроху к высокому искусству с самого раннего возраста: показывайте ему репродукции картин художников-классиков, включайте хорошую музыку, но делайте это ненавязчиво и без «педагогических целей»;

- постарайтесь, чтобы у малыша было достаточно интересных впечатлений;

- никогда не заставляйте ребенка читать, не усаживайте за книгу насильно!

                                            Наказывать или нет?

Нужно ли наказывать детей? Сто лет назад 99 родителей из 100 уверенно ответили бы: «Да!» Сейчас многие убеждены: «Нет, не нужно». Времена, а с ними представления о том, что хорошо, а что плохо, меняются. Меняются нормы поведения, психология людей. Но ясности в вопросе о наказании не прибавилось. По-прежнему большинство мам и пап исходит скорее из своих субъективных убеждений, привычек, личного опыта, а не из понимания роли наказаний, их педагогического и психологического смысла для ребенка, влияния на него. В итоге результаты как «карательной», так и «либеральной» «политики» родителей частенько бывают, мягко говоря, сомнительными.

Как же этого избежать?

Прежде всего, давайте избавимся от одного очень распространенного – даже в среде профессиональных педагогов – заблуждения. Состоит оно в том, что якобы есть только два возможных пути: или наказывать ребенка – и тогда мы будем «авторитарными взрослыми», или не наказывать – и тогда мы «либеральные» и даже «демократичные». В наше время второе считается чем-то вроде добродетели, а первое осуждается.

Не оспаривая современных добродетелей (зачем отнимать у взрослых детей их любимую игрушку?), замечу, однако: эти два пути по сути ничем не отличаются друг от друга. Всегда наказывать и всегда не наказывать – значит в равной мере (хотя и по-разному) калечить, развращать ребенка.

Почему это так?

Сережа – очень крепкий для своего возраста (ему 7 лет), рослый и красивый мальчик. До 5 лет он жил в семье (когда у мамы закончился один декрет, начался другой: родился второй ребенок). Но потом мама все же вышла на работу, мальчика отдали в садик. 

В коллективе сверстников сразу же обнаружились некоторые «яркие» черты Сережи. Во-первых, он никогда никому и ни в чем не уступает. Это касается как детей, так и взрослых. Довольно редкое явление, согласитесь, для 5-6-летнего малыша. Что бы Сережа ни решил, он всегда это воплощает в жизнь, если только препятствия преодолимы. 

Решил забрать чужую машинку – заберет. В группе он сильнее всех. Решил ударить – ударит. Даже если видит воспитатель. Решил не идти гулять или, наоборот, не возвращаться в группу с прогулки – только силой можно уволочь. А это затруднительно, т.к. даже взрослой женщине справиться с этим мальчишкой непросто.

При этом Сережа вполне жизнерадостный ребенок. Он почти всегда улыбается. Он не злой. Он просто привык к тому, что его желания – причем, абсолютно все! – могут и должны быть тут же претворены в жизнь, и никто не вправе чинить ему препятствия.

В чем дело? Все просто: мама воспитывала сына «по американской системе», т.е. либеральной. Никогда не наказывала, не ругала. Была всегда терпелива, не повышала голоса. А сын энергичный, активный. Мама Сережи, кстати, научный работник. Она умная, у нее на все свои теории и она строит свою жизнь в соответствии с ними. Она очень выдержанная, последовательная.

И вот ее последовательность привела к такому результату. Ребенок жизнерадостный, прекрасно развит физически и интеллектуально, красивый. Но он не может жить с людьми, потому что у него нет тормозов и есть полная уверенность, что они и не нужны, что так вести себя правильно. Захотел – схватил. Не дают – ударил. Не хочу – не буду делать. Захотел – буду! Он неплохо относится к воспитателям, к другим детям. Но ни с кем не считается. Ни в чем себя не ограничивает. Совершенно неуправляем.

Сережа ходил в садик год. Потом его пришлось забрать. Следующий год от него приходили в ужас бабушка с дедушкой. Что будет дальше? – ведь впереди школа!

А вот вроде бы совсем другой персонаж. Сашенька. Даже и не повернется язык назвать его Сашей – именно Сашенька!

Не ребенок – конфетка. Сахарный мальчик. Уж такой хорошенький! Ни одна женщина, которая его видит впервые, не может удержаться от восторга. Светленькие волосики, большие голубые глаза, розовая девичья кожа, ангельская улыбка.

Сашенька – сексот. Причем, отучить его от этого невозможно. Другие дети как дети: играют, иногда спорят, иногда толкаются и даже дерутся, потом мирятся. Сашенька никогда ни с кем не играет, более того, он вообще редко играет. Он НАБЛЮДАЕТ ЗА ИГРОЙ ДРУГИХ. Исподтишка. Как что-нибудь заметит – тут же к воспитательнице.

«Ой, Любовь Борисовна! А Игорь у Маши игрушку забрал. Вы знаете? Забрал и не отдает!» И с надеждой смотрит на Любовь Борисовну. Напрасной надеждой, потому что Сашеньку все в садике давным-давно уже знают как облупленного. Но он все равно надеется: а вдруг поверит, накажет Игоря? То-то будет наслаждение!

Если кто-то на прогулке упадет, расшибется, заплачет – Сашенька тут как тут: смотрит с таким вниманием, слушает навострив ушки – и на его хорошенькой мордашке написано явное, хотя и затаенное, удовольствие.

Он никогда ни с кем не дерется. Очень послушен. Умненький.

Что с Сашенькой? А у него «авторитарные» родители. И тоже – по убеждению. Тоже люди с образованием. Они уверены: ничего нельзя спускать ребенку. Они жесткие, строгие, резкие. Могут и ударить сына. А Саша по натуре – совсем не такой, как Сережа: тот довольно толстокожий, здоровый и энергичный; Саша болезненный и болезненно чувствительный мальчик, скорее созерцатель, чем деятель.

Как видите, Саша и Сережа – совершенно разные, но в равной мере «педагогически искалеченные» своими вполне благополучными родителями.

А чтобы подобного избежать, для начала запомним первую Заповедь Родителя: НЕЛЬЗЯ ВЕСТИ СЕБЯ ВСЕГДА ОДИНАКОВО! Ни всегда наказывать за малейший проступок, ни всегда все прощать. И то, и другое портит детей. Причем – абсолютно всех!

Возникает вопрос: а как же тогда себя вести?

Шестилетнему Артемке мама разрешает одному гулять во дворе под их окнами, чтобы его все время было видно. Но вот однажды случилось ЧП: Артем пропал. А мама как назло и выйти не могла: у нее были гости. Из другого города приехали: как их оставить? Артем пришел почти через час. Поскребся в дверь, как щенок. Вошел робкий такой, исподлобья глядя на маму. Прекрасно понимая, что совершил серьезный проступок, и ожидая возмездия.

Но его не последовало. Маме не хотелось портить себе настроение: гости у нее были, хорошие, давно жданные. Жалко было сына: он такой приниженный, робкий. И она его не наказала, только посмотрела долгим взглядом и даже не повысила голос, ничего даже не сказала о его исчезновении на целый час.

Малыш был изумлен. В своей комнате он долго сидел тихо, как мышка: видно, о чем-то размышлял.

Назавтра Артем исчез уже надолго. Его искали вместе с соседями. Когда уже собрались звонить в милицию, сын объявился: грязный до невозможности, почему-то мокрый (хотя дождя не было), усталый, но веселый. Никакой робости, никакого сознания вины. 

И вот тут мама взорвалась, по-настоящему. ТАК она не кричала на сына никогда. А он был просто поражен, открыл рот от изумления. Он так испугался, как будто вдруг увидел перед собой тигра.

Теперь Артема водят к психотерапевту, привели и ко мне, педагогу-консультанту. Мальчик почти перестал разговаривать, все время молчит. Стал невероятно пугливым, всего боится. Стал мочиться в постель.

И как же мама была поражена первой же моей фразой: «Артема ТОГДА обязательно надо было наказать! Это была ваша большая ошибка». Она думала, что ошибка у нее была одна – что сорвалась на сына. Но главная ошибка другая: не наказала. Тогда, когда ЕМУ ЭТО БЫЛО ОЧЕНЬ НУЖНО, просто необходимо.

Полчаса я объяснял этой милой хорошей женщине, почему Артему нужно было, чтобы его наказали.

Ведь дети очень плохо контролируют себя: как свои мысли и чувства, так и свои действия. Они не владеют собой. Артем прекрасно знал, что со двора уходить нельзя. И почти год он неукоснительно следовал правилу: играл только во дворе. Почему же тогда ушел? Что-то его ПОТЯНУЛО с непреодолимой силой. Что? – мы не знаем. Он не говорит. Но это было что-то для него совершенно неотразимое. И в то же время он понимал: я совершаю преступление.

Как мог он избавиться от чувства вины, от – не смейтесь! – мук совести? Сохранив при этом убеждение в том, что мамины распоряжения всегда следует исполнять. Очень просто: его нужно было наказать. Как угодно, пусть даже и не очень сурово.

Наказание самим фактом своего вынесения ИСКУПАЕТ ВИНУ преступника. Наказали – я вынес это наказание – значит уже не виноват. Я уже получил свое. И все снова хорошо, по-прежнему.

Что же сделала мама? Она даже не пожурила сына за то, что с точки зрения малыша есть страшное преступление, на что он пошел с ужасом, с замиранием сердца. 

Он был поражен, потрясен. И понял: значит, это можно! Значит, это просто так говорится, что нельзя, а на самом деле можно! Ему нужно было как-то избавиться от чувства вины: он избавился от него, уверившись, что никакого преступления и не совершал, раз его не наказали. Это не проступок. Так делать можно!

И вот тут на него обрушилось. Именно тогда, когда он решил, что ничего, что это можно. Когда совершенно не был готов, не ждал.

Неправда, что нельзя кричать на детей. Как неправда, что нельзя их наказывать. Но в той ситуации, конечно, нельзя было кричать на Артема. Да еще ТАК кричать.

А началось все с того, что его ЛИШИЛИ ЗАСЛУЖЕННОГО НАКАЗАНИЯ. И это в итоге обернулось трагедией. Теперь ребенка придется долго лечить. И еще неизвестно, вылечат ли.

Итак, мы уже знаем первую Заповедь Родителя – а вот и вторая Заповедь: прежде, чем что-то решить, попробуйте встать на точку зрения ребенка: «влезть в его шкуру и походить в ней».

Мама Артема этого не сделала. С ее точки зрения проступок сына не такой уж страшный: с ним же ничего не случилось. Она, может, и собиралась строго отругать его потом, когда гости уйдут, но забыла. А важна не наша, взрослая, точка зрения: вернее, не только и не главным образом она. Важно как на свой собственный поступок смотрит сам малыш.

Третья Заповедь: учитывайте индивидуальность вашего ребенка. Есть дети довольно толстокожие, почти «непробиваемые», а есть тонкие, ранимые натуры. Последних тоже можно наказывать, но очень редко. Первые, как правило, не могут обойтись без наказаний.

Ребенок сам не может «поставить себя в рамки», сам собой управлять. Его поведение и даже его внутренний мир нуждаются в серьезных внешних подпорках. Так что большинству детей нужны не только любящие, теплые – но и в значительной мере СТРОГИЕ родители. Именно НУЖНЫ – ИМ САМИМ. Потому что сами себя «привести в чувство» они не в состоянии.

Помните историю про Рюрика, которого призвали древние новгородцы и сказали: «Приди и княжь нами!» Потому что сами навести порядок в своей земле они не могли. Это было детство русского народа. Народы тоже бывают детьми. А детям нужны строгие заботливые родители. Потому что они дети.

Дети признают нашу взрослую власть над ними. Более того, она им необходима, потому что сами собой управлять они еще не научились. Но дети хотят уважать эту власть, хотят, чтобы она была твердой и справедливой. Власть не должна быть эгоистичной, колеблющейся и непостоянной, бесхарактерной, не должна быть унижающей и жестокой. Такую власть ребенок не будет уважать. И тогда его можно будет держать «в рамках» только с помощью страха. А это разрушает личность человека.

Однако есть и другая сторона проблемы. Наказание – средство рискованное, довольно топорное, грубое. Оно требует большой осторожности в применении.

Как наказывать безоговорочно нельзя? Нельзя унижать наказанием. Нельзя причинять боль, физические или моральные страдания. Нельзя, чтобы малыш воспринимал наказующего родителя как жестокого, злого. Ребенку должно казаться (или не казаться, пусть так будет на самом деле), что папа или мама наказывают его неохотно, скрепя сердце, из чувства долга. Нельзя упоминать о преступлении, если на «преступника» уже наложено наказание и он «отбывает» его: с этой минуты его проступок стерт, забыт, прощен навсегда.

Лучше всего установить в вашей семье какое-то символическое наказание, вроде сидения на одном месте (на удобном мягком диване или стуле) в течение 15 минут. Это для ребенка серьезное «лишение свободы»: для маленьких детей 15 минут – как для нас 2 часа. И двинуться нельзя. И ничего нельзя делать. Это – наказание. И в то же время никакой жестокости, никакого унижения.

Наказание должно пугать не само по себе, а вернее, оно вообще не должно пугать: нельзя запугивать детей (да и взрослых тоже!). Смысл наказания в том, что оно символически выводит «преступника» за пределы общества: вот ты совершил плохой поступок – и мы тебя от себя отделяем, отгораживаем. Это позорное клеймо.

Спросите любого самого страшного убийцу, рецедивиста, что самое страшное в наказании, которое он вынес: большинство отметит как самое невыносимое ОЩУЩЕНИЕ СОЦИАЛЬНОЙ ОТВЕРЖЕННОСТИ. В этом смысл наказания.

И больше ничем наказывать нельзя. Болью, лишениями (Не пойдешь в цирк! Не возьмем тебя в бассейн!), унижением – нельзя наказывать.

Кроме того, нельзя наказывать, если сам ребенок отнюдь не чувствует себя виноватым и не понимает, за что на него сердятся. Даже самый крошечный ребенок, еще и говорить-то не умеющий, способен понять, чего мама от него хочет, что можно, а чего нельзя. И пока он явно не понял вас, его наказывать не за что. Нельзя наказывать за нарушение тех правил, которые существуют только для вас, но не существуют для малыша. 

Кстати, правил не должно быть слишком много и они должны быть детям более-менее понятны (какое правило? зачем такое правило?). Дети вполне разумные существа: они понимают, почему нельзя выбегать на дорогу прямо под колеса автомобилей, почему нельзя пить воду из лужи, валяться в грязи. Да, иногда все же это делают. Но внутренне признают, что этого делать нельзя. Но вряд ли маленький ребенок способен понять, почему, скажем, нельзя с ногами забраться на диван; почему нельзя «играть в пятнашки» со щенком, брать папины шахматы – что в этом плохого, опасного?

Бессмысленные – с их, детской, точки зрения – установления взрослых ребенок неизбежно нарушает, и тем самым взрослые теряют в его глазах авторитет: они запретили – а я все равно нарушаю. Почему он так делает, малыш не понимает. А потому что он человек, разумное существо: ему нужно понимать смысл – а если смысла нет?

Детям самим проще нас слушаться. Правда, в то же время те же дети жаждут свободы, которую они в силу неразвитости часто понимают как вседозволенность и произвол. Чего хочу, то и ворочу. Долгий путь развития должен пройти человек, пока он поймет, что такое настоящая свобода, и научится быть свободным.

А пока этот человек еще маленький, ему можно дать только очень ограниченную свободу. Ему нужны ограничения – ЕМУ САМОМУ нужны. Потому что самому ему с собой пока не сладить. Ему нужны и наказания – иногда.

Но – наказывать нужно тогда, КОГДА ЭТО НУЖНО САМИМ ДЕТЯМ. Чтобы обрести душевное равновесие, избавиться от чувства вины. Чтобы остановиться, не сделать что-то по-настоящему плохое. Чтобы что-то понять: понять, что так нельзя, что это недопустимо. ДЛЯ НИХ это можно и даже иногда нужно делать.

Но нельзя наказывать со злости, чтобы отомстить, ради своего удобства. Ребенок не поймет – но обязательно почувствует, что мы несправедливы. И перестанет нам верить.

И вот последняя, четвертая Заповедь: если вы сомневаетесь в своей правоте, ничего не решайте. Примените прием ОТЛОЖЕННОГО НАКАЗАНИЯ. Скажите малышу: я еще не знаю, что мне с тобой делать, я пока подумаю. Иногда ожидание наказания тоже бывает наказанием. Может быть, потом наказывать уже и не придется.

Итак.

Если ваш малыш совершил проступок,

1. подумайте, является ли это проступком с его точки зрения, как он сам это воспринимает;

2. если он не считает и не ощущает то, что сделал, как плохой поступок, то наказывать его пока нельзя, сначала попытайтесь объяснить, почему это плохо, хотя рассердиться можно: так крохе легче понять, что он сделал что-то неправильно – на него больше действуют ваши эмоции, чем ваши слова;

3. если вы уверены, что малыш знает, что совершил «преступление», если его явно мучает это, наложите на него незначительное символическое наказание -  и тем успокойте его совесть;

4. придумайте какое-то стандартное для вашей семьи наказание, которое бы не унижало человеческого достоинства ребенка, не причиняло ему страданий, но в то же время символически подчеркивало, что его на время «подвергают опале», «отчуждают от общества» - но это время должно быть небольшим и строго определенным;

5. учитывайте индивидуальность вашего ребенка: наказание должно им ощущаться, но не хлестать, не больно ранить его;

6. ни в коем случае не наказывайте часто, чуть не каждый день: в этом случае каждое последующее наказание должно быть суровее предыдущего, чтобы оно хоть как-то ощущалось «преступником»;

7. прежде чем наказывать, обязательно выслушайте все, что хочет вам сказать «подсудимый», и выслушайте внимательно, постарайтесь понять его (хотя и необязательно с ним соглашаться);

8. ребенок должен ясно видеть, что вам неприятно его наказывать, но вы это делаете потому, что по-другому поступить не можете;

9. применяйте наказания творчески: помните – каждый случай уникален, сначала разберитесь и постарайтесь все учесть: «обстоятельства дела», «мотивы преступника» и его «жертвы» и пр.;

10. если можно воздействовать на ребенка по-другому и вы уверены в эффективности такого воздействия, лучше не наказывать: наказание – не самый тонкий и совершенный метод воспитания.

                                                   Выбираем школу.

Школа играет огромную роль в жизни ребенка. В школе дети проводят значительную часть своего времени, общаются, дружат (или, наоборот, ссорятся), осваивают многие социальные навыки, самоутверждаются, укрепляют уверенность в себе (или, наоборот, катастрофически ее подрывают). Поэтому очень важно, какая эта школа. Не секрет: школы бывают разные. И, конечно, каждая мама хочет, чтобы ее ребенок ходил в хорошую школу.

Но что это такое – хорошая школа? Чем отличается хорошая школа от плохой? И что делать маме, как собрать информацию: куда идти, с кем разговаривать? Ведь наши школы в большинстве своем – чрезвычайно закрытые учреждения. Непросто понять, что там происходит внутри.

Очень многие родители начинают понимать, куда определили ребенка, только после того, как он уже проучился какое-то время – то есть когда уже поздно. Перевод в другое учебное заведение – процесс весьма болезненный. Тем более важно не ошибиться в выборе с самого начала.

У большинства современных школ есть свои сайты в Интернет. Многие публикуют в печатных и электронных СМИ рекламу (детей сейчас рождается мало, а хочется набрать побольше учеников), статьи о своей работе.

Читать все это можно, доверять – нельзя. 

Как-то я прочел в газете об одном очень продвинутом лицее нашего города, что в здании его, оказывается, имеется бильярдная «для жителей микрорайона», где вечерами совместно проводят свой досуг дети и взрослые. Трогательная деталь, не правда ли? Однако вскоре мне довелось побывать в этом учебном заведении лично. Я полюбопытствовал и насчет бильярдной. Мне, смеясь, ответили, что да, есть такая, но ключ – только у директора: он там иногда играет с электриком и плотником (и, что интересно, всегда выигрывает!). В остальное время бильярдная на замке. Нетрудно догадаться, кто дал такую информацию в газету: сам директор.

Так что выйти из положения самым простым способом: часок «посидев» в Интернет – не лучший метод. Вы не сможете определить, что из прочитанного правда, что нет. Лучше верить собственным глазам и ушам. 

Идти в школу (или школы) лучше в середине учебного года. Что же можно увидеть и услышать, «проникнув» внутрь «святая святых»? 

Вот несколько «штриховых портретов» хорошо знакомых мне учебных заведений.

1. Лицей в спальном районе. Огромное здание. Почти 2000 учеников. На переменах узкие коридоры запружены человеческой толпой. Дети торопятся: надо успеть добежать до другого кабинета, чтобы не опоздать на следующий урок – перемена короткая, а коридоры длинные. Многие нервничают, толкаются, переругиваются. Но и во время уроков здесь нередко можно видеть «бродячих детей», которые не могут отыскать свой класс. Этот лицей – знаменитое учебное заведение. В вестибюле на видном месте – стенд, где вывешены десятки регалий: дипломов и всяческих наград, полученных самим лицеем, его учителями и учениками. В то же время рядом с раздевалкой, прямо на стене, - объявленьице, из которого видно, что тут порой пропадают вещи из раздевалки и родители обворованных потом сами пытаются найти украденное. Дети тут захлопотанные, суетливые, друг с другом говорят чаще всего об оценках. В здании лицея сделан роскошный евроремонт, но стены испорчены «граффити» (не всегда приличными), а полы засыпаны мусором, причем не только конфетными фантиками и шелухой от семечек, иногда попадаются и окурки, и даже банки из-под пива. А крыльцо все заплевано и буквально засыпано окурками.


2. Школа, опять же в спальном районе. Старое неказистое здание. Но стекла в окнах чистенькие, с аккуратными занавесями, рамы покрашены. Вокруг школы – цветники, детские и спортивные площадки, есть даже свой небольшой сад.

В здании тихо, прохладно, как-то удивительно уютно. Никаких евроремонтов, все очень скромно, нет стендов, кроме обычного – с объявлениями. Зато везде – цветы и огромное количество детских работ: макраме, мягкие игрушки, рисунки, керамика. На первом этаже, рядом с кабинетом директора, - фотографии детей, целая галерея. Здесь очень чисто. Почти всегда тихо, но иногда слышны веселые голоса, смех. И дети, и учителя здесь спокойные, улыбчивые, как правило, никто никуда особенно не торопится. Если послушать разговоры, дети беседуют о своем, о детском: обсуждают какие-то события свой жизни, фильмы.

3.             Языковая гимназия в центре города. Великолепные зеркальные двери, как в супермаркете. Три серьезных охранника. Стены оклеены дорогими обоями. Но – нигде ни цветочка, все это напоминает скорее офис, чем школу. Здесь все дети с первого класса учат три языка: английский, французский и еще один по выбору. Поэтому половина учителей – «иностранцы». Все это дамы, очень солидные, в летах, они прекрасно одеваются, многие носят драгоценности. Но с детьми общаются неохотно, на переменах не пускают их в свои кабинеты: дети толпятся в коридорах. Ученики тут попадаются колоритные: то встретишь тощую девицу, всю в лаковой коже, в цепях; то молодого человека с прической «саламандра» и с бритвенными лезвиями в ушах. Здесь все очень деловые, обращаются друг к другу только по делу. Многие дети – и почти все учителя – бывали за границей: они любят поговорить об этом друг с другом, причем разговор между ученицами 5 или 6 класса нередко идет на иностранном языке.

4.            Тоже гимназия, но другого профиля. У крыльца – огромные надписи белой эмалевой краской: «Любим тебя, родная гимназия!», «Всегда с тобой!», «Дорогие учителя, мы будем помнить о Вас!!!» - и т.п. Войдя в вестибюль, сразу натыкаешься на громадный, чуть не во всю стену, стенд с сочинениями учеников. Все эти сочинения – о любви к своей гимназии, к учителям и к директору. Но если обойти здание «с тылу», можно обнаружить, что вся стена исписана ругательными надписями по адресу тех же учителей и той же гимназии. Здесь часто стоят группки подростков, курят, но как-то опасливо, часто заглядывая за угол: не видит ли кто. Дети здесь какие-то мрачные, смотрят исподлобья. Когда рядом нет взрослых, часто можно услышать нецензурную брань.

Как известно, «жизнь делают детали». Если быть внимательными, заинтересованно слушать и наблюдать, можно многое понять, даже не заходя в классы, не знакомясь с учителями. Общая атмосфера – вот что важно. Постарайтесь найти школу, атмосфера которой вам нравится.

Хорошая школа всегда чем-то напоминает семью. Главное в школе – человеческие отношения: детей со взрослыми и между собой. Если вам они нравятся – это главное. 

Если у вас есть знакомые, дети которых уже давно учатся в этой школе, поговорите с ними, а еще лучше – непосредственно пообщайтесь с самим «школяром» (или «школярами»). Расспросите об отношениях в классе, об учителях, о том, что они делают в школе после уроков. Хорошая школа всегда чем-то привлекает детей, там есть многое, кроме уроков по расписанию. 

Если же это учебное заведение вроде бы с хорошей репутацией, но в атмосфере его вы почувствовали что-то казенное, холодное, официально-отчужденное; если в школе явно нет порядка; если многие дети явно терпеть ее не могут; если видно лицемерие руководства (как в примере-4) – будьте настороже! Скорее всего, такая школа вам не подходит.

Неплохо и познакомиться с директором: лучше сделать это, заблаговременно записавшись на прием (директора школ – занятые люди). Опять-таки: внимательно смотрите и слушайте. Директор школы должен производить на вас благоприятное впечатление: внушать уважение своей уверенностью, интеллигентностью, манерой держаться; то, что он говорит, не должно сводиться к хвастовству своими достижениями; постарайтесь понять, любит ли этот человек детей (а кто любит – интересуется детьми и много о них знает), хорошо ли понимает сильные и слабые стороны своих преподавателей.

Однако и это еще далеко не все.

Дело в том, что для учеников начальных классов крайне важно, какой будет их первая учительница. Поэтому обязательно нужно заранее познакомиться с теми педагогами, которые на следующий год будут набирать 1-е классы.

Самое лучшее – идите к ним на уроки. Если какая-то учительница вас на уроки не пускает, вычеркивайте ее из списка: учитель, который боится родителей, что-то скрывает от них, вам не нужен.

Но что я пойму на уроках? – можете вы спросить. – Ведь я не специалист!

А вам и не нужно разбираться в тонкостях методики. Здесь важно совсем другое. Прежде всего, опять-таки те же самые человеческие отношения. Опять внимательно смотрите и слушайте.

Портрет 1.  Молодая учительница Зинаида Александровна. Она красивая, хорошо одета, но надменная и холодная. Ее дети, заходя в класс, не здороваются друг с другом. С учительницей здороваются, но как-то принужденно, по обязанности. Подготовившись к уроку, сидят за партами скучно и молча. Урок у З.А. тщательно спланированный, идет четко, как по нотам, дети выполняют большой объем работы. Но учительница говорит с учениками мерным, четким голосом, глядя куда-то поверх их голов, как на митинге. Голос у нее без оттенков и интонаций.

В середине урока к доске была вызвана маленькая девчушка, смешная, с бантом, с большущими удивленными глазищами – из тех детей, которые не могут не вызывать улыбку. Учительница назвала номер упражнения, девочка в мертвой тишине стала записывать условие. Записала, спросила: «Делать?» - «Ну, конечно». Она начала что-то писать, вдруг – резкий окрик учительницы: «Да где ты пишешь?! Ты что, не видишь?» Оказывается, девочка стала писать на той стороне доски, где что-то уже было написано самой учительницей. От ее окрика класс словно сжался, девочка тоже вздрогнула, быстро все стерла – но тут: «Да зачем ты все-то стерла?!» Малышка окончательно растерялась, опустила руки. Но тут учительница, видимо, вспомнила, что в классе посторонний, и замолчала.

Но вот и перемена. Большинство детей вышло в коридор, оставшиеся по-прежнему производят впечатление незнакомых друг с другом людей. В коридоре – гвалт, беготня, лица у детей сумасшедшие, друг друга не замечают, падают, кричат – тоже мало похоже на общение.

Портрет 2. Пожилая учительница Клавдия Ивановна. Крупная, в очках, лицо у нее добродушно-насмешливое и немножко величественное, выражение – весело-оживленное, как будто она ждет, что вот сейчас должно случиться что-то очень интересное. Дети входят в класс оживленные, здороваются, улыбаясь. Одна девочка вбежала и полезла к Клавдии Ивановне целоваться. Та смеется: «Да ну тебя! Ты что?» А та вертится перед К.И. и спрашивает: «А вы ничего не заметили? Нет?» - «А что я в тебе должна заметить?» Наконец другие девочки ее выдали: оказывается, она накрасила губы перламутровой помадой (это третий класс). К.И. не поверила, нацепила очки, рассмотрела и рукой махнула: «Совсем с ума сошла! Смой сейчас же!» Та притворно ноет: «У-у, Клавдия Ивановна!» - «Смывай, и смотреть на тебя не хочу, пока не смоешь». И мне – с иронией: «Вот видите, какие теперь дети пошли». Зрители смеются, кто-то тащит Надюшку (так зовут юную кокетку) мыться, кто-то обсуждает происшествие. В классе – группки детей, все оживленно разговаривают, стоит гомон, но вот странно: у Зинаиды Александровны от тишины у меня заболела голова, а тут шумно – и ничего. Только одна полноватая девочка ни с кем не разговаривает, села за парту и читает какую-то книжку.

На уроке К.И. общалась с детьми так же, как на перемене. Урок был хороший, но без большого объема работы, без особой гладкости, без идеальной дисциплины и абсолютной тишины. Один мальчишка оказался непоседой, все время вертелся, будто у него в штанах уголек, делал рукой какие-то жесты, как дирижерской палочкой, и что-то приговаривал. Зовут его Димка. К.И. – ему: «Ди-имка!» Тот только улыбается, но развернулся обратно. К.И. подошла к нему и на него укоризненно посмотрела через очки, а глаза у нее смеются. Потом говорит мне: «Это у нас Димка. Мы этот подарочек еще как-то терпим, а вот как его терпят родители, я не понимаю. Ему же каждый день нужны новые штаны: эти он за четыре урока протирает!». Смех. Димка надувает губы и притворяется обиженным. К.И. дает классу отсмеяться – и мне, серьезно: «Но – лучший ученик класса».

Вызвали к доске Дениса. Он стал писать, но как-то странно: начал высоко (даже на цыпочки встал), а потом «поехал» вниз – получилась косая строчка через всю доску. К.И.: «Денис у нас будет спелеологом, поэтому его всегда под землю тянет». Опять смех (хотя не знают, наверное, что такое «спелеолог»).

А в конце урока дети писали упражнение, и та самая полная девочка, видимо, самая медлительная в классе, не успела за всеми. К.И. остановила работу, и все совершенно спокойно и молча ждали, пока эта девочка допишет, только Димка вытащил из парты книжку с картинками, лег головой на чужую парту (сзади себя), книжку поднял над собой и стал ее рассматривать, приговаривая: «Ого! Вот это да! Клёво!»

На четвертом уроке была физкультура, дети ушли, мы сидели с Клавдией Ивановной в кабинете, и она весь урок рассказывала о своих детях. Всех их она называет «подарочками» и знает про них всю подноготную: кто в кого влюблен, кто чем увлекается, у кого какие братья и сестры. И как-то так у нее получается, что все дети хотя и смешные и не без недостатков, но хорошие и даже в чем-то замечательные. О каждом она говорила немного с тем пафосом, с каким коллекционер-любитель рассказывает о ценных предметах своей коллекции: эта великолепно поет, тот спортсмен, силач, та самая добрая, а эта артистка. Они все ей интересны, - наверное, поэтому интересны и друг другу.

Итак, главное в учителе – его отношение к детям. Если учитель равнодушен к своим ученикам, если его интересует только свой предмет и учебная программа, то он может быть неплохим преподавателем, но и только. А в начальных классах это не главное. Маленьким детям нужен педагог-воспитатель и друг. Конечно, Старший Друг. У учителя должен быть и авторитет. Но любовь к детям для учителя начальных классов – это главное.

Выбирая школу и учителя для своего ребенка, обращайте внимание на общечеловеческое больше, чем на профессиональное. Хотя и профессиональные моменты имеют значение, но главное – теплая, почти семейная атмосфера и хорошее человеческое отношение к детям. Именно это стоит ценить в школе больше всего остального.

                                         Cамая лучшая мама.

Какая мама самая лучшая?
Любой ребенок на этот вопрос ответит: «Моя мама!» И будет во многом прав. Ведь только его мама любит его, заботится о нем. Только его мама так нужна ему, так важна для его жизни.
Но это чисто субъективная точка зрения. Объек​тивно же все мамы, конечно, разные. 
Любая мама сильно влияет на своих детей. Но — как влияет?
Алина Анатольевна замуж вышла поздно. В общем-то, без особой любви: просто хотелось иметь семью, детей. Вскоре она родила: сначала девочку - Асю, а через полтора года и мальчика - Андрюшу.

Она очень заботливая мама. Дети у нее красивые, милые. Но они болезненные и робкие, хотя и хорошо развиваются интеллектуально. Сейчас Асе уже 5 лет, Андрюше – 3 с половиной. Если Алина Анатольевна куда-то идет с детьми, то всегда нервничает: везде машины, тысячи разных – в том числе и подозрительных – людей: она беспокоится за детей. Держит их за руки, от себя не отпускает ни на шаг.

Что бы она ни сказала дочери или сыну, все обязательно должно быть незамедлительно исполнено. При этом нельзя сказать, что Алина такая уж авторитетная мама, нет. Порой бывает, что дети ее сразу слушаться не хотят. Но она умеет добиваться своего довольно своеобразными методами.

Допустим, Андрюша играл на полу и на распоряжение мамы убрать игрушки в диванчик не отреагировал. Алина не кричит на сына, не шлепает его. Она, словно обессилев, садится на стул и смотрит на Андрея печально, с сожалением. Весь ее вид говорит: вот видишь, до чего ты доводишь маму! Андрюша, конечно, этого не понимает, но чувствует, что что-то не так, затихает.

В комнату входит папа. Мама ничего не говорит, не жалуется. Но на вопрос, когда будет ужин, отвечает бесконечно усталым голосом:

- Вот Андрей уберет игрушки, тогда я смогу пойти на кухню.

В конце концов, она, конечно, добивается своего. Сын убирает игрушки, но выглядит каким-то угнетенным, испуганным, хотя его вроде бы никто не пугал и не наказывал.

Особенность поведения Алины Анатольевны – она всегда добивается послушания. Всегда. Для нее это так важно, что она готова бросить все остальное ради этого. Никогда не отступает, не прощает ни малейшего неповиновения. Хотя ее нельзя назвать деспоткой. Хотя она, несомненно, очень любит своих детей.

В чем причина такого поведения? 

Причины могут быть разные. Так меня мама и папа воспитывали – и получилось хорошо: зачем же изобретать велосипед? Дети должны слушаться взрослых: а как же иначе? Я мать, мне виднее. Это на уровне сознания, педагогических убеждений. 

Но самые главные мотивы такого поведения, как правило, самой мамой не осознаются. Прежде всего, это просто неуверенность в себе, своего рода комплекс женской и человеческой неполноценности, а отсюда острое чувство ущемленности, когда ребенок не слушается. Ну вот, даже мое дитя со мной не считается! – так словно бы рассуждает подсознание такой женщины.

На самом же деле т.н. «непослушание» ребенка вовсе не свидетельствует о том, что он недостаточно любит и уважает маму и не хочет с ней считаться. Просто живое существо – тем более, человек – нуждается в самостоятельности: это объективная потребность любого мало-мальски нормального здорового ребенка. Только в экстремальных условиях (тяжелая болезнь, опасность) малыш сам хочет, чтобы им полностью распоряжались близкие взрослые.
Американские и немецкие психологи исследовали больше тысячи семей в США и Германии и нашли немало таких мам, которые – подобно Алине Анатольевне - любят только послушных детей. Таких мам много: около 10% в США и почти 35% в Германии. Такая мама хочет, чтобы ребенок слушался ее всегда, безоговорочно и беспрекословно, за непо​слушание всегда наказывает. Если ребенок пытается что-то сделать сам, по собственной воле, мама сердит​ся, шлепает его или перестает с ним разговаривать.
Ученые назвали таких мам «авторитарными». Ока​залось, что их дети несамостоятельны, не уверены в себе, боятся любых неожиданностей, многие из них мучаются разными страхами.
Видимо, такая мама в каком-то смысле плохо влияет на своего ребен​ка.
В то же время ученые считают, что эти женщины не виноваты. «Авторитарное» поведение, оказывается, свойственно одиноким и не очень счастливым женщи​нам, у которых не сложилась личная жизнь. Такая женщина очень боится, что с ее ребенком что-то слу​чится, и поэтому не хочет, чтобы он действовал само​стоятельно, и пытается исключить из его жизни всякий риск.
Кроме того, в некоторых странах, например в Гер​мании, авторитарное поведение взрослых по отноше​нию к детям считается правильным: вот почему в Германии так много «авторитарных» мам.
А вот Роза Георгиевна, наоборот, замуж вышла рано. И по страстной любви. Но отношения с мужем не сложились, она не очень счастлива.

У нее единственная дочь. Девочка родилась крепышкой, но после полутора лет стала часто болеть. Роза Георгиевна за ней очень самоотверженно ухаживает во время всех ее болезней, но не всегда выполняет предписания врачей, предпочитая «народные средства». Кроме того, она кутает дочь, перекармливает ее, постоянно беспокоится за нее, что, конечно, приводит к новым и новым болезням.

Если понаблюдать за матерью и дочерью, становится ясно: именно тогда, когда девочка больна, они наиболее близки – и это нравится и маме, и дочке. Когда Маха (так зовут дочь Розы Георгиевны) здорова, между ней и мамой часто «вспыхивают искры». Обе эмоциональные, вспыльчивые, мама очень опекает дочь, а та очень живое дитя. Вот они и ссорятся. А когда малышка больна – все замечательно. И они обе подсознательно стремятся к тому, чтобы Маха почаще болела: тогда девочка чувствует, что мама ее горячо любит и полностью принадлежит ей, а Роза Георгиевна ощущает себя Самой Самоотверженной Мамой, без которой дочь жить не может.

Да, бывают и такие мамы, которые любят {хотя и сами этого не осозна​ют), когда их дети болеют: тогда мама самоотверженно ухаживает за ребенком, и ей это приятно: она чувству​ет себя Хорошей Мамой. У таких мам дети действи​тельно часто болеют.
Есть мамы, которые заняты собой, а на ребенка почти не обращают внимания. Их дети нервные, вспыльчивые, неуверенные в себе, внутренне одино​кие, они трудно сходятся с людьми и склонны к де​прессиям.
Так какая же мама на самом деле – самая лучшая?

Однажды наши шефы организовали для средней, старшей и подготовительной групп нашего детского садика экскурсию на теплоходе. Ехать дети могли только с родителями.

Теплоход большой, трехпалубный. Между палубами – очень крутые трапы (лесенки) с перилами. По ним и взрослому трудно карабкаться. А для малышей это огромный соблазн. Всем известно, как дети обожают испытывать свою смелость, ловкость и силу.

Дай им волю, все бы полезли на эти лесенки. Но родители-то у всех разные.

Вот Ксюша убежала от мамы и взбирается по ступенькам, помогая себе руками. Залезла на вторую, на третью – и весело смеется от радости. Опасности никакой: по бокам частая металлическая сетка, разве что малышка упадет со ступенек вниз. Но мама, недовольная, подходит, берет ребенка на руки. Девочка плачет, куксится. Мама что-то ей рассказывает, показывает на проплывающие мимо острова, на облака в небе. Все это явно притворно, стараясь отвлечь ребенка. Но малышка не слушает, отворачивается, пытается вырваться, но мать держит ее крепко.

А вот другая мама. У нее тоже дочь, примерно того же возраста: ей 4 года. Зовут эту девочку Маша. Маша подходит к трапу: вторая ступенька – почти на уровне ее груди. Смотрит на маму, стоящую тут же. Мама улыбается. Маша взбирается на одну ступеньку и победно оглядывается. Мама говорит ей что-то подбадривающее. Малышка лезет дальше, но поскальзывается, однако мама тут как тут: подхватывает дочь и снова ставит ее на лесенку. И Маша лезет все выше и выше и добирается-таки до конца трапа, до самой верхней палубы. Девочка в восторге: бегает, размахивает ручками. Мама тоже смеется, довольная.

Потом они вместе садятся на скамейку, Маша сама что-то спрашивает, показывая на острова и далекий берег, смотрит маме в лицо и внимательно слушает ее ответы. Маша – действительно счастливая девочка, потому что у нее Самая Лучшая Мама.

Да, есть и такие мамы, которые не боятся во многих случаях давать свободу своим детям, не наказывают каждый раз за непослушание, при этом внимательны к своему ребенку, интересуются его внутренним ми​ром. У них, как правило, все в порядке в личной жизни, они не чувствуют себя несчастными. И их дети словно заражаются от них уверенностью и счастьем.
Любая мать любит своего ребенка. Но далеко не всякая способна на него положительно влиять. Все за​висит от того, какой человек эта женщина и как сло​жилась ее жизнь.
Конечно, не все зависит от нас и нельзя ни в чем упрекнуть женщину, если даже она и не совсем правильно воспитывает своего ребенка.

Но с другой стороны, ребенок – это наш шанс стать лучше и счастливее. Что-то изменить в себе. 

Может ли быть Самой Лучшей Мамой даже и не самая счастливая в личной жизни женщина? Да, конечно! Правда, это очень непросто для нее, и не ее вина, если не все получится, - но попытаться стоит. 

Для человека почти все возможно, если он очень хочет чего-то добиться от себя. А победа над собой дает такую радость и такое счастье, которые вполне компенсирует любые личные неудачи.

Так что стоит подумать: а какая я мама? Бояться заметить в себе что-то нехорошее нет смысла: в любом случае, даже если у вас есть проблемы, не ваша в них вина. Увидев же их в себе, вы получаете шанс измениться – ради своего ребенка. И благодаря этому самой стать немножко счастливее.

                                                           .     .      .
                                                    Отец и Мать.

Слово «ПОЛ» (не тот пол, который моют, а тот, который мужской и женский) означает «ПОЛОВИНА», «половинка». То есть и мужчина, и женщина – это только половина чего-то. Две половинки. Одинаково нужные, но совсем не одинаковые. И только вместе они составляют Целое, называемое Семьей, без которой не может обойтись ни один ребенок.

Хотя мой пятилетний сосед Сашка живет на первом этаже, окна его квартиры расположены высоко: это скорее бельэтаж. Под их балконом самый высокий человек мог бы пройти, не сгибаясь. Мог бы! Если бы Сашкин папа не оборудовал там овощехранилище. Кроме того, он застеклил балкон, для чего сделал большую деревянную приставную лестницу. Когда она стала уже не нужна, папа все-таки оставил ее снаружи, прибив к деревянной обшивке балкона: для детей – чтобы было где лазить. И карабкаются на Сашкин балкон, кроме самого хозяина, и Дениска, и Таня, и даже Максим, хотя он толстый и неуклюжий.

Быстрее и ловчее всех получается у Дениса. Конечно, Сашка из кожи вон лезет, чтобы его перещеголять, но вот… Упал наш Сашка! Упал и заревел.

Из дома выскочила мама, обняла Сашку, гладит его и утешает. Вышел, не торопясь и заранее посмеиваясь, и папа.

Мама – ему: 

- Ну, видишь: что я тебе говорила! Убери ты эту идиотскую лестницу: они тут себе шеи посворачивают!

Папа молчит, похмыкивает, весело смотрит на сына. 

- Но пока не свернул? Ну, Шурка, давай: покажи, как ты умеешь лазить… 

- Мало ему? – хочешь, чтоб он вообще убился?!

Но папа не поддается на провокацию, не отвечает маме. 

- Ну, давай… Только учти: был дождь, понял? - лестница мокрая – следи за своими ногами, чтоб не скользили. Ну!..

Сашка проглотил слезы, подошел к лестнице, посмотрел на нее со злостью, как на врага. 

- Не могу этого видеть! – сказала мама и ушла домой.

А Сашка полез, сначала осторожно, потом все увереннее. Залез на балкон, выглядывает оттуда веселый, как воробей весной, кричит: 

- Урра! Залез!!! Ха-ха-ха! Я залез-залез-залез!!

А внизу стоит папа и улыбается гордо.

За Сашку можно быть спокойным: у него и папа такой, каким и должен быть Настоящий Отец, и мама такая, какой должна быть Настоящая Мать.

У Отца и Матери – разные функции, разные роли по отношению к ребенку.

Всякий малыш нуждается, во-первых, в поддержании, сохранении, защите своей жизни и, во-вторых, в развитии, человеческом росте. Это две сильнейшие потребности любого маленького человека – да и любого человека вообще.

Мама, в основном, обеспечивает защиту. Папа – развитие.

Связь матери с ребенком изначально – инстинктивно-биологическая. В чем, кстати, нет ничего обидного для женщин. Это их особенность – в отличие от мужчин. Можно даже сказать, что это их преимущество.

Слитность матери и ребенка не случайно стала символом полного и абсолютного слияния двух существ в одно. Ребенок сначала является частью своей матери в самом что ни на есть буквальном смысле. Он появляется внутри матери, в ее теле, живет там. Мать за него ест и за него дышит. Ее кровь – это буквально и его кровь. Задолго до его появления на свет женщина ощущает свое дитя как часть самой себя, как новую жизнь в себе самой.

Рождение ребенка не приводит к резкому и мгновенному изменению в ощущениях матери. Теперь ребенок вне ее тела, однако все еще ощущается как часть себя. Дитя по-прежнему беспомощно, не может обойтись без мамы ни дня. И женщину по-прежнему привязывает к ребенку мощный инстинкт.

Древние китайцы говорили: «Все, что есть в животных, есть и в человеке» (правда, они добавляли: «Но не все, что есть в человеке, есть в животных»). У животных тоже есть «родительский инстинкт». Есть он и у людей.

Инстинкт – это сложный психический автоматизм, который заложен изначально и изменить его невозможно.

Как действует материнский инстинкт, например, тогда, когда маленькое существо подвергается опасности?

Если малыш закричал, заплакал или как-то по-другому позвал на помощь, у матери возникает строго определенное эмоциональное состояние – беспокойства, тревоги. Возникает автоматически (независимо от нее самой). Чтобы избавиться от беспокойства, нужно сделать так, чтобы ребенку стало хорошо.

Точно так же этот инстинкт действует у всех животных, хотя, разумеется, сами действия человека – существа разумного – и животного могут сильно отличаться друг от друга.

Иногда материнский инстинкт связан с агрессией. Вот почему так опасно встретить в лесу медведицу с медвежонком. Стоит пушистому малышу испугаться, как медведица яростно бросается на защиту, не разбирая того, есть ли объективные причины для испуга ее «чада» или нет. Плохо будет тому, кто подвернется ей под лапу, потому что «защита нападением» также инстинктивна: писк малыша, который воспринимается матерью как результат агрессии с чьей-то стороны, вызывает у нее сильнейшую ярость - и эта ярость ищет выхода. 

Известный этолог К. Лоренц однажды описал поведение медведицы в зоопарке, когда ее медвежонок вдруг испугался кого-то из посетителей. Добраться до «обидчика» мамаша не могла, тогда она бросилась на росшее в вольере дерево и исцарапала его когтями. Хотя дерево, строго говоря, ни в чем не было виновато.

Так действует инстинкт. То, что матери так приятно ласкать малыша, гладить его, чувствовать его, прикасаться к нему – это действие инстинкта. Повторяю, здесь ничего плохого нет, более того, это очень хорошо. Но в то же время не надо заблуждаться – это проявления скорее нашей биологической, чем собственно-человеческой природы.

Кстати, материнский инстинкт есть – и может внешне проявляться – и у маленьких девочек (все инстинкты врожденные, они есть в нас изначально, но могут до поры до времени как бы «спать», а потом «просыпаться»). Девочки обожают ласкать и тетешкать котят и других пушистых милых маленьких зверьков, а также кукол, пупсиков – а это в значительной мере проявление материнского инстинкта!

У мужчин же такого инстинкта нет. Просто нет, и все тут.

Вот почему всякая женщина, кроме отдельных редких «особей», которых правильнее всего было бы назвать «извращенками», любит свое дитя. А будет ли любить ребенка мужчина – это всегда вопрос. Потому что нет инстинкта. А значит, все зависит от самого человека: он сам выбирает свое отношение, свои чувства.

Мужчина в этом смысле (но – только в этом!) - по природе своей более свободное существо, чем женщина. Хотя это тоже не преимущество, просто такая особенность.

Основная роль мужчины – способствовать росту человеческих сил ребенка: росту уверенности, силы, смелости и пр. И тут не до сантиментов: да, малыш может и «упасть», ему может быть больно.

Но не надо думать, что все мужчины – такие безжалостные. Просто для них не это главное. Нормальному здоровому мужчине ребенок дорог как определенная потенция. Он никогда не забывает о том, кем БУДЕТ его ребенок, кем он СТАНЕТ. Важнее всего – чтобы малыш двигался, менялся, становился лучше, сильнее. А на этом пути не обойтись без отдельных «ушибов».

Вот почему мужское воспитание бывает довольно суровым, чтобы не сказать жестким. Если вы читали «Педагогическую поэму» А.С.Макаренко, я думаю, вы со мной согласитесь.

Хотя это не значит, что мужчина меньше любит своего ребенка. Он любит по-другому – но, как правило, не менее сильно, чем женщина. 

Что такое для каждого из нас МАМА?

Это блаженное тепло и защищенность. Это то единственное в мире существо, которое принимает нас такими, какие мы есть, - какими бы мы ни были. Мать не только одинаково любит своего успешного ребенка и неудачника, красавца и калеку – она даже больше любит калеку и неудачника, потому что они больше нуждаются в ее любви. Гениальная формулировка В. Леви: «Любят ни за что и несмотря ни на что» - идеально подходит именно для материнской любви.

Мать – это как Солнце. Оно согревает нас не за какие-то наши заслуги, а просто так. И мы всегда вправе рассчитывать на это тепло, что бы с нами ни случилось.

Есть интересное наблюдение: люди, которым очень плохо (в лагерях, в больницах), часто спят ВО ВНУТРИУТРОБНОЙ ПОЗЕ! То есть подогнув колени к подбородку и обхватив их руками (поза, очень похожая на позу плода в утробе матери).

Когда человеку плохо, он, оказывается, жаждет вернуться не только К матери, но даже – В мать! Потому что это дает максимальное чувство защищенности и согретости.

Что такое для нас ОТЕЦ?

Это образец. Тот, на кого хочется быть похожим. Тот, перед кем стыдно: стыдно проявить слабость, трусость, показать себя неумелым, неудачником. Стыдно нарушить какие-то правила (например, нравственные законы). Даже ПАМЯТЬ о давно умершем отце – если это был Настоящий Отец – способна именно так влиять на уже вполне взрослых людей. Настоящий Отец – это всегда нравственный авторитет и дисциплинирующая, сдерживающая сила.

Отец любит ребенка за его достижения. За то, что ему удалось сделать самому. Это любовь-уважение: уважение и любовь здесь неразрывно слиты.

А уважение надо заслужить. Тут все зависит от самого ребенка.

А материнская любовь не зависит от ребенка и ее нельзя заслужить. Зато ничего и не нужно делать, чтобы она была. Ведь Солнце светит всем и греет всех – а не только тех, кто чего-то достиг.

Без этого света, без этого тепла нельзя жить. Но только потреблять чье-то тепло – еще не значит быть Человеком.

Мы знаем, что дети могут быть более и менее развитыми.

Могу авторитетно заявить, что и мы, взрослые, бываем более и менее развитыми. В частности, вполне можно говорить о РАЗВИТОЙ МАТЕРИ и РАЗВИТОМ ОТЦЕ.

Развитая мать – та, которая научилась господствовать над своими инстинктами. Не уничтожать их в себе – это невозможно, а если бы было возможно, то было бы похоже на самоубийство. Беспокойство за ребенка, страх за него останутся навсегда. И навсегда ваше дитя – сколько бы ему ни было лет – останется для вас ребенком, существом, которое нуждается в вашем тепле, в вашей защите.

Однако Развитая Мать – Настоящая Мать – умеет не давать воли своему беспокойству, своему страху. Она управляет своими инстинктивными эмоциями; с помощью других, специфически человеческих, чувств и мыслей овладевает ими.
Ведь ребенок развивается, постепенно УХОДЯ ОТ МАТЕРИ (вернее, сначала ИЗ МАТЕРИ, а уже потом – от матери). Такова жизнь. По мере взросления растет уверенность ребенка, растут его возможности – он учится обходиться без матери, своими силами. Настоящая Мать не только понимает, что это хорошо, но и радуется за своего ребенка и не мешает ему УХОДИТЬ ОТ НЕЕ.

Если же инстинкт полностью господствует в душе женщины, то ее любовь может стать мощной тормозящей силой, может стать барьером в развитии ребенка. Особенно – если нет отца или это «ненастоящий отец» (равнодушный к ребенку или «баба в штанах»).

Я могу привести реальный пример Настоящей Матери – это Марина Филипповна Ходорковская. «Я горжусь своим сыном и каждый день умираю от страха за него», - как-то сказала эта замечательная женщина. «Ненастоящая мать» в такой ситуации, в какую попала Марина Филипповна, не испытывала бы гордости за своего сына. Вот почему эта женщина ведет себя с таким достоинством, так хорошо владеет собой, как бы ей ни было тяжело. Ее человеческая гордость за сына помогает ей держать в узде свой страх за него.

А Развитого Отца отличает такая же сильная любовь к ребенку, заинтересованность в его жизни, как и мать. Как я уже говорил, у мужчин такие чувства приобретаются, а не даются от природы. В то же время Настоящий Отец в своих чувствах НЕЗАВИСИМ от ребенка: отец стремится ребенка формировать, вести вперед – а не оберегать. Для него важнее, кем станет ребенок, а не хорошо ли ему в данный момент.

Настоящая Мать довольна и счастлива, когда ее дитя счастливо, когда ему хорошо. Настоящий Отец доволен своим ребенком, когда тот соответствует определенным требованиям, предъявляемым к нему.

Между прочим, Настоящий Отец не обязательно должен быть образцом мужественности в соответствии с обывательскими представлениями: не обязательно должен быть похож на Шварценегера. Один из Гениальных Отцов, изображенных в художественной литературе, - Аттикус Финч («Убить пересмешника» Харпер Ли) – это пожилой слабосильный человек, которого дети даже стесняются, потому что он никогда не играет в футбол, потому что он физически слабый.

Однако этот человек обладает огромным влиянием на своих детей, потому что его отличает большая ЧЕЛОВЕЧЕСКАЯ СИЛА. Он прекрасно владеет собой: он «всегда одинаковый: дома, и на улице, и в офисе» - всегда изысканно вежлив и сдержан. Именно такое поведение мужчины воспринимается детьми как поведение сильного человека, которого надо уважать.

Женщина же может позволить себе яркие проявления эмоций, но важно, контролирует ли она их и – какие это эмоции.

Кстати, я думаю, что Настоящая Мать умеет быть в какой-то мере матерью и для… своего мужа! А он – в какой-то мере Отцом для своей жены. Особенно, если их родителей уже нет на Земле.

Мы все любим своих детей. Потому что мы все: и мужчины, и женщины - люди.

Но мы разные – и поэтому любим их по-разному.

Какая любовь лучше? Нельзя сказать. Лучше – когда у ребенка есть и та, и другая.

                                                              .    .    .

                                   Что такое рефлексия?

Мы, взрослые, частенько бываем несправедливы, совершаем некрасивые поступки по отношению к детям. Однако это не мешает нам быть хорошими воспитателями. Потому что хорошая мама и хороший папа – вовсе не те, которые никогда не ошибаются. И даже не те, которые ошибаются редко. А те, которые способны заметить свои ошибки и что-то изменить в себе.

Некая мама, назовем ее Ниной Анатольевной, однажды обещала своей пятилетней дочери взять ее с собой на работу. Анечка на работу у мамы еще не была, и ее это ужасно заинтриговало. Она была уверена, что у мамы на работе чудеса случаются прямо каждую секунду или даже по два чуда в секунду. Кстати, работала Нина Анатольевна в библиотеке.

Но, как известно, человек предполагает, а Бог располагает. Не суждено было сбыться прекрасным планам мамы и дочки. Потому что Аня, возбужденная известием о завтрашнем увлекательном походе, расшалилась. Это было вечером, мама устала. На замечание («Ну-ка спать немедленно!» дочка весело и звонко ответила: 

- А мне не хо-о-чется!

 И тут мама вспылила:

 - Ну, тогда не возьму тебя на работу! Сиди дома!

Что сделалось с Анечкой. Она сначала горько зарыдала, потом сжала кулачки, подступила к маме и как завопит:

- Ты дура-дура-дура!!!

И выбежала из комнаты.

Мама опешила. Анечка была покладистым ребенком, такого с ней еще не случалось. Что же произошло? Как это объяснить?

Она себя плохо вела, я ее наказала: сказала, что не возьму на работу. А что – как ее такую брать? Она еще и там что-нибудь выкинет или сказанет, прямо при всех! Нет, нельзя ее брать, сама виновата. Вела бы себя хорошо, и пошла бы. Так она, вместо того, чтобы прощенья попросить, еще и маму обзывает. Ах, паршивка! Ну, я тебе покажу!

И Нина Анатольевна решительно направилась «разбираться» с дочерью.

А вот другая мама. Назовем ее Леной Алексеевной. Она тоже библиотекарь. И у нее тоже есть пятилетняя дочь Аня, и еще много-много других детей.

И случилось у них ровно то же самое. То есть мама обещала взять Аню в библиотеку, Аня расшалилась, мама сказала, что тогда Аню она завтра никуда не берет, а Аня ее опять же обозвала «дурой». Причем, при всей семье.

А теперь дадим слово самой Лене Алексеевне.

 «В первый момент я была словно оглушена и не могла ничего сообразить. Потом, как мне ни было горько, я все-таки попыталась раскрутить события в обратной последовательности: что могло привести дочку к такой нелепой, дикой выходке? После чего она обозлилась?»

В результате «горьких размышлений» мама приходит к выводу, что сама же и виновата. «Да это же настоящее самодурство: хочу – казню, хочу – милую (это о фразе «не пойдешь со мной на работу»)… Какая пощечина самолюбию и достоинству! И обиднее всего, что от мамы… Милая моя девочка, а ведь твой бунт – не нелепая, дикая выходка, а настоящий протест против несправедливости… Какая же я действительно дура!»

Любопытный вывод, правда?

Нетрудно догадаться, каков исход в первом (у Нины Анатольевны) и во втором (у Лены Алексеевны) случае. Нина Анатольевна с дочкой вдрызг рассорилась, а так как она железобетонно уверена в своей родительской добродетельности и правоте, то вывод сделала такой: моя Аня, оказывается, очень сложный ребенок! С ней нужно построже! И так у них и покатилось: хуже и хуже. Аня стала нервной, замкнутой, лживой. А Нина Анатольевна все более убеждалась, что она права: Аня – очень трудная девочка!

А вот Лена Алексеевна с дочкой помирилась, обе поплакали, и этот эпизод даже больше их сблизил, заставил еще сильнее ценить мир и хорошие отношения в семье, помог лучше понимать друг друга.

Лена Алексеевна – реальный человек. Фамилия ее Никитина. Эта замечательная мама семерых детей, прекрасный педагог, описала этот действительно бывший случай в своей (совместной с Б.П.Никитиным) книге «Мы, наши дети и внуки».

В чем разница между Ниной Анатольевной и Леной Алексеевной?

Наверно, вы заметили: первая не анализирует, не размышляет и не признает своей ошибки. У нее нет такой установки, такого стремления: осмыслить ситуацию. Поэтому она, как камень, упавший с горы, совершив один плохой поступок, совершает второй, третий, четвертый – катится все ниже и ниже, не пытаясь остановиться. В итоге и она сама становится хуже, и дочь, и отношения у них портятся.

А Лене Алексеевне и ее Ане этот печальный сам по себе случай даже помог стать лучше! И отношения у них стали еще лучше, чем раньше.

Почему так? Потому что мама сумела понять свою ошибку. И попросила прощения у своей – заметим еще раз, ПЯТИЛЕТНЕЙ! – дочки.

Рискну утверждать, что Лена Алексеевна Никитина потому и стала выдающимся педагогом, что у нее всегда была склонность к такого рода размышлениям, в том числе и горьким. 

Эти «горькие раздумья» у профессиональных педагогов и психологов называются «рефлексией». Так вот, не научившись рефлексии, нельзя стать хорошим воспитателем, даже если воспитываете вы одного-единственного ребенка.

Возможно, вам хочется спросить: а чему, собственно, тут учиться? Что тут сложного? Действительно, на первый взгляд, ничего сложного нет.

Но тогда почему же большинство людей, допустив ошибку, совершив некрасивый поступок, не хочет признаться (прежде всего, самим себе) в том, что неправы? Или, может быть, не «не хочет», а «не может», «не умеет»?

Давайте разберемся.

У каждого из нас есть какое-то представление о самом себе. Психологи называют его «Я-концепцией». Это представление включает в себя и идеальный образ (каким я должен быть), и реальный (какой я есть на самом деле). Если между первым (Я-идеальным) и вторым (Я-реальным) есть существенные различия, то человек себя чувствует не очень хорошо, это психологически некомфортное состояние.

Одна из главных наших духовных потребностей – потребность в самоуважении. Явное для нас самих рассогласование между Я-идеальным и Я-реальным  ведет к потере самоуважения, а это мучительно для человека. Сохранить уважение к себе всякий человек стремится во что бы то ни стало. Но способы для этого используются разные.

Один из самых распространенных – т.н. «психологическая защита». Чаще всего, это просто самообман.

К сожалению, есть немало таких людей, в том числе и мам, которые «всегда правы» (разумеется, субъективно: в своих собственных глазах).

Нина Анатольевна уверена, что она права: дочка шалила, не слушалась, не хотела ложиться – я ее наказала. Я права. Почему? Потому что… я всегда права! Я не могу быть неправа по отношению к пятилетней малышке. Я умнее, лучше, я взрослая. Вот из чего фактически исходит Нина Анатольевна. Дочка повела себя уж совсем плохо, - значит, наказание было недостаточным! Надо еще строже наказать! И это тоже вполне логично.

Наша героиня никогда не признает себя неправой. Однако как-то объяснить себе происходящее она должна. Раз она сама хорошая и все делала правильно, то понятно, что дочка плохая. В результате мама начинает совершенно искренне считать свою дочь плохой, это становится ее убеждением, она это постоянно внушает малышке, возможно, даже прямо говорит ей об этом – и ребенок верит, что это правда. И со временем становится действительно плохим.

Такая схема «работает» всегда, когда мы не хотим признаться самим себе в том, что поступили неправильно по отношению к ребенку (или любому другому человеку). Чтобы обелить себя в собственных глазах, приходится очернять того, кого мы же обидели. «Раз она плохая, то я совершенно права, когда  веду себя плохо по отношению к ней», - так «рассуждает» наше подсознание. 

Парадоксальность такого «рассуждения» удивлять не должна: подсознание всегда «мыслит» именно таким образом.

«Замазав черной краской» того, по отношению к кому мы же сами неправды, мы как бы снимаем груз со своей совести и ухитряемся представить свое неверное поведение в своих собственных глазах как правильное. А по-другому этого никак не сделать.

Так что любой человек, не желающий рефлексировать, вынужденно становится… клеветником! Причем, клевещет часто на своих близких!

Почему же так много мам – и вообще людей – которые не хотят или не могут признавать свои ошибки, рефлексировать?

Основные причины две. Первая  - это особенности «Я-идеального» этой мамы. По ее мнению, настоящий авторитетный взрослый человек – такой, который никогда не ошибается. Может быть, мама и не осознает, что таково ее представление об Идеальном Взрослом, Идеальном Родителе, - и даже скорей всего не осознает. Но это именно так. Ей кажется, что только БЕЗОШИБОЧНОСТЬ абсолютно любых ее решений может сделать ее авторитетом в глазах детей и в своих собственных глазах. ПРИЗНАНИЕ СВОЕЙ ОШИБКИ она понимает КАК СЛАБОСТЬ, как нечто УНИЗИТЕЛЬНОЕ ДЛЯ СВОЕГО ДОСТОИНСТВА.

Не будем забывать, что мы для детей – власть. В самом буквальном смысле этого слова. Мы представители власти, и дети от нас зависят. А ведь не секрет, что власть часто не желает признавать своих ошибок.

Почему? Потому что чувствует свою слабость.

На самом деле нежелание признавать свои ошибки – ПРОЯВЛЕНИЕ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ СЛАБОСТИ и неуверенности в себе.

Внутренний мир такого человека очень неустойчив, напоминает мыльный пузырь, который может лопнуть от малейшего дуновения. Я-реальное в этом случае в значительной мере иллюзорно, не соответствует действительным качествам и поступкам человека. Поэтому он боится заметить, что он какой-то не такой, каким должен быть. Что есть большое рассогласование между его Я-идеальным и Я-реальным.

Ведь все люди уверены, что они должны быть честными, справедливыми, смелыми и т.д., и т.п. Это входит в Я-идеальное любого человека. Но на самом-то деле не все мы честные, не все справедливые, не все смелые. 

Когда человек совершает нечеловеческий по сути своей поступок, в его душе возникает «трещина», возникает внутренний конфликт – Я-реальное входит в противоречие с Я-идеальным. И тут есть только два пути.

Первый – тот, по которому пошла Лена Алексеевна Никитина. Это рефлексия. Рефлексия – это своего рода «возвращение к самому себе», к Человеку в себе, если в какой-то момент мы Человека в себе утратили, повели себя не по-человечески. Это «горькие» и иногда даже мучительные раздумья, анализ того, что произошло, своих поступков, чувств и мыслей.

Приятного в рефлексии мало. Однако это хоть и горькое, но полезное «лекарство». Выздоровление от болезни тоже бывает малоприятным процессом, иногда даже более мучительным, чем сама болезнь.

Но есть и второй путь. Увы, его выбирает большинство людей. В этом случае человек не признается себе в своей ошибке, старается представить в своих собственных глазах свой поступок как хороший и правильный, а реакцию на него ребенка – как следствие порочности этого ребенка. Сиюминутно мы достигаем своей цели: наше представление о себе снова соответствует Я-идеальному, мы избегаем внутреннего конфликта. Вот только достигается это за счет самообмана.

Интересно, что тот, кто так ведет себя, неизбежно вынужден затем прибегать ко «все большим дозам» лжи, так как непризнание своей ошибки ведет к следующей ошибке, та – к следующей – и т.д., до бесконечности.

Это похоже на алкоголизм или наркоманию: каждый раз требуется все большая доза наркотика, раз уж ты «подсел на иглу». «Подсесть на самообман» так же опасно.

В этом случае «Я-реальное» (еще раз напомню: так называется НАШЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ о том, какие мы на самом деле, – а вовсе не реальные наши поступки и человеческие качества) становится частично… нереальным! Иллюзорным, выдуманным нами – не соответствующим действительности. Лживым. Своего рода ГАЛЛЮЦИНАЦИЕЙ.

Это очень опасное для человека состояние.

Во-первых, потому, что он теряет способность правильно ориентироваться в реальных человеческих отношениях, и прежде всего – с самыми близкими людьми. Он  как слепой, или как галлюцинирующий больной, которому кажется, что его бредовые видения – это и есть реальность.

Во-вторых, такой человек становится очень неуверенным в себе, он очень боится, что «мыльный пузырь лопнет», боится потерять свое иллюзорное душевное равновесие и тщательно избегает всего, что может его «разоблачить». Становится мнительным, подозрительным.

В тенденции такое состояние может привести даже к паранойе, то есть к психическому заболеванию.

Как относятся дети к рефлексирующим и нерефлексирующим родителям?

У детей обостренное чувство справедливости, связанное с их зависимым от нас положением. Если взрослый признает свою ошибку, это воспринимается ребенком как справедливый, вызывающий уважение поступок – и даже как проявление СИЛЫ. Если же мы не желаем признавать свои ошибки, то дети начинают лгать, а часто – и бояться нас. Любить маму ребенок не перестает, однако одновременно мама вызывает у него опасения и даже страх. Что необратимо искажает его личность. 

В дальнейшем такой человек будет «уважать» и «любить» только того, кого он боится. Кстати, в обществе, где большинство людей именно так воспитаны, т.н. «тоталитарный режим» неизбежен. Недаром говорят: все начинается с детской.

Как же все-таки учиться рефлексии?

Прежде всего, нужно изменить (если это требуется) свое Я-идеальное. Я-идеальное прямо подконтрольно нашему сознанию. Просто раз и навсегда сказать себе: всем людям свойственно ошибаться, и я тоже могу ошибаться. Это не мешает ни моим детям, ни всем окружающим, уважать меня.

Затем, если вы видите, что ваш малыш как-то необычно себя ведет по отношению к вам, что это, возможно, форма протеста, попытайтесь понять, чем вызвана такая реакция ребенка. Скорее всего, вам это удастся. Если же дело серьезное, вас очень беспокоит то, что происходит с ребенком, а сами вы его понять не можете, обратитесь к хорошему консультанту.

Рефлексия – индивидуальный, я бы даже сказал – интимный, внутренний процесс. Однако, если у вас что-то не получается, на первых порах может помочь профессионал. Конечно, такой, которому вы сами доверяете.

Совершая ошибки, рефлексируя и извлекая уроки из своих ошибок, мы движемся вперед, растем как воспитатели. А это доставляет нам немалую радость.

Отказываясь от рефлексии, мы становимся хуже и вредим своим детям.

Так что в конечном счете тот, кто не боится рефлексии, выигрывает. А тот, кто всячески ее избегает, проигрывает.

Если вы чувствуете, что в ваших отношениях с ребенком что-то не так:

1. попробуйте себя «протестировать», например, ответить на такие вопросы:

-  Что во взаимодействии с детьми дает мне чувство удовлетворения, что мне приятно и, наоборот, что неприятно?

   Если вы терпеть не можете непослушания, возражений, выражения собственного мнения; если вам доставляет удовольствие, когда малыш с вами соглашается, ведет себя предсказуемо и так, как вам хочется, то это повод для того, чтобы что-то пересмотреть в себе.

-  Что я чувствую, когда меня «ловят» на ошибке? Возникает ли у меня желание оправдываться? Какие мои поступки, мысли и чувства мне самой кажутся смешными?

  Если подозрения в том, что вы ошибаетесь, вызывают у вас сильное беспокойство или даже агрессию, а смешной вы себе не кажетесь никогда, то это опять-таки означает, что что-то в себе надо менять.

-  Как я выгляжу со стороны? Какой меня воспринимают, что обо мне думают дети?
   Если на этот вопрос вы не можете ничего ответить, это тоже плохо.

2. рефлексия может с непривычки казаться чем-то страшным, разрушительным; чтобы преодолеть страх перед самоанализом, вспомните обо всех своих основных жизненных успехах и достижениях, обо всем, за что можете себя уважать, что вам нравится в себе, – и только потом начинайте обдумывать то, что вас тревожит;

3. постарайтесь найти что-то интересное для себя в размышлениях о поведении своего ребенка и своем поведении, в какой-то степени увлечься этим; возможно, у вас есть подруга, с которой можно это обсуждать; может быть, вы любите общаться в Интернет: сейчас есть многочисленные «мамочкины» форумы, где можно найти интересных собеседниц: когда вы убедитесь, что не только у вас такие проблемы, вам станет психологически легче признаться себе в своих ошибках.
                                         Как понять ребенка?

Невозможно воспитывать ребенка, если не чувствовать его внутреннего состояния, не понимать его. В этом нам помогает таинственная способность, называемая «эмпатией».
Воспитательница нашего детского сада Елена Михайловна как-то рассказала мне такую историю. 

«У меня была девочка, полная тезка героини «Капитанской дочки» Пушкина, Маша Миронова. Маленькая смешная полненькая девочка. Она отличалась редкой медлительностью. Если бы это было связано с какими-то ее физическими или психическими особенностями, меня бы это не раздражало. Но ничего такого не было: девочка была совершенно нормальная. Без особых способностей, но неглупая. Однако очень неуверенная в себе и нерешительная. Когда она что-то делала, пусть даже что-то очень простое, например, одевалась на прогулку, ела и т.п., то всегда страшно «копалась» и всех задерживала. А я из-за этого нервничала.

Долгое время я не могла ничего сделать, чтобы изменить такое положение. Иногда даже сердилась на Машу, но от этого становилось только хуже.

И вот однажды, когда дети играли в лото «Обитатели моря», я  подошла посмотреть, как они играют, и остановилась за спиной Маши. Она как всегда «копалась»: все уже положили свои фишки, а она все еще думала. Голову она втянула в плечи, низко наклонилась над игровым полем. Вроде бы уже хотела положить фишку, но опять убрала руку. Беспокойно огляделась по сторонам, почесала голову кулачком.

И в этот момент я вдруг ощутила ее состояние: это были растерянность, беспокойство и даже страх. Обычный уравновешенный человек испытывает такие эмоции, попав в неожиданную для него и опасную ситуацию. Она боялась: а вдруг не туда положу? Вдруг меня опять будут ругать, смеяться надо мной?

После того, как я «влезла в ее шкуру», я стала очень терпеливой и внимательной, даже ласковой с Машей. Интересно, что это не было моим сознательным решением, а стало естественным следствием моего вчувствования в ее душевное состояние во время игры. 

В результате Маша постепенно стала успокаиваться и чувствовала себя в детском саду все лучше и лучше».

Что же такое эмпатия?

Эмпатия – это непосредственное вчувствование в состояние другого человека, когда эмоциональное состояние другого в какой-то момент ощущается как свое.

Эмпатия невозможна без желания понять другого человека, причем, понять не чисто интеллектуально, а именно непосредственно эмоционально – «стать этим человеком» хотя бы на короткое время, «влезть в его шкуру и походить в ней».

Не следует путать эмпатию с активным наблюдением и с интеллектуальным постижением. Можно, наблюдая за ребенком, слушая его, сопоставляя все то, что знаешь о нем, придти к определенным выводам о том, что он чувствует в данный момент, что это вообще за человек, какой у него характер, какие эмоции для него характерны. Однако, это не эмпатия.

Эмпатия часто сопутствует активному наблюдению – если я наблюдаю не просто так, из любопытства, а действительно очень хочу понять этого человека – но прямо не вытекает из него. Может быть активное наблюдение без эмпатии, и наоборот – эмпатия без активного наблюдения. Эмпатия – это чувства, а не мысли. Поэтому женщины проявляют гораздо больше способностей к эмпатии, чем более рациональные мужчины.

Существует – и многократно описана в литературе (к сожалению, в той, которую современные люди обычно не читают, т.н. «парапсихологической») – т.н.«телепатическая эмпатия», когда один человек (как правило, женщина) ощущает состояние другого, близкого человека (сына, мужа, отца, матери), в тот момент, когда с этим близким человеком что-то случилось (например, он умирает, на него кто-то напал, он тяжело заболел), находясь при этом на огромном расстоянии от него: в другом городе, другой стране и т.п. Соответственно, его нельзя видеть, слышать, неизвестно, где он и что с ним. Однако, эмпатия происходит.

«Эмпатия» – термин, часто встречающийся в педагогической и психологической литературе. Тем не менее, мы плохо понимаем, что такое эмпатия; этот феномен пока мало изучен.

Можно определенно утверждать только, что не все люди способны к эмпатии: однако, здесь дело не в т.н. «способностях». Никаких особых способностей для эмпатии не нужно. Никогда не испытывают эмпатии только очень эгоистичные люди, относящиеся к другим только как средству для достижения своих целей; воспринимающие других только относительно себя самих. Такое – нечеловеческое по сути своей – отношение к другим людям исключает возможность эмпатии.

Не может быть эмпатии и тогда, когда мы равнодушны, нас не интересует человек, с которым мы общаемся, он для нас чужой, мы не стремимся его понять. 

Эмпатия не пассивное переживание. Она позволяет взять ситуацию в общении с ребенком под свой контроль и активно изменить ее так, как нам нужно. 

Мы это видим в рассказе Елены Михайловны. Пока она не «влезла в шкуру» «копуши» Маши, она не могла к ней правильно относиться: Маша ее раздражала, так как Елене Михайловне непонятна была причина Машиной патологической медлительности. Когда же воспитательнице удалось почувствовать эмоциональное состояние малышки как свое, она без всяких усилий изменила свое отношение к девочке на более конструктивное: перестала раздражаться, стала терпимой и ласковой с ребенком.

Эмпатия что-то «поворачивает» в нашей душе, позволяя нам самим в какой-то мере измениться и благодаря этому положительно влиять на ребенка.

Вот еще одна любопытная история, связанная с эмпатией: ее рассказала мне другая воспитательница, Любовь Борисовна.

«Однажды я поднималась по лестнице в свою группу. Смотрю, на лестничной площадке второго этажа дерутся мальчишки. Двое. Оба из подготовительной группы, так что я их не знала ни в лицо, ни по именам. Один мальчик крупный, полненький. Другой худощавый. Тот, что покрупнее, ужасно разъярился: так и молотит своего противника кулаками по чему попало. А тощенький мальчишка, видно, испугался, но тоже не отступает, потому что ему стыдно: вокруг стояли зрители, в том числе и девочки.

Я их, конечно, поскорее оттащила друг от друга. И тут этот толстячок вдруг как толкнет меня, да еще возьми и скажи:

- А вы не имеете права мешаться! Вы не наша воспитательница!

- Ишь, - говорю, - какой! Не ваша! А ты какое имеешь право его бить?

- Не знаете, а еще говорите! – это он мне.

- Чего я не знаю? У меня глаза есть, вижу пока хорошо.

В общем, я ужасно возмутилась, у меня уже созрел план примерного наказания этого хулигана: сначала все рассказать Лейле Рустамовне, их воспитательнице: она человек решительный, дети ее побаиваются – пусть придумает для него расправу.

Но пока я так раздумывала, я стояла и держала этого мальчишку за руку. Чувствую, он прямо весь дрожит, как в лихорадке. Я посмотрела на него. Лицо у него смешное, надутое, по щеке ползет слеза.

И вдруг я ощутила его состояние. Как ему сейчас плохо, больно, тревожно. Я почувствовала себя им. И мне сразу стало понятно, что он никакой не хулиган. Мне стало его жалко. И я его отпустила, велела идти в группу.

Потом поговорила с Лейлой, она мне про этого мальчика все рассказала. Оказалось, это самый незлобивый и мирный мальчишка в группе. А тот, с которым он дрался, наоборот, большой пакостник: любит обзываться, щипаться, обижать других детей. 

И я Лейле ничего про их драку не сказала. Потому что поняла, что Сережа (так зовут моего нового в меру упитанного знакомого), скорей всего, ни в чем не виноват. Очевидно, тот хулиганчик его, что называется, довел.

А если бы я тогда не постояла спокойно и не почувствовала состояния Сережи, то быть бы ему наказанным, и очень строго. А ведь это было бы несправедливо!»

Как же можно научиться эмпатии?

Во-первых, если вы столкнулись с каким-то проявлением ребенка и оно вам непонятно, не торопитесь. Постарайтесь как бы поставить себя на его место, даже – если вас никто не видит – принять его позу, сделать какие-то характерные для него жесты. Ощутить себя им.

Во-вторых, не предпринимайте никаких действий, если не уверены в том, что правильно понимаете ребенка, его состояние.

Есть такая закономерность: когда мы активно действуем, эмпатия не происходит. Эмпатия связана с созерцанием, внешней пассивностью – при внутренней активности (активном стремлении понять ребенка).

Поэтому, если вам что-то в ребенке не совсем понятно, просто смотрите и слушайте, ничего не пытаясь предпринимать. Беда многих родителей в том, что они сразу действуют, ругают, наказывают, не пытаясь разобраться во внутреннем мире маленького человека.

Если эмпатия все-таки не происходит, не надо огорчаться. Прибегайте к простому наблюдению и делайте выводы из того, что видите.

Как я уже сказал, эмпатия – довольно таинственное свойство, связанное с духовной природой человека. А «дух дышит, где хочет, и не знаешь, откуда приходит и куда уходит», как сказано в Евангелии. Закономерно вызвать эмпатию, как джинна из бутылки определенными заклинаниями, нельзя. Никакой определенной методики приведения себя в состояние эмпатии тоже не существует.

Можно определенно утверждать только то, что очень большой и искренний интерес к человеку весьма способствует эмпатии. Без такого интереса она даже невозможна.

Еще один очень распространенный способ понимания детей – наблюдение.

Активному наблюдению за детьми нужно учиться. У мамы, вышедшей в декрет, бывает много свободного времени, когда можно этим заняться. Помогут вам альбомы фотографий и фотожурналы, где много портретных и жанровых снимков. Внимательно рассматривая их, попробуйте понять, что это за человек, что можно сказать на основании этого снимка о его характере; что он чувствовал в тот момент, когда его фотографировали – и из чего, из каких деталей его внешности, можно сделать такой вывод. Это довольно интересное занятие.

Основную информацию о человеке дают его лицо, голос и т.н. манеры (особенности поведения). Свои наблюдения (разумеется, не фотографий – а своего ребенка) можно даже записывать: часто это способствует их систематизации. Некоторые мамы ведут такие «педагогические дневники».

Не надо думать, что активное наблюдение – процесс, не связанный с нашей личностью; что «работают» при этом только глаза, уши и интеллект.

Активно наблюдая, мы изменяем себя: свое отношение к малышу, свои эмоции. Это личностный процесс. Наблюдая, я взаимодействую с ребенком, за которым наблюдаю, даже если он об этом не подозревает, и это как-то влияет на меня.

Тому, кто еще не начал работать над собой в этом отношении, часто кажется, что учиться наблюдать не нужно: любой человек может посмотреть на другого человека и все увидеть. Однако, это не так.

На самом деле, наблюдение – это не только накопление видимых и слышимых деталей, но и их отбор, сопоставление, систематизация. Наблюдая, мы активно мыслим, делаем из увиденного и услышанного выводы.

Наблюдательный человек – не тот, кто видит как можно больше и все это запоминает. Наблюдателен тот, кто сразу замечает важные, существенные детали (позволяющие сделать вывод о характере и эмоциональном состоянии малыша), а несущественных как раз не замечает.

Посмотреть на человека и увидеть, что он высокого роста, у него большие оттопыренные уши, нос с горбинкой, карие маленькие глаза, темные волосы, загорелая кожа, на шее – желтый шарф – и пр., и пр. – действительно может каждый человек. Но о чем все это говорит? Ровным счетом ни о чем. Заметить только важное – вот что сложно.

Некоторым людям бывает непросто сосредоточиться на ребенке, особенно если что-то отвлекает. Этого – полной сосредоточенности, сконцентрированности – тоже необходимо добиваться от себя.

Так что активное наблюдение – довольно сложный процесс, которому стоит поучиться и иногда на это уходит немало времени. Но игра стоит свеч: освоив наблюдение за ребенком, мы узнаем о нем очень много нового, о чем не подозревали прежде.

Когда мы активно наблюдаем за ребенком, часто происходит и эмпатия, хотя, как я уже говорил, прямой связи между этими двумя процессами нет. Однако в основе и активного наблюдения, и эмпатии – интерес к человеку, стремление понять его. 

Наблюдать за малышом, стараться понять его, его чувства, состояния, мысли – очень увлекательное дело. Понимание другого человека всегда обогащает нас, нам становится интересней жить. Еще и поэтому иметь ребенка – большое счастье.

Если бы не дети, мы бы многому не научились, многие стороны жизни остались бы закрытыми для нас.

Эмпатия – это незабываемое переживание душевной слитности двух разных существ в одно. Это доступно только человеку и потому прекрасно. Эмпатия имеет что-то общее с вдохновением и т.н. экстатическими состояниями. И притом она доступна каждому.

И, конечно, самые способные к эмпатии люди на свете – это женщины, у которых есть дети. Потому что никто так не чувствует состояния другого, как мать - состояние своего ребенка.

Наблюдать за ребенком, тем более – своим, значит не только получать много новой информации о малыше, но и… успокаивать себя. Наблюдение за человеком дает нам возможность как бы отстраниться от обыденных забот, уйти в особый мир, где нет суеты: мир мыслей о своем ребенке. Это тоже дает много прекрасных незабываемых переживаний.

Так что для любой матери эмпатия и активное наблюдение – нечто естественное и органичное. И это то, что помогает нам не допускать ошибок в общении с малышами и в воспитании наших детей.
                                     Талантливый ребенок.

Что делать, если ребенок обнаруживает явную тягу к какому-либо искусству уже в очень раннем возрасте? Безоговорочно поддерживать? Относиться спокойно и достаточно индифферентно? Строго запретить, а то еще возомнит о себе невесть что?

И в самом деле: талант малыша – мнимый ли он или подлинный – это серьезная проблема его родителей. И иногда то, что дано как дар от Бога, становится для маленького человека источником многих бед и страданий.

Первые стихи Ники Турбиной появились в газете «Комсомольская правда» в марте 1983 г.

Однажды девочка весь вечер не могла найти себе места, пожаловалась маме: «Меня душат слова».

Ночью, когда все уснули, Ника вскочила: «Мамуля, запиши!» (сама Ника писать еще не умела). И она произнесла на одном дыхании, почти без запинки:

                                            Жизнь моя – черновик,

                                            На котором все буквы – созвездья.

                                            Сочтены наперед

                                            Все ненастные дни.

                                            Жизнь моя – черновик.

                                            Все удачи мои, невезенья

                                            Остаются на нем,

                                            Как надорванный выстрелом

                                            Крик.

Продиктовав последнюю строчку, Ника упала на подушку и мгновенно уснула. С той поры мама стала на ночь оставлять под рукой тетрадь и ручку.

Этот эпизод подробно описан в книге «Диво-90. Чудеса. Рекорды. Достижения» (М., 1991).

Но и я тоже знаю нескольких таких детей, которые в 5-6 лет не только сочиняли стихи, но и, подобно Моцарту, писали музыку! И рисовали, и лепили, удивляя всех своими произведениями.

Замечательная карельская поэтесса Елена Сойни написала и опубликовала свои первые стихи в 7 лет. Александр Блок сочинял стихи с 5 лет, хотя, как и Ника Турбина, в то время он еще не умел писать.

Это очень важно, чтобы особость ребенка, его дар были сразу же замечены, оценены, чтобы малыш почувствовал, что то, что в нем есть, - это что-то важное для всех, что это не просто так.

Когда тоненький стебелек только поднялся из земли, ничего не стоит его затоптать. Тут даже не нужны никакие усилия, никакие насмешки и пр. Достаточно просто игнорирования, равнодушия. Никто не знает, и невозможно это учесть, сколько погибло блистательных талантов, потенциальных Бетховенов, Гейне и Рафаэлей, из-за равнодушного, пренебрежительного отношения родителей к их талантам.

Такие люди, в которых убит дар Божий, не могут, к сожалению, стать социально нормальными и счастливыми. Потому что счастливым такой человек может быть, только следуя своему предназначению, не изменяя ему.

Тому, кто лишен таланта, в каком-то смысле легче жить. Нельзя сказать – лучше, но – легче. Как правильно сказано в Евангелии: «Кому много дано, с того многое спросится». 

Хорошо себя чувствовать в жизни талантливый человек, сколько бы ему ни было лет, может, только если его талант востребован, нужен людям, и если он полноценно развивается, крепнет – и дает свои плоды.

Увы, не у всех такие мамы, как у Ники.

Вот совсем другая история.

Женя рисовала с 3 лет. Росла болезненной, малоподвижной. Все ей было запрещено: гулять, бегать, заниматься спортом. Она целыми днями рисовала. Специалистов ее рисунки поражали, они настойчиво советовали маме отдать Женю в художественную школу. Но у мамы были другие планы.

Сейчас Жене 13. Она занимается с тремя репетиторами (двумя языками и математикой). Ходит в языковую гимназию, где задают кучу уроков. Рисовать она не перестала, но свои работы прячет от матери. Теперь это чаще всего злые карикатуры.

Девочка стала болезненно замкнутой, мрачной. Что ждет ее впереди? Найдет ли она в себе силы пойти по жизни своим собственным путем или смирится и выберет чужой?

Аня тоже в детстве много болела. В холод, в дождь ее не отпускали гулять. Когда малышке было 4 года, ей купили немецкое пианино фирмы «Ronisch», пригласили домашнего учителя. У девочки оказались абсолютный слух и совершенно уникальная моторика: через месяц она уже играла те гаммы, которые обычно разучивают года полтора. Учительница была в восторге и восторга своего не скрывала.

Анечка – очень послушная девочка. Болезненно привязанная к маме. Она видела, как маме приятны ее успехи, и очень старалась.

Первый концерт Аня дала в 6 лет, почти как Моцарт. Сейчас Ане 10. Она знаменитая пианистка. На ее счету уже десятки концертов, премии и даже гастроли. 

Был однажды на ее сольном концерте и я. Бледненькая, тощенькая, маленькая девочка. Внешне – самая обычная. Отчетливо и совершенно одинаково играет любые произведения, в том числе те, которые и большинству взрослых понять мудрено, и детские пьесы Глиэра и Чайковского. Играет старательно, добросовестно. Музыку явно не любит и не чувствует. И, конечно, сама  этого не осознает.

Пока она мала, ее техническое мастерство, действительно очень высокое, вызывает восторг и умиление тех (а их подавляющее большинство) взрослых, которые не способны чувствовать и понимать музыку. Но через несколько лет она сама станет взрослой. Что ждет ее?

Скорее всего, она будет тянуть лямку заштатного аккомпаниатора или станет преподавателем музыки. Плохим преподавателем, так как в ней разожгли честолюбие, а роль учителя музыки – скромная, честолюбивого человека она удовлетворить не может. А кроме того, Аня не любит музыку.

Зачем же взрослые умные солидные люди – и даже ее собственная мама – сбивали девочку с толку, внушая ей, что она музыкант, хотя это совсем не так? 

Есть две основных опасности:  не заметить действительно заложенный в маленьком человеке дар, не придать ему значения – и заметить то, чего на самом деле нет. И то, и другое опасно в равной мере.

Действительно талантливые дети не только нуждаются в признании (хотя и весьма сдержанном и разумном, без «охов» и «ахов», так как развратить можно любого ребенка, в том числе и самого наиталантливейшего) и понимании. Они еще и как люди другие. Более ранимые, тонкие, чувствительные.

От родителей обычного ребенка требуются любовь и элементарно разумное воспитание. Но если ребенок одаренный, то этого мало. В обращении с таким человеком, как бы он ни был мал, нужно очень много такта, терпения, понимания.

У художественно одаренных натур в детстве – и даже во вполне взрослом возрасте – бывают резкие и быстрые перепады настроения. Они подвержены депрессиям, хотя в то же время способны так ярко и глубоко радоваться жизни, что это не может не поражать. Они какие-то контрастные. В них нет благополучной середнячковости, принимаемой за норму и делающей жизнь приятной и удобной, хотя и несколько скучной.

Такой человек способен чувствовать, переживать что-то такое, что недоступно для его родителей. И нужно суметь смирить свой гонор (я же взрослый, а он еще такая кроха!), свою взрослую спесь. И отнестись с уважением к тому, чего нет в нас, но что дано этому совсем еще маленькому человеку.

Одаренные дети в гораздо большей степени, чем дети обычные, нуждаются в разнообразии, смене событий, впечатлений – в том, что называется «интересной жизнью». И если жизнь у них однообразная, они могут на это реагировать форменным бунтом – или депрессией, тогда как обычный ребенок будет себя более-менее нормально чувствовать, хотя и чуть-чуть томиться и скучать.

Одаренные дети весьма свободолюбивы, не любят многочисленных приказов и запретов, на которые мы, взрослые, иногда так щедры.

Одаренный ребенок, как правило, чувствует свою особость, у него поэтому есть чувство собственного достоинства. Такой ребенок в общении бывает холодноват, держит дистанцию, напоминает этакого юного графа или герцога.

Часто такие дети склонны замыкаться в себе, так как их внутренний мир богат настолько, что полностью занимает все их внимание. К внешнему миру, к людям, даже самым близким, в таком состоянии они могут быть удивительно нечувствительны. Однако это отнюдь не бездушие – просто особенность индивидуальности.

В действительности эти ранимые тонкие натуры как никто бывают привязаны к своим близким, но часто они не по возрасту сдержанны в выражении своих чувств. Поэтому эти чувства в ребенке еще нужно разглядеть.

В то же время нельзя освобождать талантливого ребенка от обычных обязанностей обычной жизни, делать из него этакого барина. Дескать, вот, он на фортепианах играет, зачем ему посуду мыть: ему надо беречь пальцы. Одаренный ребенок должен понимать, что его дар – не его заслуга, а его особенность, если хотите, его Миссия. В остальном же он обычный человек. Аристократически привилегированное положение такого дитяти, отношение к нему как к барину, разумеется, означает воспитание капризного бонзы и эгоиста, который от всех всю жизнь будет ждать поклонения и обслуживания – на том основании, что я, мол, большой талант, а вы валенки.

Никто не знает, почему одним дается талант, а другим нет. В любой семье может родиться талантливый человек: мы все это знаем. Ни Ломоносов, ни Шукшин не были потомственными интеллигентами. И в любой, самой что ни на есть художественной и суперинтеллигентной, семье может родиться абсолютно ординарный ребенок.

Чем же он хуже? Ничем. Был бы достойным и хорошим человеком. Всякий человек уникален, и не талант, не то, что дано от природы – главное в человеке. Но у родителей тоже бывает честолюбие. Особенно часто видят в своих детях то, чего в них и в помине нет, те родители, которые сами в молодости мечтали прославиться, многого достичь – а вот не удалось, не сложилось. И они переносят свои надежды на детей. Бедные дети!

Своего ребенка нужно уметь понять и принять таким, какой он есть на самом деле. Не приукрашивая, но и не обедняя его подлинный облик, его действительные способности.

Конечно, сложно «диагностировать» талант, тем более в раннем возрасте. И на т.н. «специалистов» тоже не всегда можно полагаться: восприятие искусства – тем более, если речь идет о произведениях детей – по определению субъективно.

Положитесь на свою интуицию. А еще есть такая закономерность: подлинно одаренный малыш всегда слегка напоминает одержимого. Он жить не может без своего любимого дела. А «искусственный талант» может. Ему нужно не дело – а похвалы. Лишите его похвал, и он быстро забудет о своих «дарованиях». А настоящий талант, хотя и тоже жаждет похвал, может обходиться и без них. И даже в неблагоприятных условиях продолжает упорно «гнуть свою линию».

Талантливый ребенок – это серьезный вызов его родителям. С ним нелегко. Но зато успехи детей и их человеческое счастье способны щедро вознаградить нас за терпение и понимание.
                                       Мальчики и девочки.

Почему мальчики и девочки такие разные? Почему среди мальчишек так много «трудных», но в то же время почти все известные писатели, ученые, композиторы, изобретатели – мужчины? Мальчишки что – талантливее? Но с девочками нам, взрослым, обычно проще и удобнее – почему? 

И как воспитывать мальчика, чтобы он стал Настоящим Мужчиной, а девочку – чтобы она стала Настоящей Женщиной?

Оксана и Эдик – брат и сестра, более того, они близнецы (правда, не однояйцевые, и Оксана даже родилась на несколько минут раньше брата). Они очень похожи: оба светленькие, курносые, сероглазые, улыбчивые. Носы в веснушках. Разумеется, всю свою недолгую жизнь (им по 5 с половиной лет) прожили в одной семье, с папой и мамой, в одинаковых условиях. Но трудно себе представить детей, более разных.

Оксана – большая аккуратистка, всегда тщательно одета и причесана, причем и то, и другое она делает сама, без посторонней помощи. Как все дети, она любит побегать, но ухитряется не запачкаться, ничего не порвать. Эдик же всегда растрепан, измазан. Даже тогда, когда сидит дома. Как это ему удается, никто не понимает. Оксана сама, без напоминаний, складывает вещи и игрушки в одно место; Эдик все разбрасывает.

У сестры милое личико, богатая мимика. Обычно ее хорошенькая физиономия выражает сдержанное удовольствие, но может быть и задумчивой, и сердитой, и печальной. Оксана хорошо говорит, не очень стеснительна, контактна как в общении с детьми, так и со взрослыми. Эдик же кажется маленьким дикарем: при виде чужих забивается в угол, слова из него не выжмешь. Говорит вообще мало, короткими фразами: это или вопрос, или побуждение к действию (дай, принеси, идем). Выражение лица у него всегда одинаковое: бесшабашно-веселое и какое-то дурковатое. А Оксана кажется умненькой, да она такая и есть.

Она уже умеет читать, а Эдик нет. Хотя их учили вместе. Но когда мама читает детям сказки, неожиданные и интересные вопросы задает именно Эдик. Оксана хорошо, гладко говорит, но от нее не услышишь ничего оригинального. А Эдик иногда ставит в тупик своих родителей. «Почему лед не утопнет?» «Почему звезды как будто в воде?» «Листья падают зачем? Они устали?» «Если чай выпоить, пойдет чайный дождь?» - на такие вопросы положительная  Оксана не способна, а из Эдика они сыпятся как из рога изобилия.

Оксана никогда ни с кем не ссорится. Эдик – драчун. Когда ходит в садик, дерется чуть не каждый день. Любит гулять и играть в шумные и сложные игры, исследовать новые территории. Оксана же не прочь посидеть дома. Она выкладывает в сотый раз на диване все свои сокровища (разноцветные пуговички, зеркальца, пупсиков, клубочки ниток), и ей это однообразное занятие не надоедает.

Оксана прекрасно готова к школе. Она внимательная, умеет слушать. Исполнительная. Эдик же какой-то разбросанный, ни на чем не может сосредоточиться. Иногда говоришь ему, а он словно глухой. И у мамы нарастает тревога: как он будет учиться? Не «обкарнать» ли его заранее, пока не поздно? Не начать ли «приучать к дисциплине»?

И вот уже на Эдика сыплются замечания. И вот уже ему ставят сестру в пример. Эдик выслушивает мамины наставления с некоторым удивлением, но не следует им.

Что же мне с ним делать? – думает мама.

А вот папа не очень озабочен. Его Эдик устраивает, какой есть. Но с женой он не спорит: она в доме главная. Воспитание детей – ее сфера.

Так что будущее сестры, очевидно, лучезарно, а брата – туманно. Начнется школа – и все пойдет как по писаному: двойки, замечания. Но самое интересное: мама не догадывается, что и Оксана далеко не такая беспроблемная, какой кажется на первый взгляд. 

Известный генетик, академик Геодакян, предположил, что все живое стремится, во-первых, к самосохранению, а, во-вторых, к развитию. Поэтому и возникли две взаимодополняющих «половинки» (отсюда слово «пол»): мужская и женская.

Женщина больше ориентирована на сохранение, мужчина – на движение вперед, развитие, прогресс. Отсюда все основные отличия женщин от мужчин и девочек от мальчиков.

Девочка исключительно ориентирована на контакты с людьми, на человеческие отношения. Для девочки крайне важно, чтобы близкие люди к ней хорошо относились. Более того, это для нее главное, это ее цель. Поэтому девочка внимательна к чувствам других; как правило, без труда их угадывает, и, если ей это нужно, умеет быть такой, какой ее хотят видеть, - чтобы ее любили и хвалили.

Для мальчика тоже очень важно, чтобы его любили. Однако это для него не цель, а только средство, условие, своего рода «тыл». Мальчик нацелен на поиск, на активную деятельность, на исследования, на достижения. Если он сомневается в том, что мама его любит, он будет неуверен в себе. Но если не сомневается – ого-го! Как он развернется! И ему не приходит в голову, что маму, именно потому, что она его так любит, это может беспокоить. Мальчик всегда уверен, что мама для того и существует, чтобы его приласкать и утешить, если он упал и ушибся; залечить его раны. Чтобы он мог поскорее получить новые.

Получается, что девочка сама обращена к родителям, сама больше всего хочет заслужить их расположение, а мальчик словно бы рвется куда-то вовне, к какой-то непонятной ему самому далекой цели.

Такое поведение сына часто воспринимается мамой как «мужской эгоизм». Однако «эгоизм» тут ни при чем. Поисковая активность – это не эгоизм. Просто у мальчика иное предназначение и сам он другой, не такой, как девочка.

Поскольку для девочки такое огромное значение имеют человеческие отношения, то она и легче, и быстрее осваивается в них: ей легче привлечь к себе внимание, понравиться; она лучше владеет своим лицом, мимикой, голосом, лучше говорит. В то же время в своих чувствах она более зависима, более склонна подлаживаться к другим людям.

Мальчики способны на не менее сильные чувства. Однако они в массе своей совершенно не умеют их выражать: ни словесно, ни мимически. Они более замкнуты, как правило, менее уверены в себе в общении. И поэтому их труднее понять.

Девочки тотально эмоциональны. То есть любая ситуация, прежде всего, вызывает у них какие-то эмоции, и они могут удерживаться довольно долго, даже несмотря на весьма нежный возраст малышки. У мальчиков эмоции короткие и сильные, но они быстрее «тухнут», уступая место поиску, попытке исследовать или изменить то, что вызвало эмоцию.

Девочки более конформны, они легче приспосабливаются к новому, адаптируются: они гибкие, внутренне пластичные, умеют быть разными. Мальчик внутренне более жесткий, как будто у него в душе – стальной стержень, который нельзя согнуть, а только сломать.

Поэтому мальчик труднее приспосабливается, более нетерпим к тому, что ему навязывают против его желания, гораздо активнее в поиске путей изменения неприемлемой для себя ситуации.

А так как мальчики еще и намного агрессивнее, то понятно, что «протестное» - или т.н. «хулиганское» - поведение им свойственно гораздо больше, чем девочкам.

Девочки мало требовательны к свободе: для них главное – хорошие отношения с людьми. Ради таких отношений девочка готова на многие жертвы. Если, например, учитель ей не совсем уж неприятен, девочка будет поддакивать ему, соглашаться – не потому, что согласна, а чтобы не испортить с ним отношений. Вот почему девочки гораздо лучше себя чувствуют в ситуации массового обучения (типа школьного).

Мальчики тоже ценят хорошие отношения с людьми. Однако это для них не главное. Мальчик исключительно ценит СВОБОДУ – и очень многим, в том числе и человеческими отношениями (как ни странно, даже с самыми близкими людьми!), - готов пожертвовать ради нее. Вот почему мальчики, по официальной статистике, убегают из дому почти в 10 раз чаще, чем девочки.

Свобода и только свобода дает возможность для поисковой активности, которая без свободы и самостоятельности вообще невозможна. А именно поиск – призвание мужчины.

Девочки известны своей скромностью. Действительно, они не очень самолюбивы и совсем не честолюбивы. А вот мальчикам свойственно и то, и другое. Мальчик страстно жаждет суметь, сделать, добиться. Именно поэтому его гораздо больше травмируют неудачи. Этого часто не понимают родители, особенно, мамы: ведь они же не мальчики, а девочки!

Девочки в массе своей аккуратны, так как порядок – это предсказуемость и стабильность, поэтому девочки любят порядок. А мальчики, обожающие непредсказуемость, часто не слишком-то аккуратны.

Ориентация на поиск нового, на самостоятельную активность и познание приводит к тому, что сложные задачи из области т.н. «проблемного обучения» мальчики нередко решают лучше, чем простые, требующие действий по заранее заданному шаблону. Поэтому в ситуации непредсказуемости, в творчестве мужчины сильнее женщин.

Зато рутинная, мелкая, повседневная работа, требующая аккуратности, точности, терпения – которая невыносима для мужчин – прекрасно получается у женщин!

Почему, например, 99% мужчин ненавидят готовку, а женщины если и не с удовольствием, то достаточно охотно занимаются этой нудной работой? Потому что для женщины, ориентированной на человеческие отношения, важно, ДЛЯ КОГО она делает – и если для любимых людей, то она охотно будет делать что угодно, независимо от содержания самой работы.

Напротив, для мужчины – и мальчика – важно как раз содержание, важно, чтобы это было интересно, ново, увлекательно. А что нового и увлекательного в приготовлении пищи?

Для девочки имеют большое значение телесные контакты: ласки, поглаживания. В значительной мере то же можно сказать и о взрослых женщинах. Мальчики же нуждаются в интенсивной ласке только иногда, когда им плохо, и когда они сами к этому стремятся. Если мальчика постоянно ласкать, это или будет его раздражать, или он станет «не совсем мальчиком», а это, конечно, не очень хорошо.

Девочке, как правило, достаточно узкого пространства для жизни и игр: она его досконально обживает, и ей не скучно в этом хорошо ей известном месте, где нет ничего нового. Ей важно, что место это свое, родное.

А мальчику нужно пространство довольно большое, широкое, и чтобы там было что исследовать, чтобы все время сталкиваться с чем-то новым, неизвестным. Нужно обширное поле для деятельности.

Интересно, что разброс индивидуальных различий у мальчиков гораздо больше, чем у девочек. Проще говоря, как дебилов, так и гениев больше среди мальчиков. Девочки же ближе к «золотой серединке». Они больше похожи друг на друга.

У мальчиков детство продолжается дольше. 17-летний молодой человек – это еще мальчишка. 17-летняя девушка – полувзрослый человек.

Однако это не преимущество женщин, как может показаться. Ведь известно, что чем более высокоразвито живое существо, тем дольше у него продолжается детство.

Неудивительно, что в дошкольном и младшем школьном возрасте девочки сильно опережают мальчиков в развитии – во всех отношениях: они физически сильнее и крупнее, лучше умеют строить отношения со взрослыми, кажутся умнее, лучше говорят, в массе своей лучше учатся.

Однако причина тут отчасти попросту в том, что современное обучение строится по «девчачьему типу»: как будто учат одних девочек. Преобладает репродуктивное обучение: действия по заданным учителем образцам – а это заведомо лучше удается девочкам. Учитель хочет, чтобы ученики воспринимали и слушали – а не активно действовали. Свобода резко ограничивается.

Вот почему в конфликте мальчика и школы, как правило, бывает виновата школа. Не конкретная школа – а школа вообще.

И вот поэтому неправы те родители, которые заранее пытаются «обломать» своего сына «под школу». Скорее нужно научить малыша в меру его сил ПРОТИВОСТОЯТЬ школе, отстаивая свою самостоятельность, утратив которую мальчик уже не сможет стать полноценным Мужчиной.

Впрочем, в развитии девочек тоже есть свои подводные камни.

Например, ни в коем случае нельзя искусственно разжигать их честолюбие и самолюбие, что, к сожалению, довольно часто как раз и делается.

Если девочка занимается спортом, искусством, она естественным образом вовлечена в постоянное соревнование со сверстниками (в том числе и мальчиками, которые от природы самолюбивы) – а это очень развивает самолюбие, а часто и честолюбие.

Очень рискуют те мамы, которые когда-то мечтали прославиться, им это не удалось, и они перекладывают эту задачу на плечи своих дочерей. Такая девочка по своему психологическому складу становится похожей на мальчика. Ее исключительная ориентация на внешние достижения может способствовать развитию отдельных способностей, однако Настоящая Женщина: хорошая жена и мать – из нее никогда не получится.

Честолюбивым мама следовало бы задуматься над этим. Фактически они приносят своих детей в жертву своим амбициям.

Кроме неприятной тенденции учить и воспитывать всех детей так, как будто это сплошные девочки (кстати, и учат, и воспитывают у нас почти одни женщины: и в детских садах, и в школах), другая весьма пагубная тенденция современного общества – относиться ко всем детям так, как будто они одинаковые.

Все участвуют в одних и тех же соревнованиях, ходят в те же кружки. Это не всегда полезно. 

Девочке лучше заниматься девочкиным, мальчику – мальчиковым.

Интересно еще то, что девочки воспринимают своего отца… как своего первого мужчину! Девочка легко может сказать, что хочет «жениться» на папе. Поэтому для девочки крайне важно, как к ней относится ее отец. Важно, чтобы он любил ее, чтобы их отношения были нежными, эмоционально насыщенными.

Тогда девочка уверена в себе, в своей полноценности и привлекательности.

Напротив, даже очень красивые девочки, отцы которых равнодушны к ним, не уверены в себе и часто бывают несчастливы в личной жизни.

Вообще отношения с отцом для девочки – это эталон всех будущих отношений с мужчинами. 

В этом смысле доходит иногда и до смешного. Так, американские исследователи установили, что более 40% американок, дочерей отцов-алкоголиков, выходят замуж… за алкоголиков! Их близкий мужчина, в их представлении, обязательно должен быть алкоголиком!

А вот мальчикам в норме не свойственно отношение к маме как к первой женщине, желание «жениться» на маме. Для них мама – это только и именно мама.

Мужчины очень часто женятся на женщинах, разительно не похожих – как внешне, так и внутренне – на их матерей. В этом проявляется большая внутренняя самостоятельность мужчин.

Впрочем, в развитии сына отец тоже играет огромную роль. Но для мальчика не так важны отношения с папой, как важно видеть в своем отце Образец Мужчины, верить, что он достойный человек, гордиться им. Известны случаи, когда на формирование мальчика огромное влияние оказал… уже умерший отец! То есть образ Отца, представление о нем для мальчика в каком-то смысле важнее, чем реальный человек и их отношения друг с другом.

Мир, который создает вокруг себя маленькая девочка, - это мир теплых, родных, хорошо знакомых вещей и близких любимых людей, мир консервативный, закрытый и стабильный. В этом мире ей хорошо, если, конечно, ее любит не только мама, но и папа.

Мир мальчика открытый, разомкнутый, непредсказуемый. Мальчики любят фантазии и риск, активные действия и поиск.

Бессмысленно и опасно стараться угасить их поисковую активность.

Но столь же опасно втягивать девочку в чисто «мальчуковые» игры и соревнования.

Наша героиня Оксана – нормальная девочка, но, к сожалению, ее отец к ней довольно равнодушен. А это может создать ей большие проблемы в будущем.

А Эдик – не менее нормальный мальчик, и папа к нему относится хорошо. Опасность для него исходит от мамы, не понимающей его «мальчуковой индивидуальности», и от общества, которое так «любит» послушных легко управляемых детей, то есть неявно стремится превратить всех детей – с точки зрения психологии и поведения – в девочек. Если мальчик активно сопротивляется, то он «лентяй», «плохой ученик», а то и «хулиган» и т.п. А если он поддастся – тогда еще хуже: он перестанет быть собой.

В этом конфликте нам надо встать на сторону наших детей, а не на сторону общества. В меру сил защитив их и не поддерживая требований «обломать себя» под заданный обществом стандарт.

Итак.

Если у вас растет девочка:

1. ласкайте ее часто и нежно, постоянно прикасайтесь к ней, а главное – убедите своего мужа, что он должен быть максимально нежен с дочерью, если это пока не так;

2. не вовлекайте ее в постоянное соперничество с другими детьми, будь то спорт, искусство или что-то еще; особенно опасно для ее развития, когда ее конкурентами становятся мальчики;

3. учите дочь понимать вас и других людей, заботиться о людях и домашних животных;

4. дайте ей возможность обустроить свой угол или свою комнату так, чтобы она чувствовала себя там очень хорошо;

Если же мальчик, то:

1. не пытайтесь угасить его поисковую активность, не требуйте от него, чтобы он был таким же удобным, как девочка;

2. не ждите от мальчика того, что отношения с вами будут для него главным в жизни;

3. в то же время обеспечьте ему «надежный тыл»: любовь и понимание, несмотря ни на что, - особенно тогда, когда ему плохо;

4. помните, что мальчики более чувствительны к неудачам и с трудом переносят резкую смену образа жизни, труднее адаптируются к новому: в этих случаях сын нуждается в вашей поддержке и ласке;

5. но не ласкайте его постоянно, а только тогда, когда он сам явно в этом нуждается;

6. помните, что главная ценность для мальчика – это свобода: никогда не посягайте на его свободу и самостоятельность, если только это не совершенно необходимо для его же безопасности и здоровья.

                                    Подводные камни воспитания.

Однажды знаменитого аргентинского футболиста Марио Кемпеса спросили, у кого из своих тренеров он научился так хорошо играть в футбол. Кемпес ответил: «Я учился у всех своих тренеров. У одних я учился тому, как надо играть в футбол, а у других – как не надо».

И это правда: так учиться можно – и этот метод «от противного» даже очень эффективен. Иногда как раз проще всего понять, КАК НЕ НАДО что-то делать, - и тогда постепенно начинает получаться, КАК НАДО.

В воспитании и общении с детьми (особенно маленькими – до 5-6 лет) также существуют свои «подводные камни», не замечая которых, многие родители совершают очень типичные банальные ошибки. Которых нетрудно было бы избежать, знай они заранее об этих «мелях и рифах» воспитания.

Подводный камень № 1.

Роза – весьма эффектная пышная брюнетка с лицом и фигурой несколько восточного типа. А вот ее единственная дочь – Линочка – светлая, в папу. Папа, правда, далеко: они с мамой в разводе.

Роза и Линочка обожают друг друга. Мама часами возится с девочкой, однако если присмотреться, то их общение может показаться довольно-таки странным. Действительно, у Розы – высшее образование (что забавно – педагогическое!), и девочка у нее умненькая и живая. Однако Роза никогда не играет с ней в развивающие игры, не рассказывает ничего, что выходило бы из круга уже сложившихся представлений малышки.

Когда они вместе, мама или часами примеряет девочке новые платьица (Роза сама прекрасно шьет, поэтому у Линочки каждую неделю – новое платье, а то и два!); или – тоже часами – расчесывает ее роскошные, хоть совсем и не похожие на мамины, белокурые волосы, приговаривая при этом ласковые бессмысленные слова; или мать и дочь играют в какие-то детские-детские игры, которые девочке давным-давно известны.

То есть общение происходит исключительно на том уровне, которого малышка давно уже достигла. При этом заметно, что и мама, и дочка очень довольны друг другом, обожают быть вместе – и это все более отделяет Линочку от всего остального мира и закрепляет ее инфантильность.

В нашем садике Линочка считалась (она давно уже школьница) одной из самых трудных за всю историю этого садика. Страшно обидчивая, неконтактная, очень толстая и малоподвижная (мама ее перекармливала), постоянно плакала и просилась домой. Не хотела играть с другими детьми, не хотела делать ничего непривычного, чего еще не умела. Научить ее чему-то – при хорошем интеллекте – было невозможно. Мучилась и она сама, и воспитатель, и другим детям от нее не было никакой радости.

И только дома Линочка расцветала.

Сейчас эта девочка уже заканчивает школу. Она стала более стройной, очень хороша собой. Но у нее по-прежнему нет друзей, она все еще феноменально обидчива и втайне мечтает всю жизнь прожить дома – с мамой.

В чем ошибка Розы?

 Пока ее девочка была маленькая, она видела в ней только очаровательного несмышленыша, беспомощную крохотулю, во всем зависимую от мамы. И именно то, что малышка настолько от нее зависит, доставляло женщине огромное удовольствие. И она наслаждалась этими чудесными отношениями с этим самым любимым и родным крошечным человечком – не задумываясь о последствиях.

И это, увы, очень типично. Такую ошибку совершают многие мамы. Особенно склонны к ней, к сожалению, женщины с несложившейся личной жизнью, воспитывающие ребенка без мужа (или – если отношения с мужем неважные), и особенно – если ребенок единственный.

Такая мама полностью игнорирует (хотя и сама того не осознавая) то очевидное обстоятельство, что ребенок – это существо РАСТУЩЕЕ И РАЗВИВАЮЩЕЕСЯ, причем не только физически, но и духовно. Тем самым маме – человеку, имеющему просто колоссальное влияние на ребенка – и в самом деле удается это развитие (и даже само стремление к нему!) погасить. 

Последствия же могут быть не только печальными, но и трагическими: ребенок вырастет инфантильным, зависимым, у него будут огромные проблемы в общении с людьми, особенно, самыми близкими (мужем, женой); возможны и проблемы с социальной адаптацией.

Как назвать эту ошибку? В чем она состоит?

 В том, что мама (или другой близкий взрослый) видит в малыше только того, кем он является сейчас, на данный момент, - крохотное, слабое, беспомощное существо. А того, КЕМ ЭТОТ МАЛЫШ БУДЕТ  - обязательно должен стать! – НЕ ЗАМЕЧАЕТ.

Можно назвать это «недостатком педагогического воображения». Хотя чаще всего не в этом дело. Просто взрослому доставляет удовольствие Роль Сильного, Единственной Опоры. И этот взрослый слишком уж увлекается этой ролью, которую ведь тогда только и можно хорошо сыграть, когда «партнер» мал и слаб – и чем он беспомощней и слабее, тем лучше!

Разумные же и трезвые, хоть и любящие, и заботливые, родители видят в своем ребенке – как бы он ни был мал – не только того, КТО ОН ЕСТЬ, но и того, КЕМ ОН КОГДА-НИБУДЬ СТАНЕТ. Видят – уже сейчас. Хотя по большому счету этого будущего взрослого человека пока еще нет.

Воспитание – это творчество. Не в каком-то фигуральном смысле, а в самом что ни на есть буквальном! А творец сначала видит свое произведение в своем воображении, представляет его себе, а уже потом начинает его создавать. Правда, в итоге оно может не совсем соответствовать изначальному представлению (и даже – совсем не соответствовать). 

И все-таки важно, чтобы это представление было. Чтобы родители не забывали: это крошечное существо не всегда будет таким, каково оно сейчас.

Подводный камень № 2.

На прогулке в парке – мама и 5-6-летний сын. Мама хоть и молодая, но очень солидная и интеллигентная дама, в очках. Сын – смешной, вихрастый, большеглазый, с пластмассовой сабелькой в руке.

Мама, с довольным видом усевшись на единственную во всем парке чистую скамью, говорит сыну:

- Игорек, посмотри, какое красивое небо!

Игорек, однако же, вовсе не интересуется небом: он вертит головой, явно что-то целенаправленно отыскивая. 

Зато заинтересовался небом я: поднял глаза. Хм, странно! Небо как небо. Довольно тусклое. Довольно серенькое. Самое заурядное небо.

Но у мамы, видимо, такая педагогическая установка: сегодня на прогулке она решила поговорить с сыном именно о красоте неба!

Игорек, между тем, нашел то, что искал. Как и следовало ожидать, это предмет менее поэтический, чем вечернее небо, а именно – старые засохшие кусты репейника. Они спрятались в глубине парка, и малыша буквально тянет туда. Нетрудно догадаться, что он ищет применение своей великолепной острой турецкой сабле – а также своей недюжинной богатырской силище!

Но мама не отпускает сына, продолжает что-то сладенько журчать про небо, про облака, про то, как они образуются, как из тучек получается дождик, как он поливает землю, а благодаря этому растут растеньица и цветочки – и т.д., и т.п. Прямо как в школе на уроке.

Сын, конечно, не слушает и томится. Внутреннее напряжение у него растет: это прямо чувствуется, когда смотришь на малыша.

Но мама ничего не замечает: она увлечена своим рассказом про тучки и дождик.

Наконец, лекция заканчивается, и истомившийся Игорек получает свободу. Конечно, он летит к вожделенным зарослям репейника, как с цепи сорвавшийся, по дороге толкает мирно бредущую по тропинке старушку, после чего страстно набрасывается на кусты репейника и через минуту оказывается весь в грязи – и в репьях.

Чего могло и не быть, если бы мама сначала дала ребенку поиграть, как ему хочется, раз уж это не урок  в школе, а прогулка! – а уже потом, когда он добьется победы в борьбе с врагом и устанет, читала ему лекции, коль скоро ей так нравится их читать.

Как назвать эту, тоже очень типичную, педагогическую ошибку?

Взрослому человеку часто кажется, что его мысли, чувства, намерения очень важны и значительны, а желания, потребности, эмоции ребенка смешны и нелепы и их не стоит принимать в расчет.

Такому взрослому кажется, что воспитание – это ТО, ЧТО Я ГОВОРЮ И ДЕЛАЮ ПО ОТНОШЕНИЮ К РЕБЕНКУ. Важны мои слова, мои действия. Мои – умного взрослого человека. Воспитание понимается как ТРАНСЛЯЦИЯ УМНОГО ВЗРОСЛОГО СОДЕРЖАНИЯ прямо в глупую головку малыша. 

Но это не так. Воспитывает ребенка только то, ЧТО ДЕЛАЕТ ОН САМ. И конструктивно влиять на ребенка может только тот, кто ВНИМАТЕЛЕН К ВНУТРЕННЕМУ МИРУ этого малыша, учитывает его собственные желания, чувства, потребности, мысли.

Страстное желание Игорька расправиться с репейниками вовсе не глупое и пустое! Он ведь мальчик, мужчина. Он так развивает свою смелость, уверенность в себе!

А вот выслушивание нудной лекции про небушко, тучки и дождики вряд ли способно на мальчика положительно влиять.

Подводный камень № 3.

А вот пример в другом роде.

Родители забирают детей из садика. Мама одела пятилетнюю дочку, они мирно направляются к воротам. 

Вдруг - стоп! Девочка всплеснула ручками: она забыла в группе свою куклу! Немедленно возвращаемся назад! Мама останавливается – и начинается довольно долгая дискуссия с малышкой. Мама, кстати, немолодая, выглядит усталой. Но она не нервничает, не раздражается, и в то же время не пытается просто заставить кроху подчиниться, используя свою взрослую власть. Она слушает малышку и в общем-то не отказывается вернуться с ней в группу, а только высказывает некоторые соображения, не пришедшие малышке в голову, как то: «Вон, видишь, пошел Илюша со своей мамой? А ведь они самые последние одевались, значит в группе уже никого нет, и дверь заперта – как же мы войдем?» - и т.п.

В результате девочка, поколебавшись, все-таки принимает разумное решение идти домой, а куклу забрать завтра.

Нетрудно себе представить, как повели бы себя на месте этой мамы очень-очень многие другие женщины, особенно, молодые, и особенно – воспитывающие первого ребенка. Просто они бы взяли малышку за ручку и повели дальше силой. 

Почему так? А потому что так проще, легче.

Но привычка постоянно добиваться своего самым простым способом – то есть, чаще всего, просто путем прямого насилия – означает игнорирование самостоятельности ребенка, означает НЕУВАЖЕНИЕ К НЕМУ.

Неуважение к человеку – это и есть игнорирование его самостоятельных суждений и решений. Без свободы выбора, свободы самому решать, что я буду делать, нет человека. И нет уважения к человеку.

Конечно, ребенок очень ограничен в своей свободе: рамками собственной безопасности, своих слабости и неумелости – и мало ли чем еще. Однако в тех случаях, когда малыш в принципе способен РЕШИТЬ САМ, лучше дать возможность ему это сделать.

Да, на первый взгляд поведение этой мудрой мамы кажется нелогичным и странным. Уже вечер, она устала на работе, ей хочется домой. Ну что такое эта кукла? Что с ней случится до завтрашнего утра?

Однако малышка относится к этому по-другому. И мама ПРОЯВИЛА УВАЖЕНИЕ К НЕЙ, К ЕЕ МНЕНИЮ, К ЕЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ – дала ей возможность самой решить, что же делать, при этом искусно склонив девочку к наиболее разумному решению, но так, что та приняла его САМА.

Недооценка свободы, самостоятельности маленьких детей – также чрезвычайно распространенная педагогическая ошибка взрослых.

Следует помнить: тот, кто не имеет опыта свободы и самостоятельности, за кого всегда решают другие, – не может нормально развиваться как личность и никогда не станет воспитанным человеком. Если, конечно, понимать «воспитанность» не как «удобность для взрослых» - а как духовный рост и взросление.

Подводный камень № 4.

Но кроме Сциллы полного неуважения к ребенку, есть и Харибда чрезмерного к нему уважения!

Грех этот больше свойствен бабушкам, чем мамам, но тоже довольно-таки распространен.

Вот четырехлетняя внучка пришла в гости к бабушке. Еле поздоровавшись и не заметив желания бабушки ее поцеловать, девочка бросается к полке с книгами и безошибочно отыскивает толстый том «Загадки, пословицы и поговорки русского народа». Далее в течение получаса бабушка по требованию малышки громко читает ей вслух загадки, большинство из которых девочке давно известны, а она их «отгадывает», - разумеется, успешно! Каждая благополучная отгадка сопровождается победными воплями (как у футболиста, забившего гол в финале чемпионата мира), после чего следует настойчивая просьба (больше похожая на ультиматум) продолжать дальше.

Только тогда, когда явно утомленная бабушка дошла до того раздела книги, который крохе еще не знаком, – а значит и отгадок она не знает – процесс закончился.

Бабушка самолично поставила книгу на полку и хотела уже задать обожаемой внучке давно вертевшийся у нее на языке вопрос, но не тут-то было. Малышка, оказывается, сама жаждала кое-что поведать бабушке, а именно – как их кошка Мура спрыгнула с балкона и какие это имело далеко идущие последствия. Путаный рассказ продолжается тоже около получаса.

Видно, что бабушка от внучки уже страшно устала, однако она не перебивает девочку, не пытается спросить свое.

В чем тут дело? Чаще всего просто в бесхарактерности, в душевной слабости.

К сожалению, чрезмерное « уважение» - а точнее, потакание малышам – тоже вредно для них. Такие дети часто становятся нахально-утомительными и эгоистичными, уверены, что их мысли и желания всегда должны быть на первом плане.

Уважать детей лучше в меру. Не забывая про то, что малыши все же  еще очень несовершенные, плохо владеющие собой существа.

В общении с детьми нужна твердость. Бесхарактерным взрослым лучше держаться от детей подальше.

Подводный камень № 5.

На детской площадке во дворе – ЧП. Мальчик ударил девочку. То есть, собственно, никто не видел, чтобы он ударил, но она плачет и говорит, что ее ударили. И показывает на этого мальчика.

Появляется мама. Она тверда, как сталь: надо извиниться. Берет сына за плечи. Подводит к рыдающей жертве. Малыш явно не хочет извиняться, страдает от этого жестокого унижения – необходимости извиняться при всех. Но мама таки его заставила пробормотать какие-то слова. И увела домой.

Между тем, она ничего не видела, а я видел. А было вот что: мальчик строил дом из песка. Девочки – причем, специально – его разрушили. Он им ничего не сделал. Посидел – и начал новое строительство. Тогда они стали бросать в него песком, а потом и мелкими камешками! Наконец, он не выдержал, схватил один камешек, который только что попал в него, – и бросил его в одну из нахалок. Увы, мальчики бросают гораздо точнее и сильнее, чем девочки. И как на грех, камень угодил ей прямо в лоб! Она разрыдалась, и тут же выдумала, что он якобы ее ударил. Вот и все.

Но некоторые взрослые убеждены, что во всех случаях жизни существует ПРАВИЛЬНОЕ и НЕПРАВИЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ, и мы, взрослые, конечно же, точно знаем, что правильно, а что неправильно. Например, когда мальчик ударил девочку – это неправильно. Более того, это   ужасно и кошмарно! Старикам нужно уступать место в троллейбусе, автобусе и метро. Мальчики должны пропускать девочек вперед. Мойте руки перед едой! – и т.д., и т.п.

Между тем, в реальной жизни все не так однозначно. И девочки бывают разные, и старички тоже. И руки не всегда обязательно мыть, и не всегда именно мальчик должен извиняться перед девочкой, когда они повздорили.
Жизнь диалектична и сложна. Дети это чувствуют. Поэтому постоянное навязывание им взрослой «правильности» педагогически весьма опасно: у малышей возникает протест против этих «правильностей», а иногда – и против мира взрослых.

Например, вот эта мама совершенно напрасно унизила своего сына. Результатом, вполне вероятно, будет его очень большое озлобление против всех девчонок вообще. Последствия же этого озлобления предсказать нетрудно.

А ведь стремилась эта мама к прямо противоположному результату.

Подводный камень № 6.

Мама с крошечной дочкой (на вид ей годика два) идут по улице. Откуда ни возьмись – довольно большая бездомная собака.

Девочка радостно тянется к ней:

- Саабацька!

Но мама, округлив глаза, с испуганным видом тянет дочку в сторону от ужасного зверя.

- Нельзя, нельзя трогать! Собачка грязная!

- Саабацька! – твердит малышка, оглядываясь. 

- Я тебе говорю: нельзя! Собачка может укусить!

Очень обычная сценка, правда? А между тем, эта мама специально прививает своему ребенку страх перед собаками – и совершенно напрасно.

Потому что малышка вовсе не собиралась трогать собаку. Ее движение и слова означают: «Ой, мама, посмотри, какое удивительное, симпатичное  - и, главное, редкое! – существо! Как я рада, что по улице бежит такое замечательное существо!»

Как видите, вполне положительное высказывание. Дети ведь часто одним словом фактически выражают содержание целой фразы.

Мама свою дочку просто не поняла. Она не понимает «по-детски». А дети пока не понимают «по-взрослому». В результате они хронически не понимают друг друга.

А, не понимая человека, причем систематически и постоянно, невозможно воспитывать его.

Чтобы рационально вести себя по отношению к малышу, надо научиться его понимать, - научиться понимать «по-детски». Неумение разговаривать с ребенком «на его языке» как раз и есть очень большая, и весьма распространенная, проблема взрослых.

Подводный камень № 7.

Сын положил в комнате дорожку (она тянется от стены к стене) и играет «в перевозчика». Дорожка – это река. Причем, очень широкая! (хотя ширина дорожки – 70 см.) Без перевозчика ее не одолеть.

Так как сын очень настойчиво предлагает свои услуги по доставке путников на другой берег, приходится соглашаться. Паром движется медленно, пыхтя и выпуская клубы пара.

Маме тоже нужно «на другой берег» (комнаты у них смежные: надо же пройти к себе), и она скрепя сердце соглашается на «перевоз». Но на лице у нее при этом кривая ухмылка, она явно недовольна, ждет, когда же это, наконец, кончится.

А малыш так увлечен! Но вот он заметил состояние мамы. Расплакался, убежал и забился в угол. Мама только плечами пожала и пошла к себе.

Тоже очень типичная проблема многих взрослых: им неинтересно что-то «детское» делать вместе с малышом, играть, общаться на интересные для ребенка темы – им приходится заставлять себя «через не могу» - но дети всегда это замечают, и их это очень задевает, даже травмирует. В результате возникает отчуждение от взрослых: малыш начинает ощущать взрослых людей как чуждых себе, неинтересных. Разрушается тот «мостик человечности», по которому только и можно добраться до души ребенка и как-то повлиять на него.

Воспитать ребенка может только по-настоящему взрослый (то есть – не инфантильный) человек, это правда. Однако не тот Настоящий Взрослый, кто никогда не бывает ребенком. Детям очень нужно, чтобы самые близкие взрослые играли с ними ПО-НАСТОЯЩЕМУ. С увлечением и азартом. То есть – как дети!

Как ни странно, это очень важно именно для воспитания!

Каждая педагогическая ошибка имеет и свою противоположность: например, бывают взрослые (обычно это мужчины), которые склонны видеть в ребенке не того, кто он есть сейчас, а именно будущего взрослого – отсюда чрезмерные жесткие требования к малышу, которым он не в состоянии соответствовать. Однако эта ошибка, к счастью, встречается редко, потому что в нашей культуре мужчины почти не занимаются воспитанием маленьких детей.

Склонность не считаться с самостоятельностью детей также имеет свою «тень» - противоположную по сути ошибку: взрослый рассчитывает на то, что стоит только предоставить ребенку самому решать, что ему делать, как тот станет великолепно и стремительно развиваться. Но это иллюзия. Развивать свои отдельные способности ребенок может именно таким образом (на этом, кстати, основана система Монтессори). Но развиваться как личность такой малыш не сможет. Взрослые, конечно же, должны организовывать жизнь детей, их занятия – вести ребенка за собой – но делать это, не игнорируя его самостоятельность, а используя ее, поддерживая ее.

Кроме хронического непонимания языка детей встречается и упорное желание говорить с ребенком только «его языком», то есть сюсюкая, используя только примитивные словесные конструкции, чего тоже, конечно, делать нельзя. Понимать ребенка, его особый язык – совсем не значит самому пользоваться этим языком, да еще постоянно. С ребенком стоит говорить на своем языке – но так, чтобы он все же вас понимал.

Многие взрослые не умеют «временно возвращаться в детство», но есть и такие, которые с детьми фамильярны и фактически ничем не отличаются от малышей по своей психологии и поведению. Таких людей дети не уважают и не считаются с ними. Взрослый все же должен быть взрослым: таинственным, загадочным для ребенка существом, которое занимается своими какими-то таинственными делами. Но иногда взрослый должен уметь «превращаться в ребенка».

Итак.

1. важно уметь видеть в крохе не только того, кто он есть сейчас, - беспомощного несмышленыша – но и того, кем он когда-нибудь станет: видеть в нем «зернышки зрелости» - пытаться представить его себе таким, каким он в свое время может стать;

2. не следует преувеличивать значение того, что мы делаем или говорим ребенку «из педагогических соображений» – не это его воспитывает: воспитывает ребенка только то, что он делает сам;

3. плохо, когда взрослый добивается своего от малыша всегда самым простым способом (то есть, как правило, насилием): иногда нужно учитывать и мнение ребенка, проявить уважение к его самостоятельности, дать ему решить самому;

4. в то же время не стоит и постоянно потакать детям, во всем «идти за ними»: дети все же еще очень неразвитые существа и без твердости в общении с ними не обойтись;

5. в воспитании неуместны клише и шаблоны, избавляющие нас, взрослых, от необходимости думать, раз мы заранее точно знаем, что «правильно», а что «неправильно»: лучше помнить, что жизнь сложна и неоднозначна – и не быть уверенными в правильности понимания ситуации, пока мы в ней не разобрались;

6. и слова, и поступки детей часто имеют особый – детский – смысл, и могут быть правильно поняты только «в переводе с детского», а для того, чтобы верно перевести, нужно особый язык детей знать и понимать, чему не так уж трудно научиться – было бы желание!;

7. играя с детьми, взрослому лучше самому на время превратиться в ребенка – хотя бы отчасти.

                                         Бабушколандия.

Какие бабушки нужны ребенку, а от каких его лучше держать подальше? Зачем вообще нужны детям бабушки: какую роль они играют в жизни ребенка? Как новоиспеченной маме строить отношения со своей мамой – или мамой своего мужа – так, чтобы это было не во вред ребенку?

Конечно, если бабушка живет с вами, или если у вас нет возможности водить малыша в садик и за ним присматривает «старшая мама» (таково буквальное значение слова «бабушка» в большинстве европейских языков), то тут ничего не поделаешь. Правда, и в этом случае у вас всегда есть пространство для маневра, и, конечно, важно понимать, как именно бабушка влияет на внука (или внучку).

Но часто от мамы зависит и то, насколько часто ее дитя будет общаться с бабушкой. Да, бабушки тоже люди, и их интересами нельзя пренебрегать. Однако ребенок все же для мамы на первом месте. 

Есть бабушки и бабушки. Они очень-очень разные. Не всякая молодая женщина хорошо понимает свою мать. Родить ребенка легче, чем стать духовно зрелым, по-настоящему независимым человеком. Раздумья об отношениях вашей мамы с вашим малышом, о своих отношениях с мамой могут многое дать женщине - и даже помочь что-то изменить в себе.
Наше время небогато на чудеса, но иногда они все же случаются. Творцом одного такого «обыкновенного чуда» стала бабушка с редким для нашей страны именем  - Шарлотта Лемонье. Она француженка. Но прожила почти всю жизнь в России. А ее внук, Андрей Макин, родившийся и до 30 лет также живший в России, эмигрировал и стал выдающимся французским писателем, лауреатом множества литературных премий, подавляющее большинство из которых он получил за жизнеописание… собственной бабушки! Первоначально книга так и называлась «Жизнеописание Шарлотты Лемонье», а сейчас известна как «Французское завещание».

«В детстве она казалась нам божеством, справедливым и снисходительным». Так говорит герой романа, Алеша, о Шарлотте. 

Рассказы Шарлотты – о своей жизни, о людях, о прочитанных книгах – стали для ее внуков волшебным миром, в котором им больше нравилось жить, чем в т.н. «реальном мире».  Шарлотта говорила с ними как со взрослыми, а это всегда привлекает детей. Ей было интересно с ними общаться.

В то же время Шарлотта, такая добрая, простая и доступная,  – во многом загадочный человек. Ее жизнь кажется детям удивительной; она сама – каким-то почти сказочным существом. 

Шарлотта вроде бы никогда не стремилась «воспитывать» внуков – в том понимании слова «воспитание», которого мы обычно придерживаемся (прямое влияние на ребенка, формирование его поведения, характера). Она их специально не обучала, хотя ее внуки знали французский язык как родной (и даже называли его «наш родной бабушки язык»). Она не так уж заботилась о них: не стирала на них, не готовила. 

Почему же ее влияние на детей оказалось так велико и благотворно?

А вот другая бабушка. Назову ее Алевтиной Васильевой. 

У Алевтины Васильевны только одна внучка, Ладочка. Родители Ладочки – очень занятые люди. Поэтому на выходные они «сдают» ребенка бабушке. Иногда Лада капризничает и не хочет идти в садик, и тогда ее опять-таки отвозят к бабушке.

Лада любит бабульку, ей нравится у нее жить. Где еще можно говорить без умолку с утра до вечера, есть что хочешь и когда хочешь, рвать бумагу, рисовать на обоях? Хорошо у бабушки!

Алевтина Васильевна к приходу любимой внучки всегда печет ее любимые лакомства: оладьи с повидлом и булочки с изюмом. Собственно, кроме этих яств Ладочка почти ничего у бабушки и не ест.

Бабушка при внучке никогда ничего не делает, не занимается собой. Она часами слушает, как музыку, внучкин очаровательный лепет (но, впрочем, если бабушка слушает невнимательно, Ладочка может и рассердиться – и сказать: «Эй! Я кому говолю?!» И еще по столу пристукнет ладошкой как следует! Строгая девочка Лада!). Голова, правда, все-таки начинает болеть у Алевтины Васильевны от Ладочкиного жужжания – да и у самой девочки тоже: сколько можно болтать языком, да еще громко, да еще «помногу ни о чем» - без всякого содержания и смысла?

Любому маленькому ребенку, кроме особо робких и застенчивых натур, нравится быть в центре внимания. Но занятие это весьма утомительное.

Не случайно же мама Лады замечает: дочка рвется к бабушке, не может дотерпеть до конца недели – но вечером в воскресенье возвращается какая-то вареная, усталая, капризная, раздражительная – на себя непохожая. И потом весь понедельник словно бы в себя приходит.

Что она там, интересно, делает? Кирпичи таскает?

И почему она в понедельник всегда так плохо ест?

Попробуем разобраться.

Человек, который прожил свою жизнь достойно и сам это чувствует, излучает особый духовный свет. Иногда это чувствуется совершенно ясно – почти физически. «Конец дела лучше начала его», - сказано в Библии. У старости есть особое достоинство. Достоинство до конца хорошо сделанного дела, самого главного дела – своей человеческой жизни.

И вот такого старого человека, будь это бабушка или дедушка, или какой-то дальний родственник, или даже просто знакомый или знакомая, малышу очень важно видеть. Понять такой маленький ребенок ничего не поймет, но почувствует: в старом человеке есть что-то, чего нет ни в одном молодом – и это что-то хорошее.

Очень плохо, когда ребенку кажется: молодым, здоровым и бодрым быть лучше всего! «Старость не радость» - и пр., и т.п.

Важно, чтобы ребенок ощутил, увидел: старость – радость! Прожив жизнь достойно, человек чувствует себя хорошо! Значит, человеку есть для чего жить, есть к чему стремиться.

Видевший же только жалкую старость, только таких стариков, которые вечно кислые и скучные, говорят только о своих болячках, завидуют молодым – не уважают свою старость – будет считать человека, и даже себя самого, по сути животным, для которого важно быть бодреньким и здоровеньким, а остальное менее существенно. 

Поэтому, если бабушка (или дедушка) малыша, как бы ни была она стара и немощна, излучает этот особый чистый свет старости, она очень нужна ребенку. Общение с ней будет благотворным.

Если же бабушка – существо не столько физически, сколько духовно полуразрушенное, вечно жалуется, говорит о старости как о каком-то проклятии, постоянно ностальгирует по молодым годам и пр., то от этого человека кроху лучше держать подальше и дозировать их общение как можно строже.

И здесь не до сантиментов. Подумайте, каким вырастет ваш малыш. Каждый взрослый сам отвечает за себя, сколько бы ему ни было лет. 

Есть такая, в общем-то довольно верная шуточка: «- Чем отличается 70-летний от 17-летнего?  - Тем, что у него больше морщин, вставных зубов и седых волос». Действительно: все остальное проблематично.

Если старый человек тем только и отличается от молодого, что у него больше морщин и пр., и пр., то пользы от него ребенку будет мало. К тому же в старости иногда слабеет воля, становится труднее настоять на своем, развивается своего рода бесхарактерность, которая к тому же может сочетаться со слепым обожанием дорогих внучков – а это для детей очень вредно.

Общение с бесхарактерным взрослым, все позволяющим и все терпящим, всегда развращает детей. В общении с маленькими детьми всегда нужна твердость, нужна позиция старшего. А «впавший в детство» старый человек порой сам уподобляется робкому и беспомощному ребенку.

В то же время чрезмерно властные – «крутые» - бабушки могут принести внукам еще больше вреда. Дисциплинирующим началом для всякого ребенка в норме должен быть отец. Если его нет – мать. Но не бабушка с дедушкой! 

Такую роль бабушка может взять на себя, разве что если она воспитывает ребенка без родителей.

Доброта в сочетании с твердостью, умением держать малыша в определенных границах – вот что нужно крохе.

Еще один очень важный момент: считается ли «гросс-мутер» с воспитательными установками родителей ребенка, один из которых, как-никак, ее собственное дитя? Если нет, если бабушка склонна вести собственную воспитательную линию, не только отличную от родительской, но и противоположную ей; если уверена, что раз она старше, то значит всегда и во всем права, -  то общение внуков с такой бабушкой лучше свести к минимуму.

Свои дети – это одна из главных составляющих нашей человеческой уникальности. Жизнь дается один раз – и каждый из нас хочет прожить СВОЮ, а не ЧУЖУЮ жизнь. И воспитать ребенка, коль скоро это наш ребенок, так, как сам считает нужным. И на это каждая женщина имеет право, даже если в чем-то ее представления о воспитании ошибочны.

Поэтому нельзя допускать, чтобы то, что вы строите, кто-то ломал. Пусть даже этот кто-то – ваша мама, ваш самый близкий человек.

«Большая мама» должна понимать, что не она главный воспитатель этого ребенка. Все равно на малыша в несравненно большей степени влияет его мать. И именно она – хоть она и младше – определяет магистральное направление его развития и воспитания. И ей нельзя мешать, ее надо поддерживать, потому что это ЕЕ ребенок.

Вообще всем близким взрослым в воспитании маленького ребенка, если они хотят чего-то добиться, лучше выступать единым фронтом. Даже если это противоречит чьим-то педагогическим убеждениям. И решать, что и как, должны мать и отец ребенка.

В то же время бабушка может дать крохе очень многое, чего часто не в состоянии дать ему мать. Просто потому, что молодая женщина, как правило, работает, у нее масса дел и интересов, и она просто не в состоянии уделить ребенку столько внимания, времени, так сосредоточиться на нем, как бабушка.

Парадокс, но в конце жизни, когда остается так мало времени, у нас бывает много времени. На раздумья. На то, чтобы общаться. У старых людей есть большое преимущество перед нами: им уже некуда спешить.

Поэтому взгляд бабушки бывает более внимательным и глубоким, она может заметить в ребенке что-то такое, чего не видит никто. Множество юных талантов открыты не родителями – а бабушками и дедушками

Поэтому бабушка может заняться отделкой, шлифовкой мельчайших граней характера своих внуков, до которых не дошли руки у родителей. Может много рассказывать детям, читать им. Не обязательно быть гениальной рассказчицей. Детям важно, чтобы с ними говорили серьезно, как со взрослыми, и чтобы старшим самим было интересно с ними.

Известно, что старики обожают вспоминать. Это тоже хорошо для малышей. Потому что они обожают мечтать. Одни смотрят назад – другие вперед. Выходит, они пытаются увидеть одно и то же! У старого и малого действительно есть нечто общее, то, что их сближает – в отличие от нас, людей т.н. «продуктивного» возраста.

Конечно, очень важно, как родители ребенка сами смотрят на бабушку: как на пожарный вариант, когда не с кем оставить малыша? Как на бесплатную прислугу: обстирать-сготовить-прибрать? Тогда о каком уважении к старости, о каком уважении внуков к бабушке можно говорить?

Лучше, если бабушка занимается, так сказать, чистой творческой работой: гуляет с внуком, читает ему, рассказывает – вообще общается на самые разные темы, на что у родителей просто не хватает времени – дружит с внуком. А не обстирывает и обштопывает. Лучше отнесите белье в прачечную, если самим некогда стирать.

И, конечно, плохо, когда между внуками и бабушкой нет настоящей близости, когда все сводится к нудным визитам по праздничным дням и подаркам ко дню рожденья. Ребенку нужны настоящие полнокровные человеческие отношения со всеми близкими людьми, а не только с мамой и папой. Не стоит искусственно сужать его мир. Если бабушка не влияет на малыша неправильно, она нужна хотя бы уже потому, что это какой-то другой человек, не совсем такой, как вы, - а значит это другой, новый опыт общения и человеческих отношений, который для растущего человека всегда важен.

Да, у старых людей действительно есть некоторые преимущества перед нами. Стоя на краю жизни, особенно остро ощущаешь ее ценность. Поэтому старый человек гораздо выше, чем мы, ценит минуты общения с этим маленьким существом, которое будет жить на Земле еще долгие десятилетия после его ухода. Для нас это что-то обычное – а для бабушки и дедушки эти минуты общения с малышом могут быть большим и особенным счастьем, огромной радостью.

И тогда от старого человека на ребенка изливается особый духовный свет, малыша согревает особое тепло. И к такой бабушке всегда тянутся ее внуки.

И даже смерть бабушки и дедушки может многое дать ребенку. Да, это травма. Однако сила жизни малыша велика, она все преодолеет. А опыт переживания конечности земной жизни также очень важен для духовного развития ребенка.

Плохо, когда детей прячут от реальной жизни с ее проблемами, трудностями и болью. И смертью. Чем раньше ребенок начнет задумываться о жизни и смерти, тем лучше. Этому тоже невольно помогают наши бабушки.

Хорошо, когда у ребенка есть бабушка. Но очень важно, какая она.

Итак.

Если вы сомневаетесь, нужно ли вашему ребенку постоянно общаться с бабушкой, подумайте:

1. умеет ли бабушка держаться с достоинством, вызывает ли она уважение у внука (внучки, внуков),

2. поддержит ли бабушка вашу «воспитательную линию» - или будет гнуть свою, вам наперекор,

3. умеет ли бабушка общаться с детьми, нравится ли ей что-то рассказывать ребенку, читать ему, 

4. способна ли бабушка быть в общении с крохой достаточно твердой или ей свойственно слепое обожание внука и потворство всем его капризам,

5. умеете ли вы сами быть внутренне независимой от своей мамы – бабушки малыша – или невольно «теряете себя», превращаясь в послушную маленькую девочку, когда она рядом с вами: в этом случае вам предстоит научиться стоить отношения с «гросс-мамой» на равных и самостоятельно воспитывать своего ребенка.

                                             Детишки-воришки.

Почти у всех маленьких детей сложные отношения с чужой собственностью. В чем же причина столь ярко выраженного аморального и асоциального поведения наших дорогих чад? И как нам относиться к малолетним «тихушам», «сявкам» и вообще мелкоуголовным элементам дошкольного возраста? 

Прежде всего, хочу успокоить всех своих читателей: автор этих строк в раннем детстве тоже того… слегка поворовывал. И я даже помню многие такого рода криминальные эпизоды – и даже свои переживания. С тех пор прошло 40 лет. В общем-то достойно и не без пользы прожитых (прошу прощения за нескромность!).

Так что ничего такого особенного и страшного в детском воровстве нет. Однако основанием для беспокойства оно, как правило, должно стать. Но - достаточно спокойного беспокойства, я бы так сказал.

Митя начал собирать марки в 5 лет. Митя – мальчик интеллигентный, тонкий и чувствительный, во многих отношениях весьма способный и очень увлекающийся. Впрочем, как почти все дети. Марками он заразился во дворе – от ребят постарше. О марках они спорили до хрипоты, постоянно их продавали и обменивались друг с другом. Некоторые наиболее крутые мальчиши из их дома вообще на улицу не выходили без толстого кляссера под мышкой. В такой обстановке устоять было невозможно.

Но у Мити нет папы, а только мама. Она учительница начальных классов, притом выплачивает ипотеку – так что им и на еду-то только что хватает, в самый обрез. Не до марок.

А есть у Мити родной дядя, мамин старший брат. Он им часто помогает деньгами и вообще человек добрый. Митя хорошо относится к дяде (кстати, он тоже Дмитрий, только не Митя, а Дима), часто бывает у него в гостях, в том числе и без мамы, - благо, что живет дядя Дима в том же доме, в другом подъезде.

Дядя Дима тоже когда-то собирал марки. В книжном шкафу, на самой нижней полке, у него свалена куча пухлых кляссеров, набитых до отказа. В некоторых марки даже не разложены, а свалены прямо кучей, как старые квитанции. И марки есть хорошие, судя по тому, что ребята во дворе говорят.

Сначала Митя просто часами валялся у дяди на диване и рассматривал коллекцию. Но потом… потом его попутал черт. То есть некоторые, наиболее лакомые, марочки стали некоторым образом перекочевывать из дядиных альбомов в Митин. Купила-таки ему мама небольшой кляссер и несколько дешевых марок. Но вскоре Митин альбом оказался забит под завязку – ни одной марочки туда больше не всунешь.

Дядя Дима, понятно, ни о чем не подозревал: племянничек-то тянул не сами кляссеры, а только марки из них – а их же не видно. Сам хозяин коллекции в нее годами не заглядывал.

Митя обожал дома рассматривать «свои» марки и, конечно, не утерпел похвастать ими перед пацанами. Менять только ни одной не хотел, прямо ни в какую. Ему даже некоторые стали завидовать.

Но нет ничего тайного, что не сделалось бы явным. Мама в конце концов обратила внимание на странные полноту и богатство коллекции сына. И без труда догадалась об ее происхождении.

Больше всех был расстроен… дядя Дима. Он порывался было подарить всю украденную собственность племяннику, присовокупив к ней и ту, которую тот еще не успел стащить, – со 

всеми кляссерами в придачу (и место бы освободилось, а то уже книги некуда класть!) – но мама Мити не позволила. Митю она заставила извиниться перед дядей, причем краснел во время этой сцены не столько сам уголовник, сколько «потерпевший»; а кроме того, целый месяц Мите нельзя было ходить к дяде в гости одному.

Но потом все как-то рассосалось и успокоилось. И дядя с племянником опять подружились. Но когда Дима опять предложил Мите свою коллекцию, тот отказался наотрез. Выяснилось, что он марки уже давно не собирает, а занимается хоккеем. У них теперь во дворе все играют в хоккей. В частности, ему, Мите, уже дважды разбили голову («Ты только маме не говори!» - предупредил спортсмен). И дядя купил племяннику в подарок роскошную мукачевскую клюшку и шайбу.

Гражданин Суворов проживает на улице Суворова. Это не шутка, а действительная правда. Гражданин Суворов очень су… нет, не «суворый», а, конечно же, суровый. Очень суровый старик. Взрослые, которые знающие, из числа его соседей поговаривают, что служил раньше товарищ Суворов аж в самом КГБ! Так ли, нет ли, но человек он и впрямь тяжелый, крутой. Дом у него хороший, двухэтажный, и двор большой. Во дворе – роскошный сад: яблоки разных сортов, груши, вишни, есть даже облепиха и миндаль! И полно черной смородины и малины. Все это обнесено высоченным, под два метра, забором, а по верху забора тянется самая натуральная колючая проволока – как в концлагере. Есть во дворе и пес по кличке Хан, немецкая овчарка, злющая, как целая стая голодных волков.

Вот в этот самый двор обожают лазить местные мальчишки. Дед Суворов ночами не спит, Хана с цепи спускает, колючую проволоку поправляет каждый божий день. Но все равно съедает едва ли половину своих фруктов и ягод – остальное достается пацанам.

Были уже и трагические случаи. Одного фулюгана семи лет от роду Хан укусил за одно место – тот со страху свалился с дерева прямо собаке на голову. Но Хан его не тронул, так как решил, что тот, кто лежит на земле, уже никакой опасности не представляет, - и вор чудом остался в живых. И на следующий же вечер – несмотря на больной, насквозь прокушенный зад   - снова сидел на том же дереве, с которого накануне так неудачно свалился.

Все дело в том, что живут дед Суворов и почитатели его аграрных талантов в маленьком поселке. Делать там особо нечего. У других хозяев тоже есть сады, есть даже и заборы, и даже собаки. Но собаки нестрашные, сидят на цепи. Лают звонко – так что смешно становится. Заборы низенькие, хлипкие. Колючей проволоки никакой. И хозяева добрые: залезешь к ним – они, если и увидят, то только выйдут на крыльцо и посмотрят с укоризной, ну максимум прикрикнут.

То ли дело дед Суворов: этот прямо сам, как цепной пес, мечется, плюется – так бы и убил всех похитителей, если б мог.

В общем, этот самый дедушка для мальчишек – истинный клад! Он им устроил, прямо не выезжая из родного поселка, настоящее Большое Приключение.

И уже много лет тот мальчик не мальчик, который не залез хоть раз к деду Суворову в сад и не съел хотя бы одну грушу. Это как инициация у древних народов: как посвящение в Настоящие Мужчины. Каждый обязательно должен его пройти.

И проходят! Все! Ни один не отвиливает.

А вот еще одна глубоко криминальная личность – Маша. Ребенок бледненький, тощенький. Замкнута, никогда не играет с другими детьми. Плохо одета, платья у нее всегда великоваты, явно с чужого плеча, и видно, что старые. Маша застенчива, пуглива.

Но при всем при том читает с четырех лет, считает лучше всех в группе.

Проблема Маши в том, что она периодически уносит из группы мягкие игрушки – уносит просто домой. Что этого делать нельзя, она, конечно, понимает: Маше уже 5 с половиной, она в старшей группе. Но продолжает таскать игрушки.

С Машей уже много раз проводили разъяснительные беседы. Бесполезно.

Я же познакомился с Машей потому, что меня отчаявшиеся сотрудницы детского сада вызвали для консультации. Я дал простой совет: разрешите и ей, и всем желающим брать игрушки домой. Но: только по одной игрушке. Говорить (и показывать) воспитательнице, что берешь и на сколько дней, а воспитательница чтобы записала. Нельзя брать одну игрушку больше, чем на неделю.

Они так и сделали. Маша не перестала грабительствовать, но в ее «девиантном поведении» появилась новая и очень любопытная черта: украденное она стала по прошествии некоторого времени (от нескольких дней до месяца) сама приносить назад. Но воспитательнице так ничего и не говорила и сроков не соблюдала. Однако все честно возвращала.

Вот так воровка!

Из приведенных примеров уже видно, что маленькие дети – воры довольно необычные. На взрослых маравихеров*, медвежатников** и пр., и т.п. они ну никак не похожи.

Во-первых, сама по себе собственность подавляющее большинство малолетних уголовников, оказывается, на дух не интересует. Хотя они именно на эту собственность покушаются. Странно, правда? Взрослого вора привлекает материальная ценность уворовываемого. А малыша нет. У него какие-то свои оригинальные мотивы!

Например, Митя – просто очень увлекающийся человек, да притом маленький еще, то есть импульсивный, с неразвитой волей – и он не устоял перед соблазном. При этом малыш понимает, что сделанное им не совсем правильно и хорошо: это видно из его упорного нежелания менять украденные марки. Но учитывает он и то, что по большому счету дяде эти марки сто лет не нужны, а ему необходимы, он без них просто жить не может. И, наконец, они очень – просто на редкость – плохо лежали. Грех было не взять.

То есть первая – и самая распространенная – причина детского воровства – банальный СОБЛАЗН, перед которым импульсивное дитя не в силах устоять, притом, что взять искомую вещь малышу не представляется особенно страшным преступлением (а это почти всегда так, поскольку представление о том, что мое, а что чужое, у очень маленьких детей весьма размытое: почти все дети стихийные коммунисты-экспроприаторы), и она достаточно «плохо лежит».

Вторая причина, относительно более редкая, - жажда приключений и острых переживаний. Мотив тот же, что у взрослого вполне цивильного дяденьки, щелкающего, как орехи, боевики и детективы – но приводит он к «асоциальным поступкам».

Наконец, довольно часто воровство – следствие каких-то психологических проблем (как у Маши), попытка таким способом возместить себе что-то такое, чего ребенку остро недостает – причем, необязательно недостает именно того, что он украл: может быть, и чаще всего, недостает душевного тепла, любви, понимания. В этом случае детское воровство – это крик о помощи, которого мы, взрослые, увы, часто не слышим. 

Малыш может воровать – как выражалась героиня фильма «Гараж» - «в знак протеста»: что-то ему не нравится, и сильно не нравится, в поведении родителей или в отношении к нему, а так как взрослые его не слушают и не считаются с ним, он таким образом старается привлечь их внимание к проблеме (впрочем, часто им самим не осознаваемой). Так воруют только те дети, которые прекрасно понимают, что воровать нельзя, что это очень плохой, вызывающий у взрослых большое беспокойство поступок.

Но, разумеется, часто малыши воруют потому, что просто не понимают того, что воруют. Помните, у Тома Сойера было словечко «позаимствовать». Поэтому Том никогда не воровал – он «заимствовал». А в этом же нет ничего плохого!

Наконец, малыши – как, впрочем, и мы, взрослые – очень не любят «отрываться от коллектива». Каким бы ни был этот коллектив и что бы он ни замышлял. Все равно в коллективе лучше. И поэтому – делай как все! И делают.

Так что прежде всего постарайтесь своего ребенка понять – если он уже попался на ужасном преступлении. И пока не поняли, не решайте ничего окончательно.

Если малышу чего-то не хватает, постарайтесь ему это дать – и тогда необходимость 

воровать просто отпадет сама собой. Например, Маша фактически перестала воровать игрушки, когда ей (и остальным) разрешили на вполне законном основании брать их домой. Не говорила она ничего воспитательнице просто от застенчивости и некоммуникабельности: нельзя же считать вором того, кто сам потом возвращает «украденное» и кладет его на прежнее место!

Причина Машиного воровства элементарна: у нее просто нет дома таких игрушек, она из бедной семьи.

Решите психологическую проблему ребенка – и он перестанет решать ее сам достаточно странным способом.

Если малышу не хватает острых ощущений, опять-таки – доставьте их ему, но социально приемлемым образом. Купите велосипед, самокат, настольный хоккей – и пр., и т.п. В общем, что-то придумайте.

Если ребенок не устоял перед соблазном, устраните соблазн: «положите хорошо» то, что лежало плохо – и т.п. Мама Мити правильно поступила: запретила сыну в течение месяца посещать дядюшку с его плохо лежащей коллекцией марок – и все утряслось. Дети импульсивны, тут ничего не поделаешь: так скоро это не пройдет.

Кстати, уважать чужую собственность способен только тот, у кого есть своя – и притом окружающие к ней относятся с уважением. А это значит, что, если это собственность ребенка (игрушки, одежда и пр.), то он имеет право с ней делать все, что хочет. А то часто бывает: вроде бы купили ребенку, но стоит ему порвать, сломать – и начинаются выговоры, упреки. Вы если порвете штаны, вас кто-нибудь будет ругать? Вот и право собственности ребенка нужно УВАЖАТЬ. И тогда он постепенно научится уважать вашу – и всех прочих людей – собственность. А если его собственность не уважается близкими взрослыми, то с него и взятки гладки.

Но при всем при том – если вы застали малыша на месте преступления, если совершенно уверены, что он украл (если не уверены, хотя бы на 10%, ничего не предпринимайте! – малейшие сомнения трактуйте согласно действующему законодательству – исключительно в пользу обвиняемого!), нужно повести себя с ним строго, явно показать ему своим поведением, внешним видом, словами, что это для вас совершенно неприемлемо, что вы такого ни за что не потерпите. И – сразу, не откладывая в долгий ящик: у детей короткая память.

Однако это своего рода «педагогический спектакль» - для ребенка. А в душе лучше оставаться спокойной: ничего страшного на самом деле не произошло.

Самая большая глупость, которую могут сделать родители малыша, который украл, - испугаться и ужаснуться. Вот это действительно опасно! Потому что на малыша эмоции родителей чрезвычайно сильно влияют. Так, глядишь, он и впрямь поверит, что совершил нечто ужасное, что он и на самом деле ВОР! А какой он вор? Просто маленький несмышленыш, а никакой не вор.

Если же «криминальное поведение» уже вошло в привычку, отнеситесь к этому как к своего рода болезни. И ребенка сделайте своим сотрудником в ее излечении.

Прямо так ему и говорите: ты сам хороший, но с тобой что-то не в порядке. Надо от этого избавиться. Сразу не получится, но ты постарайся. А мы тебе поможем. Еще пару раз попробуй украсть. Чувствуешь, что уже не то, уже не хочется? Значит пора бросать.

Именно так всегда действовал А.С.Макаренко, который, как известно, главным образом с бывшими ворами и работал.

Если же говорить о наказаниях за воровство, то тут можно рекомендовать, во-первых, «принцип естественных последствий»: украл у дяди – не будешь больше ходить к дяде; тащишь из буфета конфеты? – месяц без конфет! – а также т.н. «отложенное наказание»: говорите малышу: «Я подумаю, как мне тебя наказать; пока я не решила – потом скажу». Естественно, человек мучается, переживает – и его уже потом наказывать не нужно, а можно великодушно простить, потому что он уже достаточно наказан самим «предвкушением наказания».

В общем, дети воровали, воруют и будут воровать. Хотя этого нам не завещал великий Ленин, но так было, есть и будет.

А жизнь, между тем, продолжается. 

И пока еще маленькие воришки не гробанули ни один коммерческий банк, не устроили дефолт, не увели никакие свои доходы от налогов через оффшоры, не… В общем, ничего такого опасного и страшного они не сделали. И не сделают. Потому что нет возможности, сил и умения.

Есть все это только у нас, солидных взрослых людей.

*Маравихеры – воры-карманники высокой квалификации.

**Медвежатники – воры самой высокой квалификации, грабящие банки, умеющие вскрывать сейфы.

                                              Семейные обычаи.

Педагоги и психологи часто говорят, что семья – это «мини-социум». Маленькое общество, маленькая страна. Со своей культурой, обычаями и традициями. Которые как-то влияют на обитателей этой страны. К сожалению, часто семейные обычаи складываются стихийно и влияние их на детей весьма сомнительное, а иногда и явно плохое. Но ведь семья – это наш маленький мир, в котором мы без особого труда можем многое изменить.

Мама Юры приходит с работы почти всегда измочаленная. Приходит вечером, иногда очень поздно. Профессия у нее современная – менеджер. Рабочий день ненормированный. Никто Юрину маму не встречает: Юра занят своими машинками, папа – компьютером. Мама посидит минутку в коридоре, отдышится, потом заходит в комнату и сразу спрашивает: «Мусор вынесли?» Варианты: «Убрали?» «Помыли?» «Пропылесосили?» - и т.д., и т.п. Шестилетний Юрик на такое обращение обычно логично отвечает: «А че я?» В общем, то, что мама пришла, для него отнюдь не радость.

А вот другая семья. Малышка с экзотическим именем Изабелла (по-домашнему «Белочка») живет с тремя взрослыми: папой, мамой и дедушкой. Дедушка, если куда-то уходит, никогда не возвращается домой без гостинца – но не для всех, а персонально для Белочки. Конфетку ли, пряничек, зефирчик, фруктик какой-нибудь, а то и пупсика, красивую пуговичку, искусственный цветочек – что-нибудь небольшое и недорогое, но непременно и обязательно. Один единственный раз дедушка забыл деньги дома и ничего не купил. Белочка полчаса проплакала и потом полдня с дедушкой не разговаривала. Хотя она и так-то с ним разговаривает мало. Что с ним разговаривать? Какой интерес? Правда, когда дедушка приходит, она бежит встречать… нет, не его, - а очередной гостинец. На деда – ноль внимания, фунт презрения. Сразу лезет в карман – что там? А дед весь так и расплывается в улыбке.

А вот еще третий случай. Аня и Боря. Не совсем обычные дети. У них нет мамы: живут с отцом. И отец неродной. Когда-то у Ани и Бори были родители, но они погибли – и вот теперь у них новый папа. Он судья, часто поздно возвращается домой из суда. Дом так расположен, что из их окон виден весь огромный освещенный яркими фонарями двор. Дети ждут у окна. Завидев отца - он всегда идет не торопясь – они одеваются и кубарем, наперегонки – вниз по лестнице. Бегут навстречу: Боря чинно здоровается, Аня повисает у папы на шее. Эти дети тоже иногда получают гостинец, но не покупной. Их папа не только юрист, но и художник-любитель: иногда он приносит детям смешные рисунки. Рисует он прямо во время судебных заседаний: обычно это портреты. Весело разговаривая, держась за руки, они вместе заходят в подъезд. Причем, двери (на одной – кодовый замок, на другой – домофон) открывает всегда Боря, а держит дверь, подперев ее задом, Аня – папа ничего сам не делает: его полностью обслуживают.

Когда заходят в квартиру (дверь опять открывает сын), Аня помогает папе снять пальто – хотя он отнюдь не инвалид, мог бы и сам справиться. Но это своего рода игра – и каждый добросовестно и не без удовольствия исполняет в ней свою роль.

И для этих детей каждое возвращение отца домой – маленький праздник, который они устраивают себе сами.

У Кости – две сестры (двойняшки). Он старший. Конечно, приходится потрудиться. Казалось бы, когда у мальчика День рожденья, уж тут-то все должно быть только для него. Но нет, в этой семье все не так. Вот как у них заведено: у тебя день рожденья – ты всех угощаешь. Мама или папа дают деньги: именинник бегает по магазинам – причем, сам, хотя ему всего-то 7 лет. Потом накрывает на стол: тут ему помогают сестры, подносят, что нужно, по его указаниям. Все садятся, а он всех угощает. Хлопочет, как наседка, старается всем угодить.

Странные правила, правда? Какая же мальчику от этого радость? Но я хорошо знаю Костю: он обожает свои дни рожденья. Потому что в этот день он – как взрослый, он Хозяин дома, Главный в семье, а все его близкие – его гости.

Конечно, ему тоже что-то дарят, поздравляют, зажигают свечи на испеченном мамой торте, даже читают стихи. Но это – после всех трудов.

А сколько таких детей, которые в свой день рожденья азартно подсчитывают подарки (хорошо еще, если только подарки, а не их стоимость!) и потребляют время, силы, заботу взрослых. Другого они не знают и верят, что, если много дорогих подарков, куча сладостей – то и хорошо. Праздник удался. 

Кстати, о праздниках. Недавно (это было 11 января) звоню своим знакомым: трубку подняла их дочь, Саша. Было это в 14-00. Во-первых, она со мной заговорила таким голосом, как будто все 10 дней после Нового года пила без просыпу, причем, не водку, а чистый спирт. Во-вторых, выяснилось, что все спят, и она тоже только что проснулась: ее разбудил мой звонок! Спрашиваю: «Что же вы делали?» «Мама с папой телик смотрели.» «А ты?» «А я из другой комнаты слушала».

Вообще в русском языке слово «праздник» образовано от слова «праздный». Праздник заключается в том, что мы баклуши бьем: наслаждаемся полной и узаконенной праздностью. Для сравнения: английское “holiday” означает «святой день» (день, когда молятся, читают Библию, ходят в церковь). Тоже – разные обычаи и традиции!

И это очень важно: что ребенок считает праздником? Безделье? Или какие-то особые интересные веселые дела?

Есть такой еврейский праздник – Ханука, когда не только разрешается, но даже полагается детям играть в азартные игры, причем, на деньги! Например – в волчок. На нем написаны четыре разные буквы: надо загадать одну и запустить волчок – если он остановится загаданной буквой к тебе, ты выиграл.

На Хануку зажигают ритуальный светильник (так называемую «ханукийю»: аналог у христиан – рождественский светильник, в котором 7 свечей, а у евреев – 8): сначала одну свечу, потом две – и т.д., до восьми. Готовят особые вкусные блюда, и – что самое любопытное – угощают всех соседей и родственников.

Такие замечательные обычаи существуют у всех народов.

Очень здорово, когда что-то подобное есть и в вашей семье, и это что-то именно ваше, особенное, свое – семейная традиция. Обычаи, ритуалы очень нужны детям: они очень скрашивают жизнь. А ведь у наших малышей есть только один праздник с особыми ритуалами (елка, Дед Мороз) – Новый год. Маловато!

Женечка живет с мамой и бабушкой. Женечка обожает мультики, бабушка – сериалы, а мама – новостные программы. А телевизор в квартире один: в большой комнате. Поэтому идут постоянные раздоры и споры, что смотреть. «А сегодня «Шрек»!» «Нет, поздно. Тебе спать пора. К тому же в это время «Новости» на Первом». «А на Втором – «Зимняя вишня»!» - это реплика бабушки. В общем, телевизор нужен для ссор: чтобы учиться ссориться – осваивать «искусство конфронтации».

А вот в семье известных педагогов Никитиных (вырастивших семерых детей) существовала традиция совместных просмотров художественных фильмов: сидели рядом, все вместе, вместе смеялись, обменивались интересными репликами – и это сближало. А смотреть телевизор поодиночке у них было не принято.

Или приход гостей. Конечно, не к малышу они приходят – к взрослым. Но и тут обычаи могут быть разные. В некоторых семьях заведено так: гость зайдет, ущипнет кроху за щечку: «Детусенька моя! Как выросла-то, а?!» - и на этом общение заканчивается. «Ну, иди играй!» - и взрослые больше не обращают на карапуза никакого внимания.

Но ведь он тоже живет в этой квартире. Ему тоже может быть интересно, что это за люди такие пришли. Почему бы не ввести такую традицию: если гости, то они приходят ко всем нам – это наши общие гости? Пусть не всегда это возможно – но хотя бы иногда.

Правда, не все должно быть общим в семье. Плохо, когда в доме у ребенка нет своего угла, нет никаких своих в полном смысле этого слова вещей, - то есть таких,  к которым никто без разрешения малыша не прикоснется. Но и ребенок не должен трогать чужого без разрешения. И если это так – то это взаимное уважение. А если нет – взаимное неуважение. Взрослых - к ребенку, и ребенка - к взрослым. 

Потому что для малыша его собственность – это часть его самого. И если все можно брать без его разрешения, то значит и уважения к нему никакого нет – и он сам не будет уважать ни себя, ни других.

Хотя чаще всего хорошо, когда мы все ВМЕСТЕ. Когда вместе едим: и нельзя, не принято, садиться за стол поодиночке. Конечно, так получается не всегда, но хорошо, если хотя бы в воскресенье вся семья обедает, как в старину: вместе сели – вместе встали. Когда еда – не только прием пищи, а еще и общение.

Хорошо, когда домашняя работа превращается в веселую игру, в которой у каждого своя особая роль и все помогают друг другу. Знаю семью, где принято выносить мусор по вечерам ВМЕСТЕ. Представляете? Папа, мама и дочка втроем тащат одно мусорное ведро! Да, так у них принято. Соседи над ними смеются – но им хорошо.

А ведь и мусорное ведро может стать поводом для ссор и раздоров.

Есть у меня и такие знакомые, у которых принято: если мама моет посуду, один ее сын (ему 8 лет) вытирает, другой (5 лет) – подает и потом вымытое и вытертое ставит на место. И происходит все это быстро, весело, с шутками и смехом.

Врачи говорят: «Все есть яд, и все есть лекарство: тем и другим делает только доза». В семейной жизни есть много такого, чего не избежать: все смотрят телевизор, празднуют, отмечают дни рожденья, убирают в квартире, едят. И все это может влиять на кроху как положительно, так и отрицательно: быть ядом или лекарством – смотря как все это в вашей семье организовано. То есть  - все зависит от семейных обычаев. Но ведь их можно менять. Почему бы не придумать для каждого из этих неизбежных семейных дел какие-то интересные ритуалы, забавные правила и традиции?

Это совсем нетрудно и по-своему интересно, может скрасить наш однообразный быт – а заодно и поработать на воспитание наших детей.

Итак.

1. если ваш малыш уже настолько большой, что в состоянии вас встречать, когда вы приходите домой, поощряйте его активность: пусть он радуется каждому вашему приходу, помогает вам раздеться – ничего, что от этого процесс раздевания только затянется и усложнится, зато это будет маленькая радость для крохи, а может быть – и для вас!;

2. заведите традицию совместных просмотров интересных для всех телепередач, с обменом мнениями, совместными переживаниями (хотя что-то кроха может смотреть и сам, но не очень часто);

3. главная радость для человека – не потреблять, а создавать: пусть в свой праздник ребенок создает радость для других, а не только потребляет то, что для него купили и приготовили взрослые;

4. хотя бы иногда – скажем, в воскресенье – устраивайте «торжественные обеды», когда обязательно все одновременно садятся за стол и все одновременно встают из-за стола;

5. хорошая традиция – уважать собственность друг друга, не брать без разрешения того, что принадлежит ребенку, не вторгаться на его территорию без его разрешения;

6. к семейным обычаям, традициям и ритуалам можно отнестись творчески, не обязательно пассивно мириться с теми, что сложились сами собой без вашего участия; и такое творчество очень интересно, не представляет особых трудностей – и может принести вашим детям немало пользы, потому что воспитание – это, главным образом, и есть организация повседневной жизни малыша, его обычных дел и занятий, а они, во многом, как раз и определяются «семейной культурой»: теми обычаями и традициями, которые существуют в вашей семье.

                                           Единственный ребенок.

Одна из характерных особенностей современного «педагогического ландшафта» - множество единственных детей. Если раньше, лет 100 тому назад, единственный ребенок в семье был редкостью, то сейчас это норма. 

Между тем, величайший авторитет в вопросах воспитания, А.С.Макаренко, сказал, что «воспитание единственного ребенка представляет исключительно трудную задачу». Получается, самое обычное и типичное для нас – это и есть самое трудное?!

Так ли это? И если это так, то какие особые трудности существуют в воспитании единственных детей и как нам с ними все-таки справляться?

Радику (полное имя – Радислав) сейчас 7 лет. На вид это обычный мальчишка: открытое лицо, улыбчивый, живой. Однако этот ребенок пишет стихи, прозу и публицистику; занимается плаванием, флористикой, аквариумистикой, живописью, музыкой. Очень хотел бы заняться лепкой и резьбой по дереву, но – нет времени. Очень много читает. Когда ему было 4 года, читал книги, держа их вверх ногами, - потом переучивался. Писал сначала справа налево. 

Радик не любит общаться с мальчиками, предпочитает им девочек, хотя и с ними у него отношения поверхностные. И в садике, и в школе он не стал членом коллектива – всегда сам по себе. Но не страдает от этого.

Радик каждую неделю ходит в театр, на экскурсии, на выставки, концерты. Ездит за границу. 

Его стихи пестрят словесными красивостями, вроде «таинственный язык природы» и т.п., мало характерными для речи детей. Впечатление производят такое, будто написала их интеллигентная, добродетельная, с хорошо развитой речью, но скучная и бездарная 40-летняя дама. Хотя писал Радик сам.

Мама Радика, Нина Витальевна, поддерживает творческие устремления сына. Стихи Радика – усилиями мамы – публикуют в газетах. Все поражаются: это написал 7-летний малыш?! Это же Гений! Новый Пушкин!

Радик собирает гербарии. Сочиняет музыку. Мама собирается купить ему акваланг, которым он намерен пользоваться круглый год: в аквапарке, разумеется.

Семья Радика – сверхблагополучная. Вот только настоящей любви и душевной близости у родителей нет. Но они не ссорятся, взаимно вежливы друг с другом. Отец Радика бизнесмен, довольно успешный. У него высшее образование. Мама тоже с высшим образованием, у нее интеллигентная «непыльная» работа, отнимающая много времени, но скучная и нетворческая. В общем, это обычные современные люди. И их, на первый взгляд, странный, сын – обычный современный ребенок. Единственный ребенок.

А как относится к особенностям развития мальчика его мама? Вот две-три фразы из ее письма ко мне: «Я, конечно, в какой-то степени «курица» по отношению к своему ребенку, но в пределах разумного… Мне нравится, что у него есть увлечения, свой взгляд на окружающую действительность, совершенно отсутствует стадное чувство…»

Кстати, очень удачный педагогический термин – « «КУРИЦА» В ПРЕДЕЛАХ РАЗУМНОГО». Как вы считаете?

Давайте попробуем поставить себя на место этой женщины: «влезть в ее шкуру и походить в ней». Работа не может стать для нее содержанием жизни. Муж, увы, тоже. Что же еще у нее есть? Только сын.

А она умная, образованная, у нее много душевных сил. И она их все отдает ему. И в этом его трагедия. Его – и многих-многих других единственных детей.

На самом деле душевные и физические силы почти любой женщины, за редким исключением, запрограммированы на рождение и воспитание НЕСКОЛЬКИХ детей. Говорю это со всей ответственностью: хотите верьте – хотите нет, а это так.

Но если нет этих нескольких? Если нет даже двух – а есть один? Не может же женщина дозировать свои силы, свою душу – отмеряя ее по каплям, взвешивая на весах! И одному достается то, что назначено для многих.

Одна из особенностей современного общества: воспитанием маленьких детей сейчас занимаются только женщины. Отец кормит и заботится – но не воспитывает.

А женская любовь безусловная, она – как солнечный свет. Но слишком жаркие лучи солнца, да еще круглый год, расслабляют и изнеживают. Ничего не нужно: все готово для ребенка – остается только потреблять. Перекормленный же заботой и любовью ребенок не может нормально развиваться как личность.

При этом у современной мамы много возможностей. Куча детских клубов, кружков, спортсекций, художественных и музыкальных школ – в каждом крупном городе. А сколько всяких других развлечений! Но, как ни странно, ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ возможности современной мамы очень ограничены.

Можно ли сделать так, чтобы ребенок систематически трудился? Очень сложно! На даче круглый год никто не сидит – а что ему делать в городской квартире? Естественным образом складывается так, что ребенок НЕ ИМЕЕТ НИКАКИХ ОБЯЗАННОСТЕЙ ПО ОТНОШЕНИЮ К ДРУГИМ ЛЮДЯМ, НИ О КОМ НЕ ЗАБОТИТСЯ и ВСЕ ДЕЛАЕТ ТОЛЬКО ДЛЯ СЕБЯ, для своего удовольствия. 

На первый взгляд, деятельность Радика очень разнообразна. Но на самом деле – с воспитательной точки зрения – она очень однообразна. Все это ДЛЯ СЕБЯ. Все это ИНДИВИДУАЛЬНО (не требует сотрудничества с другими людьми). Все это увлечения и развлечения.

Свои способности и интеллект развить можно. И часто единственные дети в этом смысле добиваются многого. Но личностно развиваться невозможно: для этого нет условий. Есть условия только для такой деятельности, которая направлена на самоутверждение и получение разнообразных удовольствий. И все.

Есть такой смешной рассказ В.Драгунского «Что любит Мишка?» На вопрос, что он любит, Мишка отвечает, перечисляя разные вкусности. Так он понял вопрос: что ты любишь КУШАТЬ? Перечисляет долго. Даже на обедах у римских императоров не подавали столько блюд. Но ему не приходит в голову назвать что-либо, кроме еды.

Вот так и Радик: ему кажется (и маме тоже так кажется), что его жизнь разнообразна, а она на самом деле крайне однообразна. Общения – никакого. Связь с другими людьми отсутствует, он отделен от всех и на самом деле страшно одинок. Связь с мамой – односторонняя: он только получает, отдавать, заботиться о маме не умеет, не стремится, а она и не ждет этого от него. Никакого труда. Никакой ответственности ни за что. Никакой серьезной роли в жизни, никаких обязанностей.

Рискну здесь процитировать Апокалипсис Иоанна Богослова: «Ты говоришь: я богат, разбогател и ни в чем не имею нужды, - а не знаешь, что ты несчастен и жалок, и нищ, и слеп, и наг».

Каким человеком вырастет Радик?

Он будет развит интеллектуально, разовьет свои отдельные способности. Будет внешне активным, напористым. Симпатичным. Достаточно амбициозным (в 7 лет публиковался в газетах – еще бы!). Будет уверен, что то, что ему нужно, он имеет право и должен ПОЛУЧАТЬ. Не прилагая для этого особых усилий.

Будет крайне неконтактным, не умеющим устанавливать сколько-нибудь прочные связи с людьми, строить сколько-нибудь глубокие отношения. Более того, он будет таких отношений даже бояться, избегать их, потому что они могут явно выявить его духовную несостоятельность – а этого всякий человек боится. У него не будет настоящих друзей. Он не способен будет по-настоящему любить.

Но может стать профессионально успешным. Вполне вероятно, никогда не догадается о своей ущербности, так как такой – эгоистичный, но умный и профессионально активный – человек – это нормативный тип личности в современном Обществе Потребления. 

Этому не стоит удивляться. В свое время у викингов нормативным типом личности были «берсерки» (буквально – «бесноватые»), который с нашей сегодняшней точки зрения – просто психопаты. А дело в том, что викинги вечно воевали и жили разбоем, поэтому «бесноватый» был необходим и полезен – для того, чтобы «смело» и бесшабашно убивать и грабить.

Современный социум нуждается в тех, кто производит и потребляет. Все больше производит и все больше потребляет. А гармонично развитый – просто нормальный во всех отношениях – человек этого делать не станет. Зачем это ему? Это же бессмысленно.

Так смыкаются интересы болезненно зацикленной на своем ребенке мамы – и безумного общества. Замыкается круг.

Радик будет успешным современным человеком. Да, на самом деле абсолютно одиноким. Но ведь это не считается ненормальным. Поэтому он может этого и не заметить. Да, он, конечно, не будет по-настоящему счастливым человеком. Но и этого можно не заметить. А в смысле социального самоутверждения он может достичь многого. И быть довольным своей жизнью. И мама будет довольна своим сыном. И собой.

Почему же трудно воспитать единственного ребенка?

Обратите внимание: не ВОСПИТЫВАТЬ, а ВОСПИТАТЬ. Воспитывать – нетрудно. Чем меньше детей, тем легче. Но ДОБИТЬСЯ РЕЗУЛЬТАТА – то есть воспитать счастливого, гармонично развитого человека – вот это очень трудно, если ребенок один.

Главные опасности две.

Во-первых, женщине очень трудно любить единственного ребенка РАЗУМНОЙ ЛЮБОВЬЮ. К сожалению, большинство матерей единственных детей – это, по меткому выражению Нины Витальевны, « «курицы» в пределах разумного». Или – вне этих пределов. А ничем не сдерживаемая материнская любовь, рассчитанная природой на многих детей, но отданная одному, - пагубно влияет на малыша.

Во-вторых, единственному ребенку естественным образом отводится роль только потребителя чьей-то заботы, так как ему заботиться просто не о ком. Разве что – о собственных родителях, бабушках и дедушках. Но такая забота – не старшего о младшем, а наоборот – сама собой не возникает. Она возможна, но ее нужно специально организовать. А это большинству людей просто не приходит в голову.

В результате все, что делает малыш, он делает только для себя. Это – формирование эгоиста. Такой ребенок, став взрослым, уже не в состоянии сделать что бы то ни было не ради своего удовольствия.

Таких людей сейчас много. Поэтому примеров – часто просто поражающих воображение – я мог бы привести тысячи. Приведу один: моя знакомая, педагог с высшим образованием, попросила у меня почитать рукопись моей книги. Это было в те времена, когда я еще печатал на машинке. У меня было 3 экземпляра этой рукописи. Я ей один послал. Но вернуть его мне она уже НЕ СМОГЛА.

Да, да, именно не смогла. Причем – в ее представлении – по совершенно объективным причинам. То была метель, а она простужена. Была занята в школе. Заболела дочь. Заболела она сама. И т.д., и т.п.

На самом же деле эта женщина потеряла способность что-то делать не для себя, не для своего удовольствия.

К сожалению, такого рода патология личности абсолютно неизлечима, так как в глазах самого человека она ловко маскируется всяческими ОБЪЕКТИВНЫМИ ПРИЧИНАМИ. Окружающим понятно, что это просто эгоист, изнеженный эгоцентрик. Но сам человек этого заметить не может – и никак нельзя добиться, чтобы он это увидел в себе. Поэтому он безнадежен.

Очень удачно сказал о таких людях известный психиатр Р.Лэнг: он сравнил такого человека с арестантом, запертым в тесной ЗЕРКАЛЬНОЙ комнате: то есть стены этой комнаты – это зеркала. И окон нет. Этот арестант и родился в этой комнате. Он ходит, разговаривает сам с собой и смотрит на свои отражения в зеркалах. А так как ничего иного он не знает, то ему кажется, что он живет настоящей человеческой жизнью.

Жуткий образ. Но верный.

Что же нужно делать, чтобы не допустить такого сценария?

1. Воспитание единственного ребенка требует постоянных сознательных усилий, направленных на искусственную – не вытекающую из жизненной ситуации – организацию жизни и деятельности ребенка, причем, это должна быть деятельность каждодневная.

Что специально организовывать? Ребенок должен заботиться о вас. О бабушке или дедушке. О каком-то близком человеке. Забота эта не должна быть надуманной, по сути ненужной – изобретенной только в педагогических целях. Это должно быть что-то, действительно необходимое тому, о ком будет заботиться малыш.

Что же это может быть? 

Вы пришли домой – вам нужно разуться, раздеться? Пусть кроха вам поможет. Да, на это поначалу будет уходить много времени. Ему же нужно научиться вам помогать. Но это очень важно – для него, для его развития.

Вы моете посуду? Пусть малыш вытирает. Да, понадобится отдельная статья расходов: покупать новую посуду взамен разбитой. Ничего, это можно пережить.

Вы плохо себя чувствуете? Зовите своего ребенка. Пусть он вас гладит, утешает. Приносит термометр, таблетки, воду. Это могут делать уже 3-летние дети.

Устали? А сын (дочь?) на что? Пусть подаст вам подушку, расскажет что-нибудь интересное, развлечет.

И так – постоянно. Каждый день.

2.  Постарайтесь найти себе что-то такое – помимо своего ребенка – куда вы сможете вкладывать излишки душевных сил и энергии, иначе вы от них свое чадо не убережете. Вышивайте крестиком, выпиливайте лобзиком, плавайте, заведите собственный сайт в Интернет – все, что угодно, но это должно вас по-настоящему занимать и увлекать.

Другими словами, вместо того, чтобы обеспечивать увлечения своего чада – увлекайтесь САМИ. У вас должна быть СВОЯ ЖИЗНЬ, ОТДЕЛЬНАЯ от жизни ребенка и вообще семьи. Это очень важно!

3. Старайтесь максимально сдержанно оценивать успехи своего ребенка «в науках и искусствах», а также в спорте и пр., и т.п. Помните, что одиночество человек часто пытается компенсировать самоутверждением в чем-либо и внешней активностью, поэтому единственные дети часто чрезмерно амбициозны. Только если ваш малыш действительно явно способный, у нее есть призвание к какому-либо искусству, и вы уверены, что это наверняка так, - его можно явно поощрять. Но все-таки очень сдержанно и осторожно.

Одиночество женщины, незаполненность ее жизни содержанием и смыслом, любовью и близкими людьми - крайне опасны не только для нее самой, но и для ее ребенка.

На самом деле помогать нужно, прежде всего, самим женщинам. Когда будет больше счастливых женщин, у которых не один-единственный, а хотя бы 2-3 ребенка, любимый муж, много интересов и дел, - тогда будет больше и хорошо воспитанных детей.

Но нам нечего надеяться на помощь. Спасение утопающих – дело рук самих утопающих. В современном обществе это действительно так.

Так что помочь нашим детям можем только мы сами. Начинать задумываться над этим надо как можно раньше: лучше всего тогда, когда ваш ребенок еще не родился.

                                          Плюшевые воспитатели.

Общеизвестно, что дети обожают мягкие игрушки. С ними они спят, разговаривают – даже дружат. Но не все родители знают, что плюшевые мишки и зайки – еще и замечательные воспитатели!

Вот что пишет, например, о своем сыне Ванюше (ему год и семь месяцев) замечательный педагог и новый автор журнала «Мой ребенок» Катерина Гарелина:

«Сегодня утром Ваня почему-то не захотел чистить зубы. Тогда я сказала: «Ваня, посмотри, твои мишки совсем не умеют чистить зубки, им без твоей помощи не обойтись. Покажи им, пожалуйста, как нужно правильно это делать». Ваня тут же взял свою щетку и начал чистить зубы. Потом он решил надраить "зубки" и обоим «Микам». С каким же старанием он начищал мордочки своим верным друзьям! «Как же нас выручают эти два плюшевых медвежонка!» - подумала я уже не в первый раз.

И действительно: Ваня с ними и на горшок садится, и засыпает. Это просто мои главные помощники в воспитании!»
Очень похожие сцены можно довольно часто наблюдать и в детском саду, где я работаю, особенно – в младшей группе. 

Допустим, дети играли кубиками и разбросали их по всей группе. Понятно, сама воспитательница их собирать не станет: во-первых, непедагогично (это значило бы приучать детей к тому, что их дело – разбросать, а дело взрослого – собрать), во-вторых, на это нужно немало времени потратить. Заставить детей собрать? Можно, но трудно. Они будут ныть, отлынивать. И, в конце концов, тоже получится антипедагогическое воздействие: дети поймут, что убирать кубики – дело противное, его следует всячески избегать. Зачем воспитывать отвращение к труду и к порядку?

Любовь Борисовна, воспитатель младшей группы, делает так: у каждого ребенка в группе есть любимая мягкая игрушка. В основном, эти игрушки куплены родителями, но «живут» в садике постоянно. 

И вот Любовь Борисовна говорит какому-нибудь двух или трехлетнему человеку:

- Шурик! Мы же забыли научить Фимку складывать кубики. Скорее научи Фимку складывать кубики!

Что предлагает воспитатель малышу? Выступить в роли Наставника, Учителя. 

Ни для кого не секрет: у детей – потрясающее воображение. Притом они еще постоянно путают плоды своей фантазии с реальностью. Поэтому для ребенка Фимка (матерчатый ежик) – как живое существо.

То есть, конечно, малыш понимает: обучение Фимки – игра. Но это очень приятная, увлекательная игра.

Одно дело, когда я выступаю в роли неумелого недисциплинированного малыша, которого заставляют делать неприятную работу; другое – когда я Наставник, обучающий хорошим манерам глупого Фимку. В результате все проходит замечательно: Любовь Борисовна держит Фимку и иногда подает кубики, а Учитель старательно показывает, как и куда нужно их складывать.

Замечательно то, что несколько раз побывав в шкуре Защитника Порядка, ребенок начинает сам этот порядок соблюдать, причем с большим рвением.

Интересно, почему?

Маргарет Мид, в начале прошлого века проводившая исследование на Самоа, с некоторым удивлением обнаружила, что главное занятие юных самоанцев от 4 до 7 лет –  воспитание детей! Семьи большие, поэтому приходится нянчиться с малышней. И на нянях лежит полная ответственность за здоровье и хорошее поведение подопечных.

И оказалось, что до 2-3 лет малыш на Самоа – это маленький тиран. Но как только он сам получает роль Воспитателя, наступает резкая перемена: ребенок начинает охотно выполнять все те правила, которым обязан обучить малышей (об этом более подробно можно прочесть в замечательной книге Е.В.Субботского «Ребенок открывает мир»).

Оказывается, когда мы наставляем ребенка, объясняем ему, как следует себя вести, контролируем его поведение, - мы тем самым внушаем ему роль нарушителя, противника порядка. Если же сам ребенок получает роль Сторонника Порядка – а это роль приятная и почетная – то он уже ощущает этот порядок как СВОЙ.

Кстати, не чужды подобной психологии и очень многие формально взрослые люди. Кто больше всего верит в полезность и нужность армии и железной дисциплины? Профессиональные военные. Кто считает математику главным школьным предметом? Учителя математики.

Вот и ребенок так «рассуждает» (вернее, так «рассуждает» его подсознание): раз я это сам делаю и делать это приятно, значит это хорошо, значит так и надо. МОЕ ДЕЛО – ХОРОШЕЕ ДЕЛО, - так мы обычно думаем.

Вот почему нашему крохе очень нужен кто-то, гораздо глупее, беспомощнее него, – по отношению к кому он мог бы выступать в роли Воспитателя. 

Хорошо, если семья большая – как на Самоа. Тогда можно воспитывать маленького братца или сестричку. А если семья маленькая – как в России? Если ребенок только один?

Тогда пусть в роли потенциального нарушителя и неумехи выступает Мика или Фимка – а наш маленький капризуля – в роли его Наставника. Пусть он учит плюшевого глупыша садиться на горшок, держать ложку, убирать игрушки, чистить зубки. Глядишь – незаметно и сам уверится в том, что все это нужно и важно, – и сам всему этому научится.

Причем, наши плюшевые помощники – в отличие от живых детей - на редкость безропотно принимают любые воспитательные воздействия: никогда не спорят, не пытаются сопротивляться. Вот Мике «зачистили» зубной пастой всю мордочку – а он даже и слова не сказал! Это ведь очень хорошее качество, вы согласны?

Что еще могут делать для нас наши мягкие помощники? Они могут служить посредниками между нами и детьми.

Например, мама накричала на дочь. Возможно, не совсем справедлив был мамин гнев. Найдет ли в себе силы малышка сказать маме о том, что с ней не согласна? А ведь это очень важно: не загонять вглубь свое недовольство, не допустить отчуждения между самыми близкими людьми.

А что, если маме обо всем скажет… Фимка? На Фимку-то нельзя обижаться! «Придет» Фимка (возможно, вместе с обиженной дочкой) и «скажет»: «Мама, ты зачем Машу обидела? Маша это сделала нечаянно, она не хотела».

Или наоборот. Неприятно ведь упрекать ребенка, ругать его. Так пусть это за нас делает кто-то другой.

Например, в той же младшей группе есть Сова Алиса: ее сама Любовь Борисовна сшила из лоскутков. Это очень величественная и пестрая (лоскутки разного цвета) особа величиной с небольшой самовар, набитая ватой – и в очках! Очки самые настоящие: это старые очки Любовь Борисовны.

Так вот сама воспитательница детей не ругает, не делает им замечаний. Эта функция возложена на Алису. Алиса – в общем-то довольно-таки грубоватая особа, она не слишком церемонится. И еще она большая насмешница.

Скажем, за обедом Владик и Ариша … подрались! О, ужас! Что теперь делать? Владик толкнул Аришу, и у нее пролился суп. 

Но бдительная Сова Алиса не дремлет:

- Владик! Что ты смотришь?! Возьми тарелку и вылей на нее весь суп! Нет, одной тарелки мало! Иди на кухню, возьми кострюлю и вылей на нее. Пусть она утонет в супе!..

- А ты, Ариша? Есть у тебя руки и голова или нет? Из этого мальчика надо сделать котлету! Насади его на вилку и пожарь. Потом мы его разрежем и съедим!

- Молодцы! Как я люблю хулиганов! Дети! Все берите пример с Ариши и Владика! Зачем нужен обед? Чтобы научиться драться и разливать суп! Ариша и Владик, выйдите из-за стола, чтобы все дети могли на вас посмотреть. Ну, давайте, давайте… Вот они, наши герои! Все берем с них пример!

Понятно, что такие «замечания» воспринимаются детьми несколько иначе, чем обычные наши педагогические нотации, вызывающие внутреннее сопротивление и нагоняющие тоску. В том числе и на нас самих. А тут всем весело – и проблема указана.

Ребенку важно услышать со стороны оценку своего поведения – вот он и услышал. Ему понятно, что ведет он себя неправильно. Над ним посмеялись – но не зло, а по-доброму. И конфликт уладили, и неправильное поведение прекратили, и назвали его – со всей резкостью и прямотой («хулиганство» - так определила поведение детей Сова Алиса) – а никто не обижен.

А попробуйте прямо все это высказать от своего лица: слезы, обиды, конфликты. А на наших плюшевых сотрудников дети никогда не обижаются.

Еще один прием – ругать не ребенка, а куклу. Малыш изорвал и изрисовал обои, хотя это запрещено. Можно его отругать и наказать – чего проще. Заодно и себе, и ему настроение испортить. 

Но можно сказать: 

- Ах, кто это сделал? Это Фимка сделал?! Какой нехороший Фимка: он изрисовал обои! Хотя ведь знал, паршивец, что этого делать нельзя, - и т.д., и т.п.

В этом случае поступок малыша приписан другому – и он видит его как бы со стороны, как посторонний наблюдатель, - поэтому может правильно оценить. А когда мы самого ребенка ругаем, он часто не понимает, за что, даже если его преступление совершенно очевидно, - потому что он «внутри него» и не в состоянии посмотреть на себя со стороны.

Конечно, после того, как мы отчитали Фимку, может оказаться, что Фимка-то не виноват, а виноват Шурик – и наказать все же придется именно его. Но к этому времени «преступник» уже немножко по-другому относится к своему «преступлению», потому что ему дали возможность увидеть ситуацию со стороны.

Дома у Артемки (3 года) есть три матерчатых куклы, надевающихся на руку: Краус, Маус и Котаус. Кто такие Котаус и Маус, понятно, а Краус – это крыса. От Мауса он отличается только цветом: Маус белый, а Краус серый.

Обычно роль Крауса поручается папе (или бабушке), Котауса – маме, а Маус – сам Артемка.

Крауса, Мауса и Котауса купили потому, что Артемка очень мало и плохо говорил. У него были жуткие «фефекты ечи» (никто, кроме мамы и логопеда, даже и не понимал, что он говорит), вообще рот он открывал крайне неохотно.

Через год после появления в его жизни этих симпатичных зверей Артемка заговорил. По-настоящему: активно, живо, на разные темы. Даже стал чрезмерно болтлив.

Как удалось этого добиться? Очень просто: играли почти каждый вечер в Крауса, Мауса и Котауса.

Например, так:

МАМА. – Краусик, ты был сегодня в магазине?

БАБУШКА. – Да, Котаусик, был.

МАМА. – Что же ты там купил?

БАБУШКА. – Я купил гранаты и тыкву.

МАМА. – Ты слышишь, Маусик? Он купил гранаты! А бомбы там тоже продаются, как ты думаешь, Маусик?

АРТЕМ. – Нет, он окакие ганаты купил! (показывает картинку)

МАМА. – Ах, вот такие. Ну, это не опасные гранаты. Как ты считаешь, Маусик?

АРТЕМ. – Они кусные. Касные!

МАМА. – Сладкие?

АРТЕМ. – Кисенькие чучуть.

МАМА. – Ну а ты что купил в магазине, Маусик?

Следует длинное перечисление (по картинкам), с указанием цены, веса, цвета и вкуса всего приобретенного.

А до 3 лет Артемка вообще ни на какие вопросы не отвечал: сразу отворачивался и замыкался в себе. Но одно дело, когда тебя самого спрашивают, и совсем другое – когда Маусика.

Так что наши мягкие коллеги – еще и замечательные учителя.

Итак.

Мягкие игрушки не только успокаивают малышей, но могут использоваться в воспитании и обучении.

1. если вы чувствуете, что малыш что-то делать (чистить зубки, мыть ручки и пр., и т.п.) не очень хочет, пусть он поучит этому своего плюшевого любимца, повоспитывает его: все дети обожают быть Учителями и Воспитателями – а кто учит другого, уже не может быть в оппозиции тому, чему он сам учит;

2. если малыш совершил проступок и его следует отругать, попробуйте приписать его преступление игрушке и поругать ее, подробно при этом проговорив, почему этот поступок совершен, почему так делать нельзя: в этом случае можно достаточно жестко «называть вещи своими именами» - ведь вы ругаете не малыша, а куклу;

3. если ваш ребенок обидчив, порицайте и наставляйте его от имени какого-либо смешного и симпатичного плюшевого персонажа: кроха наверняка не обидится на вас;

4. если вам необходимо научить малыша чему-то рутинному и относительно скучному, можно разнообразить процесс обучения с помощью мягких игрушек, от имени которых вы – и сам малыш – будете говорить.

Как сказал замечательный психолог Владимир Леви, «воспитание – всегда немножко или множко спектакль». Он прав. А ведь дети так любят кукольных персонажей. И самый увлекательный Театр Кукол для них – тот, в котором главную роль играют они сами.

                                    На пороге детского сада.

Не секрет: для многих детей ходить в детский сад – мука мученическая. Другие, наоборот, «посещают дошкольное учреждение» даже с удовольствием. 

Почему так? От чего это зависит: от индивидуальных особенностей ребенка? От того, какой этот детский сад, какие там воспитатели, какая заведующая? Или от чего-то еще – такого, что мы нередко не замечаем и поэтому не учитываем? 

И можно ли все-таки сделать так, чтобы малыш шел в садик если не с радостью, то без отвращения, без истерик и слез?

Для Терезы Станиславовны рождение дочери было огромным счастьем. Она вышла замуж в идеальном возрасте: в 21 год. А родила в 29. Причем ни один врач так и не мог ей внятно объяснить, в чем же дело. И вот свершилось! У нее есть ребенок.

Тереза Станиславовна – интеллигентка, преподаватель вуза, кандидат наук. Но рождение дочери совершенно изменило ее образ жизни и ее мировосприятие. Она стала с удовольствием общаться с молодыми мамами, своими соседками по дому, с которыми прежде только что здоровалась, даже не знала их имен. Темы их разговоров: как малыши едят, как прибавляют в весе, как ходят на горшок, чем болеют, что говорит врач, что выписал, как детки спят и т.п. 

Замечу, кстати: хотя я больше всего в этой жизни интересуюсь именно детьми, в том числе – совсем маленькими, - но таких разговоров не выношу. В них есть что-то животное: как будто речь идет не о людях, а о маленьких зверенышах. Они едят, спят, испражняются, дышат, болеют и выздоравливают – и не более того. 

Однако такое, на первый взгляд, странное, «общение» вполне устраивает Терезу Станиславовну. В то же время прежние связи: с коллегами, студентами – почти разорваны.

Тереза Станиславовна редко говорит о своей Инуське (Инне) в третьем лице: «Инуся сделала то-то» - и т.п. Обычно мама говорит «МЫ». «МЫ сегодня опять были на приеме у педиатра». «НАШ аппетит стабилизировался». «МЫ вчера прекрасно сходили на горшок». И собеседницам не приходит в голову спросить: «И вы тоже так же прекрасно сходили, как и Инночка?»

Мама удивительно чувствительна к состоянию дочери, но только - к ее физическому состоянию. Она мгновенно чувствует, например, когда у девочки поднимается температура или болит животик. А вот какие-то другие эмоции ребенка – не связанные с физическим самочувствием – почему-то маму не волнуют.

В то же время интеллектуальному развитию Инночки уделялось много внимания: в два с половиной года малышка уже читала, рисовала, считала до ста, хорошо говорила.

Однако, когда ее в три года отдали в садик, из этого ничего не вышло. В садике она ни с кем не хотела играть и даже разговаривать, постоянно плакала, не ела, все время болела и просилась домой. Пришлось ее забрать и отдать бабушке.

А вот Ариша в садик ходит с большим удовольствием и плачет, только если ее в садик не пускают. Ариша – обычная девочка из вполне благополучной семьи: дома ее никто не обижает, все к ней прекрасно относятся. И садик, в который она ходит, - самый обыкновенный. Тот, что ближе к дому. Никто для нее не искал какого-то особого садика.

В то же время мама Ариши, Вера Николаевна, вела и сразу после рождения дочери очень активный образ жизни: встречалась с друзьями, много гуляла, ходила в походы (у них в семье увлекаются туризмом и бардовской песней). Ариша в три года еще не читала и не умела считать даже до пяти, но уже умела помогать маме убирать, мыть посуду и даже – в какой-то мере – готовить.

Вообще в этой семье все принято делать вместе: смотреть телевизор – вместе (активно обсуждая, хохоча, толкая и подзуживая друг друга); хозяйством заниматься – вместе; в поход – вместе. 

Когда Арише был только годик, мама уже активно обсуждала с подругами ее характер: «Аришка-то моя – бой-баба!». «Аринка у меня сегодня ревела, как пароходная сирена: на другом конце улицы, наверно, слышно было». «Чувствую, Ариша моя – шкода: вся в меня!» За два года (пока Арише было от года до трех), постоянно встречаясь с Верой Николаевной, я ни разу не услышал от нее местоимения «МЫ» в отношении дочери: она всегда говорит об Арише в третьем лице – как о всяком другом человеке.

Мама порой шлепает Аришу, иногда ставит в угол. Что совершенно невозможно себе представить в отношениях Терезы Станиславовны с Инной. Но эти мелкие конфликты не мешают маме и дочке любить друг друга, хотя эта любовь друг к другу в свою очередь не мешает им иной раз «поцапаться», и достаточно серьезно. Вера Николаевна может и прикрикнуть на Аришу, да и сама Ариша не отличается особо кротким нравом: она действительно девочка с характером.

Детский садик, куда в три года пошла Ариша, находится прямо во дворе их дома. Когда девочке было два годика, мама, гуляя с ней, часто говорила: «Видишь, как дети играют? И ты скоро с ними будешь. Небось, рада?» «Да! Лада!» - отвечала Ариша.

Кстати, в два года она уже никогда не говорила о себе – как это свойственно маленьким детям – в третьем лице: «Ариша хочет», «Ариша пошла» - а только: «Я хочу», «Я пошла». А вот Инночка в этом смысле отличается странным свойством: она вообще никогда о себе не говорит.

Наверное, вы уже заметили: способность ребенка адаптироваться к детскому саду зависит от мамы. И, в какой-то мере, от традиций и уклада семьи.

Детский сад – серьезный вызов в жизни ребенка, большое испытание для малыша. А любое испытание – или ломает, или закаляет; делает сильнее, продвигает вперед в развитии – или отбрасывает назад.

Если у мамы есть уверенность в том, что садик – это хорошо, пусть и нелегко к нему привыкнуть; хорошо потому, что это какой-то этап взросления, человеческого роста малыша – то это одно. А если мама изначально сомневается, даже боится («А если будет все время болеть?», «А если будут обижать?») – это другое. У ребенка такой тревожной мамы гораздо меньше шансов успешно адаптироваться к садику.

На самом деле детский сад – причем, как это ни странно, почти любой! – действительно может принести ребенку (и тоже – почти любому!) большую пользу. Потому что это – мини-социум.

Семья – тоже мини-социум, но очень маленький, состоящий из близких родственников, у которых к малышу особое отношение; наконец, здесь нет сверстников, а часто – вообще нет других детей. Поэтому у малыша – естественным образом – особое положение. Поэтому он не имеет возможности учиться жить с людьми, искать свое место в социуме.

А это очень нужно человеку! Нужно уже в 4 года, а некоторым детям – и раньше. Если условий для поиска себя среди своих сверстников, для общения  с ними – нет, то чего-то очень важного в личностном развитии ребенка не происходит. 

Вот почему есть страны, где посещение малышами детских садов – СТРОГО ОБЯЗАТЕЛЬНО. ВСЕ ДЕТИ там ходят в садики. АБСОЛЮТНО ВСЕ. Это закреплено законодательно. Просто нельзя не отдать ребенка в садик, как нельзя жить без паспорта, как нельзя ставить машину в неположенном месте – за это полагаются определенные санкции. Такая страна, например, - Франция. 

Так что наше представление о детских садиках как о «камерах хранения для детей» (это ироническое определение принадлежит Борису Павловичу Никитину): дескать, садики нужны потому, что не с кем оставить ребенка, пока родители на работе, – связано с нашими, советско-российскими, реалиями и, в сущности, неверно. Не для этого, то есть – и для этого тоже, но не главным образом для этого – нужны детские сады.

Самое главное, что дает ребенку любой детский сад – это КОЛЛЕКТИВ СВЕРСТНИКОВ.

Правда, нужно уточнить: то, что в наших садиках нет РАЗНОВОЗРАСТНЫХ групп, это очень плохо. То, что группы или слишком маленькие (в частных садиках: иногда по 5-6 человек), или слишком большие (до 25 детей, в редких случаях – даже больше: в муниципальных, ведомственных и пр., т.н. «государственных», садиках) – тоже нехорошо. Идеальная группа – 15 детей, причем мальчиков и девочек – примерно поровну.

В маленьком коллективе – слишком небольшое разнообразие характеров и слишком велико влияние взрослых, которых часто почти столько же, сколько и детей, поэтому они успевают сами решить все вопросы, уладить все конфликты – что очень плохо для социального и личностного развития детей.

В большом коллективе, наоборот, воспитатель часто теряет нити управления,  и дети во многом предоставлены сами себе, а, как известно, социальное поведение маленьких детей подобно социальному поведению, извините, дикарей.

И все же – при всех минусах – то, что у ребенка появится СВОЙ СОБСТВЕННЫЙ КОЛЛЕКТИВ СВЕРСТНИКОВ, где ему придется искать друзей и строить отношения с теми, кто ему неприятен; где нужно найти свою особую роль (тихони или шалуна; ведущего или ведомого), освоить навыки общения – это чрезвычайно важно.

Да, в наших, российских, садиках эта стихия детского общения нередко слишком стихийна. Но лучше так, чем вообще ничего.

Ребенок, лишенный общества сверстников до 6-7 лет, рискует во многом остаться асоциальным существом. Так бывает не всегда, но очень часто.

Так что любая мама, которая поняла: детский сад – это выход в большой мир, к настоящему общению со многими, непохожими по характеру, привычкам, воспитанию, людьми; это свой собственный уникальный опыт вхождения в социум – который обязательно нужен моему малышу, и чем раньше он этот опыт приобретет, тем лучше – такая мама уже решила половину проблемы: раз она сама твердо убеждена в полезности и необходимости детского садика, то и ребенок будет уверен – если не в том, что это хорошо и приятно, то хотя бы в том, что это неизбежно, что нельзя по-другому.

А раз назад дороги нет – то и приходится идти вперед. А раз есть решимость идти только вперед, то к чему-нибудь обязательно человек придет, что-нибудь найдет хорошее – пусть даже и не в самом лучшем садике.

Вторая проблема – отделила ли мама ребенка от себя? Разумеется, речь идет о психологическом и духовном – а не физическом – отделении ребенка. Физическое отделение произошло, когда ребенок родился, когда перерезали пуповину. Но психологическая «пуповина» может соединять мать и дитя еще очень долго: иногда – всю жизнь.

Прежде всего, очень важно увидеть в своем малыше – таком крошечном, беспомощном, во всем зависимом от мамы – ОТДЕЛЬНОГО ЧЕЛОВЕКА. Другого, не такого, как вы. Заинтересоваться этим человеком, тем, какой он: его особыми чувствами, его внутренним миром.

Наши дети – не часть нас. «Мой малыш» - это не то же самое, что «моя рука» или «моя машина». К сожалению, на подсознательном уровне женщина может ощущать свое дитя именно как часть себя – хотя и физически отделенную от себя, но все равно не самостоятельную. Причина такого отношения к своему ребенку – в эмоциональной и человеческой незрелости.

ЛЮБИТЬ РЕБЕНКА и ЛЮБИТЬ СЕБЯ – разные вещи. Очень часто «любовь» родителей к своему чаду – это всего лишь СЕБЯЛЮБИЕ, продолженная на сына или дочь, вынесенная вовне ЛЮБОВЬ К СЕБЕ. Себе хочу здоровья, благополучия – и своему ребенку. Себя оберегаю от опасностей – и ребенка.

А вот научиться ЛЮБИТЬ СВОЕГО РЕБЕНКА КАК ДРУГОГО, отдельного от себя, ЧЕЛОВЕКА – бывает непросто. Это задача, которая стоит перед каждым из нас, у кого есть свои дети. 

Кстати, только тот, кто научился ТАК любить свое дитя, окончательно перестает сам быть дитем – становится в полном смысле этого слова Взрослым Человеком.

Если же родители -  и особенно мать – подсознательно воспринимают своего ребенка как свою собственность, то их отношение к детскому саду (как и вообще – к социуму: к обществу, государству и всему миру) чисто потребительское. МОЕМУ РЕБЕНКУ должно быть хорошо! Причем, «хорошо» - обычно в каком-то довольно примитивном смысле (чтобы не было конфликтов, не обижали, нравилась еда, чтобы не болел, чтобы хорошо развивали и учили – не более того). Все остальное неважно.

Отсюда поиск садика ПОЛУЧШЕ. 

Однако детский садик – не то же самое, что магазин или курорт. Это – важная часть ЖИЗНИ вашего ребенка. И вы не можете предвидеть, найдет ли он себе настоящего друга в этом садике – или в другом; не можете предвидеть, как сложатся у него отношения с другими детьми и с воспитателями. А суть-то в этом. В НОВЫХ ЧЕЛОВЕЧЕСКИХ ОТНОШЕНИЯХ, которые ждут вашего малыша в садике.

Все же остальное, что мы действительно можем оценить и выбрать заранее (развивающие программы, квалификация педагогических кадров, материальная база и пр., и т.п.), - второстепенно.

Твои дети – не твои дети.

Они вызваны к жизни зовом,

Который жизнь обращает к самой себе.

Они приходят в мир благодаря тебе –

Но не ты их приводишь.

И хотя они рядом с тобой,

Их души обитают в доме завтрашнего дня,

Который ты не можешь посетить даже в мечтах…

Это сказал кипрский поэт Халил Гибрал. И он совершенно прав.

Способность ребенка адаптироваться не только в детском саду – но и вообще в любом социуме – в большой степени зависит от психологической установки его родителей: понимают ли они, признают ли, что этот малыш – отдельное существо, призванное прожить свою особую жизнь, в которой ему самому придется искать себя и свой путь? Или для них это маленькое существо – все-таки скорее «часть себя», «кусочек себя»?

Наконец, есть еще третья проблема: традиции семьи.

В семье Веры Николаевны многое делается ВМЕСТЕ. То есть для Ариши ситуация, когда нужно что-то делать не индивидуально, а коллективно (причем, не вместе с кем-то, кого она сама выбрала, а со всеми, кто там есть в данный момент) – совершенно обычна, привычна и не вызывает никаких отрицательных эмоций. Более того, Ариша воспринимает такую ситуацию положительно.

Инна же привыкла «вариться в собственном соку». Для нее ситуация, когда нужно что-то делать не самой по себе, как ей хочется, а со всеми – крайне необычна и болезненна. А в детском саду постоянно приходится ВМЕСТЕ гулять, ВМЕСТЕ есть, ВМЕСТЕ играть – это коллектив.

Если ребенка приучают к совместной деятельности, к коллективу буквально с того времени, как он начал ходить и говорить, у него вряд ли будут проблемы в детском саду. Если нет – будут обязательно.

Еще один момент: степень конфликтности отношений в семье. Возможно, некоторые читатели удивятся, но полная бесконфликтность так же вредна, как и крайняя конфликтность. Все знают, что плохо, когда близкие люди постоянно ссорятся. Однако плохо - и если они не ссорятся совсем.

Потому что в садике ссориться придется. Это я заявляю авторитетно. Такого садика нет, где не происходит конфликтов вообще. Не существует в природе.

Поэтому приучение малыша к полной бесконфликтности (как это произошло у Терезы Станиславовны с Инночкой) ведет к тому, что он в человеческих отношениях становится на редкость ранимым и в то же время беспомощным.

Такой ребенок мало способен адаптироваться в детском саду, да и в любом социуме.

Итак.

Если вы хотите, чтобы ваш малыш не только ходил в детский садик без истерик, «воплей и соплей», но и потом  - в школе и во взрослой жизни - не испытывал особых проблем с социальной адаптацией, постарайтесь:

1. изначально, когда он еще совсем кроха, видеть в нем другого человека, отдельного от себя, во многом непохожего на себя, - и именно так к нему относиться;

2. поощряйте самостоятельность и инициативу малыша, если их проявления не грозят вам или ему (или окружающим) неприятными последствиями;

3. постепенно приучайте малыша к тому, что отдельные его действия могут кому-то – в том числе, маме – не нравиться, что иногда люди бывают недовольны друг другом, причем не только мама и папа могут быть им недовольны, но и он в некоторых случаях может открыто выразить свое недовольство ими, - то есть учите ребенка вести себя в конфликтных ситуациях;

4. старайтесь как можно чаще что-то делать совместно с ребенком, причем, лучше даже не вдвоем, а втроем-вчетвером (с папой, бабушкой и пр.): вместе играть, вместе гулять, вместе убирать квартиру: малышу нужен опыт действия не индивидуального, а в коллективе, ВМЕСТЕ с другими людьми;

5. никогда не пугайте ребенка садиком, высказывайтесь о нем при малыше только положительно, а главное – постарайтесь сами найти в том, что ваш малыш будет ходить в садик, положительные моменты, которые всегда есть;

6. не упускайте из виду главное: каким бы ни был садик, воспитатели, как бы часто ни болел ребенок первое время в садике – он получил возможность искать себя в коллективе сверстников, строить с ними отношения, дружить и общаться – а это самое главное, что дает любому малышу абсолютно любой детский сад.

                                   Детский сад со всех сторон.

Проблема выбора детского сада в нашей стране существует скорее чисто теоретически. Обычно родители рады уже тому, что их ребенка зачислили в детский сад, любой детский сад. Что нашлось место для их малыша, и мама может спокойно выходить на работу.

Кроме того, не рекомендуется тратить на дорогу до садика больше 20 минут, что тоже ограничивает наши возможности. Трехлетний малыш за 20 минут далеко не уйдет, а возить его на машине вряд ли кто будет: так что, в лучшем случае, можно выбирать из 3-4 «дошкольных учреждений», расположенных поблизости от дома.

И все-таки присмотреться к садику, в который предположительно пойдет ваш ребенок, стоит. Возможно, у вас будет возможность, пусть и ограниченного, но все-таки какого-то выбора. Но даже если это и не так, ясное представление о том, куда будет ходить ваш малыш, позволит правильно построить отношения с воспитателями, с заведующей. В конце концов, вы просто можете заранее понять, чего вам ждать от садика, что там ваш кроха получит и чего не получит. У вас не будет иллюзий, а значит не будет и разочарований.

Сыну Маргариты Шурику скоро 2 года. Маргарита «стоит в очереди» на садик, как и положено, прямо с рождения сына. В отделе образования ей сказали, что она может выбрать любой садик из трех, находящихся по соседству. 

Один из них называется солидно - «Центр образования». Это не только садик, но и школа, и еще много всего: кружки, клубы – разное «дополнительное образование». У этого Центра есть даже своя яхта. На ней иногда катают и малышей. Есть конюшня, и в ней – два шотландских пони. Хороший бассейн. Садик (кстати, он в свою очередь называется «Центр раннего развития ребенка») находится прямо в здании школы, в отдельном большом крыле с отдельным входом. В этом садике очень много детей: 4 младших группы, 4 средних, по 5 старших и подготовительных. А вот яслей нет. Здесь серьезные образовательные программы, за основные приняты 2 направления: художественно-эстетическое и физкультурно-оздоровительное. Есть компенсирующие группы: для детей с речевыми проблемами, с нарушениями опорно-двигательного аппарата. Огромная «приусадебная» территория. При всем при том это муниципальное учреждение с умеренной платой.

Есть просто «Детское объединение». Тоже муниципальное. С яслями. Здесь по 2 группы в каждой «параллели». Лошадей и яхт нет, бассейн имеется, хотя и очень маленький. Образовательные программы попроще. Основное направление работы – социально-личностное. 

Есть, наконец, частный детский сад, находится он на первом этаже обычного жилого дома, в типовой трехкомнатной квартире. Здесь никаких групп нет, все дети составляют одну группу, человек 15. Воспитатели – муж и жена. Они же – владельцы. Плата за этот садик очень высокая.

Сначала Маргарита заинтересовалась «Центром развития ребенка». Тем более, ей сказали, что возможен вариант, когда место будет только там: просто там очень много мест для детей, а в «Объединении» их число ограничено.

Сначала она пошла к заведующей. Хотя Маргарита заранее записалась на прием (у этой заведующей есть даже секретарша, и есть приемные часы), ей пришлось ждать полчаса, пока ее примут. Заведующая оказалась очень энергичной дамой, похожей на депутата Госдумы. Она привычными, явно давно заученными фразами рассказала о своем «Центре»: в основном, это был отчет о достижениях и преимуществах – о конкретных детях заведующая не упоминала, никаких проблем не назвала. Маргарита пыталась задавать вопросы, но заведующая ловко ушла от конкретных ответов. Время аудиенции скоро закончилось, руководящая дама извинилась перед посетительницей: она очень занята.

Прощаясь, Маргарита попросила разрешения побыть полдня с какой-то из младших групп, посмотреть, как идет работа, как воспитатели общаются с детьми. Однако эта просьба вызвала у заведующей недоумение: удивленно подняв брови, она объяснила, что это невозможно, так как к детям допускается только тот, кто оформил санитарную книжку, а для этого нужно пройти ряд анализов и медосмотр у нескольких врачей. Маргарите пришлось ретироваться.

Во дворе она задержалась. Здесь было много всего: роскошные клумбы, свои парники с помидорами, огурцами и даже виноградом. Множество спортивных сооружений: горки, лесенки, качели, в том числе «гиганты». Песочницы разной величины, аккуратно накрытые полиэтиленовой пленкой (чтобы собачки не нагадили). Красивые беседки. И даже небольшой фонтанчик.

Однако заметила Маргарита и то, что гулявшим во дворе детям воспитательница строго запрещала даже подходить к лесенкам и горкам. Хотя они вроде бы для детей и поставлены. Вообще те воспитатели, которых она видела, показались ей ужасно строгими и недоступными. С детьми они разговаривали мало, все больше следили за порядком.

У каждой группы здесь был свой участок двора, детям запрещалось переходить границы участка. Безопасность детей обеспечивалась идеально: забор бетонный, с дырочками для вентиляции, и такой высоты, что любой тюрьме на зависть. Ни зверь не проскочит, ни птица не перелетит. А уж человек и подавно.

Вечером, когда мамочки забирают детей, Маргарита прибегла к услугам «сарафанного радио». Сведения получились противоречивые. Некоторые мамочки «Центр развития» очень хвалили, говорили, что здесь непрерывно с детьми занимаются: и танцы, и музыка, и ИЗО. Все прямо с момента поступления ребенка в садик и для всех. Бассейн – тоже для всех. Порядок идеальный. Но были и недовольные, которые, по их словам, с удовольствием забрали бы ребенка, да некуда: поблизости нигде нет мест. Одна совсем молодая мама в джинсах высказалась и вовсе нелицеприятно: «Казарма!»

А вот в «Детском объединении» заведующая оказалась более доступной. Она с удовольствием и с увлечением рассказывала о детях, о воспитателях, о работе. Понятно и интересно объяснила, что такое «социально-личностное» направление, что они считают результатами работы по этому направлению. Оказывается, это, прежде всего, умение общаться, уверенность в себе, желание и умение помогать другим.

Желание Маргариты побыть с детьми никаких протестов не вызвало. Правда, заведующая сначала улыбнулась: «Ну, вообще-то это нельзя». Но потом сказала: ничего страшного. Никакая комиссия не приезжает без предупреждения. Так что, если что, Маргарита успеет вовремя удрать. Заведующая поинтересовалась только, нет ли у Маргариты ОРЗ и вообще чего-то заразного. И разрешила.

Маргарита провела с младшей группой весь день: домой уходила только на время «тихого часа». Который, кстати, оказался своеобразным. Действительно, было тихо. Но Маргарита помнила, как сама ходила в садик: их всех, хочешь – не хочешь, укладывали в постели и заставляли тихо лежать. Попробуй пошевелись – встанешь в угол. И так не только в младшей группе, но и во всех.

А тут все было по-другому. Почти все дети действительно легли спать, и, что интересно, в самом деле вскоре заснули. Но 5-6 человек не ложились, и их никто не заставлял. Они остались «в группе» и играли: каждый в свое. Но тихо! Причем, соблюдали тишину явно вполне добровольно.

Обращение воспитателей с детьми здесь тоже оказалось другим. Воспитатели «Центра» напоминали строгих школьных учительниц. А в «Объединении» с младшей группой работали две воспитательницы: одна пожилая, одна совсем молодая (она пришла на вторую смену). Пожилая воспитательница общалась с детьми скорее как бабушка: гладила их по головам, со всеми разговаривала, некоторых брала на руки. А молодая даже играла с детьми в прятки, в догонялки, бегала с ними. Это детям очень нравилось.

Во время прогулки группы в значительной мере перемешивались: братья и сестры разного возраста играли друг с другом, некоторые старшие дети с удовольствием катали младших на санках, на качелях: видно было, что тут так принято и для всех это в порядке вещей. Средняя, старшая и подготовительная группы вместе играли «в краски», а потом в прятки.

Всякий, кто хотел, лазил по горкам и лесенкам. Воспитательница только стояла рядом и страховала, а некоторых даже подсаживала.

Во время обеда одна девочка не хотела ничего есть: пожилая воспитательница вывела ее из-за стола, о чем-то с ней спокойно поговорила и заставлять есть не стала. Эта девочка потом, когда все встали, съела только тефтельку, и даже без хлеба. И выпила компот.

В группе Маргарита увидела много мягких игрушек, правда, далеко не новых. Здесь были и кубики Зайцева, и просто кубики. И наборные доски с буквами и цифрами. Ими явно постоянно пользовались.

Никаких специальных занятий, кроме утренней зарядки, она не увидела. Но атмосфера понравилась, и Маргарита решила, что «Объединение» для ее застенчивого Шурика лучше, чем «Центр».

Познакомилась она и с семейной парой, владельцами и педагогами Частного детского сада. Эти люди ей очень понравились: увлеченные, интересные – настоящие педагоги, а вовсе не прагматичные коммерсанты. Но плата за их услуги была огромной. Все дети у них – необычные: такие, которые в массовом садике не приживаются. Соответственно, и методы работы рассчитаны на таких детей. Некоторые малыши, побыв у них год-полтора, затем переходят в обычный садик: как правило, в тот же «Центр».

И Маргарита решила выбрать «Объединение».

Итак, по каким же критериям можно оценивать «детское дошкольное учреждение»?

1) Насколько оно открытое для родителей. Каково участие родителей в жизни детей в садике? Они только приводят и забирают своего малыша, платят многочисленные «поборы» (увы, это обычное дело в современных садиках в России, хотя и не вполне законное, так что родители могут на это не соглашаться) – и все? 

Если садик очень закрытый, родителей явно не хотят допускать в «святая святых» педагогической работы – то это плохой признак. Значит, есть что скрывать; значит, присутствует какая-то неуверенность в своей компетентности.

2) Работают ли в этом садике на результат? Прежде всего, надо выяснить, что понимается под результатом: обычно это зависит от заведующей. Все «государственные» (муниципальные) садики в России работают по четырем основным направлениям: художественно-эстетическому, познавательно-речевому, социально-личностному и физкультурно-оздоровительному. Одно (или два, или даже три – если это «Центр развития») из них выбирается администрацией детского сада в качестве приоритетного.

А вот о том, достигается ли на самом деле результат по главному направлению работы садика, лучше узнавать у родителей подготовительных групп, или даже у тех, чьи дети уже пошли в школу.

     3)          Как общаются воспитатели с детьми? Только ли на уровне приказов и надзора за поведением детей, за «порядком и дисциплиной»? Или есть нормальное человеческое общение? Как общаются дети друг с другом? Блокируются ли всякие контакты между детьми разного возраста или, наоборот, приветствуются? Делают ли дети хоть что-то друг для друга, помогают ли друг другу – и, если да, то добровольно ли?

    4)           Учитывается ли в садике индивидуальность ребенка? Не все дети могут спать во время «тихого часа»: для таких детей лежание в постели – форменная пытка. Не всякий ребенок в состоянии съесть стандартный обед. Если всех детей в садике всегда стригут под одну гребенку, это плохо.

   5)           Насколько разнообразна среда, в которой будет находиться ребенок? Имеется в виду и среда в самом здании садика, и во дворе. Но важно и то, насколько разнообразные возможности среды используются. Ведь различные «средства развития» могут служить просто для показухи, а не для детей.

   6)            Важнейший критерий: как дети себя чувствуют в детском саду. С удовольствием ли ходят в садик? Хорошее ли у них настроение, когда они приходят домой? Что они рассказывают о садике? Об этом можно узнать у соседей, чьи дети уже посещают этот садик.

   7)           Какое впечатление на вас производит заведующая? От этого человека очень многое в садике зависит. На ваш взгляд, это скорее чиновница, начальница – или настоящий педагог, который любит детей?

   8)           Есть ли в садике логопед? Есть ли возможность постепенной адаптации ребенка к условиям садика (например, адаптивные группы)?

Разумеется, разные садики еще и работают по разным программам, и их разнообразие в настоящее время весьма велико.

Однако главное не по какой программе работает детский сад, а в чем видят педагоги свои задачи. Б.П.Никитин сказал, что наши детские сады – это «камеры хранения для детей». Если это действительно так (а, к сожалению, часто это так), то любая программа служит только «для прикрытия». Чтобы иметь возможность сказать: вот, мы работаем по программе «Радуга» и ее выполняем, значит у нас все хорошо.

Эта позиция неверная и даже опасная. Не дети для программы, а программа для детей. Так что неукоснительное выполнение какой угодно программы – не достижение. Тем более, это не так трудно – выполнять программу. Там все написано: творить, думать собственной головой – не обязательно. Собственно, очень часто именно для этого и служит программа: чтобы избавить сотрудников дошкольного учреждения от необходимости думать и от ответственности за свои ошибки. Неважно, полезно ли то, что мы делаем, для детей – или бесполезно. Важно, что мы выполняем программу.

Думаю, что «сарафанное радио» может дать гораздо больше для понимания подлинных особенностей «вашего» садика, чем официальный сайт и вообще любая официальная информация. 

Наконец, очень важно разобраться в себе. Чего вы сами хотите от садика?

В последние годы все больше становится родителей с завышенными амбициями относительно собственных детей. Они хотят для своих чад социального успеха и ради него готовы фактически приносить малыша в жертву. Пусть он чуть не с утра до вечера учится, «развивается» – лишь бы стал «социальным лидером».

Могу авторитетно заявить: у такого ребенка больше шансов стать не социальным лидером, а невротиком. Говорю это на основании своего немалого педагогического опыта.

Это – тревожная тенденция. Да, детский сад в России – это образовательное учреждение. Однако по сути своей, по своим целям и задачам сильно отличающееся от школы.

В садике ребенку должно быть хорошо. Все или почти все дети ходят в садик, прежде всего, общаться, дружить и играть. Это их главные дела в садике.

И если в общении все хорошо, если ребенок достаточно и разнообразно играет и хорошо себя чувствует эмоционально и физически, то это главное.

Конечно, перед садиком стоят и серьезные задачи по подготовке детей к школе, по их развитию, в том числе и обучению. И с этим «ваш» садик тоже должен справляться.

Но если у вас и нет выбора, не огорчайтесь. Сделать правильный выбор не всегда просто. Главное все-таки то, что ваш ребенок растет и в его жизни наступает новый интересный период – он пойдет в садик. У него появятся новые отношения с людьми, друзья – а, может быть, и недруги. Все это необходимо для нормального развития человека.

Любой садик – это ступенька в социальном развитии крохи. И эту свою роль он худо-бедно все-таки исполнит.

*Консультанты:   Никанорова Наталья Ивановна, главный специалист управления образованием г. Петрозаводска; Егорова Светлана Сергеевна, заместитель заведующей по ВМР МДОУ «Центр развития ребенка» - детский сад № 107 г. Петрозаводска; Шурова Полина Александровна, методист «Центра развития образования» г. Петрозаводска.

                                           Ванька и адаптация.

Когда я получил заказ на статью об адаптации ребенка к детскому саду, то, по правде говоря, основательно почесал в затылке. Как об этом писать? С одной стороны, я вроде бы знаю об адаптации все; а с другой стороны, что нового на эту сверхзаезженную тему еще можно сказать? 

Зайдите в поисковую программу «Яндекс» и наберите в окне поиска фразу «Адаптация ребенка в детском саду». «Яндекс» дает ответ: «Нашелся 1 млн страниц». Как говорится, скромно, но со вкусом.

Тут уж бедный автор в затылке начешется, особенно, если он не собирается халтурить, повторяя «своими словами» то, что давно известно, а намерен написать полнокровный, оригинальный – и не только по форме, но и по содержанию – материал. 

Что ж, попробуем! Давайте вместе попытаемся найти в этой проблеме что-то новое и притом важное для всех. Может быть, получится?

К тому времени, как Лида решила выйти на работу, ее сыну Владику исполнилось 2 годика и 8 месяцев. Лида не успела прочесть все миллион страниц в Интернет, а также все книги и статьи про адаптацию, но кое-что – примерно одну десятитысячную часть – она прочла. Все эти Интернет и журнально-газетные статьи похожи друг на друга, как ягнята в отаре. В общем, Лида поняла, что адаптация к детскому саду – тяжкое испытание и большое горе для матери и ребенка, и нужно подготовиться и сделать все возможное, чтобы она прошла «с наименьшими потерями».

Например, Лида стала кормить Владика почти так, как в детском саду (специально заходила и взяла там у повара недельное меню, сделала ксерокопию), еще месяца за три до начала этой самой проклятой «адаптации» (чтоб ей ни дна, ни покрышки!). Режим установила такой же: раннее вставание, дневной сон, прогулки точно в те же часы, что и в садике.

Кроме того, она постоянно водила Владика вокруг детского сада, благо, что он в соседнем дворе. Они даже заходили на территорию, видели, как играют дети. Лида старательно рассказывала сыну, как ему будет интересно играть с детками, и сын вроде бы ее слушал, как будто бы понял.

Познакомились с воспитательницей: молодой, симпатичной, видимо, доброй. 

Владик развивался во всех отношениях нормально, говорил даже лучше, чем многие его сверстники; когда пошел в садик впервые, хорошо себя чувствовал.

То есть вроде бы все было хорошо.

В первый раз мама привела его в садик на час. Владик не плакал. Только, когда мама его забирала, был какой-то странный: так мы иногда выглядим после просмотра трехчасового фильма в кинотеатре – вроде мы не здесь, а еще там, в этом фильме. Как лунатики.

На следующий день Владик уже не хотел отпускать маму, рыдал, но она помнила, что написано в статьях про адаптацию: надо спокойно попрощаться и уйти, не оглядываясь. Хотя у нее сердце разрывалось, она сыграла свою роль достойно. Однако удалилась под аккомпанемент истерических рыданий сына.

Дальше - хуже. Владик почти перестал разговаривать, стал раздражительным, угрюмым. Даже на маму смотрел волком. В садике не хотел играть, сидел в уголке, не слушался воспитательницу. Стал писаться, плохо ел. Постоянно простуживался.

Воспитательницы говорили про Владика, что он ко всем в садике, и детям, и взрослым, в том числе и к ним самим, воспитательницам, относится враждебно. Чаще всех плачет, причем как-то странно: молчит часа два, потом вдруг как завопит: «Ма-ма!!!!» - и так жалобно, будто потерял маму навсегда. Растормошить его, отвлечь в такие минуты невозможно. «Запойный плач» его так утомляет, что он уже после этого ни гулять, ни есть не может: нет сил.

Лида все больше нервничала. Советовалась с педиатром, с психологом. И все же, спустя почти полгода, ей пришлось забрать ребенка из детского сада и отдать его частной нянечке (она брала детей на весь день и жила недалеко), с большим ущербом для своего кошелька. К тому времени у Владика наметился явный регресс в развитии, он постоянно болел и даже практически перестал расти, что уже совсем странно для трехлетнего ребенка.

Кстати, Владик оказался такой один-единственный не только в своей группе, но и во всем этом детском саду за последние пять лет. 

А вот Ваня. Это сын Катерины Гарелиной, постоянного автора журнала «Мой ребенок». Он тоже недавно (летом 2009) пошел в детский сад.

Проследим за его первыми шагами и попробуем сделать выводы из «Ванькиного опыта».

30.06.09 Катерина мне писала: 

«Завтра в нашей семье маленький праздник: Ваня первый раз идет в детский сад. Всего на час - с 16.00 до 17.00. Он уже знаком с воспитательницей. Мне она тоже понравилась. Я целый день сегодня говорила ему о том, как здорово он будет играть с детишками, покажет, как ловить комаров (он это очень любит, правда, пока получается их ловить понарошку, делая вид, что поймал), и это предложение (что-то показать, что он умеет) ему очень пришлось по душе. Говорит:" Я буду в пехочнице игать (в песочнице играть), а ты будешь на меня смотреть". Конечно, надеюсь, что первый день пройдет гладко, хотя загадывать ничего не буду - завтра напишу Вам. Но мне самой безумно интересно - как он в саду будет себя вести с незнакомыми детками…»

08.07.09: «…Да, Вы правы, один день ничего не решает - так и получилось. На прошлой неделе (Ванька начал ходить в сад со среды) он ходил просто отлично: никаких слез и истерик. Без проблем брал воспитательницу за руку, или заходил в группу сам, а вот с этой недели... Мы пришли с ним к назначенному времени в понедельник. К нам вышла другая воспитательница, которую раньше Ваня не видел и за руку он её взять наотрез отказался, что вполне понятно при виде незнакомого человека, хотя к той девушке он пошел сразу. И ещё одно обстоятельство, сыгравшее немаловажную роль в нарушении нормальной картины Ванюшкий адаптации в саду:  привели в группу ещё одну новенькую девочку, которая устроила жуткую истерику у нас на глазах, когда поняла, что её хотят увести от мамы (что тоже вполне понятно)… И получилась так называемая "цепная реакция". Ванька тоже почему-то стал кукситься, и воспитательница заводила его в группу уже с ревом. Я пришла через час. Весь коридор сотрясали децибелы плача новенькой девчушки. Воспитательница вывела мне Ванюшку, лицо которого явно выдавали следы только что закончившегося плача. "Вань, ты что, тоже плакал?" "Я не пакал!" - хлюпая носом, ответил мне мой сын. Воспитательница: «Он и правда потом успокоился, и мы играли, но как заплакала наша Даша, так сразу эстафету подхватил и Ваня. Это частенько бывает у деток, только начинающих ходить в сад. Это явление временное. Но я бы порекомендовала вам с Дашей ходить теперь в разное время. Кто-то - утром, кто-то –вечером». Мы решили с Дашиной мамой, что мы с Ваней так и будем ходить в сад утром, а они с Дашей - после дневного сна.
Во вторник Ванюшка тоже, как и прежде, с радостью собирался в сад: укладывал свой 
рюкзак, решил, что наденет кепку вместо банданы, но как только пришли в сад, он начал капризничать, увидев воспитательницу, разревелся, и я раздевала его уже плачущего.Хотя, когда пришла за ним, воспитательница сказала, что он ходил с ними гулять, а на улице не плакал вообще.
Зато сегодня было ЧТО-ТО! На подходах к саду он отказался со мной идти, и я его "заманила" только шмелем на маргаритке перед дверями в садик. Раздеваться он не хотел вообще, кое-как справились с ним. В итоге воспитательница взяла его на руки, и уносила в группу под повторяющееся с одинаковой частотой: "Хочу к маме!" Пришла - опять в слезах. "Вань, ты плакал?" "Нет, не пакал!" 
Успокоился, переоделся. Воспитательница: "Пока, Ванюша, завтра придешь? Будем 
тебя ждать!" Ваня: "Пъиду завта". Как это все объяснить?..»

Сейчас Ваня уже нормально ходит в детский сад. Не болеет (во всяком случае, не чаще, чем раньше). Положительно относится к садику, к воспитателям и детям. Все у него хорошо. Собственно, уже недели через три так и было.

И это нормально. Именно так и должна проходить адаптация нормального ребенка к детскому саду: не без проблем, но успешно. Правда, сроки зависят от индивидуальности. Трех недель не всем хватает.

Попробуем проанализировать. Вроде бы Владика готовили к садику даже более тщательно. Правда, Катерина тоже приспособила Ванькин режим к садовскому, но менее тщательно и не так задолго, как Лида. Проблемы у Владика и Вани возникли тоже вроде бы одни и те же.

Почему же один малыш (кстати, он старше на несколько месяцев), как будто бы совершенно нормальный и здоровый, решить их не смог – а другой решил быстро и успешно?

Все дело в мамах. В их РАЗНОМ ОТНОШЕНИИ к детскому саду вообще и к процессу адаптации в частности.

Лида, начитавшаяся «адаптационной литературы», была этим чтением слегка напугана. Понятно, авторы подобных статей не рассчитывали на такой эффект: это у них получилось невольно.

Вот как, например, начинается одна из подобных статей (сайт газеты «Дошкольное образование»: www.dob.1september.ru): «Многие особенности поведения ребенка в период адаптации к саду пугают родителей настолько, что они задумываются: а сможет ли ребенок вообще адаптироваться к саду, закончится ли когда-нибудь этот «ужас»?» 

Сама адаптация представлена в таких статьях как что-то очень плохое и опасное для ребенка, хотя и неизбежное. Главная задача – то плохое, что несет малышу адаптация, нейтрализовать, свести к минимуму.

Термин «адаптация» трактуется так: «Адаптация – это приспособление организма к окружающей среде». Приспособление «организма» должно быть максимально гладким, безболезненным. На это нацелены все советы авторов таких статей.

Правы ли они? В чем-то да. Однако ребенок – не «биологический организм». Вернее, он и биологический организм тоже (как и мы все), но не только и не главным образом. Ребенок – человек.

Определение «адаптации», приведенное выше, совершенно верно, если речь идет О ЖИВОТНЫХ. И совершенно неверно, когда мы говорим о людях. А дети – это люди.

Одна из особенностей человека состоит в том, что психологи и педагоги называют словом «установка». Например, вы изначально убеждены, что футбол – замечательная и увлекательная игра. Вам дают мяч, и вы его с удовольствием гоняете или часами пялитесь в экран телевизора, где 22 бугая гоняют такой же мячик по зеленому газону. А если человек уверен, что это глупо и скучно? Вряд ли он получит хоть какое-то удовольствие и от игры, и от лицезрения ее.

Вот так и с детским садом. Ребенок, идя в детский сад, или уже имеет какое-то мнение (не смейтесь: это действительно так!) о том, что это за место, что ему там предстоит делать, испытать – или он составляет себе такое мнение в первые дни в детском саду. И вот от этого – от того, КАКИМ будет это мнение – зависит если не все, то очень многое.

Лида изначально в глубине души боялась детского сада, трудностей адаптации. И хотя она не показывала вида, рассказывала сыну, как ему будет весело играть с детьми, но это не помогло. Души матери и ребенка – сообщающиеся сосуды. Малыш почувствовал тревогу мамы. И поэтому уже заранее БОЯЛСЯ. 

Потом, когда начались проблемы – а они бывают у всех или почти у всех детей, и Лида это знала – мама все больше и больше тревожилась.

Короче говоря, здесь можно констатировать неудачу в адаптации не столько сына, сколько мамы. А сын оказался очень зависимым от нее, что для трехлетнего ребенка совершенно естественно. Он относился к садику ВРАЖДЕБНО, и это враждебность внушенная. Мамой.

Наконец, Владик не привык бороться, преодолевать трудности: он реагирует на любое испытание беспомощностью. К сожалению, этой беспомощности его научила мама – сама того не заметив. Она просто уверена, что раз ребенок такой маленький, то все его проблемы должна решать за него она. 

Что до Катерины, то у нее изначально было положительное отношение к садику: не притворное – для сына – а самое настоящее. Она С ОГРОМНЫМ ИНТЕРЕСОМ и НАДЕЖДАМИ относилась к тому, что Ваня пойдет в садик. 

То есть видела в «адаптации» не только плохое, но и хорошее – и даже в основном хорошее. Ваня чему-то новому научится. Это важный шаг вперед в его развитии. Ему – и мне - будет интересней. И это отношение мамы передалось сыну и помогло ему успешно и достаточно быстро пройти через трудности, которые были, как и у всех детей.

Очень многие авторы статей об адаптации оперируют словом «стресс», забывая дать ему определение. На самом деле «стресс – это ответ организма на любое предъявленное ему требование» (по Гансу Селье). Как видите, сам по себе стресс – не что-то плохое. Это наше естественное состояние. Мы же не хотим, чтобы ребенок вообще не способен был отвечать ни на какие требования жизни? А ведь будут в его жизни и другие испытания, посерьезнее адаптации к детскому саду.

Тот же Ганс Селье (крупнейший мировой авторитет по проблеме стресса) говорит: «Стресса не следует избегать» и «Полная свобода от стресса означает смерть».

Итак, адаптация – не что-то плохое. Это новое требование, которое жизнь предъявляет ребенку, и это хорошо. Она даст ему возможность стать сильнее, лучше, пойти вперед в развитии.

Наверное, вы согласитесь со мной: главное, от чего зависит адаптация малыша к детскому саду, то, как она будет происходить, - это отношение мамы к этому событию в жизни ребенка. Если она видит в этом только опасность, что-то плохое, вредное, что нужно как-то обогнуть, обхитрить, чего лучше бы избежать – вряд ли адаптация пройдет гладко.

Если предварительное мнение о детском садике у малыша отрицательное (он чувствует тревогу мамы), а первые его впечатления в садике тоже не самые приятные – вряд ли можно ожидать быстрой и успешной адаптации.

А лучше бы первые часы и дни малыша в саду продумать и организовать так, чтобы он сразу почувствовал себя хорошо.

Например, Ване Гарелину очень помог совет мамы воспитательницам – использовать ее сына как помощника. Дело в том, что Ваня – очень самостоятельный мальчик. Он постоянно заботится о взрослых, пылесосит – и ему это нравится. Воспитатели рады такому помощнику, который и столы расставит вместе с ними перед обедом, и стулья поможет задвинуть и игрушки убрать. Отмечают его организаторские способности: всех собрать на обед (он сам 
говорит воспитателям, двигая обеденный столик: "Помоги мне!"). И Ваня доволен, потому что занимается тем же, чем и дома, и хорошо себя чувствует при этом. Он нашел себя в детском саду – и потому успешно адаптировался.

И каждому ребенку нужно что-то такое найти, что ему сразу в садике понравится.

Кстати, Ваня долгое время ходил в садик с Микой (плюшевым медведем). Это банальный, но очень верный прием: помогает почти всегда. Взять с собой любимую игрушку, кусочек дома.

Часто дают такой совет: говорите ребенку правду. Не надо говорить, что вы придете «скоро», скажите, что «нескоро».

Но у детей совершенно другое восприятие времени, чем у нас. Для малыша 2-3 лет – час и три часа – это в равной мере «нескоро». Конечно, время расставания с мамой должно увеличиваться постепенно, но главное не это – а то, насколько хорошо себя чувствует ребенок в течение этого времени, занимается ли он тем, что ему нравится.

Расставание с мамой – стресс для любого малыша. Но если «разлука» заканчивается интересной беседой о том, что было в садике, причем ребенок чувствует гордость от того, что им, его поступками интересуются, что он растет, взрослеет, то привыкнуть к отсутствию мамы будет не так уж трудно. Спрашивать малыша после садика лучше о положительном, а если его не было, постараться сделать так, чтобы что-то хорошее в его «садиковой» жизни появилось.

Вот что писала мне Катерина уже 24.07 (через три с половиной недели после первого Ваниного дня в садике): «УРА! Ванька встал сегодня утром,и его первая фраза была: "Мама, пойдем в садик собиаться (собираться)!" Я чуть чашку с чаем не пролила от этого неожиданного заявления. Новая воспитательница, вышедшая из отпуска, пришлась Ване "по вкусу" - к ней идет без проблем, да и с другой отношения вроде бы тоже наладились…  Приходя из сада, стал частенько ... признаваться мне в любви. Да-да! Подойдет, ни с того 
ни с сего обнимет и скажет: "Я тебя люблю!" Вот так просто! Обнимемся, и снова он идет по своим делам. Понимаю: скучает. Он мне так и говорит: "Я тебя ждал, и ты пъишла! Соскучийся!"
Разве это не новый опыт в Ваниной жизни? Разве ему он ничего не дал? А не будь садика, не было бы этого опыта – да, расставания с самым близким человеком, - но ведь «за расставаньем будет встреча», и это прекрасно.

Не может такого быть, чтобы человек НИКОГДА не сталкивался ни с какими трудностями, НИКОГДА не подвергался испытаниям, чтобы жизнь не предъявляла к нему НИКАКИХ требований. Это была бы уже не жизнь, а смерть. Если не биологическая, то духовная. Разве мы этого хотим для своих детей? Конечно, нет!

Так что, трудно малышу будет, это точно. Но это хорошо. Это еще один шаг в его человеческом восхождении. 

Ваш малыш идет в детский сад? Поздравляю вас! И Ванька поздравляет. Это очень хорошее событие в жизни вашего ребенка – и в вашей жизни.

Итак. 

Особо трудно проходит адаптация к детскому саду тех детей, чьи мамы:

1) подсознательно боятся детского сада (а вдруг будут обижать! а вдруг заболеет!), не могут справиться со своей тревогой;

2) не видят в адаптации ничего положительного, хорошего, относятся к ней только как к своего рода болезни;

3) считают процесс адаптации ребенка к садику по сути таким же, как и процесс адаптации любых живых организмов к окружающей среде, игнорируя то очевидное обстоятельство, что ребенок – не животное, а человек;

4) не отделяют ребенка от себя, на эмоциональном уровне воспринимают его как часть себя (и обычно так и говорят о своем малыше: «мы», «наш аппетит», «наш стул» - и т.п.); подсознательно боятся отделения ребенка от себя, его взросления, не ощущают отделение малыша от себя как что-то положительное;

5) допускают серьезные ошибки в воспитании, например, полностью игнорируют  самостоятельность ребенка, никогда и ни в чем не дают ему права выбора; не приучали ребенка играть в одиночестве, оставаться на время без взрослых; не приучают ребенка преодолевать посильные трудности самостоятельно, решая все проблемы за него;

6) не позаботились о том, чтобы настрой на садик у малыша был положительным, а его первые впечатления в садике – приятными;

7) не приспособили заранее режим ребенка к «садовскому».

Иногда проблемы связаны с индивидуальностью ребенка (есть особо чувствительные и ранимые дети, это не секрет) и тем, что сама мама не понимает особенностей индивидуальности малыша: в этом случае вам может помочь консультация психолога (психолог есть в том же садике, куда пойдет или уже пошел ваш малыш).

Наконец, нужно учитывать, что эта статья написана педагогом, который разбирается и в психологии – но не в медицине. А адаптация к детскому саду – еще и медицинская проблема. Иногда именно медицинские стороны адаптации выходят на первый план.

А.С.Макаренко говорил, что «настоящим стимулом человеческой жизни является завтрашняя радость». Поверьте, садик может стать для малыша таким стимулом. Конечно, тут многое зависит и от воспитателей, от самого садика. Но еще больше – от вас. 

Самый обычный садик – это все равно что-то новое и интересное в жизни малыша. Радуйтесь этому. И тогда все трудности станут преодолимы.
                                       О разновозрастных группах.
Былое советское педагогическое единообразие, слава Богу, давно уже дало трещину, и теперь родители, отдавая ребенка в садик, порой могут выбирать: отдать его в обычную, одновозрастную – или в разновозрастную группу. Такие группы сейчас есть во многих садиках. 

Какую же группу выбрать, если есть такая возможность: одновозрастную или разновозрастную? Чем они отличаются друг от друга? И как правильно определить, что лучше именно для Вашего ребенка?

Ванюшке сейчас 4 года. Раньше он ходил в обычный садик, но там не прижился, так как прослыл жутким хулиганом. Этот мальчик – из вполне благополучной семьи, но его папа – из числа так называемых «приходящих отцов»: он не часто бывает дома, в основном, – по командировкам. Он очень устает на работе, дома, как правило, отсыпается или смотрит телевизор. 

Ванька – на редкость шустрый, активный пацанчик, мама и бабушка с ним не справляются: он их не слушается. Особыми воспитательными навыками они не обладают, а ребенок сложный. И вот на семейном совете было принято решение: отдать ребенка в разновозрастную группу. Такую нашли без особого труда, и воспитатель сказала, что проблемы ребенка ей понятны и есть возможность с ними справиться.

Сначала Ванькины мама и бабушка думали, что эта воспитательница очень строгая, держит детей в ежовых рукавицах. Но оказалось все не так.

Правда, первые дни мальчику было непросто: получилось, что он – один из самых маленьких в группе. Там были дети от 3 до 7 лет: самому старшему, тоже Ване, - уже 7, а младшей, Анечке, - 3 года. Еще двоим – по 4, как Ванюшке. Остальные – старше.

Недели две Ванька чувствовал себя не в своей тарелке, пытался, как в прежнем садике, капризничать, драться, грубить, но ничего у него не вышло. Мальчишки и особенно девчонки старше него драться ему не дали: просто схватят и держат – потом, когда ему уже не хочется драться, отпустят. Сначала он обижался, но вскоре начал отвыкать махать кулаками по всякому поводу.

А капризничать тут было как-то не принято. Малыши смотрели на старших, а у тех – много работы: воспитательница сама не делает почти ничего, все – на них: столы расставить, накрыть, на прогулку всех одеть, игры организовать. Не до капризов, да и стыдно было бы перед малышами: они же старшие, опытные люди! И малышам, глядя на «стариков», неудобно давать слабину.

Отношения в группе тут были другие. В прежнем садике – все просто: все равны, ты игрушку отобрал – или у тебя отберут; ты быстрее бежишь в догонялки – или другой; тебя наказала воспитательница или другого кого – вот и все отношения. Конечно, играли друг с другом, но игры все знакомые, одни и те же, ничего особенного.

Здесь игр оказалось много больше и таких, о каких Ванюшка раньше ничего не знал. Например, построить дом из «Строителя». Это сложное искусство. Старшие – архитекторы и инженеры, малыши – рабочие. Нужно работать слаженно и аккуратно, чтобы не испортить результат общего труда.

Много всяких сюжетно-ролевых игр: в больницу, например, - которым Ванюшку научили старшие дети.

Вообще многое в этом садике мальчик узнавал не от воспитательницы, а от старших детей. Так, собственно, было и в его прежнем садике, но там узнать от товарищей можно было немного: они же того же  возраста, что и он. А тут все интереснее.

Еще одно отличие: тут ничего нельзя было натворить безнаказанно. В прежнем садике за порядком следила только воспитательница, а тут – почти все. Старшие помогают воспитательнице и чувствуют себя по отношению к младшим вроде как тоже немного воспитателями; младшие подражают старшим. 

Раньше, в старом садике, Ванька знал, что воспитательница  всего увидеть не может, так что и бояться особо-то нечего. Тут и воспитательница не видит – а все равно не развернуться: не дадут. Глаз много – и рук, посильнее, чем у него, тоже много.

Особенно бдительными оказались старшие девчонки: Лиза и Ира. Эти за всем уследят, они за порядком почище воспитательницы смотрят. А они крупнее и сильнее всех в группе, сильнее даже Вани, того, которому уже 7 лет.

Кстати, так получилось, что с Ваней-то наш Ванюшка в конце концов и подружился. Хоть и разница между ними – 3 года. Теперь их водой не разольешь: всюду вместе. Выглядит это со стороны довольно забавно, потому что Ваня старший – черный, как уголь, похожий на цыганенка, а Ваня младший – наоборот, уж такой белобрысый: у него волосы светлее, чем кожа. Ваня старший – высокенький и тощенький; младший – маленький и плотненький, как колобок. Вот такие друзья!

Почему они так сошлись? Ваньке маленькому приятно, что у него такой солидный друг. Это как-то поднимает его в собственных глазах. Представьте себе, что вы, допустим, рядовой начинающий артист театра – и подружились с каким-нибудь маститым опытным мэтром. Приятно! А Ване-старшему приятно, что он может играть роль Старшего, Опытного: это тоже поднимает его в собственных глазах. Ему только 7 лет – а на него уже смотрят, как на кумира, как на Большого Человека; он – Авторитет. Приятно!

Кстати, Ваня-старший – хоть и не идеальный, конечно, но хороший: смелый, умный, активный – мальчишка. Поучиться у него Ваньке есть чему. И влияет он на друга, в основном, вполне положительно.

Бывают, конечно, у Ванюшки всякие конфликты и в новом садике. Но друг Ваня не дает его в обиду, если даже и захочет нашего героя обидеть кто-то из старших детей, кто гораздо сильнее него. Бывает, Ванька не успевает за старшими детьми и огорчается, даже плачет. Но хулиганить он почти перестал, и, в общем, перевод в разновозрастную группу сказался на нем в лучшую сторону.

Пример нашего Ванюшки, бывшего хулигана, а теперь – вполне приличного человека – достаточно удачно иллюстрирует разницу между одновозрастной и разновозрастной группами.

Разница эта – прежде всего, в том, что социальные отношения, естественным образом складывающиеся в коллективе детей, в разновозрастной группе, как правило, совершенно иные. 

В группе сверстников все равны и все – КОНКУРЕНТЫ. 

Это, впрочем, характерно и для взрослого социума, и даже считается нормальным. Обсуждать, насколько это нормально для взрослых, здесь было бы неуместно (хотя я такие отношения считаю ненормальными, о какого бы возраста людях ни шла речь), но для личностного развития детей это очень плохо. В одновозрастной группе многие дети озабочены, главным образом, тем, чтобы выделиться, обратить на себя внимание воспитателя или сверстников, победить, превзойти их в чем-то и т.п. В таких группах дети часто постоянно ссорятся, так как друг друга нисколько не стесняются и не боятся, а уследить за двадцатью, а то и больше, маленькими детьми одному взрослому человеку физически не по силам. Все это в воспитательном смысле не очень хорошо.

В разновозрастной же группе старшие дети в каком-то смысле ощущает себя взрослыми и для них естественно считать своими ценности и нормы поведения взрослых, тем более, что всем детям очень хочется стать Взрослыми, почувствовать себя Взрослыми. А это проще всего, когда общаешься с детьми младше себя.

Вот почему мало-мальски грамотному воспитателю совсем нетрудно сделать так, чтобы старшие дети добровольно взяли на себя роль помощников: не только в каких-то прагматичных конкретных делах (расставить столы, одеть всех на прогулку и пр.), но и в вопросах порядка и дисциплины, и даже – соблюдения нравственных норм.

А это ситуация принципиально другая.  Малыши очень часто больше склонны слушаться старших детей, чем взрослых. Объясняется эта кажущаяся странность отнюдь не романтическими причинами. Просто малыш знает, что взрослый, даже если и поймает его на какой-то провинности, не станет применять к нему «меры физического воздействия». А старший ребенок – кто его знает. Со взрослыми малыш контактирует не так часто, а только в определенных ситуациях, а со старшими детьми – всегда, постоянно. Взрослые с ним не играют, а старшие дети – играют. Они ближе, играют большую роль в жизни, и в то же время они – тоже в какой-то мере власть.

Такая власть, не сосредоточенная в одних руках, более гибкая и более близкая и понятная ребенку, - больше видит и больше знает. Поэтому в правильно организованных (что не составляет особого труда) разновозрастных группах дети, в целом, реже ссорятся и отношения у них менее конкурентные: старшие и младшие чаще всего не воспринимают друг друга как конкурентов – они же разные. Семилетний не стремится ни в чем превзойти четырехлетнего: велика-ка ли честь? А трехлетка не пытается перещеголять шестилетку: это все равно невозможно.

В разновозрастных группах – это доказано – лучше обстоят дела с развитием речи детей, потому что маленькие имеют возможность постоянно общаться с шести и семилетками, которые, разумеется, знают гораздо больше – и, в том числе, больше слов – и вообще лучше говорят. Одна же взрослая воспитательница за день работы (за одну смену), как установлено, в среднем общается с каждым ребенком от 3-4 до 7-8 минут, причем это «общение», в основном, состоит из однообразных приказов и распоряжений, которые малыш должен выполнять, не обсуждая их. Какое уж тут развитие речи!

Дети в правильно организованной разновозрастной группе знают больше разных – особенно сюжетно-ролевых и подвижных – игр, лучше соблюдают правила. Они обычно более уравновешены и меньше растормаживаются к концу дня (то есть – к тому времени, как родители приходят их забирать из садика).

Однако идеализироваться разновозрастные группы не стоит. У них есть свои недостатки.

Скажем, организовать какое-то соревнование в такой группе сложно: младшие не желают соревноваться со старшими, предвидя свое неизбежное поражение; старшие – тоже не хотят, так как им кажется унизительным соревноваться с «малявками».

Обучение в таких группах идет трудней и, как правило, менее успешно, так как детей всех вместе можно учить только рисованию, лепке и т.п.: тут разный возраст – не помеха. Но как учить их всех вместе математике (то бишь – устному счету) или чтению? Приходится их разделять, что создает целый ряд проблем, с трудом разрешимых в условиях обычного детского сада.

Разновозрастная группа – разнообразней и интересней в смысле человеческих отношений и воспитательных возможностей, однако этими возможностями еще надо суметь воспользоваться. Можно так сказать, что разновозрастная группа предъявляет более высокие требования к профессионализму и даже педагогическому таланту воспитателя. Как раз слабым воспитателям проще работать в обычной, одновозрастной, группе. Кстати, такие группы, во многом, для удобства взрослых (воспитателей, заведующих, методистов, образовательных чиновников) – и созданы. Всем – одну еду, одни программы; за всеми – одинаковый присмотр – так легче. Бумажки проще оформлять. А это же ужасно важно!

Мой опыт говорит мне о том, что хорошие воспитатели – все без исключения – в значительной мере так организуют свои группы – вообще-то одновозрастные – как будто они разновозрастные. То есть у них тоже какие-то дети им помогают, причем – вполне добровольно, и пр., и т.п.

В каком-то смысле любая группа детей – разновозрастная. Потому что ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ (личностный) ВОЗРАСТ детей все равно разный, пусть даже они все примерно одного биологического возраста. Кто-то растет в семье, где есть и папа, и мама; кто-то – в неполной (что почти всегда тормозит личностное развитие). У кого-то есть младший братишка или сестренка, а кто-то – единственный и неповторимый. Словом, все дети все равно РАЗНЫЕ. И хорошие воспитатели это умело используют.

А это значит, что разновозрастная ли группа или одновозрастная – не главное. Да, это существенно, но не играет решающей роли. Главное – чтобы у Вашего ребенка был хороший воспитатель: любящий детей, умеющий их правильно организовать, разобраться в их характерах. 

Конечно, условия разновозрастной группы сами по себе ближе к условиям большой семьи или дворовой компании. Но подходят они не для всех детей и не для всех родителей.

Если для папы и мамы чрезвычайно важно, чтобы с ребенком много занимались и в каком-то отношении его развивали (развили какие-то отдельные способности, умения и навыки, интеллект), то им вряд ли подойдет разновозрастная группа. Которая, как уже сказано выше, для обучения менее удобна. Другой вопрос: а правы ли эти родители, что хотят именно этого? Но таких родителей сейчас очень много.

Если ребенок во всех отношениях благополучный, то ему почти безразлично, в какую группу ходить: стоит ли искать, где есть разновозрастные группы, куда-то его возить? А вот для такого малыша, как Ванюшка, можно и поискать разновозрастную группу, и пусть это даже будет довольно далеко. Тут игра стоит свеч.

Нужно помнить и о том, что мотивы для создания разновозрастных групп в садике могут быть совершенно разными, а от них многое зависит. Иногда все дело в педагогических принципах (как в Вальдорфских и Монтессори-садиках, а также некоторых других). Иногда – это простая необходимость (санаторные садики, садики при школах, частные, сельские и вообще загородные, где просто мало детей; часто в обычном городском садике летом мало детей, и их временно объединяют в разновозрастную группу). Иногда – что-то вроде эксперимента или даже – стремление выделиться  (заведующая хочет, чтобы ее садик прослыл особенным, передовым).

Если Вы хотите отдать ребенка в санаторную группу, тут все понятно: там его будут лечить, а то, что группа разновозрастная, это данность, и тут ничего не поделаешь. Если это просто маленький садик, где иных групп быть не может, тут тоже все понятно: выбора у родителей нет. А какой будет эта группа, зависит от воспитателя.

Если это – результат определенных педагогических убеждений и принципов, то лучше сначала с ними познакомиться. Например, Вальдорф и Монтессори – хотя и те, и другие организуют разновозрастные группы – это, мягко говоря, две большие разницы. 

Если же дело в том, что заведующая садика очень честолюбива и хочет всем показать: вот, мол, какая я передовая и какой у меня сильно продвинутый неизвестно куда садик - то я вообще посоветовал бы от такого «дошкольного учреждения» держаться подальше: по крайне мере – до тех пор, пока эту шибко передовую заведующую не уволят.

Однако спросите любого хорошего опытного педагога, которого воспитание интересует больше, чем обучение, какие группы лучше: одновозрастные или разновозрастные – и вы получите стереотипный ответ: РАЗНОВОЗРАСТНЫЕ. Я  тоже так думаю, но абсолютизировать не стоит.

Главное – не возраст детей, а человеческие отношения между ними. А они зависят, во многом, от работы воспитателя.

*Автор благодарит Хиноверову Марину Викторовну, зам. зав. по воспитательно-методической работе МДОУ «Детский сад комбинированного вида № 19 «Лесная полянка» г. Петрозаводска, за интересную информацию о разновозрастных группах.

                                            Мой дом.

Каким должен быть дом, где живет ребенок, чтобы он чувствовал себя хорошо и полноценно развивался? Что нужно ребенку: какая мебель, какие игрушки – какие отношения с людьми?

Ведь дети вынуждены жить в мире, созданном взрослыми для себя: квартиры и дома, в которых мы живем, - тоже часть нашего, взрослого, мира. Как же сделать так, чтобы наш дом, наша квартира была не только НАШЕЙ – но и НАШЕГО РЕБЕНКА?

Леле очень повезло: у нее не только есть своя комната, но она еще и довольно больших размеров. Более того, у родителей Лели есть свой дом – и это загородный (вернее, пригородный) дом! При доме лужайка и даже небольшой садик. Все эти блага окружены высоченным забором из проволочной сетки, через который ни зверь не пробежит, ни птица не пролетит. А уж тем более – человек. Так что – играй, не хочу.

Однако Леля (ей сейчас 5 лет) во дворе играет редко. Дело в том, что там все очень благоустроено: в садике можно двигаться только по посыпанным песком дорожкам, а под деревьями везде вскопано. И, конечно, не Леля там копала: она никогда ничего ни во дворе, ни в саду, ни в доме не делала и даже не может себе такого представить. Сад красивый, но делать там нечего.

Перед домом – лужайка с газонной травой и двумя небольшими клумбами. Места мало. На траве девочка иногда играет: катает коляску с куклой, раскладывает игрушечную посуду или какие-то яркие тряпочки. А больше здесь тоже ничего делать нельзя.

Но давайте зайдем в комнату Лели. Это роскошная комната! О такой комнате, я уверен, многие могут только мечтать – не пятилетние дети, нет, а вполне взрослые и обеспеченные взрослые люди. Огромное, как витрина, окно – но выходит оно на глухую стену соседнего дома. Комната красивая. Вот только здесь тоже нечего делать. Стены в Лелиной комнате пластиковые (панели): к ним ни прикрепить ничего, ни повесить, ни писать, ни рисовать на них нельзя. Висят две-три картины: стандартные конфетно-красивые пейзажи, один из них – японский. Но Лелю картины не интересуют: она к ним привыкла. Много мебели, и очень хорошей и дорогой, такой, которую нельзя портить. 

Что делать ребенку в такой комнате? Спать? Валяться на диване? Комната большая, на полу, несмотря на многочисленную мебель, остается много места – но даже здесь не разгуляешься, потому что лежит на этом полу не ковер и уж тем более не дешевый палас, а медвежья шкура. Настоящая! С настоящей же огромной, как колода, медвежьей головой с зубами и стеклянными глазами.

Эту шкуру Леля, во-первых, боится: у маленьких детей нет четкого представления о том, чем живое отличается от неживого – поэтому они на всякий случай считают живым все вокруг, не только чучела и шкуры зверей, но даже кукол. Поэтому девочка не совсем уверена, что медвежья морда ее не укусит, если она станет прямо по ней ходить. Так что она тщательно обходит опасный предмет. А шкура так лежит, что если на ней что-то делать, она разъезжается: скользит по паркету. Неудобно. Поэтому девочка предпочитает играть на огромном диване, но он неровный, слишком мягкий – там тоже неудобно.

Странное дело: в этом роскошном помещении ребенку, в сущности, негде приткнуться. А уж о том, чтобы внести в интерьер что-то свое: хоть рисунок что ли повесить на стену – и речи быть не может.

Так что любимое Лелино занятие – расчесывать волосы перед зеркалом и корчить рожи (тоже перед зеркалом). Что это ей дает в смысле развития – один Бог ведает.

А вот Артему повезло больше. То есть – у него свой комнаты фактически нет: есть угол, кое-как выгороженный в их, единственной, комнате, где живут, кроме него, папа, мама и бабушка. Сама комната гораздо меньше Лелиной. Однако тут много преимуществ.

Во-первых, на одной из стен можно рисовать. Листы бумаги прикрепляются прямо кнопками, потому что к стене прислонен лист обыкновенной фанеры. Рядом, на полочке, целая россыпь карандашей и фломастеров, и старых, и новых.

Тут же коробки с пластилином: на верхних полках (это простецкие книжные полки, поставленные друг на друга – почти до потолка) – выставка готовых произведений. Не всегда можно сразу догадаться, что данная пластилиновая скульптура изображает: то ли это марсианин, то ли восход солнца в горах, а, может, портрет мамы? Но интересно.

На полу, кроме линолеума, ничего нет. Слава Богу. Правда, в шкафу имеется маленький спортивный мат. Артемка иногда его сам достает и с удовольствием на нем кувыркается.

Другие стены, те же книжные полки и даже дверь часто похожи на бельевую площадку, где сушится мокрое белье, только здесь его заменяют листы бумаги с самыми разными буквами, словами и рисунками. Иногда пишет и рисует сам Артем, а иногда и мама или даже бабушка. Буквы – причем, все, какие есть в русском и в английском алфавите – висели в Артемкином углу чуть ли не с самого его рождения и до сих пор (ему тоже 5 лет) висят, хоть он их давно все выучил назубок и даже уже пишет.

У Артема нет дорогих игрушек. Нет никакой своей мебели: спит он на раскладном кресле, которое в течение дня – в распоряжении бабушки, потому что кресло это в комнате единственное. Но места на полу – хватает. Хочешь прыгай, хочешь ползай (Артем, пока был совсем маленький, лет до 2-х, обожал проползать под шкафом, и мама даже говорила, что он молодец: даже пылесосить под шкафом не надо – так там всегда чисто), а хочешь лазай! В Артемкином углу висит канат. Да, да – самый настоящий! Он привязан к огромному крюку под потолком. Артем легко взбирается до самого потолка и может там висеть минут по пять, не меньше. Так что руки у него, несмотря на пять лет от роду, ого-го! – как клещи! Вцепится – не отдерешь.

Поскольку комната одна на всех, вся жизнь семьи общая, все происходит у всех на глазах. Это не всегда хорошо – но Артему интересно. Он с удовольствием беседует с бабушкой о преимуществах вязания крючком перед вязанием на спицах; охотно помогает папе что-нибудь чинить; любит вытирать посуду, которую моет мама. Жизнь всех его близких – это и ЕГО жизнь. 

Артем очень любит свою комнату. Здесь всегда есть чем заняться. Здесь интересно. Здесь нет почти ничего, что можно испортить, сломать – и за это будут ругать. Сюда можно внести что-то свое: новый рисунок, новую пластилиновую скульптуру. Это маленькое пространство – не чужое для малыша: он уже что-то в нем СОЗДАЛ САМ, своими руками – и имеет возможность что-то менять, переделывать – и это интересно и ему, и взрослым.

Надеюсь, читатели не поймут сопоставление комнаты Лели с комнатой Артема как утверждение: бедным быть лучше, чем богатым. Богатым быть, конечно, лучше. Так что тут не в этом дело.

Просто родители Лели не понимают некоторых элементарных вещей, а материальные возможности, которыми они обладают, позволяют им дать полный простор своему дремучему непониманию – так что ребенку тесно и скучно в якобы «своей» огромной комнате, которая совсем не ощущается девочкой как СВОЯ.

Психология любого человека – просто потому, что он человек – такова: МОЕ – ЭТО ТО, ЧТО Я САМ СДЕЛАЛ.

Не секрет: это скажет вам любой семейный психолог – многие разводы объясняются в значительной степени тем, что молодожены НЕ ЧУВСТВУЮТ СВОЮ КВАРТИРУ СВОЕЙ. Ее купили родители. Ее обставили родители. Казалось бы, как все хорошо: живите и радуйтесь. Вместо этого смотришь: через год-полтора молодые «разбежались».

Потому что они каждый день приходили В ЧУЖОЕ ПОМЕЩЕНИЕ, и им казалось, что они там живут ЧУЖОЙ ЖИЗНЬЮ. Особенно, если квартира не отдельная и распоряжаются в ней не они, а, опять же, родители.

Так что любой, даже пожилой, человек ощущает как свое только то, что ИМ ВЫБРАНО, ИМ КУПЛЕНО, ИМ СДЕЛАНО.

Так что у Лели, в сущности, нет ничего своего. Эта комната называется «ее комнатой», но кто-то – какие-то другие люди – ее обставили ЗА НЕЕ, нисколько не считаясь с ней, с ее интересами – по собственному вкусу. Даже очевиднейшее: что девочку пугает медвежья голова – не хотят учесть ее родители. 

А вот с Артемом, его потребностями и интересами, считаются. И мальчик не замечает скудости домашней обстановки: все, что ему нужно, там есть.

Это очень здорово, когда есть отдельная комната для ребенка. Прежде всего, потому, что все СВОЕ, СОБСТВЕННОЕ укрепляет уверенность в себе и ощущение своей идентичности, самости – а это очень нужно малышу. 

Но формально свое – еще не значит свое ПО СУТИ. Во-первых, если комната его, то тогда стучитесь, чтобы войти, спрашивайте разрешения. Неважно, что человеку 2 или 3 года: приучайте его к самоуважению. Во-вторых, если что-то вы в ЕГО комнате хотите сделать, переставить, убрать – опять же, спрашивайте разрешения. Не разрешает он, не можете его убедить – если это не так уж важно, опасности для жизни нет – значит пусть будет, как он хочет: это же ЕГО комната.

А что он в СВОЕЙ комнате сделал САМ? Мебель стоит, как ОН ХОЧЕТ – или как хотите вы, а его никто и не спрашивал? Вы думаете, странно советоваться с такой крохой по такому вопросу? А тут не в рациональной расстановке дело, а в том, чтобы маленький человек почувствовал свою комнату именно СВОЕЙ в полном смысле этого слова. В конце концов, вы всегда можете его убедить все поставить, как надо и как вам хочется, но у него будет ощущение, что решали вы это ВМЕСТЕ, то есть и он тоже решал – а это важно.

В комнате ребенка должно быть что-то, ИМ СДЕЛАННОЕ. Пусть это всего лишь каряки-маряки или странные пластилиновые скульптуры. Важно, что это малыш сделал САМ, СВОИМИ РУКАМИ. Такой ребенок чувствует, что окружающее его пространство в какой-то мере можно преобразовывать, менять, пересоздавать – а это крайне важно для его личностного развития, потому что он ощущает себя Творцом, Хозяином – чувствует свою человеческую силу.

Такие дети гораздо увереннее, психологически устойчивее, у них меньше страхов, они даже спят лучше.

Важнейший вопрос: что может делать ребенок в своей комнате? Артем может: учиться (разумеется, играя, незаметно для себя – но фактически это именно учеба), рисовать, лепить, играть в разные игры на полу, лазать и кувыркаться (заниматься физкультурой), общаться сразу с тремя близкими взрослыми, помогать им. Это вполне полноценная среда обитания для маленького ребенка.

А у Лели почти ничего этого нет.

Дети совершенно равнодушны к комфорту, во всяком случае – в нашем, взрослом, понимании. 

Вот две маленькие девочки, сестры Аня и Даша, приехали на дачу. Дача хорошая, с горячей водой, отоплением, ванной. Но дети из старых картонных коробок устроили себе «домик», вырезали в нем окошко и с огромным удовольствием проводят там почти все свое время. «В домике» из картона тесно, не повернуться – а им нравится.

Все же знают, что, скажем, на прогулке взрослый аккуратно обойдет лужу, чтобы не замочить ног, а ребенок обязательно пойдет по воде (если только ему не запретят). Взрослому важно не простудиться, а малышу – чтобы было интересно, чтобы было испытание, и вот он себе устраивает испытание.

Когда я сам был сравнительно маленьким мальчиком, в нашем городе оборудовали новый парк, совсем недалеко от нашего дома. Мы, дети, там гуляли. Там была речка, небольшая, но довольно глубокая и с быстрым течением. Через нее вели два мостика, - один долгое время оставался недостроенным: то есть там были только скользкие металлические трубы, без всякого настила и без перил. А второй – мост как мост, все, как полагается. Так вот, я не помню случая, чтобы мы, мальчишки, переходили на другой берег по хорошему мосту – всегда только по этим трубам. Были случаи, что кто-то падал в воду. Но никому даже в голову не приходило идти по нормальному мосту: это же так скучно!

У детей свои критерии. И с ними нужно считаться.

Для нас, взрослых, наш дом – место отдыха: мы работаем в другом месте, учимся в другом месте. А для ребенка – это и класс, и мастерская, и спортзал, и спальня. Поэтому наборная касса или просто карточки с буквами и цифрами, кубики разного цвета, песочница (да, есть такие – маленькие песочницы для дома), маленький спортивный уголок – важнее для малыша, чем мягкий дорогой диван и полированный стол.

Вернее, мягкий диван и полированный стол крохе вообще не нужны, они в его комнате лишние. Все, что в ней есть, должно быть именно ДЛЯ РЕБЕНКА: то, что можно исследовать, трогать, что помогает развиваться.

Хорошо, если есть место, откуда можно смотреть в окно: многие дети это любят (ведь  даже животные: кошки, собаки – любят смотреть в окно, иногда часами). Это занятие развивает любознательность и наблюдательность.

Конечно, какой-то уют: какое-то местечко, куда можно забиться, спрятаться, любимые мягкие игрушки, которые успокаивают, - это тоже важно.

Своя комната должна восприниматься малышом как абсолютно надежное, уютное и именно СВОЕ место, где ему хорошо, где ему нравится, всегда есть чем заняться, можно что-то менять и куда могут зайти только хорошие, добрые, самые близкие люди.

Педагоги и психологи говорят, что дом в норме должен стать для каждого человека «ресурсным местом», откуда он черпает силы для дальнейшей жизни, для преодоления трудностей. Дом Артема больше похож на ресурсное место, чем дом Лели. Дом Артема человечески богаче, он лучше приспособлен для жизни, его можно любить, быть привязанным к нему. А дом Лели очень напоминает благоустроенную тюрьму. В которую неизвестно за что девочку поместили собственные родители.

Итак.

Решая, как обставить комнату малыша (или ту комнату, где он будет жить, если своей у него нет):

1. не заботьтесь о комфорте в нашем взрослом понимании, не выбрасывайте деньги на дорогие предметы обстановки, которые будут только мешать ребенку;

2. подумайте, что будет в его комнате такого, что поможет ему развиваться: как физически, так и умственно – учиться читать, считать, рисовать, лепить, строить и пр.; можно ли будет ползать, прыгать, лазать;

3. ребенку нужно место на полу: для нас пол – то, по чему мы ходим и что можно заставить мебелью, а для ребенка это площадка для игр – и она обязательно должна быть;

4. на полу должно быть тепло, но роскошный ковер с ворсом лучше заменить дешевым паласом: не так жалко будет, если малыш его испортит, а, кроме того, высокий ворс малышам очень мешает: по такому ковру трудно возить машинку и даже двигаться самому;

5. в комнате малыша должно быть что-то, что он создает и преобразовывает САМ, своими руками: стена, где можно рисовать; угол, где можно строить башни из кубиков и т.п.;

6. уважайте права хозяина комнаты: советуйтесь с ним о том, что куда поставить, а когда он поселится в своей комнате, ничего не меняйте в ней без его разрешения: тогда малыш почувствует, что его уважают, и сам тоже будет уважать себя.
                                         Перед Великим шагом.

Итак, вы приняли это решение. Вместе ли с мужем, или одна – или просто так получилось. Вы будете рожать. У вас будет ребенок.

Это решение принимают миллионы женщин в мире каждый день. Что может быть обычнее, банальнее? 

Но именно это решение – самое ответственное, самое важное, какое только может принять человек на Земле. Никакие президенты, никакие цари и генеральные секретари не знают такой великой ответственности, какую знает каждая Мать.

Да, это так объективно. Однако редко какая молодая – и даже не очень молодая – женщина хорошо себе представляет, что же нужно, чтобы ее ребенок вырос во всех отношениях здоровым и счастливым человеком. О чем нужно позаботиться заранее, что нужно обязательно учесть, о чем подумать, что попытаться предвидеть? Как правило, на первый план выступают материальные и медицинские проблемы, - но есть ведь еще и психологические, и педагогические. Они не лежат на поверхности, и их чаще всего не замечают. И поэтому не успевают обдумать заранее.

Аня (в семье ее зовут Ани, с ударением на «и» – на восточный лад) родилась в сверхблагополучной семье, при самых наилучших условиях. Маме было 24 года: идеальный возраст для первых родов. Она уже успела закончить институт, два года поработала в школе (мама Ани – учительница). У нее хороший муж: преданный семье, и энергичный, и добытчик. Дом у них – полная чаша. Регина Ивановна (вообще-то – Ованесовна) – совершенно здоровый человек, кормила ребенка грудью до 2 лет. Девочка родилась на редкость крупная, здоровая, красивая. 

Аня прекрасно развивалась: в 5 лет отлично говорила на трех языках: русском, армянском и английском (мама – преподаватель английского; папа с мамой говорят по-русски, бабушка с дедушкой – по-армянски). Рисовала, лепила. В 6 лет начала писать стихи, которые печатали в газетах. Пошла в престижную языковую школу, куда брали по результатам тестов и даже чего-то вроде экзамена; Аня без труда прошла строгий отбор. Успешно училась по всем предметам. 

Но с годами становилась все более замкнутой, у нее не было друзей. С 10 лет писала стихи о расставании, одиночестве, смерти. Мама эти стихи рвала и выбрасывала. В 15 лет Аня пыталась покончить с собой, к счастью, неудачно.

И вот тогда Регина Ивановна впервые задумалась: что же я делала не так?

Даня – поздний ребенок. Его маме было 32, когда он родился. Большая любовь ей не удалась: человек, который ее полюбил и которого полюбила она, был женат, уже был ребенок. Она не захотела строить свое счастье на обломках чужого несчастья: была не так воспитана. Они расстались. Через много лет встретился человек, намного старше нее, вроде бы надежный. С солидным положением и хорошей зарплатой. Чего было еще ждать?

Но сразу после рождения сына обнаружилось, что муж пьет и в состоянии опьянения становится буйным. Ей, интеллигентной женщине, приходилось несколько раз, ночью, с маленьким сыном, убегать из дома; однажды они до утра просидели на вокзале. Был случай, когда она с сыном закрылась от мужа в туалете и просидела там на крышке унитаза несколько часов, пока он не ушел на работу. Однажды пьяный отец ударил трехлетнего сына. После чего чувствительный и ранимый малыш откровенно возненавидел отца.

Разумеется, все это кончилось разводом. Маме было уже 38, создавать новую семью не хватило сил. Ее семьей стал сын: в нем был весь свет, весь смысл ее жизни. Это был талантливый, интересный, умный, но болезненно застенчивый и неуверенный в себе ребенок. Он терпеть не мог всех мужчин и даже мальчиков – играл только с девочками, однако и они его обижали. От отца Даня унаследовал бешеную вспыльчивость, совершенно не мог владеть собой, но эмоциональной чувствительностью отличался чисто женской.

Сейчас Даня уже более чем взрослый человек: ему 35 лет. У него нет семьи, он постоянно меняет место работы, потому что нигде и ни с кем не может ужиться;  у него нет друзей. По-прежнему его единственной опорой в жизни остается мама.

Родители Киры – тоже очень благополучные люди. И Кира – их единственная дочь. Они ее очень любят, они очень заботливые и нежные родители. А Кира – умная, способная (она прекрасно рисует) и обаятельная девочка.

Вот только родителям Киры никогда не приходило в голову, что не только они должны заботиться о ребенке, но и ребенку нужно о ком-то заботиться. И Кира так и выросла: ни о ком не заботясь. Никогда она ничего не делала для других, никто никогда от нее этого и не ждал. У девочки не было и нет никаких обязанностей.

Сейчас Кире 14. Она занята только собой. Очень лжива: постоянно выдумывает то, чего не было и не могло быть – как маленькая. Хвастает дружбой с мальчиками, которые ее не узнают при встрече. Не держит слово. Совершенно не замечает других людей, их потребностей, их нужд. И пока вполне довольна своей жизнью.

Однако у нее тоже нет друзей и, в сущности, жизнь ее пуста, хотя она сама об этом и не догадывается. А что будет, когда она станет взрослой? Какой она станет женой, матерью?

Кто-то, наверное, спросит: так, может, лучше вообще не иметь детей?

Конечно, лучшее средство от кариеса – не иметь зубов. Но беда в том, что главное содержание и смысл жизни женщины, абсолютно любой, - это как раз дети. И здорового счастливого ребенка на самом деле можно вырастить в очень разных – часто вроде бы в не очень хороших – условиях. Только нужно постараться заранее подготовиться, по возможности предвидеть все то, что может вам помешать.

Самое главное, чем стоит заняться решившей рожать женщине, - разобраться в себе.

Скажем, мама Дани кажется абсолютной альтруисткой: все для сына, вся жизнь отдана ему. Но фактически это чистый эгоизм. Ребенок придает смысл ее жизни, у своего сына она берет силы для жизни – во многом, отнимая их у него. Ведь он не может жить только для своей матери – это противоестественно. А получилось, что его роль именно такая: быть утешением своей мамы. 

Если бы мама Дани своевременно увидела это в себе, она еще могла бы научиться вести себя рационально по отношению к сыну. Увы!

Ведь не ребенок для нас – а мы для ребенка.

Главное, о чем стоит подумать: что я смогу дать своему ребенку? Понятно, любовь, заботу. Но этого может оказаться мало.

Например, проблема Регины Ивановны – очень умной, энергичной, успешной, интеллигентной женщины – в том, что она 15 лет была уверена: всем детям нужно одно и то же, и я точно знаю, что им нужно. Ее дочь – т.н. творческая личность, а ее отдали в школу, где изучают сразу три языка, задают кучу уроков, жестко требуя их выполнения; где за опоздание на урок вызывают родителей; где учителя никогда ни о чем не говорят с учениками, кроме учебы; где нет дружбы, нет полноценных человеческих отношений. Наконец, девочке нужно было свободное время – ведь она поэт по призванию – а его не было долгие годы. И мама ничего не замечала, не видела, как это для Ани тяжело.

Маме Ани не хватило умения разбираться в людях, гибкости и просто элементарных психолого-педагогических знаний. Хотя она педагог по профессии, прочла много книг по психологии и педагогике. Но не попалось ей то главное, что было именно ей нужно. Или она так читала.

Подготовиться к рождению ребенка – что это значит? Для большинства родителей это значит – купить все необходимое; посоветоваться с врачом. А на самом деле нужно бы еще многое.

Например, решить для себя: а какая я сама? Что я за человек? Что во мне есть такого, что хорошо для моего будущего ребенка, а, может, есть и что-то такое, что не очень хорошо? Разобраться  в себе.

Далеко не всякий человек способен это сделать самостоятельно: многим нужна помощь психолога.

К сожалению, уровень культуры нашего общества таков, что к психологам, а уж тем паче – к психотерапевтам (они же медики!) – обращаются, только когда припечет. Когда дочь уже пыталась покончить с собой, сын сбежал из дому, муж запил и дерется – и т.д., и т.п. И совершенно напрасно. Психологи – не «Скорая помощь». Это просто специалисты, которые помогают ПОНЯТЬ СЕБЯ, свои проблемы и найти правильные пути их решения. А внутренние проблемы есть у всех - или почти у всех - современных людей.

Некоторым даже бывает странно подумать, что можно вот так просто, ни с того ни с сего, пойти к психологу. Это даже кажется чем-то стыдным: я что, психопатка? Я нормальный человек!

Но психопатами занимаются психиатры (тоже медики), а психологи – как раз «нормальными» обычными людьми.

У взрослой женщины, которая собирается рожать, должно быть ПОЛНОЦЕННО РАЗВИТОЕ САМОСОЗНАНИЕ. Само-сознание – сознание себя: четкое представление о себе самом как о человеке, о своих достоинствах и недостатках.

Если женщина себя знает плохо – а так и бывает чаще всего – то она НЕ УЧИТЫВАЕТ СЕБЯ, не понимает, чего же ей ждать от себя, не в состоянии предвидеть, как она повлияет на своего ребенка.

Малыш – мягкая глина в руках своей матери. Что она вылепит из него? Если сама не знает, какая она? Что у нее может неожиданно вылепиться?

А само воспитание – разве оно не требует квалификации? Причем, не только каких-то знаний, но и умений и навыков? Понятно, умения приобрести можно, только воспитывая. Но хотя бы о каких-то знаниях заранее позаботиться надо? По-моему, не помешает.

Очень рекомендую, например, книгу Е.В.Субботского «Ребенок открывает мир»: эта книга написана серьезным ученым – и в то же время это популярная книга, читается она легко, никакой подготовки не требует. 

Можно «полазить» и по каким-то сайтам: только не читать все, что попадется, а заранее установить для себя критерии отбора, отделения пшеницы от плевел, потому что Интернет – это, как известно, «глобальная мусорная свалка».

Во всяком случае, какое-то достаточно четкое представление о том, что значит воспитывать и как собираетесь воспитывать именно вы, - желательно иметь еще до того, как ваш ребенок родился.

Еще один вопрос: что за человек мой муж? Наши отношения с ним действительно будут благотворно влиять на малыша? Будет ли он по-настоящему любить ребенка? Станет ли хорошим отцом и достойным образцом для подражания?

Правда, обо всем этом лучше задуматься тогда, когда он вам сделал предложение – или еще раньше.

Конечно, стоит подумать и о том, достаточно ли устойчиво ваше социальное положение, где и как вы будете жить. Хотя как раз об этом современные родители обычно думают.

Детство мы часто называем прекрасным, светлым периодом жизни. Хотя и знаем, что это далеко не всегда так. И далеко не всегда за благополучным детством следует столь же благополучная взрослая жизнь.

Ребенок не выбирает себе родителей, условий жизни, человеческих отношений, которые его формируют. Все это зависит не от него. А всякий взрослый сформирован своим детством. И он не просил его воспитывать именно так, а не иначе. Это сделали его родители.

Родители определяют облик мира. В детской вершатся судьбы человечества. К 5-ти годам закладываются основы личности: дальше человек тоже развивается, меняется – но только в рамках заданной в первые 5 лет его жизни «программы».

Мало кто это понимает, но сейчас, на наших глазах, происходит величайшая со времен Моисея революция в человеческом сознании и культуре. Она заключается в том, что люди повернулись лицом к раннему детству.

Еще сто лет назад ни один серьезный человек не интересовался маленькими детьми. Ни у одного классика педагогики: Песталоцци, Руссо, Локка, Коменского – нет ни единого слова о раннем детстве.

Сейчас мы имеет кучу сайтов, где тысячи молодых мам увлеченно обсуждают мельчайшие проблемы воспитания своих, совсем еще крошечных, детей; огромными тиражами издаются журналы для родителей – их совокупный тираж в нашей стране превышает миллион экземпляров, а ведь это коммерческие издания, кто-то же их читает!

И когда я думаю обо всем этом, меня охватывает глубокое волнение.

Не всегда самое главное – то, что на поверхности; иногда главное – в глубине. Да, на поверхности современной жизни мы видим мало хорошего. Но то, что огромное число людей – отнюдь не профессиональных педагогов и психологов – с таким вниманием, с таким интересом  относятся к раннему детству – вот этого не было в истории человечества никогда! Нам повезло, что мы стоим у истоков этого великого духовного движения. И именно это – самое главное, что происходит сейчас на Земле. Именно так будут говорить о нас – говорить с уважением! – наши потомки: ОНИ ОТКРЫЛИ ЗНАЧЕНИЕ РАННЕГО ДЕТСТВА! Они стояли у истоков этого Великого Открытия! В начале Великой Эпохи.

Именно поворот «лицом к ребенку», причем совсем крошечному, еще не умеющему даже ходить и говорить, вроде бы еще не человеку, - это главное положительное содержание нашего века, нашего времени.

И нам всем стоит подумать: на уровне ли мы своего времени – или безнадежно отстали.

К рождению ребенка нужно очень серьезно готовиться. Много думать, читать, постараться многое предвидеть.

После трех - уже поздно! После 15-ти – тем более.

                                           Нравственный ребенок.

Конечно, все родители хотят, чтобы их дети выросли нравственными, моральными людьми. Но получается так не всегда.

Какого же человека можно считать «нравственным»? И каким образом воспитывается «нравственность»? Что нужно делать, чтобы ребенок вырос нравственным человеком?

Наверное, многим памятен такой эпизод. В феврале 2004 г. в Москве рухнула крыша аквапарка «Трансвааль». В момент катастрофы маленькая 8-летняя девочка, Саша, обнаружила, что рядом с ней в воде барахтается малышка (3-летняя Маша). Естественно, малышку эту Саша видела впервые в жизни. У самой Саши была сломана рука. Она не знала, что с ее родителями. Рядом находилась бетонная плита, поднырнув под которую (а Саша хорошо плавает и ныряет), можно было выбраться из завала. Тем не менее 8-летняя девочка полтора часа держала малышку, успокаивая ее, и дождалась прихода спасателей. Когда Сашу потом спросили, могла бы она поднырнуть и уйти, она сказала: «Ну, конечно! Но как же можно бросить человека в беде?»

А вот другая история. Тоже совершенно реальная. Некая девушка вышла замуж. Ее родители – обеспеченные люди, купили молодой паре квартиру. Однако дочь хотела еще и машину, причем – роскошную иномарку. В этом ей отказали. Тогда она – через своего мужа – «заказала» свою мать. Мать была убита. Дочь рассчитывала получить наследство, достаточное для покупки искомой машины. Но киллера поймали, и он выдал заказчиков.

Конечно, это экстремальные примеры. Однако по ним видно, насколько огромен разброс т.н. «морального поведения» у разных людей. Мишель Монтень когда-то сказал, что отдельные люди отличаются друг от друга зачастую гораздо больше, чем человек отличается от животного. И он совершенно прав.

Что же это такое – «нравственность», «нравственное поведение», «нравственный человек»? 

Из приведенных примеров это понятно. Нравственный человек предпочитает не свой сиюминутный эгоистический интерес (спасти себя, выбраться из завала), а интересы других людей – или то, что ему кажется морально правильным (нельзя бросать человека в беде: это неправильно). Безнравственный, наоборот, жертвует всем (или чем-то, не всем – это зависит от меры безнравственности) ради своей корысти: ради того, что ему удобнее, легче, приятнее в данный момент. Для него главное – не соблюдать некие нормы, а добиться своего любым путем. 

Почему же некоторые люди ведут себя так, как Саша? А многие другие – так себя не ведут?

Римма Алексеевна – очень строгая мама. Ее дочь, Вита, хотя она и очень умная девочка, и ей уже 7 лет, хоть у нее вполне благополучные и обеспеченные родители, не умеет пользоваться мобильным телефоном: мама считает, что малышке нельзя позволять звонить, кому ей хочется, и разговаривать, о чем хочется. Квартирный же телефон стоит в комнате родителей, закрывающейся на замок. Разговаривать можно только с маминого разрешения и в ее присутствии.

Вита уже обучена работать на компьютере, даже немного умеет печатать (буквы она знает с 3 лет), однако свой электронный адрес ей завести не разрешают: все письма для Виты приходят на адрес мамы и проходят строгую «цензуру».

Все «подруги» и «друзья» Виты, партнеры по играм, отобраны мамой: это подходящие дети, с которыми, по мнению Риммы Алексеевны, Вите можно водиться без риска чего-нибудь плохого от них «набраться». 

Дома у Виты две обязанности: она каждый день после обеда выносит пакет с мусором и иногда присматривает за маленькой сестренкой (ей только годик). Эти поручения даны мамой, строго следящей за их исполнением.

Мама Виты не отличается разговорчивостью. И она очень занятой человек. Обычно ее общение с дочерью ограничивается деловыми вопросами и распоряжениями: они должны быть неукоснительно исполнены. Впрочем, Римма Алексеевна – очень выдержанный человек, на дочь никогда не кричит. Однако Вита ее побаивается. 

Когда Вита пошла в школу, Римма Алексеевна стала каждый день выслушивать ее «отчеты», но вообще была спокойна за нее: по ее мнению, дочь абсолютно «стерильна» с моральной точки зрения. Действительно, сначала учительница Виту хвалила: послушная, исполнительная, умная, развитая. 

Но потом случилось ЧП. В классе есть одна больная девочка, ее следовало бы отдать на компенсирующее обучение, но родители не захотели. Она смешная, говорит непонятно, очень маленькая и слабенькая. Ее стали бить, издеваться над ней. Пришли родители девочки, пожаловались. Выяснилось, что в число главных «инквизиторов» входит и примерная Вита. Она не была самой жестокой (этим отличались мальчики), но оказалась самой изощренной из всех мучителей.

Римма Алексеевна была скандализована. Вита, полностью изобличенная, тем не менее не хотела ни в чем сознаться.

Дане тоже 7 лет. И у него есть маленький братик, Димка. Иногда Даня водит его в садик и забирает оттуда, но мама никогда ему этого не поручает, а просит: 

- Даниил, сходишь в садик за Димкой? Я занята, не могу.

В этом случае мама всегда называет Даню полным именем.

Данин папа – большой молчун, а мама, как и Римма Алексеевна, очень занята: она пишет диссертацию. Но, несмотря на это, детям часто удается втянуть и папу, и маму в свои игры. В парке на прогулке они все вместе играют в прятки. Дома – в настольные игры (в основном, с Даней: Дима очень подвижен, непоседлив, да и мал еще).

Когда Даня с Димкой остаются дома одни, старший брат отвечает за поведение младшего. А Димка – очень шустрый, гиперактивный мальчишка: изрядный хулиган. Но Даня умеет за ним присмотреть, никогда его не бьет, хотя они и ссорятся на почве «соблюдения моральных норм». Например, брать конфеты из буфета запрещается, и Даня за этим следит. Димка же так и норовит стащить конфету: именно потому, что нельзя.

Однажды по дороге из садика Даня не досмотрел за братом: тот забрался в лужу, промок. И заболел. Температурил, кашлял.

Мама расстроилась, но не ругала Даню, а потом сказала, что не сердится: это ведь получилось случайно. С тех пор Даня стал еще более внимательным «нянем».

Когда Даня пошел в школу, тоже случился эпизод, будто специально придуманный для проверки его «моральной зрелости». Мальчишки – старше него – зашли в раздевалку первого класса и стали шарить по карманам. Ему они пригрозили, чтобы молчал. Однако мальчик не побоялся спорить с ворами, и те его побили. Даня пожаловался своей учительнице, и воров поймали. Они рассказали, как этот «шпендик» пытался им помешать – вот и пришлось его «поучить». Да, видно, мало ему дали. Вишь, какой вредный мальчишка!

Попробуем разобраться.

«Нравственный человек» ведет себя хорошо, правильно НЕ ДЛЯ ДРУГИХ (не напоказ), А ДЛЯ СЕБЯ. Например, Саша прекрасно понимала, что никто ее не осудит, если она поднырнет и убежит, оставив малышку. Да никто и не узнает. Однако она этого не сделала.

У подлинно нравственного человека есть определенное представление не только о том, как следует себя вести (такое представление есть у всех детей, кроме совсем уж крошечных), но и о САМОМ СЕБЕ как о человеке нравственном, соблюдающем моральные нормы. Например, «нельзя бросить человека в беде» - это моральный императив. Саша уверена, что обязательно должна его соблюдать. Хотя она, конечно, знает, что далеко не все люди и далеко не всегда так себя ведут.

Зачем это нужно Саше? Чтобы сохранить уважение к себе.

Кстати, современные педагоги и психологи считают, что потребность в самоуважении – это главная духовная потребность человека. Правда, разные люди добиваются самоуважения совершенно разными – и даже диаметрально противоположными – способами. В том числе и с помощью самообмана. Но Саше, чтобы уважать себя, нужно вести себя морально. Другого выхода для нее нет. Иначе она потеряет уважение к себе.

Как же получаются такие люди, как Саша и Даня? Что нужно, чтобы человек вырос вполне моральным? И, наоборот: почему некоторые люди становятся аморальными (такими, как Вита, например)?

1. Не нужно самим родителям вести себя аморально – особенно, по отношению к самому же ребенку – если они хотят, чтобы малыш стал нравственным человеком. Поведение Риммы Алексеевны, например, вполне можно квалифицировать как аморальное: она читает все письма, адресованные ее дочери – а это очень некрасиво. Конечно, Вита не осознает, что мама ведет себя не так, как следует. Но, как это ни странно, аморальное поведение близких взрослых развращает детей независимо от того, понимают ли они, что родители поступают некрасиво. Такое поведение непосредственно влияет на подсознание малыша, которое «делает вывод»: маме можно – почему же мне нельзя?

2. Потребление добра и заботы со стороны взрослых не воспитывает. Воспитывает только «производство добра». О Вите, например, очень даже заботятся: в 3 года она уже знала все буквы, в 7 лет уже умеет печатать. Ее развивают, да еще как! Однако это не сделало девочку нравственной.

3. «Производство добра» - это не всякое хорошее дело, а только такое, которое ребенок делает ДОБРОВОЛЬНО. Его не заставили (как заставляют Виту выносить мусор, присматривать за сестрой) – а он сам согласился это сделать. Вот так, как Даня заботится о брате. 

4. Вообще нравственное развитие происходит только при условии предоставления ребенку определенной степени свободы и самостоятельности. Нравственное поведение – по определению – самостоятельное, свободное поведение. Если кто-то ведет себя «правильно» из страха наказания – это не имеет никакого отношения к нравственности. Нравственен тот, кто ничего не боится и не видит для себя никакой выгоды в том, чтобы поступать правильно, - и все-таки так поступает. «Прагматическая нравственность» в условиях гарантированной безнаказанности очень легко переходит в глубочайшую безнравственность. 

5. Метод «кнута и пряника» (поощрения хорошего поведения и наказания плохого) не имеет прямого отношения к воспитанию нравственности. То есть его можно использовать, но не надо надеяться, что этого будет достаточно для воспитания нравственного человека. Если хотите, использование этого метода не помешает. Но и не поможет. По крайней мере, именно в воспитании нравственности.

6. Тотальный контроль тоже не помогает. Пока вы видите ребенка, следите за ним, он будет вести себя «хорошо». Но нельзя же человека тотально контролировать всю жизнь. А, вырвавшись из-под контроля, такой ребенок обычно начинает «куролесить». Так что мама Виты скорее мешает ей становиться нравственной, чем помогает.

7. Когда от ребенка постоянно требуют: Веди себя хорошо! Не делай так, а делай так! – это не способствует воспитанию нравственности. Раз человеку все время напоминают, что он должен вести себя хорошо, то тем самым предполагают, что он может (а, возможно, и хочет!) вести себя плохо. Подсознание малыша это прекрасно «понимает». К тому же, отстаивая свою самостоятельность, к чему склонны все дети (если ребенок не склонен к этому, он болен), малыш может начать нарушать моральные нормы: именно потому, что вы постоянно требуете их соблюдения.

8. Зато очень способствует воспитанию нравственности поручение малышу роли Защитника Моральных Норм: обычно – в отношении более маленьких детей. Это мы видим на примере Дани, младший братик которого – большой шалун. Следя за братом, Даня чувствует себя Старшим, Взрослым, что делает ему честь, повышает самооценку, дает возможность подняться в собственных глазах – а это дети страшно любят. Вот почему Даня так ревностно относится к своим обязанностям. И те нормы, соблюдения которых он требует от брата, он сам уже нарушать никогда не будет.

9. Некоторые родители думают, что для того, чтобы ребенок вырос моральным человеком, нужно не прощать ни одного его проступка. И ошибаются. Когда мама Дани простила его, хотя он не уследил за братиком, тот залез в лужу, промок и серьезно заболел, мальчику стало стыдно, что он так плохо исполнил свою обязанность. «Мама такая хорошая – а я такой плохой!» Напротив, наказание самим фактом своего вынесения уничтожает вину – избавляет от чувства стыда. Так что прощение может быть более верным путем к нравственности, чем наказание за любой проступок. Только это прощение вины ребенка должно им восприниматься не как проявление бесхарактерности, слабости взрослых, а как великодушие (я могла бы и даже должна была бы тебя наказать, но я тебя прощаю: я знаю, что ты хороший и сделал так случайно).

10. Очень важно для воспитания нравственности – бескорыстное общение взрослых с ребенком. Родители Дани играют с ним. Они дарят ему свое время, свои эмоции - себя. И делают это бескорыстно. Такой ребенок считает, что и сам должен бескорыстно что-то делать для взрослых. Например, не огорчать их. Соблюдать нормы поведения. А вот если взрослые – подобно маме Виты, Римме Алексеевне – общаются с ребенком мало, только на уровне «Старший – Младший» (я приказываю – ты исполняешь), то ребенок не считает себя ничем обязанным такому взрослому. И соответственно ближе к состоянию аморальности – чем к моральному поведению.

11. Некоторые родители считают, что надо постоянно ругать детей за любые ошибки, «читать мораль». Тем самым внушая ребенку: «Ты – аморальный». Малыш верит. И действительно становится аморальным. А нужно всячески внушать ребенку, что он хороший, нравственный, повышать его самооценку, внушать чувство собственного достоинства. Именно Честь и Достоинство человека – фундамент морального поведения. У кого их нет, тот не может вести себя морально. Поэтому нам важно учиться ребенка УВАЖАТЬ, а не только любить и заботиться о нем. Вы спросите: как можно годовалого уважать? Можно. И этому, повторяю, надо учиться. И это – очень важно для воспитания нравственности.

Причина аморального поведения – в отсутствии «внутреннего стержня», внутренней силы, позволяющей удержаться от соблазна. И даже – в отсутствии самого желания удерживаться от соблазна. Эта внутренняя сила и есть чувство собственного достоинства. Уважение к себе.

12. Нужно ли быть непримиримыми к «нехорошим поступкам» малыша? Бескомпромиссно требовать от него строго морального поведения? Да, это может быть полезно, если вы не считаете такую требовательность единственным и достаточным методом воспитания нравственности. Если кроме требований, есть и бескорыстное общение, и настоящая человеческая близость. Если сами родители – достойные, высокоморальные люди. Требования положительно влияют на ребенка, только если исходят от по-настоящему близких и авторитетных взрослых.

13. Есть два разряда родителей, дети которых всегда аморальны: родители-эгоисты (они всегда исходят не из подлинных интересов ребенка, а только из своих интересов, своей выгоды и своих желаний) и бесхарактерные родители (непоследовательные, не умеющие настоять на своем, быть твердыми). Если вы что-то подобное заметили в себе, стоит поработать над собой: любые недостатки преодолимы.

Итак.

Человек ведет себя нравственно, потому что у него сформировано представление о самом себе как о хорошем, нравственном человеке.

Представление это формируется тем, что:

1) Родители бескорыстно общаются с малышом, тем самым внушая ему ощущение своей значимости, ценности;

2) Ведут себя уважительно (как со взрослым) по отношению к ребенку, внушая ему чувство собственного достоинства;

3) Если кроха набедокурил, нередко (хотя и не всегда) прощают его, показывая этим, что считают его хорошим человеком, а отдельные его проступки – случайными;

4) Дают ему роль Защитника Моральных Норм (обычно – в отношении младших детей), поэтому ребенок ощущает нравственные нормы как Свое, то, что он должен отстаивать;

5) Сами всегда соблюдают моральные нормы, поэтому малыш, который хочет быть похожим на маму и папу, уверен, что и ему ни в коем случае нельзя их нарушать.

Ребенок очень высоко ценит такое представление о самом себе, стремится его сохранить во что бы то ни стало. Потерять уважение к себе, нарушив нравственную норму, для него – самое страшное.

Вот так и получается нравственный человек.

Почему таких людей не слишком много? Потому что немногие родители именно так воспитывают своих детей.

И последнее. Иногда родители думают: нравственность – это очень сложно. Вот пойдет в школу, начнем его воспитывать, а пока об этом думать рано.

Это не так. То есть, конечно, новорожденный, чье поведение совершенно непроизвольно (он не может себя контролировать), не нравственный и не безнравственный: он – донравственный. Но уже годовалые дети могут учиться соблюдать нравственные нормы. Хотя от них и нельзя многого требовать.

Но не стоит говорить: подумаешь, обманул, украл, нагрубил – ничего страшного. Подрастет - поймет! Сам по себе кроха ничего не поймет. И если «семена», которые вы посадили, окажутся «бурьяном», не стоит удивляться, если они дадут «ядовитые всходы».

То, что происходит с ребенком до 5 лет, имеет решающее значение. Вся последующая жизнь – лишь «прорастание семян», попавших в его душу в раннем детстве.

Нравственность не свалится с неба, когда ребенок пойдет в школу. Которая, чаще всего, вовсе не способствует нравственному воспитанию, а иногда и прямо вредит. К этому времени ребенку желательно привить «нравственный иммунитет». Тогда у него точно будет все в полном порядке.

                                                  Ребенок играет.

Все знают, что дети любят играть. Но всегда ли мы понимаем, что такое игра? Какова ее роль в жизни ребенка? В какие игры должны играть дети, чтобы нормально развиваться, - и достаточно ли им только играть – или нужно еще что-то другое?

Владик – настоящий игроман. Правда, сейчас ему уже 7 лет: он уже школьник. Но раньше он проводил с играх все свое свободное – от еды и сна – время. У него целый шкаф игрушек (в основном, как и положено мальчику, машинок и всякого оружия), куча всяких сложных игр (вроде лука со стрелами и мишенью, электрического поезда и пр.), кубиков и конструкторов. И никто ему никогда не мешал играть. А добрая бабушка убирала за внучком разбросанные по всей комнате игрушки.

Владик рос живым, способным мальчиком. Но когда он стал ходить в садик, а особенно – в школу, оказалось, что он никогда не обращает никакого внимания на других людей. Однажды рядом с ним девочка из другой группы (меньше него) упала и сильно ушиблась. Она каталась по земле, плакала и кричала от боли. Но Владик (об этом рассказывала потом его воспитательница) не обратил на девочку ни малейшего внимания, так как был занят: строил башню из песка. К сожалению, пока взрослые успели подойти, девочка, катаясь по земле, нечаянно задела ногой башню Владика. Тут он ее заметил, заорал на нее и ударил ее. Видевшая все это воспитательница (его воспитательница) была так возмущена, что тут же позвонила маме Владика и потребовала объяснить, почему ее сын так себя ведет. Мама ничего объяснить не могла.

Владик не понимает, что такое обязанность. Ему непонятно, как он может что-то делать не потому, что ХОЧЕТСЯ, а потому, что ОБЯЗАН. Поэтому он постоянно нарушает все и всяческие правила. Опаздывает на уроки (не на первый, а на следующие: задерживается на перемене), не пишет, когда надо писать, и, наоборот, пишет, когда не надо. Постоянно не держит слова.

Учится он скорее хорошо, потому что очень способный и умный, но и ему нелегко в школе, и с ним всем: и детям, и учителю - очень нелегко.

А вот совсем другой персонаж – Стас. В отличие от единственного ребенка Владика, Стас – старший брат двух сестер. Они ненамного его младше (а точнее – на полтора года): это сестры-близнецы, Рита и Ася. С четырехлетнего возраста Стас заботился о сестрах, притом самым серьезным образом. Он их водил в садик (куда и сам ходил), гулял с ними, даже кормил, если мамы не было дома. За сестер нес строжайшую ответственность.

Играл Стас до семи лет гораздо меньше, чем обычно играют современные дети. Притом, игры были очень однообразные: конструкторы (самое его любимое занятие) и две-три настольные игры, в которые полагается играть с партнерами, но Стас играл всегда сам с собой. Садик он тихо ненавидел, а воспитательницу свою называл «девушка-старушка» - и тоже ненавидел. В садике он никогда ни с кем не играл.

Этот мальчик необычайно умный (его мама и папа – научные работники), наблюдательный, душевно тонкий, своеобразно и самостоятельно мыслящий. Однако вид у него всегда какой-то неуверенный, даже слегка пришибленный; в отличие от жизнерадостного Владика, его редко можно увидеть веселым, радостным, он всегда какой-то скованный, вроде как испуганный. Он неконтактен, необщителен. Хорошо учится, но учиться при этом не любит. Очень обязательный, всегда держит слово, но никогда ничего не делает добровольно: только по поручению старших. На счастливого ребенка Стас не очень похож.

Что же получается? Только играть с утра до вечера – плохо. Слишком мало играть – тоже плохо. Да, так и есть.

Игра действительно имеет в жизни детей очень большое значение. Хотя ошибается тот, кто думает, что игра нужна только детям, но не взрослым.

Замечательный голландский философ Йохан Хёйзинга даже написал целую книгу (и довольно толстую!), которая так и называется «Человек играющий» (Homo ludens – по-латыни). И в этой книге речь идет вовсе не только (и даже не столько) о детях. Оказывается, почти во всем, что делают люди, - вполне взрослые – в том числе в политике, даже в войне (!), есть игровые элементы! Многие серьезнейшие вещи делаются так, как будто это игра. Напротив, в игры (например, спортивные: футбол и т.п.) взрослые дяди и тети играют так, как будто делают самое серьезное дело в жизни.

Самая популярная книга знаменитого американского психоаналитика Эрика Берна называется «Игры, в которые играют люди. Люди, которые играют в игры» - и она тоже отнюдь не о детях.

Так что это большая ошибка – думать, будто игра нужна только детям.

Что же это такое – игра? Какова ее роль в жизни человека – и ребенка?

Игра, как считают педагоги и психологи, - это любая деятельность, которая совершается не ради результата, а ради удовольствия от нее самой.

Допустим, сел человек за руль автомобиля, но не едет куда-то, а просто катается. Ему нравится скорость, нравится ощущать себя господином сложной мощной машины. Это будет игра. Но если он едет куда-то и зачем-то: хотя бы в магазин за продуктами – то вроде бы то же самое делается ради результата (купить продукты), и это уже не игра.

Помните, как Том Сойер красил забор? Красить забор – это же работа. Но Том сделал ее  игрой. Поэтому всем захотелось красить забор: как игра это занятие показалось очень привлекательным – хотя как работа никого не привлекало.

Кстати, вы, наверное, заметили любопытную закономерность: все может быть работой – и все может быть игрой. Когда ученику задают задачу – это работа. Нужен результат: правильное решение. Но если ту же задачу решать просто так, ради интереса, - это будет игра!

Так что игра от работы, оказывается, отличается не самим содержанием (делает-то человек вроде то же самое), а только МОТИВОМ (ради чего делает). Нацеленностью или ненацеленностью на результат.

Для чего нужна игра?

Давайте подумаем. Когда я работаю, я делаю столько, сколько НУЖНО – даже если устал или мне не хочется этого делать. Когда играю – делаю только то, столько и так, как ХОЧУ. Надоело – брошу. Захочу еще – и буду еще делать.

Это деятельность ДЛЯ СЕБЯ. И поэтому, играя, мы себя хорошо чувствуем: эмоционально, физически. Игра – это ЗАБОТА О СЕБЕ. Это хорошая разрядка. Это в каком-то смысле отдых. Она доставляет удовольствие: ведь цель игры – удовольствие.

Неудивительно, что Владик – такой жизнерадостный мальчик: он же все свое дошкольное детство непрерывно играл.

Наверное, вы уже поняли: взрослым тоже нужно играть. Не только наблюдать, как играют другие (смотреть футбольные матчи, например), но и играть самим. Всем людям игра необходима.

Но детям она нужна особенно. Дело в том, что ребенок пока лишен многого, что есть у взрослых. Он еще не приносит никакой общественной пользы, он мало что умеет. Но ведь он же человек. Потребности у него те же (они врожденные). Он хочет чувствовать себя сильным и умелым. Хочет уважать себя. Хочет быть КАК ВЗРОСЛЫЙ.

А это пока возможно для него только в игре. Быть настоящим доктором пока нельзя: сначала надо вырасти, закончить школу, мединститут – на это уйдет 15-20 лет. Долго ждать. Потребности же нужно как-то удовлетворять уже сейчас. И ребенок выходит из положения очень просто: он ИГРАЕТ В БОЛЬНИЦУ.

Конечно, ребенок при этом прекрасно понимает, что именно играет, что это понарошку. Ну и что? Все равно же приятно! Я – доктор Айболит, всех лечу!

И уметь, кстати, ничего не надо. Не нужны рентгеновские аппараты, стетоскопы и пр. Взял палочку – и это как бы стетоскоп. В игре не нужно ничего настоящего. Можно не считаться с реальностью.

А ведь реальность очень неласкова к детям. Потому что это наша, взрослая, реальность. Детям в ней плохо, они себя чувствуют неловкими, никчемными, неумелыми - неполноценными. Они унижены. А в игре – совсем другое дело!

Игра построена на УСЛОВНОСТИ. Мы условились, что эта палочка – стетоскоп (хотя и прекрасно знаем, что это всего только палочка), что Миша, которому 3 годика, - это врач, а Маша – его пациент. Договорились, что это КАК БЫ так, – хотя и понимаем, что на самом деле не так. Но, увлекшись игрой, дети забывают о реальности. И это им очень приятно. В мире иллюзий они пока чувствуют себя лучше.

Условность есть и в искусстве (наиболее явно – в театре: недаром же деятельность актеров называется «игрой»). И в социальной жизни. 

Всем знакомая ситуация: начальник, который ни по своим человеческим качествам, ни по профессиональным не способен занимать свою должность, – и подчиненные, которые фактически не столько работают, сколько отлынивают от работы. И они очень довольны друг другом. Чем же они довольны? А они так условились: мы делаем вид, что ты настоящий начальник, а ты делаешь вид, что мы настоящие работники. И всем приятно: начальнику – что он такой как бы важный и значительный, а его подчиненным – что можно, как бы работая (а фактически – ничего не делая), получать «зря-плату». Это игра. Та самая, в которую любят играть инфантильные взрослые, психологически ничем не отличающиеся от малых детей.

Итак, играя, дети – в отличие от взрослых (взрослых не по биологическому возрасту только, но и психологически, духовно взрослых) – не только получают удовольствие, но и самоутверждаются, «самозаряжаются» уверенностью в себе. Правда, это иллюзорная уверенность (как иллюзорен стетоскоп, который на самом деле представляет собой обычную палочку) – но другой пока ребенок не может получить, и она ему нужна.

И очень хорошо, что не нужен продукт, не нужен результат: ребенок же еще не умеет его достигать. 

Но в то же время игра – деятельность ЭГОИСТИЧЕСКАЯ. Она такова по определению. Играя, мы действуем ДЛЯ СЕБЯ. Мы не обращены к миру, к другим людям. Мы ничего не производим.

Вот почему «игроман» Владик так эгоистичен, не замечает других людей: даже тогда, когда не заметить, кажется, невозможно.

А почему он не выполняет правил, не признает обязанностей? Это тоже понятно: в игре не бывает обязанностей. Правда, правила бывают: и даже есть такой термин – «игры с правилами». И такие игры даже очень способствуют умению подчиняться правилам – но правилам игровым. Когда изначально все-таки есть мотив: я это делаю для своего удовольствия, потому что интересно и весело. А в школе такого мотива чаще всего нет. 

Владик привык делать все только тогда, когда ХОЧЕТСЯ. А «обязан» - это и когда не хочется. Этого он не признает.

Он не привык считаться с реальностью. Играть – значит жить В ИЛЛЮЗИИ, в своем воображении. Когда дорожка на полу может стать рекой; простая бумажка – деньгами, палочка – стетоскопом. Поэтому Владику легко игнорировать реальность: он так привык. Он опаздывает и думает: а, может, учительница не заметит. Хотя она всегда замечает. Но вдруг на этот раз не заметит?! Для него важно не то, что существует объективно, независимо от него, - а только свои желания. Он привык считаться только с ними. Как я хочу – так и будет.

Именно это свойство (не считаться с реальностью) – стержень т.н. «инфантильности» («детскости» взрослого человека): очень серьезной психологической и социальной болезни. И очень в наше время распространенной.

Со Стасом же другая (и даже, во многом, противоположная) история. Он с раннего возраста занимался работой, у него были серьезные обязанности. И это оказало большое – и, в значительной степени, положительное – влияние на мальчика. Он ответственный, дисциплинированный, обязательный. Однако он слишком мало – и неразнообразно - играл, был слишком загружен ответственной работой, за результат которой мама (а она у Стаса довольно жесткая, требовательная) с него строго спрашивала. А ведь ребенок-то был совсем маленький. И вот вырос таким не слишком-то жизнерадостным, даже и на ребенка непохожим.

Что из всего этого следует?

Очень просто. Ребенку нужно достаточно много играть. И игры должны быть разными. И индивидуальными (просто катает машинку, никто ему не нужен), и коллективными (так называемыми «ролевыми»: вроде догонялок, пряток и т.п.); и подвижными, и тихими – и т.д., и т.п. 

В играх развиваются способности, психические и физические качества малыша. Причем, развиваются незаметно для него самого, без особых усилий, без принуждения. Игра – идеальная деятельность для интеллектуального, физического развития ребенка и развития любых его способностей. 

Однако САМ РЕБЕНОК в игре не развивается.

Как это понять? «Я сам» - это добрый я или злой, альтруист или эгоист, самостоятельный или зависимый, уверенный в себе или неуверенный. То есть – какой я человек. Это то, что специалисты называют словом «личность». 

А мои способности и мое тело – это мое, это то, чем я владею, что мне принадлежит и чем я пользуюсь, – но это не есть Я САМ.

Так вот – личностное развитие в игре не происходит.

Если все только играть и играть, человек останется «дитятей» на всю жизнь. Это и будет классический инфантил. 

Так что очень ошибаются те родители, которые думают, что работать ребенок начнет, когда закончит школу (или институт), а пока маленький – пусть себе играет. 

Основы личности закладываются до 5-ти лет – это доказано. После 5-ти будет уже поздно. Так что начинать заниматься продуктивной деятельностью: делать что-то полезное для других людей, заботиться о ком-то, что-то мастерить – ребенок должен КАК МОЖНО РАНЬШЕ. 

Что он может делать? Что-то вам приносить (тапки, какие-то вещи): но – постоянно, каждый день, а не раз в год по большим праздникам. «Лечить» вас (у вас болит голова? – пусть подойдет малыш, погладит: пройдет обязательно). Малыш может убирать (даже пылесосить!): если его хвалить, он будет это делать с удовольствием. Поливать маленькой лейкой цветы. Вытирать пыль «в низких местах». Да мало ли что еще! Важно, чтобы родители понимали: это ребенку очень нужно. Он хочет чувствовать себя полезным: это дает ему достоинство, даже гордость. И это так важно для маленького человека. И это нужно ему как можно раньше.

Огромную пользу приносит всякая работа руками. Например, работа на гончарном круге. В домашних условиях она едва ли возможна, но многие клубы и кружки сейчас предоставляют такую услугу. Работа такая полезна потому, что есть МАТЕРИАЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ, который для малыша очень важен: он берет кусок глины – и получается, например, тарелка или горшок. Ничего, что тарелка кривая, а горшок кособокий – важно, что он это сам сделал. Увидеть, подержать в руках эту своими руками сделанную вещь – огромная радость для крохи, незабываемое переживание.

Мальчики любят что-то мастерить из дерева. Девочки – из мягких тряпочек, цветной бумаги. Все или почти все дети любят лепить. 

В игре не развиваются такие качества личности, как объективность (желание и умение считаться с реальностью), чувство собственного достоинства, альтруизм. Чтобы они появились и закрепились в характере малыша, он должен постоянно заниматься продуктивной деятельностью.

Так что – и играть, и работать. И то, и другое. И с самого раннего возраста. А сколько и чем заниматься, пусть решает сам ребенок. Наша задача – предоставить ему возможности и для игр, и для полезной деятельности – и поощрять и то, и другое.

Итак.

1. постарайтесь сделать так, чтобы ваш малыш играл не в одну и ту же (или две-три), а во множество разнообразных игр: подвижные ролевые, конструкторы, настольные, спортивные – все они развивают что-то особое, свое; если же ребенок будет постоянно играть в одно и то же, он рискует развиться однобоко;

2. игр ребенку должно «хватать» - в том смысле, что он должен выглядеть жизнерадостным, энергичным, полным сил и жажды деятельности; в то же время совсем необязательно и даже очень нежелательно, чтобы ребенок с утра до вечера играл и играл;

3. начинать вовлекать малыша в серьезные дела: помощь взрослым, заботу о близких людях – надо с самых младых ногтей, буквально с того возраста, когда он только-только начал ходить и говорить – и это должно происходить не иногда, а постоянно, ежедневно или почти ежедневно;

4. ребенок может начинать что-то делать руками уже в 2-3 годика: с этого времени желательно предоставить ему такую возможность, выбрав нравящийся ему материал (тряпочки, бумагу, пластилин, глину, дерево и пр.), причем, все «продукты», которые получаются у малыша, должны вам нравиться, а еще лучше – найти им в доме какое-то практическое применение: тогда малыш будет гордиться, что сам сделал полезную вещь, которой пользуются взрослые;

5. старайтесь и играть, и работать вместе с ребенком – и почаще; играя с малышом, вы получите великолепную разрядку и придадите особую прелесть игре для своего крохи; работая с ним, вы увидите, как он горд и счастлив этим – и это доставит вам большую радость.

                                             Что такое воспитание?

Все родители занимаются воспитанием своих детей. Однако многие из них при этом очень смутно себе представляют, что же это такое – воспитание. Что, собственно, означает это слово? А это, согласитесь, довольно странно: мы что-то делаем, причем от наших действий зависит развитие, благополучие и человеческое счастье самого любимого и дорогого существа – и в то же время суть этой деятельности представляем себе плохо и даже толком не понимаем, что такое «воспитание».

Попробуем разобраться.

В результате наших «педагогических воздействий» ребенок меняется. Во всяком случае, должен меняться. Значит, тем, какой он сейчас, мы в какой-то мере недовольны. Может быть, даже и он сам – в меру своего понимания – недоволен. И мы хотим, чтобы малыш со временем изменился, стал другим.

Это, по-моему, очевидно. Если б мы хотели, чтобы наши дети какие есть – такими и остались, то никакого воспитания не нужно было бы.

Значит, для начала постараемся понять, а что, собственно, нас в детях не устраивает. Что это означает конкретно, когда говорят: «Ребенок – незрелый человек»?

К.И.Чуковский в книге «От двух до пяти» рассказывает такой эпизод: маленькая девочка сидит за столом, перед ней вазочка с карамелью и одной-единственной шоколад​ной конфетой. Рядом взрослые. Все пьют чай. 

Любому разумному ребенку (а дети – существа вполне разумные!) понятно: шоколадная конфета вкуснее карамелек. И она одна, самая последняя. Сейчас ее кто-нибудь из взрослых съест, и мне она не достанется. Ка-ра-ул! Надо срочно что-то делать!!

Девочка, об​ращаясь к маме, говорит:
- Мамочка, ты бери вот эти, красивые, а я уж возьму эту, грязную, - и, делая гримасу отвращения, берет шоколадную конфету.

Посмотрите, какая трогательная забота о человеке! Она сожрала шоколадную конфету не из эгоизма, не потому, что побоялась: вдруг кто-то другой ее съест, а мне не достанется – нет! Она о маме позаботилась. Оказывается, шоколадная конфета неаппетитная – ГРЯЗНАЯ. А карамельки – разноцветные, глянцевые – КРАСИВЫЕ. И вот малышка, жертвуя собой, С ОТВРАЩЕНИЕМ съедает эту «грязную» конфету, а взрослым оставляет одни красивые!

Какое благородство! Какое великодушие!

А теперь давайте разберемся в этом серьезно.

Девочка, конечно, знает, что шоколадная конфета вкуснее, лучше карамели, поэтому она и берет именно ее, а маме оставляет что похуже. Видимо, ее поступок мотивирован стремлением к своему удовольствию незави​симо от интересов и потребностей других (причем самых близких) людей: обычно мы называем такое поведение «эгоисти​ческим».
Известно, что психикой и поведением животных управляет как раз стремление к своему удовольствию: значит ли это, что де​вочка из примера К. Чуковского - чисто био​логическое существо? Ведет себя как животное? 

В каком-то смысле это так и есть. Однако она, в отличие от животного, определенным образом объясняет (осознает) свое поведение, и имен​но потому, что так его объясняет, она и спо​собна так себя вести. Если бы девочка поняла, что ее побуждения некрасивые, она бы так не сделала: удержалась бы. Но она этого не поняла.

То, что сказала малышка, - это на самом деле произнесенный вслух «внутренний монолог»: ее слова, в сущности, обращены НЕ К ДРУГИМ, А К СЕБЕ САМОЙ. Может быть, это кому-то покажется странным, но так бывает нередко – и даже со взрослыми (во всяком случае, биологически взрослыми) людьми. Человек в чем-то убеждает сам себя.

В чем убедила себя девочка? В том, что ее побуждение – взять шоколадную конфету – хорошее, благородное. На первый взгляд, «аргументы» у нее странные: шоколадная конфета, которая гораздо вкуснее, дороже, оказывается, «грязная». А дешевые карамельки – «красивые».

Но если чуть-чуть подумать, становится понятно: кто ищет – тот всегда найдет. Ей нужно найти что-то, чем карамельки были бы лучше шоколадной конфеты – вот она и нашла. Другое дело, что внешний вид – все же не главное в конфетах. Они же не для того предназначены, чтобы ими любоваться, а все-таки – для того, чтобы их кушать. Но девочке нужно было и конфету съесть, и себя убедить, что она очень хорошо поступила, съев эту конфету. Что ей и удалось сделать.

Эта малышка – человек, не животное. Животному не нужно ни в чем убеждать себя. Не нужно представлять себе свои действия как хорошие и благородные. А человеку – нужно. Именно потому, что он человек.

Этот самообман как раз и доказывает, что малышка – человек, она хочет уважать себя, хочет быть Человеком. Но пока не умеет.

Древние китайцы говорили: «Все, что есть в животных, есть и в человеке, но не все, что есть в человеке, есть в животных».

Бросьте стае собак несколько кусков мяса. Каждая норовит схватить тот, что получше, побольше. Достанется он самой сильной, крупной, злой. Но каждая собака хотела бы урвать себе самый сладкий кусок.

Так ведут себя все животные. Для них это естественно.

Фактически так же повела себя и маленькая героиня Чуковского. Но смогла она так, с человеческой точки зрения весьма некрасиво, сделать только потому, что ОБМАНУЛА САМА СЕБЯ. Уверила себя, что ее жадность – это не жадность вовсе, а хорошее побуждение.

Характерно ли это для детей? Увы, чрезвычайно характерно!

Часто ли бывает, что малыш ведет себя некрасиво, но сам не понимает, что что-то делает не так, обманывая себя? Да, очень часто.

Вот два малыша подрались: мутузят друг друга и кулаками, и ногами, аж искры летят. Подойдем. Разнимем. И что же мы слышим? Оба страшно возмущены – нет, не собой – друг другом. «А он первый начал!» «А он мне машинку не отдает!» (Потом иногда выясняется, что «преступник» не отдавал СВОЮ машинку: почему, интересно, он должен был ее отдать???) «А он обзывается!» Я чист и прекрасен, и гнев мой праведен. А он во всем виноват.

Я догадываюсь, что вы хотите возразить: да ведь так и почти все взрослые себя ведут! Да, действительно. Однако это не психологически и духовно – а только биологически взрослые. То есть это «подросшие дети», «взрослые дети». Таких очень много в современном обществе. Настоящие же взрослые не такие.

Что же у нас получилось?

Биологические импульсы: жадность, стремление к своему удовольствию за счет других, злость, месть, зависть – часто руководят поведением незрелого человека. И неважно, сколько ему лет. А роль его человеческого «Я» в этом случае сводится к тому, чтобы самого себя обмануть: убедить в том, что все мои поступки хорошие и благородные.

Известно, что эсэсовцы иногда, построив еле живых узников концлагеря, начинали им рассказывать, какие они, эсэсовцы, хорошие и благородные, как полезны концлагеря -  и всему человечеству, и каждому узнику концлагеря в отдельности. Говорилось это совершенно серьезно. 

Согласитесь, никакой разницы между поведением этих эсэсовцев и девочки из книги К.Чуковского нет. По сути это то же самое.

Вот что такое состояние незрелости человека.
Тот же К.Чуковский рассказывает о мальчике, который хвастался: «А у меня на даче столько пыли!» Другой заносился: «А у меня в постели есть клопы!»

Оказывается, самоощущение ребенка носит относительный характер. Относительно других людей, и, прежде всего, детей (потому что со взрослыми малыши себя не сравнивают, понимая, что это им невыгодно: у взрослых масса преимуществ). Если я в чем-то других превосхожу – я себя уважаю.

Получается, ребенок добивается самоуважения, принижая других.

Притом, никакие объективные основания для самоуважения ему не нужны. Что-нибудь он найдет. Например, у него в постели есть клопы – а у другого нет. Ага! У него на даче сколько пыли – а у других меньше. Ага!

Потребность в самоуважении – это главная духовная потребность человека. И она врожденная (как, впрочем, и все наши биологические и духовные потребности; только так называемые «социальные потребности» - например, потребность в джакузи – бывают благоприобретенными). Разумеется, нас не устроит, если ребенок будет всю жизнь ее удовлетворять посредством хвастовства или за счет унижения других людей. А это свойства незрелой личности.

Важно еще понимать, что «зрелость» или «незрелость» личности – понятия объективные. Ребенок (или инфантильный взрослый) просто не может вести себя иначе, не умеет. И пока не научился, пока не стал зрелым человеком, от него нельзя этого требовать.

Если мы не учили малыша играть на пианино, можно от него потребовать сесть и сыграть «Апассионату» Бетховена? ????????????????? Вот так же обстоит дело и с поведением, эмоциями и пр. 

Попробуем еще больше упростить проблему.

Раз главное для человека – добиться самоуважения, то ответим на вопрос: Как добивается самоуважения незрелая личность? Ответ: За счет унижения других, хвастовства, самообмана. 

А как добивается самоуважения зрелый человек? За счет каких-то подлинных достижений (в работе, например, или в своей семье), соблюдения нравственных норм (а это требует честности перед самим собой).

Что нам осталось выяснить? Самое простое: в чем состоит воспитание?

Понятно, что воспитание – это то, в результате чего наш малыш постепенно становится зрелым человеком. Или, по крайней мере, что способствует взрослению. Что же это?

Воспитание – это не только действия. Это и само наше отношение к ребенку, наши чувства, даже отношения между взрослыми. Это и материальная обстановка, в которой живет малыш.

Вот главные «детали» воспитания:

1) Подлинная любовь родителей к ребенку, отношение к нему как к огромной ценности, самому дорогому, что есть в жизни. Такое отношение родителей создает так называемое «базальное доверие к миру». То есть малыш верит, что мир, в который он пришел, добрый и хороший, в нем можно жить счастливо и хорошо. Ребенок не боится мира, не боится жить, рисковать, что-то менять в своей жизни. Если же любви и базального доверия нет, возникает страх перед жизнью, который блокирует стремление к развитию. Такой малыш сам не хочет (вернее, боится) развиваться.

2) Уважение родителей к ребенку. Что это значит? Как можно уважать кроху, который еще ничего не умеет? Это значит, например, считаться с его желаниями. В тех случаях, когда малыш сам может решить (скажем, что ему надеть, что кушать), не решать за него: уважать его мнение. Уважать его самостоятельность (если ее проявления не создают серьезного риска для его безопасности). Не подавлять инициативу. Без самостоятельности ребенка не может быть воспитания. Подавив самостоятельность, мы убиваем стремление к развитию. Опять-таки: такой ребенок сам не хочет развиваться, меняться. Он зависим, и сам предпочитает быть зависимым, потому что так легче.

3) Образ взрослого для малыша привлекателен. Взрослые – не те, которые скучные, заняты всякими неинтересными делами. Нет, взрослые – это загадочные и сложные, они очень интересные, и я тоже хочу поскорее стать таким. Если же «взрослость» в представлении крохи ничуть не привлекательна, то зачем тогда стремиться взрослеть? А взрослеет только тот, кто САМ ХОЧЕТ стать взрослым: человек – существо саморазвивающееся.

4) Становиться взрослым – значит учиться делать что-то полезное, заботиться о других людях. Если малышу дают возможность очень постепенно «втягиваться» во взрослые дела и заботы, поощряя его, но ни в коем случае не заставляя, то он начинает меняться. Если же возможности «жить по-взрослому»: делать что-то полезное, что повысит статус ребенка в семье, чем можно заслужить уважение окружающих, заботиться о ком-то – нет, то «гаснет» и само стремление к развитию.

5) Малыш раньше никогда не был взрослым. Он только еще хочет им стать. И это проблема, задача – которую можно решить успешно, а можно и потерпеть неудачу. Это – путь в неведомое. Это риск. Поэтому очень важно, чтобы родители сами хотели, чтобы их ребенок взрослел, радовались каждому его достижению, не «прятали от жизни». И в то же время не торопили. И помогали «двигаться в правильном направлении»: исправить ошибки, не заблудиться в сложных нравственных вопросах. Для этого нужно иметь авторитет у ребенка. Как правило, для этого достаточно подлинной неэгоистической любви и твердости. Без твердости нельзя воспитывать детей, но это должна быть именно твердость, а не жестокость и деспотизм.

6) К сожалению, исключают нормальное воспитание нерешенные психологические проблемы родителей, особенно, матери. Например, стремление тотально контролировать своего ребенка, «удушение» его свободы и самостоятельности – это обычно следствие комплекса неполноценности, возникшего еще в детстве, когда эта мама сама была ребенком. Самоутверждение взрослого за счет своего ребенка, то есть использование ребенка в каких-то своих эгоистических целях, никогда не осознается и потому не подконтрольно самому человеку. Это очень сложная проблема, пока не до конца решенная: ни теоретически, ни практически. Но если вы что-то такое заметили за собой и кем-то из своих близких, надо обращаться к психологу или психотерапевту. Душевные недуги тоже лечатся, хотя и с большим трудом. Не избавившись от подобных проблем, нельзя стать хорошим воспитателем.

7) И, наконец, последнее. Воспитание – это творчество. В самом прямом смысле этого слова. Нет двух одинаковых детей, и нет одинаковых семей. Только творческое отношение к воспитанию может помочь вам стать Настоящим Воспитателем своего ребенка. И еще. Воспитание – это довольно сложная профессиональная деятельность. Которой надо учиться. Нужны и какие-то навыки, и знания. Не следует думать, что, раз воспитанием занимаются все мамочки, значит это легко. Это нелегко. Тут бывает необходимо и подумать, и понять своего малыша, и что-то почитать. Возможно, как раз воспитание – самая важная и сложная деятельность человека на Земле. Простота его – кажущаяся. Так что без очень серьезного отношения к воспитанию достичь в нем успеха трудно.

8) И – самое последнее! Воспитание начинается с момента рождения ребенка. Если вы начали задумываться о воспитании спустя две недели после того, как ваш малыш родился, вы опоздали. На две недели. 
                                     Зачем нужны родители?

Существует стойкое убеждение, что детям нужны родители. Причем, так думают все. Однако далеко не все ясно себе представляют, зачем родители нужны ребенку. А ведь это же интересно – и, наверное, важно: понимать, для чего мы нужны нашим детям.

Попробуем для разрешения этой сложнейшей научной проблемы обратиться к помощи… самих детей! Посмотрим на себя их глазами. В самом деле: для чего мы им нужны?

Сева гуляет. Мама сидит в парке на скамейке и читает книжку. Сева занимается очень увлекательным исследованием. Недалеко от скамейки – заросли высоченной, гораздо выше Севиного роста, травы. Полевые цветы: они сладко-приторно пахнут медом, летом и солнцем, и они такие разноцветные. Летают пчелы, шмели, бабочки. 

Однако Севу больше всего интересует, что там, в этих зарослях. Вдруг там водятся какие-то опасные звери? Вот что-то прошуршало в траве! Кто это? Вот бы посмотреть!

Малыш решительно движется в самое сердце травяных джунглей, с трудом продираясь через переплетенные стебли. Но потом вдруг останавливается, среди яркой зелени показывается его озабоченная физиономия. Куда он смотрит? Ну, конечно же: он ищет глазами маму. Она никуда не делась, сидит и читает. Вот она поднимает голову, улыбается. Мама тут. Значит, можно рискнуть!

И мальчик с шумом устремляется вперед. 

Проходит немало времени, в течение которого местоположение Севы можно определить только по колышущимся высоким колоскам овсяницы и клевера. Потом малыш появляется из зарослей совсем не там, где зашел: на лице у него блаженная улыбка. Он счастлив!

Не думаю, что Христофор Колумб испытывал больший восторг, завидев на горизонте землю - новый материк.

- Мама, Сева пасол, и там темно, и там зуцьки (жучки), и Сева высел (вышел)! – доложил первооткрыватель, весь сияя.

Для мамы это, наверное, не такое большое открытие. А вот для Севы - очень важный момент в его жизни и развитии. Он отважился в одиночку исследовать новые земли. Кто там живет, какие звери – этого он не знал. Но не струсил, а пошел – сам! Он не испугался «зуцьков» и огромных сердитых мохнатых шмелей, его не смутили переплетенные стволы и стебли тропических растений: мятлика, клевера, повилики и др. Он одержал победу над собой и многое узнал.

А если бы мамы не было рядом? Скорее всего, не решился бы наш герой на такой великий подвиг.

Значит, родители нужны, чтобы не было страшно. Чтобы придать сил, уверенности, успокоить. Они – прочная опора. Они – гаранты. Только тогда, когда они рядом, ребенок чувствует, что малознакомый ему загадочный мир – не страшен: ведь рядом те, которые защитят и помогут.

Днем Сева спит: утомился на прогулке. Но вот он проснулся, открыл глаза. Мама стоит рядом, она улыбается и протягивает ему руки. Мама рада, что Сева проснулся, рада, что у нее есть Сева. Значит, своим пробуждением и самим своим существованием он доставляет радость, приносит счастье. Он нужен, очень нужен маме.

А раз маме – значит и вообще всем. Всему миру. Потому что мама – это же Самый Главный Человек на Земле. И вот он, Сева, приносит ей радость, счастье, она не может без него обойтись. Вот какая важная у него роль! Вот какой он замечательный, прекрасный, великолепный, незаменимый, единственный!

Как пьянящая струя молока из маминой груди вливается в ребенка уверенность в своей важности и нужности, в своей полноценности и уникальности. Он – Приносящий Радость. Он – Любимый и Дорогой. Он – Источник Радости и Счастья для своих близких.

Ощущение своей уникальности и незаменимости необходимо каждому человеку: и старому, и малому, и тому, кто в расцвете сил. Но маленькому человеку оно особенно нужно, потому что он еще очень слаб и ничего пока не добился в жизни. А дается это чувство своей неповторимости – любовью родителей. 

Кроха не знает, но совершенно безошибочно чувствует: меня никем нельзя заменить. Мама и папа любят именно меня. Значит, без меня здесь, на Земле, никак нельзя! Без меня не обойтись!

Без этой пьянящей уверенности он не мог бы хорошо себя чувствовать. У него не хватило бы душевных сил, чтобы жить и развиваться, преодолевать трудности и испытания. Он не был бы счастлив.

В воскресенье мама и Сева отправляются на дачу. Дача у них на другом берегу залива, на т.н. «Бараньем берегу». Баранов, впрочем, там нет и никогда не было, а откуда такое название – неизвестно. Но там хорошо, там сосны, много воды и воздуха. И туда идет теплоход. 

Вот Сева с мамой уже на корабле. Малыш хочет подняться на верхнюю, открытую, палубу. Туда ведет узкий, крутой железный трап. Расстояние от ступеньки до ступеньки большое: почти в треть Севиного роста. Это значит – намного выше колен. Представляете себе такие ступеньки? Каково по ним подниматься?

А тут еще корабль плывет, на озере волнение, бегут быстрые сердитые волны с белыми барашками. Ветер.

Но Сева против того, чтобы его несли на ручках. «Сам!» - заявляет он безапелляционно. Ну что ж, сам – так сам.

Но с первой ступеньки он падает. Мама подхватывает сына, ставит на ноги. Слава Богу, не ушибся.

- А ты за перила держись. Вот это – перила. Ручками возьми – вот так. Ну, вперед!

Мама подбадривает Севу. И он, держась за нижнюю часть перил, успешно карабкается наверх. На верхней палубе мама гладит сына по голове и поздравляет с победой. Ур-ра! Виктория! Сева страшно доволен.

Выходит, роль родителей – в том, чтобы поощрять самостоятельность детей и в то же время помогать эту самостоятельность так проявлять, чтобы и добиться успеха, и голову себе не разбить.

На верхней палубе есть детская площадка. Сева решил поиграть с другими малышами: их тут много. У одного мальчика постарше Севы – ярко-оранжевая большая машина. Не машинка – а именно машина, самосвал. Сева вполне мог бы поместиться в кузове этого великолепного самосвала.

Конечно, такая вещь привлекла внимание мальчугана. Он решил поиграть вместе с хозяином, но тот не оценил добрых намерений и Севу оттолкнул. Что такое?! Агрессия! Сева бросился с кулаками на обидчика. 

Но не тут-то было. Вдруг наш герой очутился в воздухе и, болтая ногами, перелетел к ближайшей скамейке. Что за чудеса? Ах, это мама! Она сердита. Строго смотрит на сына. Сева смущен. Стоит опустив голову.

Спустя несколько минут мама опять отпускает Севу играть. Но к оранжевой машине он больше уже не подходит.

А это еще кто? Ух, какой страшный зверь! Сева в ужасе замирает. К поручню мостика привязан огромный мохнатый пес с черной мордой. Он гораздо больше Севы и, конечно, без труда мог бы его съесть. 

Но потом, основательно подумав, Сева решает, что собака-то привязана, сидит на цепи. И решается приблизиться. Тут и мама подошла. Посмотрела-посмотрела на этого страшилища и… погладила его. Пес завилял хвостом.

- Можешь его погладить: он добрый, - сказала мама.

Сева долго не решался, но потом все-таки чуть-чуть погладил собаку по правому боку. Пес лизнул Севу в ухо. Малыш весело засмеялся.

- Но не гладь всех собак. Понял? Если собака добрая, тогда можешь гладить. А злую нельзя гладить.

- Зъая какая?

- Если рычит или лает, значит злая.

Вот, значит, для чего нужна мама: она помогает малышу ориентироваться в огромном и пока еще малознакомом ему мире. Объясняет, что можно, чего нельзя. Предостерегает от ошибок. Иногда и наказывает.

Конечно, это бывает неприятно. Но кто-то же должен «расставить флажки», чтобы маленький человек знал, куда можно идти, куда нельзя. 

На самом деле детям это очень нужно: они сами хотят, чтобы для их поведения были расставлены внешние подпорки. Они даже благодарны за это нам, взрослым. Им так легче – когда точно знаешь: это можно, а вот это нельзя.

Хотя они иногда и бунтуют против наших запретов: если их слишком много или если у ребенка возраст такой. Но это ничего. 

Детям нужны взрослые еще и в качестве Власти. Только власть эта должна быть справедливой и твердой. Без этой Взрослой Власти детям тоже плохо, потому что сами они власти над собой пока еще не имеют почти никакой. 

Севина мама небольшого росточка. Но она очень сильная!

Например, однажды она зашла в ванную и повернула кран. Ей самой показалось, что повернула как всегда. Но кран вывернулся из трубы и упал в раковину. Раковина треснула.

А в другой раз мама уронила в раковину, там же, в ванной, свой карандаш для бровей, и он проскользнул в сливную трубу. Мама хотела его оттуда достать – и сломала трубу! Прямо выломала полностью. С мясом!

Папа и Сева прибежали посмотреть на такое чудо и глазам поверить не могли. Это ж какой силищей нужно обладать! Такую трубу и Иван Поддубный бы не выломал.

А мама-то маленькая, худенькая.

Сева смотрит на маму с восхищением. Вот какая у меня мама!

Кстати, домашнее прозвище Севиной мамы – «Маша-катастрофа». Это папа ее так называет: из уважения к ее талантам.

Пришлось папе чинить трубу. Папа у Севы тоже уникум, но в другом роде: что бы мама ни сломала, папа все может починить. Все абсолютно! Хотя он человек интеллигентной специальности.

И вот папа – с помощью Севы (подававшего инструменты) – раз-раз и приладил трубу на место. Всего за полтора часа!

Сева смотрит с восторгом и на папу. Ведь труба была совсем-совсем отломана – и вот она на месте, как новенькая. Будто только что из магазина. Ай да папа! Вот какой у меня папа. Все умеет! Брильянтовые руки!

Оказывается, родители нужны еще для того, чтобы ребенок ими восхищался. Чтобы иметь перед глазами Образец Настоящего Человека, на которого хотелось бы быть похожим. Вот такого, как Севина мама – «Маша-катастрофа». Или такого, как папа, который мгновенно превращает любую разруху в то, что работает и служит людям. Папа-волшебник!

Всякая мама и всякий папа – немножко Волшебники для малыша. Немножко Боги. Это идеальные существа. Недосягаемые образцы. Но хотя они недосягаемы, на них страшно хочется быть похожим.

И благодаря этому малыш стремится расти, учиться, взрослеть. Потому что перед ним - Великая Цель, которая его вдохновляет.

- Тихо! Папа спит!

Действительно, папа устал на работе и заснул на диване с книгой в руках. И Сева должен охранять его сон. Ведь он единственный был дома и видел, как папа заснул. Значит, больше некому позаботиться о папе.

И Сева всех предупреждает: и маму, и пришедшую в гости бабушку:

- Тихо! Папа спит!

Сам Сева не играет, не дудит и не шумит: нельзя, папа спит!

А вот мама Севы очень боится мышей. Сам же Сева ну ничуточки их не боится. Вот ни капельки. Наоборот, он мышей очень любит.

А в подвале их дома есть мыши. К сожалению, этот подвал используется как сарай, и у них там тоже хранится множество всяких вещей. Тех, которые редко бывают нужны. Но иногда все же приходится за ними спускаться. А что, если папы нет дома? Тогда мама просит Севу:

- Пойдем в подвал. Я мышей боюсь!

И Сева мужественно ведет маму в подвал. И охраняет ее от мышей, пока она берет то, что ей там нужно.

Так что родители нужны ребенку еще для того, чтобы ему было о ком заботиться. Другим людям его забота пока не нужна: они без нее обходятся. А вот родителям – нужна. Это очень важно для растущего человека. Важно – с самого нежного возраста.

Это дает ему ощущение своей взрослости, полезности, силы. 

Он заботится о папе и маме. Он сильный и добрый!

По вечерам вся семья: мама, папа и Сева – собирается у телевизора. Собственно, телевизор включают не всегда. Просто это место, где принято проводить вечера. Тут на полу лежит мягкий ковер. Стоит уютный диван. Здесь хорошо поиграть, почитать, посмотреть интересную передачу.

Сева очень любит эти вечера. Он наслаждается теплом своего дома и близостью к маме и папе. Это его дом, его мир, самый-самый лучший, его собственный. Это его место на Земле. Теплое и защищенное от всех бурь. Это единственные в мире люди – самые родные, свои.

Отсюда он будет черпать силы для жизни не только сейчас, пока еще мал, но и потом, уже став взрослым человеком. Родительский дом поддерживает человека всю жизнь – уже одним тем, что он есть (и даже тем, что был).

Мы вырастаем из своего детства, но оно продолжает питать нас духовной силой.

У румынско-молдавского поэта Михаила Эминеску есть такое стихотворение:

                     Звезда взошла, столь далека

                     Средь синего простора,

                     Что луч ее летит века,

                     Пока достигнет взора.

                         Быть может, свет ее погас

                         Давно в дали безвестной,

                         А нам сияет лишь сейчас

                         Огонь звезды небесной.

                     Любовь – звезда. Ее уж нет,

                      В глубокой тьме погасла,

                      Но долго мертвой страсти след

                      В ночи нам светит ясно.*

И хотя здесь поэт говорит о любви, но то же можно сказать и о родном доме, о родителях. Даже тогда, когда их уже нет, они продолжают поддерживать нас.

*Перевод Александра Бродского.
Итак.

Родители нужны для того, чтобы:

1) малышу было не страшно, чтобы внушать уверенность в своих силах, чтобы защищать;

2) чтобы малыш чувствовал, что он доставляет кому-то радость, ощущал себя Творцом Радости для другого человека, незаменимым и неповторимым в этой уникальной роли;

3) чтобы поощрять его самостоятельные усилия, поддерживать и направлять;

4) чтобы ребенок знал, что можно и чего нельзя, чтобы чувствовал, что есть Власть, которая направляет его в правильную сторону;

5) чтобы крохе было кем восхищаться, чтобы перед ним был Идеал Человека, на который ему бы хотелось походить;

6) чтобы ему было о ком заботиться;

7) чтобы у него были родные, близкие люди, свои собственные, именно его и больше ничьи.

Это прекрасная роль в жизни – быть Родителями. И если мы ее исполняем достойно, то получаем столько удовлетворения, что доставить его не может ничто другое.

                                         Зачем нужны дети?

Принято думать, что дети для чего-то нужны. Но для чего? Точно неизвестно. Однако же все стремятся иметь детей или хотя бы одного ребеночка. Так принято. Положено. 

Но когда такое вот крошечное существо у нас появилось, интересно все же было бы понять, а зачем оно нам? Другими словами: что дети могут дать своим родителям?

Когда мама пришла с работы, ужасно усталая, выяснилось, что Сева заболел.

Накануне Сева с мамой были на даче, когда вдруг набежали тучи, стало холодно и началась гроза. И хотя мама с Севой успели забежать в дом и почти не промокли, малыш все-таки простыл. 

Севина мама – врач. В этот день она трудилась «за себя и за того парня» (коллега заболел), даже не пообедала толком. Приняла десятки больных: их осенью вообще бывает очень много.

И вот пришла домой – а тут тоже больной!

Мама, наскоро поев, смерила сыну температуру, дала таблетку. Потом взяла на руки, поносила (а обычно Сева этого не любит: только, когда болеет, ему нравится, чтобы его мама брала на ручки). Потом они смотрели в окно на облака: это у них такая игра – «На что похоже это облако?» Потом достали любимую Севину книгу «Животные Африки», принялись ее в сотый раз рассматривать.

Когда мама пришла, Сева был кислый, вялый, ныл и куксился. Через час после маминого прихода малыш выглядел уже намного лучше.

Но самое интересное, что и у самой мамы усталость сняло как рукой. Будто ее и не было.

Казалось бы, после такого рабочего дня только лечь и лежать. А тут опять приходится заботиться, проявлять внимание. Но от этого ей самой стало легче.

Оказывается, свою взрослую силу мы берем у вот этих слабых, беспомощных человечков. Ради них мы должны быть сильными, бодрыми, неунывающими, уверенными. И, принимая эту роль, мы такими действительно становимся.

Значит, дети нужны, чтобы сделать нас сильными!

А когда пришел домой и папа, Сева с мамой накормили его ужином, и папа предложил: «В прятки поиграем?» И поиграли.

Сначала папа с Севой залезли под стол, а стол накрыли скатертью. Мама, конечно, сразу заметила, что на столе появилась скатерть, но никак не могла догадаться, откуда она там взялась (может, сама пришла?) и где же, в конце концов, Сева с папой. Ходила-ходила по квартире, звала-звала: «Севушка! Ау! Где ты?!» И только тогда, когда из-под стола донесся «волчий вой»: «У-у-у-у!!» - мама обнаружила-таки папу с Севой. Какая радость! Ведь так давно не виделись!

Потом пряталась мама. Ее тоже долго искали. Облазили всю квартиру. Сева даже собирался заплакать, но папа посоветовал посмотреть в платяном шкафу. А Севина мама маленькая, как девочка, и худенькая. Оказывается, она сидела в шкафу и почти заснула. Сева нашел ее потому, что из-под одежды высовывалась мамина нога. Сначала Сева не был уверен, что это именно мамина нога, но потом рассмотрел узор на чулке – мамин чулок! Значит, и нога мамина. А где нога – там, наверное, и сама мама!

Играть весело и интересно. Игра снимает усталость и стресс, оказывает психотерапевтическое воздействие. Дети так непосредственно радуются, так эмоционально переживают игровые удачи и неудачи – и заражают своими эмоциями нас, взрослых.

Как-то Сева, когда еще был маленький (сейчас он уже большой: ему уже 2 года!), зашел с мамой на почту. На почте много незнакомых людей, и Сева стеснялся. Но когда вышли с почты, увидели котенка. Котенок сидел на крыльце и почему-то облизывался. Сева так обрадовался котенку, что побежал за ним, а когда тот удрал, просто так продолжал бегать, весело смеяться и размахивать ручками.

Все взрослые, кто это видел, тоже улыбались и смеялись. Некоторые даже специально вышли из здания почты, чтобы посмотреть на Севу. Так один маленький мальчик поднял настроение сразу нескольким взрослым!

Конечно, вы можете возразить, что играть мы можем и сами, без детей. Разумеется, а как же! Папа, мама и бабушка вполне могут поиграть друг с другом в прятки. И будет тоже весело. Особенно бабушке!

Представляете: бабушка залезла в шкаф, а папа с мамой ее ищут?

Увы. Без детей нам все как-то не до того и неловко. Признаемся честно, мы быстро отвыкаем, разучиваемся играть. Дети это умеют лучше, чем мы. Они непосредственней, эмоциональней. В этом их преимущество. И они щедро делятся с нами своими эмоциями.

Взрослым тоже нужно играть. Но без детей у нас это не получается.

Так что дети нужны, чтобы давать разрядку, отвлекать от повседневных, часто рутинных и скучных, дел и забот, снимать напряжение. Чтобы заряжать положительными эмоциями, непосредственной радостью жизни. Дети – это такие эмоциональные батарейки: подключишься к ним – и в тебя рекой вливается энергия.

Дети нужны, чтобы давать нам возможность иногда возвращаться в детство, поиграть, подурачиться, пошалить. Это необходимо каждому человеку.

Мама пришла из магазина. Села в коридоре, поставила сумку на пол. Сева уже тут как тут. Он знает свои обязанности. Сначала несет маме тапки. Потом виснет у мамы на шее и целует. Потом волочет сумку по полу в кухню.

Мама с Севой садятся ужинать. Сева ухаживает за мамой, подает ей ложку, пододвигает солонку.

- Мама, кушай хъеб! – говорит заботливый Сева и дает маме кусок хлеба.

А как же? Разве мама сама догадается взять «хъеб»? Она же ужасно бестолковая!

Если мама устала или плохо себя чувствует, Сева ее лечит: гладит ручкой мамин лоб и мамины щеки. Пока маме не станет лучше!

За папой Сева тоже ухаживает: приносит ему все, что нужно, когда папа что-нибудь мастерит. Тащит из кухни чашку с водой, если папа хочет пить. Половину, правда, проливает. Но зато – какая забота!

Это же очень приятно, когда наши дети о нас заботятся.

Так что дети не только дают нам возможность на время вернуться в детство, но и… заглянуть в свою старость! Когда мы будем дряхленькими, немощными – а они о нас будут заботиться: поить нас, кормить, носить за нас тяжелые сумки.

И, странное дело: оказывается, что это тоже очень приятно!

Так что дети нужны, чтобы заботиться о нас.

Мой любимый автор журнала «Мой ребенок», Катерина Гарелина, недавно написала мне в письме: «Мне безумно интересен мой сын. Я часто ловлю себя на том, что изучаю его, ненавязчиво и осторожно. Все-таки ребенок - удивительный Человек, совсем другой, в отличие 
от нас, простых взрослых!»

Действительно, наблюдать за детьми чрезвычайно интересно. Ведь они – не такие, как мы.

Как-то я пришел в гости к Севе. Смотрю, он сидит на диване и занимается очень интересным делом. Под потолком горит плафон. Сева зажмуривает глаза, крепко-крепко, и говорит довольным голосом: «Пиигоела (перегорела)!» Раскрывает глаза: «Опять гоит!» Снова зажмуривается – и еще более довольным голосом: «Опять пиигоела!»

Однажды лампа в комнате действительно перегорела: внезапно щелкнула и потухла. И наступила тьма. Папа объяснил Севе, что произошло, почему стало темно. Так что Сева знает: когда свет вдруг пропал, значит лампа перегорела.

Ему очень нравится, что он может «выключить и включить» лампу, даже не вставая с места и ничего не делая, а просто зажмурив глаза. Вот только он не понимает, что, когда он не видит лампу, это не значит, что она «перегорела».

И это особенность всех совсем маленьких детей. Они уверены: чего нет у меня перед глазами – того и вообще нет. По этой причине дети так не любят, когда мама скрывается из виду: им кажется, что мама исчезла и уже никогда не появится.

Разве это не любопытно?

Дети – очень интересные существа. Они нужны нам, чтобы учиться наблюдать, думать, сравнивать, узнавать что-то новое о них – а заодно (ведь все познается в сравнении) и о самих себе, и вообще о человеке. 

Дети нас учат. Они наши учителя!

Когда бабушка вяжет: она замечательно это делает – Сева, если он дома, помогает: держит клубок ниток и постепенно разматывает его. Так они с бабушкой вместе вяжут.

Если папа ремонтирует кран в кухне, Сева тоже помогает: подает молоток, плоскогубцы, моток проволоки. Потом несет все на место, в ящик кухонного стола. Молоток тяжелый, а ящик – выше Севиной головы. Приходится лезть на табуретку, чтобы сунуть молоток в ящик. Но ведь папа занят, ему надо помочь.

Если мама моет посуду, Сева подает ей тарелки. Правда, с тех пор, как Сева начал помогать маме мыть посуду, у них стало значительно меньше тарелок, блюдец и чашек. Но вот недавно появились новые блюдца и чашки. Папа обещает и тарелки купить. А ведь это же здорово – когда в доме столько новой посуды!

А кому папа рассказывает обо всех своих проблемах и горестях? Конечно, сыну! И Сева очень сочувствует папе, когда тот объясняет, что произошла поломка на сервере одной компании, и ему, папе, пришлось срочно его ремонтировать. Севин папа – компьютерщик. Сева знает, что такое «сломать» и что такое «ремонтировать». Видел много раз, да и сам много чего и сломал, и отремонтировал (вместе с папой). Положим, что такое «сервер», он не понимает. Но ведь и мы тоже этого толком не понимаем. Так что разница (в пользу Севы) – только в искренности сопереживания.

Дети – наши сотрудники и наши друзья. Вот для чего они нужны.

Дети придают смысл нашей жизни, независимо ни от чего другого. Если наш ребенок счастлив, успешно развивается, растет, это дает нам ощущение своей нужности, необходимости, осмысленности своего существования.

Мы нужны детям. Но и дети очень нужны нам.

Великий Виктор Гюго так написал о героях своего романа «Отверженные», Жане Вальжане и его приемной дочери Козетте: «Он оказал ей покровительство, а она вселила в него бодрость. Благодаря ему она могла пойти вперед по дороге жизни; благодаря ей он мог идти дальше по стезе добродетели. Он был поддержкой ребенка, а ребенок был его точкой опоры. Неисповедима и священна тайна равновесия весов твоих, о судьба!».

Итак.

Что же могут дать нам дети?

1. Они заражают нас положительными эмоциями.

2. Дают возможность на время вернуться в детство, поиграть и побаловаться, а это прекрасная разрядка.

3. Они учат нас, помогают стать наблюдательными, что-то новое узнать о людях и даже о нас самих;

4. Они наши друзья и сотрудники.

5. Они придают смысл нашей жизни.

Правда, есть и такие родители, которые сами себя обкрадывают.

Например, никогда не играют со своими детьми. Вместо того, чтобы дружить с ребенком, постоянно его одергивают, пилят, ругают. Вместо того, чтобы сотрудничать, противопоставляют свои интересы его интересам (мы хотим, чтобы ты вел себя хорошо, - а ты хочешь безобразничать!), что приводит к конфронтации.

Есть и такие родители, которые свой глубоко скрытый комплекс неполноценности (возникший, например, от того, что этот взрослый человек ведет себя со своим начальством как малое дитя: послушно и покорно) пытаются «лечить» тем, что стремятся полностью подчинить себе своего ребенка, сделать его не самостоятельным человеком, а манипулируемой куклой (так же, как они сами стали куклами своего начальника). 

Очень многие родители не видят ничего интересного в общении с совсем крошечным малышом, не понимают, какое это удивительное существо, как увлекательно наблюдать за ним, пытаться его понять. Им с детьми скучно.

Таких людей можно только пожалеть.

Неизвестно, кто кому больше нужен: взрослые – детям или дети – взрослым. Наверное, так ставить вопрос вообще бессмысленно.

Мы не можем жить друг без друга. Мы – две равных составляющих Жизни на Земле.

И поэтому нам хорошо – только вместе.

                                                  Ребенок и смерть.

Как относятся маленькие дети к смерти? Понимают ли они, что это такое, или для них смерть вообще не существует? Боятся ли они смерти? Что делать, если умер близкий человек (например, бабушка или дедушка)? Как объяснить крохе, что произошло? Если в семье траур, должен ли малыш горевать вместе со всеми – или пусть себе живет, как жил: бегает, играет – ведь он еще маленький?

Когда у Сашки умер дедушка, он преспокойно катал машинку в той же комнате, где стоял гроб, куда заходили родные, чтобы попрощаться с телом. Некоторые косились на неуместно веселого мальчишку, но Сашкина мама не обращала на него внимания, и у самого Сашки был такой беззаботный вид, что ему так никто и не сделал замечания. Взрослые в конце концов уверились – или сделали вид, что уверились – что это так и надо: они горюют – малыш веселится. И перестали обращать на него внимание. Только один раз мама цыкнула на Сашку, когда он уж очень расшумелся.

На следующий день я разговорился с нашим героем. Дедушку только что похоронили; Сашка на похороны не ездил, был в гостях у соседей. Никакого следа трагических событий в нем не было заметно. Вроде бы ни о чем таком он и не думает.

Вдруг, совершенно не по ходу разговора, он заявил:

- А мы никогда не умрем!

-Да?!

-Да. Мы: и мама, и Соня, и я, и папа – мы никогда не умрем!

И лучезарно смотрит на меня.

Я не нашел, что возразить нашему юному философу.

У Армена тоже умер дедушка. Когда дедушку обрядили и положили в гроб, мама взяла Армена за руку и повела прощаться с телом. С Арменом она обращалась ласково, как всегда, но заставила его стоять тихо и смирно несколько минут. В комнате некоторые плакали, мама тоже выглядела очень грустной, и Армену было не по себе.

Правда, потом ему разрешили играть во дворе. Но запретили шуметь.

На похороны его взяли, и он стоял среди женщин и видел, как засыпали гроб. Это очень испугало Армена, потому что он подумал, что дедушку специально оставили в гробу и засыпали землей, чтобы он не мог вылезти. Поэтому он заплакал и хотел убежать.

Но мама сказала, что дедушки тут уже нет. Он далеко. Это успокоило Армена: он решил, что дедушка, наверное, уже вылез из гроба и ушел, а гроб теперь закапывают, так как он больше не нужен. Когда кто-нибудь еще «умерет», гроб можно будет снова откопать и положить туда покойника, чтобы он тоже сначала полежал, а потом встал и ушел.

Но дома мама объяснила, что дедушка уже больше не придет к ним. Никогда.

- А почему? – спросил Армен.

- Он теперь очень далеко, в раю.

- А рай где?

- Никто не знает. Только когда человек умер, он может попасть туда.

Армен задумался и спросил:

- Что он делает?

- В раю? Ничего, просто живет.

- А его видно?

- Нет.

- Почему?

- Вот видишь, летят птицы?

- Да! Я знаю: птички улетают в теплые края.

- Да, правильно: это утки. Сейчас осень, и они улетают на юг. Так вот, мы сейчас их еще видим…

- Но скоро не завидим!

- Правильно. Но это же не значит, что они исчезли, так? Они где-то там летят, только мы с нашим слабым зрением уже не можем их различить. Но это же не значит, что их нет? Они все равно есть, ведь так?

Это объяснение очень понравилось Армену, и он еще долго после этого говорил: «Дедушка теперь где летает? Он уже в раю или еще только близко?»

В течение первых 40 дней после смерти дедушки мама иногда по вечерам рассказывала Армену о дедушке. О том, как дедушка ездил строить канал в пустыне, где воду выдавали стаканами, и за эту работу дедушка получил медаль. Как во время войны дедушка летал на самолете и однажды его сбили, и дедушка упал в большую реку Дунай, прямо посредине. Но он не утонул, потому что хорошо умел плавать. Мама показывала малышу фотографии дедушки: в детстве, в молодости – а вот дедушка такой, каким сам Армен его помнит. Она рассказывала обо всех привычках дедушки. Правда, иногда она плакала. Армен огорчался и тоже хныкал вместе с мамой, и она ему не мешала, хотя и гладила по голове. Армен видел, что мама скучает по дедушке.

- Все люди меняются, - сказала мама. – И ты тоже будешь меняться. Так всегда бывает. Это очень интересно. Если бы человек всегда оставался одинаковый, это было бы неинтересно.

На стену в большой комнате повесили большой портрет дедушки Серго и часто говорили: вот об этом дед сказал бы то-то, а об этом – то-то, а в этом случае он сделал бы так-то. Дедушка, хоть и умер, продолжал участвовать в их жизни.

Армен иногда задумывался, играя под большим портретом бравого усатого деда, но о чем он думал, никто не знал.

Только через несколько месяцев он спросил у мамы:

- Я тоже полечу в рай?

- Конечно. И увидишь там дедушку. Но это будет еще нескоро. Ты еще должен вырасти, жениться, у тебя будут свои дети, а у них свои дети – тогда ты тоже станешь дедушкой.

Армен очень удивился такой перспективе, даже рот раскрыл.

- Ну а потом ты очень соскучишься и полетишь к дедушке Серго. Но пока еще поживи с нами, хорошо?

Армен согласился пока еще пожить дома. Рай от него никуда не уйдет.

Как видите, в этих двух семьях – разное отношение к проблеме «Дети и смерть». В семье Сашки все просто: смерть – это проблема взрослых. Ребенку до нее дела нет. 

Надо признать, что потеря дедушки действительно не травмировала мальчика, но и ничего ему не дала, ничему не научила. 

Такое «самообслуживание оптимизмом» (по выражению Корнея Чуковского) очень свойственно детям. В книге «От двух до пяти» К. Чуковский вспоминает, например, о мальчике 4,5 лет, который, глядя на похоронную процессию, говорит с удовольствием: «Все умрут, а я останусь».

Оптимистическое восприятие жизни плюс полнейшее непонимание того, как устроен реальный мир – вот из этих двух слагаемых складывается такого рода оптимизм. При всей своей абсурдности он играет положительную роль: сохраняет позитивное отношение к миру и жизни. Пусть и путем явного самообмана.

Так что разрушать эти иллюзии ребенка не нужно. 

Но с другой стороны, смерть на самом деле существует. Более того, смерть существует в большей степени, чем что бы то ни было другое.

Человек может не жениться, почти не болеть, не читать книг, не работать – одним словом, все или почти все, что обычно составляет содержание нашей жизни, может и не случиться. Но смерть случится точно. Смерть – это главная реальность нашей жизни.

Поэтому большую ошибку допускают те родители, которые вообще не считают нужным что-то говорить ребенку о смерти. Потому что он еще мал, ему рано об этом думать.

Однако малыш может столкнуться со смертью совершенно неожиданно. Я знал пятилетнюю девочку, которую так потрясла гибель синички (она увидела трупик замерзшей птички на прогулке в детском саду), что она потом еще долго боялась ходить в детский сад и даже выходить на улицу. Для автора этих строк в 6 лет огромной трагедией стала гибель хомячка. 

Нельзя спрятать детей от реальности смерти. Молчание взрослых, игнорирование ими этой проблемы оставляет ребенка с ней наедине. А это для малыша невыносимо – и его либо тяжело травмирует смерть близкого, либо он ее вообще не воспринимает. В первом случае мы рискуем получить невротика, во втором – эгоиста. И то, и другое плохо в равной мере.

Так что, если горе пришло к нам в дом, не стоит скрывать от малыша, что это именно горе. Взрослые печальны, и малыш должен в какой-то мере разделить их переживания, пусть и не вполне понимая их причину. Он живет не один, а в семье. Он должен быть ВМЕСТЕ со своими близкими и в радости, и в горе.

Однако быть печальным так долго, как взрослые, малыш не может. Поэтому нельзя его полностью лишать обычных детских радостей, но можно их в какой-то мере ограничить: примерно так, как это сделала мудрая мама Армена.

Ребенка нужно не прятать от смерти (все равно не спрячете), а научить проживать смерть близкого и не бояться. Ведь страх смерти – несмотря на полное непонимание того, что это такое – очень свойствен детям.

Впрочем, мы, взрослые, тоже не понимаем, что это такое. Это вообще не дано понять человеку, пока он еще здесь, на Земле. «В материнской утробе земной», как сказал поэт. Может ли еще не родившийся ребенок, находясь в утробе матери, представить себе, что его ждет после рождения? Вот так и мы не можем себе представить того, что нас ждет за гранью земной жизни.

Однако мы строим какое-то теории, предположения. 

Дети же мыслят конкретно. Они не могут, как мы, отделить человека от его тела: для них это одно и то же. Поэтому то, что дедушку положили в гроб и закапывают в землю, может очень испугать ребенка, если он пока не в состоянии понять, что мертвое тело – это не дедушка. В этом случае малыша, хотя и можно взять с собой на похороны, лучше не подводить близко к могиле, чтобы он не видел, как закапывают гроб.

Не стоит говорить ребенку, что «дедушка заснул». Хотя сон и смерть часто сравнивают, и для этого даже есть основания, но малыш, вполне вероятно, будет бояться засыпать, если уверить его, что «сон» и «смерть» - это одно и то же.

Иногда взрослые не догадываются, что малыш испуган, когда кто-то в семье умер. Он может не плакать, но, например, все время что-то теребить. Такие навязчивые действия говорят о растерянности и испуге. В этом случае ребенка нужно успокоить самым элементарным способом: погладить, приласкать. Кстати, это в значительной мере поможет вам самим перенести тяжесть утраты.

Не стоит передавать крохе свое «материалистическое мировоззрение», если вы именно его придерживаетесь. Потому что такое мировоззрение не предполагает бессмертия, а все дети верят в бессмертие. И лишать их этой прекрасной веры нельзя ни в коем случае. Она необходима им как воздух.

Вряд ли возможно объяснить ребенку и разницу между душой и телом (которая, опять-таки, и нам самим не вполне понятна). Маленькие дети не в состоянии усвоить такое абстрактное представление, как дух (душа), не имеющая материальной оболочки. Мы, взрослые, тоже с трудом это себе представляем.

Человек для ребенка – это видимое, слышимое и осязаемое конкретное существо. Поэтому объясняйте то, что случилось с умершим близким человеком, на уровне ребенка: в виде сказки. 

Допустим, Рай – это сказка. Сказка для маленьких детей. Вот и используйте ее. Для дошкольников это почти идеальный способ осмысления и проживания смерти близкого человека.

Смерть – это исчезновение из нашего, земного, мира. Но для ребенка, свято верящего в бессмертие (и, кто знает? – может быть, с полным на то основанием!), если человека уже нет здесь, то он обязательно есть где-то там.

Поэтому права мама Армена, когда говорит, что не «душа дедушки в Раю», а «дедушка в Раю». Сам дедушка. Он ушел, улетел. Но он где-то есть, хотя и не может больше с нами видеться и разговаривать.

Это горе. Это трагедия. Однако дедушка существует, он не исчез. 

Очень важно, чтобы ушедший продолжал присутствовать в нашей жизни. Если сразу после похорон о нем перестают говорить при ребенке (чтобы не травмировать его нежную душу), то это большинство малышей страшно пугает. Дети все понимают слишком буквально, они тогда думают, что о дедушке сразу все забыли. Это гораздо страшнее для ребенка, чем собственно смерть. Так, боясь травмировать, взрослые как раз именно травмируют – и очень сильно.

Уход от обсуждения темы смерти, с точки зрения детей, означает, что взрослые сами боятся. Это очень страшно для малыша: мама и папа – самые сильные существа на Земле – этого боятся! Значит, это действительно что-то чудовищное.

Дети, в одной стороны, более ранимы, чем мы – с другой стороны, более безразличны (вспомните Сашку у гроба дедушки). Они очень контрастные существа. Обе эти особенности следует учитывать. С одной стороны не оставлять ребенка один на один со смертью. С другой стороны – не позволять ему отгораживаться стеной от вашей жизни и ваших переживаний.

Не следует скрывать от детей свое горе. Но слабыми, жалкими, раскисшими мы никогда не должны представать перед детьми. Что бы ни случилось, мы в их глазах должны оставаться сильными.

Горе не делает человека слабым. Слабым делает трусость, бегство от трудных проблем жизни. На это мы не имеем права.

Для нашей культуры, к сожалению, характерно трусливое отношение к смерти. Об этом пишет, например, знаменитый французский ученый Филипп Арьес в книге «Человек перед лицом смерти». По его мнению, современные люди так боятся смерти, что делают вид, будто ее вообще не существует. Сейчас не принято помнить об ушедших, рассказывать детям об их предках (если уж не до седьмого колена, то хотя бы ближайших); люди умирают чаще всего в больницах, вдалеке от близких. Все это не очень хорошо. Но в своей семье мы можем установить другие традиции, более правильные и здоровые.

Как это ни странно, смерть многое дает. Она очищает образ человека от всего случайного, наносного, возвышает его. Поэтому так важно вспоминать умершего, говорить о нем с ребенком. Это очень важный момент!

А еще смерть придает смысл нашей жизни. Именно потому, что мы знаем о ее конечности. Представьте себе, что мы были бы физически бессмертны. Стали бы мы тогда работать, к чему-то стремиться?

Религиозное мировоззрение рассматривает смерть не как уничтожение, а как переход. К чему? – это другой вопрос: тут все зависит от конкретной религии. Но для детей именно представление о переходе – самое подходящее. Оно примиряет исчезновение близкого человека из жизни ребенка – с его бессмертием.

Итак, наша задача – не прятать ребенка от смерти, а «взять его за руку» и «провести» через это горе, через это испытание – и сделать это так, чтобы он почувствовал себя в полном смысле слова членом семьи, живущим со взрослыми одной жизнью, и в то же время что-то понял о смерти – и о жизни – такое, чего не понимал раньше. Дети от 3-4 лет и старше уже могут задумываться о смерти. Им нужно помочь осмыслить этот самый непреложный факт нашей жизни. Сохранив их светлую веру в счастье, их оптимизм. Научив их жить, зная о смерти. Потому что только такая человеческая жизнь имеет смысл.

Если у вас умер близкий человек:

1. не скрывайте этого от ребенка, не обманывайте его, не говорите, что он «уехал в другой город» или что он «уснул», - скажите правду, употребляя слова «умер», «смерть»: малыш должен понимать, что речь идет о чем-то необратимом, что дедушка или бабушка уже никогда не вернутся, он их никогда не увидит;

2. не скрывайте своих эмоций, своего горя, хотя в то же время старайтесь себя контролировать: малыш не должен видеть маму и папу слабыми, не способными держать себя в руках; если малыш «заразится» вашими эмоциями – что весьма вероятно – погладьте его, приласкайте, но не мешайте выражать свое горе, если только это не принимает форм, явно вредных для психического и физического здоровья ребенка;

3. не позволяйте малышу вести в точности тот же образ жизни, что и всегда: он должен ощутить на себе, что что-то изменилось, в доме траур; в то же время от маленького ребенка нельзя требовать строгого соблюдения траура – в такой же степени, как от взрослых: ребенок должен радоваться, играть – буквально каждый день, иначе он может просто заболеть, - но какие-то ограничения обязательно введите;

4. ни в коем случае не объясняйте ребенку произошедшее на уровне «материалистического мировоззрения»: «дедушку закопали в землю», «дедушки больше нет» и т.п. – это страшно пугает детей и может стать тяжелейшей душевной травмой; воспользуйтесь религиозными представлениями в соединении со сказкой – даже если вы сами не верите в Бога: просто для детей это полезнее, - потом ваш ребенок вырастет, и тогда вы объясните ему, какого мировоззрения придерживаетесь;

5. если малыш спрашивает, а умрет ли он сам так же, как дедушка, и вы видите, что он очень боится такой перспективы, не говорите ему, что он умрет, скажите: нет, ты не умрешь – но если вы уже сумели внушить ему, что смерть – это переход к какой-то другой жизни, и он в это поверил, то можете спокойно подтвердить, что да, умрет, но еще очень-очень нескоро (а это для ребенка все равно, что никогда);

6. ни в коем случае не вычеркивайте умершего из своей жизни: постоянно вспоминайте о нем при ребенке, пусть ушедший остается частью вашей семьи, вашей жизни;

7. помните: тот, кто не боится смерти, не боится жизни – это смелый человек. Поэтому очень важно научить ребенка принимать смерть близких людей и не бояться ее. Тот, кто умеет принимать смерть, - тот умеет и жить.


                                         Воспитание свободой.

Нужна ли совсем маленькому ребенку свобода? Если да, то с какого возраста? В чем именно может проявляться свобода малыша? Что это вообще такое – «свобода» - и какую роль она играет в воспитании?

Софья – художественная натура. Она в детстве рисовала, лепила, танцевала, играла на гитаре. Но так и не закончила ни художественную, ни музыкальную школу, не смогла найти применение своим талантам и теперь (а ей уже 30) работает в ювелирном магазине продавцом. У нее дочь, Шурочка, шести лет.

Поскольку Софья сама большая любительница свободы, то и дочь воспитывала в соответствии со своими убеждениями: очень многое ей позволяла, не наказывала, не заставляла есть и спать по часам. Однако сейчас, когда уже не за горами школа, Софья привела дочь ко мне на консультацию. В чем же дело?
Оказывается, Шура не желает учиться читать, писать и считать, хотя она очень смышленая и живая девочка. Ситуация, когда нужно сидеть на одном месте и делать не то, что хочется, а то, что говорят, вызывает у нее протест: она отвлекается, не слушает, «собрать» ее внимание не удается. 

Пока мы разговариваем с мамой, наблюдаю за девочкой. Она очень хорошенькая, подвижная, милая: смотреть на нее приятно. Однако ведет себя действительно не совсем обычно. Взялась было за конструктор, сразу бросила. Подошла к полке, где стоят игрушки, взяла одну, бросила (бросила – прямо под ноги, а не поставила на место), потянулась к другой, но не достала, отошла к окну, выглянула, снова вернулась к полке с игрушками. Редко у какого шестилетнего ребенка так «скачет» внимание. 

Пытаюсь заговорить с Шурой: она охотно отвечает, но как-то невпопад, как будто не вполне понимает меня. 

Образец нашего диалога:

- Шурочка, ты любишь, когда книги читают?

- Даа, да… А что куклы так высоко?

Это она о кукле на полке, которую никак не может достать.

- А какие книги тебе читают?

- Никакие… А дайте куклу?

- Ты же сказала, что любишь, когда читают…

- Не-ет…

Слух и сообразительность у Шуры, разумеется, в норме. Просто она не ориентирована на собеседника даже в минимальной степени: ей что-то говорят, а она занята своим и не слушает. Это раздражает маму, она одергивает дочь.

Выясняется, что все чаще и чаще мама вынуждена наказывать Шуру, даже кричать на нее. И это после «свободного воспитания» первых лет! Но раз девочке уже шесть, раз скоро в школу, приходится чего-то от нее и требовать. А Шурочка – типичная анархистка-максималистка, если не по убеждениям, то по поведению. Привыкла делать лишь то, чего ей хочется в данный момент. В результате маме приходится прибегать к строгости, порой даже излишней. Ссориться с дочерью. Возникает отчуждение в их отношениях.

И все это – плата за «свободу»? Что же теперь делать с ребенком?!

А вот другая мама, Генриетта Феликсовна. Ее сын, Стасик, готов к школе: очень даже готов. Хотя ему только пять, он уже и читает, и пишет немного, и прекрасно считает до ста. Много знает, очень разумно отвечает на вопросы. Внешне очень благообразный ребенок, но почему-то выглядит каким-то пришибленным, хотя мама уверяет (и я ей верю), что ни разу за пять лет на него даже голос не повысила. 

Проблема в другом: все, что Стасик делает, он делает по прямому указанию мамы. И он очень послушный: просто идеальный ребенок!

Из беседы с мамой выясняется, что мальчик в два с половиной года перенес воспаление легких, двустороннее, даже в больнице лежал. Именно после этого он стал таким вот послушным. 

У Стасика поведение тоже оригинальное, но совершенно в ином смысле, чем у Шурочки. Он вошел, сел на стульчик, куда ему указали, и сидит. С самым убитым видом, кстати: одно плечо поднято, руки зажаты между коленей. И даже головой не вертит, хотя вокруг полно интересных вещей. 

Я - ему:
- Стасик, ты почему не играешь?

Смотрит недоуменно.

- Поиграй в конструктор - или вот, смотри, машинка какая…

Но Стасик не играет: он смотрит то на конструктор, то на машинку – а потом на маму. Мама:

- Иди-иди, поиграй конструктором.

Идет. Это другое дело: четкая команда. Понятно, куда идти, зачем. Не то, что я сказал: или тем, или тем. А как же выбрать?! Это же непросто!

Спрашиваю маму:

- А вам не приходило в голову, что такое идеальное послушание – это плохо?

- Да, неоднократно… Но думаешь же не об этом.

- А о чем?

- Чтобы выучил то-то, сделал то-то, не простудился, поел вовремя – в общем, каждый раз о чем-то конкретном. Беспокоишься за ребенка: я его мать… А в результате, он теперь и не ест без меня: пока не скажешь ему: «Ешь!» - и за ложку не возьмется. С голоду умрет – но не пошевелится без приказа… Что нам теперь с ним делать?

Правда, какие контрастные дети? Если вы тоже так считаете, тогда, наверное, вас заинтересует один любопытный факт: кое-чем Шура и Стас очень похожи. Представьте себе! И тот, и другая постоянно врут. Никогда не признают свою вину, даже будучи пойманы «на месте преступления». Никогда добровольно не занимаются никакой работой. Не интересуются другими людьми, хотя бы своего возраста (хотя Шура охотно играет с детьми, но потом часто не может вспомнить, как зовут того ребенка, с которым она только что играла).

Шурочка и Стасик, хотя они еще маленькие, - уже вполне сформировавшиеся НЕСВОБОДНЫЕ ЛЮДИ. Оказывается, вседозволенность и тотальный контроль в равной мере формируют несвободного человека.

А несвободный человек никаких своих проблем не может решить сам и, что самое интересное, НЕ ПОДДАЕТСЯ ВОСПИТАНИЮ. Прежде чем начинать его воспитывать, его нужно хотя бы в какой-то мере научить быть свободным. 

Представление о том, что это такое – свобода – есть у каждого из нас. Правда, не всегда это верное представление.

О свободе писали многие великие философы. Свобода – это сложный термин, и одновременно обиходное слово, которым пользуются все. Отсюда его кажущаяся доступность и понятность.

На самом деле, чтобы понять, что это слово означает, нужны все-таки некоторые интеллектуальные усилия.

Ну, например.

Дети сидят в классе. Делают то, что говорит учитель. Они в этот момент свободны? Началась перемена: дети бегают, играют – теперь они свободны?

Наверное, вам нетрудно ответить для себя на эти вроде бы простейшие вопросы. А мой ответ такой: некоторые дети свободны и когда сидят в классе на уроке, и когда бегают на перемене. Некоторые несвободны: и в классе, и на перемене.

Потому что свобода человека – это, прежде всего, его внутреннее качество, его личностная особенность. 

Правильно говорят, что свободный человек и в тюрьме остается свободным. Мне, например, кажется, что Михаил Ходорковский стал еще более свободным человеком за то время, что провел в тюрьме. И так бывает. 

Что же это значит – быть свободным человеком? Человек свободен тогда, когда причиной его внутренних состояний (чувств, мыслей, желаний) и его поступков является он сам. Философы называют это «самопорождением» человека.

Как это понять?

Возьмем простой пример: три разных ребенка в стандартной экспериментальной ситуации. Их по одному пускают в комнату, а там на столе – вазочка с шоколадными конфетами в красивой обертке. Импульсивная Шурочка наверняка схватит конфету. Это несвободное действие: ее потянуло – она сделала. Стимул – реакция. Как у животного. Стасик, конечно, побоится трогать конфеты: ему же не разрешали, приказа не было. Но это тоже несвободное действие. Но нетрудно представить себе и такого ребенка, который подойдет, посмотрит с интересом, пожалуй, даже возьмет, изучит картинку на фантике. Подождет взрослого, спросит: «Можно взять?» - и тогда спокойно съест. Это свободное поведение: он сам решает, что можно, чего нельзя. «Конфеты не мои, значит есть их нельзя. Но ничего же не будет страшного, если я посмотрю, что тут нарисовано, ведь интересно. А, пожалуй, и съесть одну можно, только надо все-таки спросить разрешения», - похоже, именно так рассуждает этот внутренне свободный человек.

И такие действительно есть – даже среди совсем маленьких детей.

Как видим, несвободный человек  - или раб какого-то другого человека (увы, для ребенка это почти всегда мама), который все решает за него; или раб своих импульсов, своих инстинктов и желаний. Как получаются несвободные люди первого и второго типов мы уже видели на примере Стаса и Шурочки.

Нам осталось главное: выяснить, а как же воспитать свободного ребенка, свободного Человека.

Во-первых, и это очевидно, ребенку нужен опыт самостоятельных решений. При этом не обязательно, чтобы эти решения носили глобальный характер. Достаточно, чтобы ребенок постоянно решал сам, что ему надеть (футболку со слоником или с Винни-Пухом?), что есть (йогурт сливовый или банановый?) и т.п. К сожалению, большинству мам не приходит в голову, как это важно для малыша, и потому они предпочитают ни о чем не спрашивать своих чад, все решая за них: так проще и быстрее. Однако это значит лишать детей важного жизненного опыта.

Для малыша 2-3 лет от роду вопрос, что надеть на прогулку или какой йогурт купить – не мелочь. Не то, чтобы для него это само по себе было так важно, - нет. А важно для него именно то, что ОН САМ РЕШАЕТ – и мама ему доверяет.

Впрочем, не стоит пускать дело на самотек. Выясните (если ребенок уже вполне членораздельно говорит, и вы его всегда понимаете), почему он принял это, а не другое решение. Иногда можно и поспорить, но все равно - решает он. Даже если вы не согласны.

Однако – раз сам решил, то сам и отвечает за последствия. Невкусный йогурт? А кто решил купить именно этот? Ты сам и решил. Вот и ешь теперь, и чтоб без остатка!

Свобода человека невозможна без чувства ответственности за свои собственные решения, без понимания: я сделал неудачно – сам и виноват. Несвободные же люди никогда не чувствуют себя виноватыми ни в чем, не признают своих ошибок – и, как это ни странно, совершенно правы. Если взять нож и им кого-то зарезать, виновен ли этот нож????? Он же не сам это сделал! И несвободный человек всегда чувствует – и правильно чувствует – что, в сущности, это не он сделал, не он САМ, не по своему собственному решению – а потому и не отвечает. И это в каком-то смысле действительно так.

Беда в том, что человек, каким бы он ни был, все равно ответствен за соблюдение нравственных, юридических и пр. норм – пусть даже он не умеет и не хочет быть свободным и этой ответственности не признает.

К сожалению, несвободные люди всегда аморальны. Соблюдение моральных норм возможно только в том случае, когда человек внутренне свободен. 

Во-вторых (и это гораздо менее очевидно), ребенку нужны четко установленные границы, законы и правила, - нужен опыт самоограничения.

Не так просто понять, почему САМООГРАНИЧЕНИЕ необходимо, чтобы научиться быть свободным. А это действительно так. Но нам поможет это понять наша дорогая Шурочка. Она стала несвободной именно из-за отсутствия каких бы то ни было ограничений.

Сейчас в России множество людей бывает в Европе. Наверное, и у вас есть такие знакомые, или вы сами ездили в какую-нибудь западную страну. И тогда, может быть, заметили: там люди очень дисциплинированные. Вроде бы они раскованны, ничего не боятся. Но нужно им выбросить что-то на улице – никто не бросает себе под ноги (как, например, часто бывает у нас, в России, где несвободных людей очень много): ищут урну. Нужно поставить машину – только в положенном месте! Эта особенность связана с внутренней свободой человека. В Европе таких людей большинство. У нас пока нет, к сожалению.

Если нет законов и правил (а в семье их устанавливаете вы и только вы, и сами же следите за их соблюдением), то неизбежен произвол. Что-то дитя не так сделало – начальница-мама прямо на месте импровизирует, накажет она или не накажет, и как именно накажет. Чего ребенку ждать, неизвестно. За одно и то же – то помилуют (а то и похвалят!), то снимут голову с плеч. А, к сожалению, человек, привыкший к полному произволу, не может стать свободным.

Конечно, отношения в семье и в обществе – две большие разницы. В семье не обязательно так уж строго придерживаться формальных правил. Но они должны быть. Ребенок должен их знать. И быть уверен: они существуют не только на словах. Их надо соблюдать!

Кстати, лучше, если этих правил будет немного: дети не запоминают большое количество правил.

Важно регулярно ставить малыша в ситуацию конфликта МОГУ, ХОЧУ и НАДО. Хочется чего-то – но пока не умею. Отсюда желание научиться. Хочется – но надо делать другое. Только важно понимать: пусть ребенок САМ выберет это «надо», предпочтя его своему «хочется». Прямо заставлять его в воспитательном смысле бесполезно. Это можно иногда делать, но это – не воспитывает.

Не всегда просто понять, что именно постоянные обязанности по отношению к другим людям, причем не навязанные, а добровольно принятые, делают человека свободным. Наоборот, беззаботность – свойство несвободного человека.

Важно поручать ребенку какую-то работу. Именно поручать – не заставлять делать. Работа, в отличие от игры, требует преодоления сиюминутных желаний – ради результата. Работа – это задача, которую надо как-то решать. Для ребенка даже такая задача: как держать тарелку, чтобы она не упала и не разбилась – трудная! И он ищет оптимальное решение – сам. Да, не без того, что кое-что и разобьет. Но это ерунда, дело житейское, как правильно говорил Карлсон, который живет на крыше.

Важно понимать, что внутренняя свобода – результат ВЗРОСЛЕНИЯ, развития. Внутренне свободными бывают только дети тех родителей, которые поощряют их взросление, радуются ему. К сожалению, многим мамам и даже некоторым папам нравится беспомощность дитяти, нравится, что чадо крохотное, забавное. Дети таких родителей часто не хотят взрослеть, а потому не становятся свободными.

Свобода возникает как результат уважения к растущему человеку со стороны близких взрослых: уважения к его мнениям, его самостоятельности, к его растущим человеческим силам.

А еще свобода связана с решенностью основных человеческих проблем. Сильно закомплексованные люди, увы, свободными не бывают.

Например, гиперопека, тотальный контроль над ребенком (как у мамы Стаса) часто бывает результатом неосознанного комплекса неполноценности мамы. Ей нравится, что это маленькое существо полностью зависит от нее, нравится ощущать себя его полной Госпожой. Такая мама сама внутренне несвободна, а потому и своего ребенка воспитывает несвободным.

К сожалению, самим таким мамам кажется, что они действуют в интересах ребенка, а послушание они воспринимают как добродетельное, хорошее поведение.

Да, у несвободных людей (более грубо их называют «рабами»: разумеется, я говорю здесь об особой психологии человека, а не об его общественном положении) вот такое представление о «морали»: они считают, что слушаться «начальства» - морально. Независимо от того, что это начальство приказывает.

Огромное количество зла в человеческом обществе имеет своей основной причиной вот эту особенность психологии и поведения несвободных людей, которые всегда «слушаются» Начальства. Скажут им: надо уничтожить всех евреев – слушаются. Скажут: такой-то – враг народа – слушаются. Они всегда слушаются. И потому становятся живым орудием зла.

Так что воспитать свободного человека, способного вести себя независимо и противостоять злу – общественно полезное, важное дело. Более того, ничего более полезного вы никогда не сделаете для своей страны и всего мира. 

Так что – не боги горшки обжигают! Воспитать свободного человека не так трудно, если вовремя начать. А начинать надо с первого года жизни крохи, с самого простого. Предложите ему две разных погремушки, две соски – пусть сам выберет, покажет пальчиком. Думаете, это невозможно? А вы попробуйте!

Итак.

Чтобы воспитать свободного человека, нужно:

1) постоянно ставить его в ситуацию самостоятельного выбора из двух (или трех-четырех) разных возможностей: что надеть, что съесть, куда пойти, чем играть и т.п.;

2) установить четкие границы и следить за их соблюдением; другими словами, в семье должны быть свои правила и законы, и кроха обязан их соблюдать – так же, впрочем, как и взрослые;

3) с уважением относиться к мнениям, самостоятельности ребенка уже тогда, когда он совсем еще мал; радоваться его взрослению, его растущим возможностям;

4) поручать малышу какую-то работу, и делать это регулярно, а не от случая к случаю, причем не заставлять, а именно поручать, просить сделать эту работу – поощряя за ее исполнение уважением и признательностью;

5) разобраться в себе: если у вас есть какие-то психологические комплексы, обратитесь к психологу – вам помогут преодолеть их;

6) хотя с несвободным человеком иметь дело в каком-то смысле легче и удобнее, никогда не обольщаться послушанием, считая его моральным поведением: на самом деле только свободное поведение морально;

7) помнить, что все лучшее в человеке: способность заботиться и любить, чувство собственного достоинства – основано на свободе; несвободный даже и любить по-настоящему не способен, он на всех, и даже на своих близких, смотрит только с точки зрения своей выгоды и забывает о них, когда они ему больше не нужны.

                                              «В домике».

В некоторых подвижных детских играх (например, обычных догонялках) есть такое правило: убегающий ребенок может остановиться и закричать: «Я в домике!» Тогда его трогать нельзя, но в то же время и он не имеет права трогаться с места, а должен стоять неподвижно, пока водящий кого-то не поймает. Стоять иногда приходится долго. Играют в эту игру в том числе и совсем маленькие дети: лет четырех. Однако правило все соблюдают: стоят смирно, не двигаются. А попробуйте заставить этих непосед минутку постоять спокойно! Но «в домике» они стоят, не шевелясь. По собственной доброй воле.

Правило это, несомненно, выдумали сами дети. Существует оно с незапамятных времен. Значит, по-видимому, оно говорит о какой-то важной потребности ребенка. В тот момент, когда его уже могут поймать (что ж, что это только игра: проигрывать-то, терпеть поражение – не хочется!), он всегда может спастись «в домике»: как суслик в своей норке. И там его не достать. Правда, «в норке» тесно, не пошевелиться. Но зато ты в безопасности и можешь со стороны наблюдать за жизнью тех, кто остался «снаружи». И это очень приятно!

Психолог М.В.Осорина в ставшей уже классической книге «Секретный мир детей в пространстве мира взрослых» рассказывает о том, как дети и подростки любят строить «штабы». «Штаб» - это какое-то укромное место, где можно спрятаться и наблюдать за взрослой жизнью. Довольно часто «штабы» располагаются на деревьях: причем, порой это весьма громоздкие сооружения из досок и веток, так что даже трудно понять, как можно подобное построить на такой высоте без подъемного крана. Вот, значит, как для них это важно!

Между тем, в своем собственном доме, в своей квартире у маленького ребенка «домика»-то чаще всего и нет. 

Родители Насти и Жени великолепно оборудовали детскую комнату. Кроме двухъярусной большой и широкой кровати, длинного письменного стола, тут еще и спортивный комплекс Скрипалева, и куча мягких игрушек, некоторые из них больше шестилетней Насти, а плюшевый мамонтенок Димка - даже и Жени, хотя ему уже восемь. Однако где-то спрятаться в комнате невозможно: с порога сразу все просматривается, нижний ярус кровати закрытый (под ним – ящик с постелью), под него не залезешь. И даже двери в эту комнату нет. Просто проход. Он даже ничем не занавешен.

Если в такое помещение поселить животное, почти любое, оно будет чувствовать себя не в своей тарелке, нервничать. Спрятаться негде, укрыться негде. Нет «домика». Нет покоя, защищенности.

А дети в чем-то похожи на животных. Впрочем, не только дети – и мы, взрослые, тоже. Но дети – в большей степени, чем мы.

Интересно, что и Женя, и особенно младшая Настя – очень подвижные, но расторможенные, невнимательные и трудно обучаемые дети. Настя еще не читает, хотя к ней ходит, и уже давно, репетитор. Женя тоже пока читает очень-очень так себе, а он уже во втором классе. Интеллект у детей в полном порядке, они только не умеют сосредотачиваться, не умеют вести себя тихо и сидеть на месте (что очень мешает в школе, разумеется), так как не видят в этом ничего хорошего. С их точки зрения приятно лазать, бегать, играть: но находиться сравнительно долго на одном месте, ничего не делая (физически не делая), - это скучно.

При этом Женя – флегматик (и довольно полный мальчик, несмотря на комплекс Скрипалева). А Настя – холерик, и она еще и нервная, импульсивная, вспыльчивая. Если что не по ней, закатывает дикие истерики. И в школе ей будет тоже очень трудно.

А вот Вале (это мальчик) родители с того времени, как он начал ходить, дали возможность иметь «домик». Это обычный картонный упаковочный ящик. Папа купил новый телевизор – а коробку от него подарил сыну, вырезав с одной стороны дыру. Получилось что-то вроде собачьей конуры.

Как Валя любит эту картонную нору! Стоит на это посмотреть. Благо, что Валины родители – мои друзья, и у меня есть такая возможность. «Домик» Вали стоит так, что, если открыть дверь в комнату, виден весь коридор. Ты всё и всех видишь – а тебя никто. Какое это огромное наслаждение для ребенка! Чувствовать себя сильнее взрослых. Они-то не видят меня – а я все вижу, все знаю!

Уже в три года Валя поражал всех, и даже меня, своей наблюдательностью. Он замечал, когда у кого-то оторвалась пуговица. Когда кто-то устал или плохо себя чувствует. Видел сразу – по лицу. Как опытный врач.

В 4-5 лет Валя мог сосредоточенно часами (!) играть в тихие игры один.

Этот мальчик не какой-то бука. Он тоже подвижный, шустрый, любит шалить. Однако он научился читать в три с половиной года почти что сам. Ему просто купили кассу букв и слогов и терпеливо отвечали на его вопросы (а это какая буква? а это как читать?) – и через три-четыре месяца обнаружили, что он читает! И, научившись читать, стал требовать: купите мне такую книгу, и такую, и такую. Разумеется, это уже знакомые ему по мультикам или каким-то рассказам книги. В 5 лет Валя читал гораздо лучше, чем Женя в 8 лет.

Случайно ли это? Вряд ли. Вале помог «домик». 

Известно, что для домашних животных – даже для многих собак – в доме бывает отведен тихий угол, желательно чем-то закрытый, как-то отгороженный – где это животное может спокойно отдохнуть, и там его никто не тронет. Что-то вроде норы. В клетке хомячка или морской свинки тоже обязательно должен быть «домик».

Почему мы не понимаем, что наши дети нуждаются в таком укрытии даже в большей степени, чем морские свинки?

В значительной мере дело тут в том, что современные взрослые чрезвычайно заботливы. Это большое достоинство, кстати. Детей сейчас мало, взрослых много. Чтобы заботиться, надо видеть ребенка, знать, что с ним происходит. Вот взрослые и организуют предназначенное для детей пространство – будь то дома или в детском саду - так, чтобы ИМ, ВЗРОСЛЫМ, удобно было за детьми наблюдать, чтобы малыши всегда были У НИХ ПЕРЕД ГЛАЗАМИ. При этом о потребностях самих объектов нашей неустанной заботы мы забываем. Банальная, но оттого не менее опасная, ошибка.

Ребенок, который всегда является только ОБЪЕКТОМ НАБЛЮДЕНИЯ – и никогда не оказывается в позиции НАБЛЮДАТЕЛЯ – во-первых, менее уверенный в себе. Это нетрудно понять, если представить себя в роли объекта изучения, как под микроскопом. И так большую часть суток. 

Наоборот, позиция Наблюдателя: я смотрю, я изучаю, я собираю информацию о вас – укрепляет уверенность. Известно, что наблюдательные люди, как правило, лучше владеют собой, менее нервны, больше способны сосредотачиваться – а это очень важно в жизни.

Но кому придет в голову учить крошечного малыша наблюдать за взрослыми?

Впрочем, учить его как раз не нужно. Важно, чтобы он этого сам захотел, почувствовал прелесть этого занятия. Понял, что можно не двигаться, не бегать, не кричать – а все равно будет интересно!

Очень много сейчас детей, не считающихся с другими людьми, в том числе самыми близкими, поразительно невнимательных к людям (опять-таки – в том числе и самым близким). Это тоже в значительной мере следствие полной открытости пространства жизни наших малышей. Они постоянно как на стеклышке микроскопа – а мы глядим в глазок. Мы видим все их промахи, недостатки – причем, значительно увеличенными, укрупненными. Они не видят в нас ничего. И нам это приятно.

Действительно, такая позиция очень приятна для человека. Он вне критики и за ним никто не наблюдает. Зато сам зорко следит за всем.

Но при этом взрослый забывает, что то же самое – наблюдать и быть вне критики – было бы еще более приятно ребенку. Именно потому, что он еще маленький, слабый, неуверенный  себе. Именно потому, что он ребенок.

И самое интересное, что это, как мы видели, еще и полезно. 

«Домик» помогает малышу сделать сразу несколько очень важных открытий.

Во-первых, открыть внутреннюю активность. При полной внешней пассивности. Это, кстати, и есть ситуация школьного урока. Ругать школу нет смысла: она такая, какая есть. Так вот, в школе преуспевают дети, умеющие быть внутренне активными при абсолютной физической пассивности. И, наоборот, не умеющие этого – всегда учатся плохо, потому что для них сама такая ситуация психологически невыносима. 

Наблюдать, считывать зрительную и слуховую информацию, думать, делать выводы ребенок должен научиться до школы. Потому что, как ни странно, - несмотря на то, что все школьное обучение строится именно на этом - в школе этому не учат! И получается: все зависит от того, каким ребенок придет в школу. А когда пришел, уже поздно: основы личности заложены, а в школе тоже никаких «домиков» нет – все прилюдно, все на виду. И человек уже вообще не испытывает потребности в одиночестве. Он уже даже не умеет быть один.

Неумение быть наедине с самим собой – одно из самых страшных человеческих качеств. Да, да: именно страшных. И очень опасных для самого человека.

Такие люди не умеют рефлексировать, не учатся на своих ошибках, не в состоянии измениться даже в мелочах. 

Умение быть наедине с собой и потребность в одиночестве – важнейшие качества человека. Однако их надо воспитать.

Конечно, не только «домиком» они воспитываются. Но это очень эффективный и простой способ. Просто игра. Просто уговор: когда малыш «в домике», его нельзя трогать. Это его неприкосновенная территория, где он защищен от всех, даже от папы и мамы. Захочет – выйдет. Все зависит от него самого.

Что-то должно быть даже у крошечного ребенка такое, что зависит только от него самого. Если этого нет, это плохо.

Сосредоточенность. Тоже важнейшее качество человека. И его тоже нужно воспитать. Неумение сосредотачиваться, концентрироваться на чем-то одном на протяжении длительного времени создает огромные проблемы и в жизни, и в учебе. Такой человек может быть очень умным и талантливым, но обычно ничего не достигает, распыляя на мелочи и свой ум, и свой талант.

«Домик» учит и сосредоточенности. И нам даже не нужно ничего делать, это происходит само собой.

Наконец, это само-психотерапия. Малыш испугался, что-то случилось: он прячется «в домик». Опять-таки вспомним: так поступают и животные. Отсидеться, забиться туда, где тебя никто не видит. А мы разве никогда не испытываем такой потребности?

Ребенок – не букашка под микроскопом. Ему нужно, необходимо иногда уйти от всех, спрятаться, стать незаметным. Такая потребность есть и у любого нормального взрослого, но у детей она сильнее, чем у нас. И хорошо, когда есть возможность ее совершенно легальным и законным образом удовлетворить, притом не где-то, а именно у себя дома (а где еще совсем маленький ребенок мог бы такую потребность удовлетворить?).

Кстати, о своих наблюдениях малыш может с обезоруживающей детской откровенностью вам сообщить, и эти наблюдения могут оказаться не совсем лестными для вас. В этом случае не следует кроху ругать. То, что он что-то заметил, проявил к вам внимание – это хорошо. Примите к сведению то, что вам сообщат. Это может быть даже полезно для вас.

Дети иногда действительно видят то, чего мы не в состоянии заметить. Хотя бы потому, что у них – из-за небольшого роста – другой ракурс, другая позиция (снизу, словно из подполья). А другой взгляд на привычные вещи всегда интересен и полезен. И вам самим станет интересно, а ваш интерес еще дополнительно поощрит ребенка.

Можно, кстати, и самим поиграть вместе с малышом. Если «домик» достаточно большой, кроха охотно пустит и вас туда, если попросите.

Между прочим, не обязательно, чтобы «домик» действительно был чем-то вроде домика (как у Вали: картонной коробкой – или чем-то подобным). В игровом правиле, о котором я рассказал в начале этой статьи, не предполагается никакой материальный «домик»: остановиться «в домике» можно где угодно, на совершенно открытом месте. То есть «домиком» может считаться просто угол в комнате, просто стул (или пространство под ним). Но лучше, если это все-таки будет защищенное, закрытое место.

Домик не обязательно должен быть «стационарным». Можно разрешить малышу накрывать пледом тот же стул (стол?) и прятаться под ним. И это будет «домик». Разборный. Снял плед – нет домика. Накинул – есть.

И еще здесь есть важный момент: уважение к ребенку. Признание за ним права на одиночество, скрытность и защищенность. То есть - на себя. На что-то ТОЛЬКО СВОЕ. Это тоже очень важно для личностного развития малыша.

Итак.

Если вы хотите, чтобы ваш кроха рос человеком внимательным, наблюдательным, умеющим сосредотачиваться, способным на внутреннюю активность при полной внешней пассивности, притом достаточно уравновешенным и уверенным в себе,

1. отведите ему в его (или общей) комнате какое-то такое место, куда он мог бы, когда захочет, укрыться, спрятаться от всех – как зверь в нору;

2. такое укрытие – «домик» - нужно малышу сразу, как только он научился ходить; если даже он пока не захочет им воспользоваться, все-таки лучше, чтобы такая возможность у него уже была;

3. в отношении «домика» должно неукоснительно соблюдаться правило «экстерриториальности»: если малыш находится там и не хочет выходить, извлечь его оттуда никто не имеет права, даже если обитатель домика серьезно провинился;

4. то, что переживает малыш, находясь «в домике», то, что он оттуда увидел, должно быть интересно его близким взрослым;

5. пусть «домик» будет таким, каким хочет его видеть малыш: даже если это старая картонная коробка, не очень красящая интерьер; нора волка или берлога медведя – извините за такое сравнение – тоже бывают не совсем эстетичны, однако им они нужны именно такими. Главным в этом отношении должно быть мнение ребенка – а не ваше мнение.

                                  Фотовоспитание.

Когда ребенок родился, все нормальные родители покупают фотоаппарат. Это такое огромное событие, такое чудо – свой ребенок! Первые два-три года жизни малыш – как фотомодель. Его снимают чаще, чем Бритни Спирс. Снимки рассылаются близким и друзьям,  которые страшно восторгаются, но, конечно, не могут отличить этого ребенка от других детей того же возраста.

Потом новость перестает быть новостью, малыш растет, его уже фотографируют только на праздничных утренниках в детском саду и на Новый год, под елочкой. А потом об этих снимках и о фотоаппарате и вовсе забывают.

Лишь немногим из нас приходит в голову, что фотография – это удивительное искусство, способное сыграть очень значительную роль в воспитании и развитии малыша. И чтобы использовать ее потенциал, не нужно становиться профессиональными фотохудожниками, чему-то учиться. Нужно просто организовать общение крохи с фотоизображениями совсем не так, как мы это обычно делаем.

Впрочем, обычно мы и вовсе никак не организуем общение маленьких деток со снимками, на которых изображены они сами, да и со всякими другими. Фотографии – они для нас, взрослых. А что в них понимает такая кроха?

На самом же деле почти любой ребенок от 2-3 лет и старше способен рассматривать фотографии с большим интересом. Интерес этот объясняется многими причинами.

Как известно, фотография «останавливает мгновение». В этом ее самая сильная сторона, ее магия. Лицо человека можно рассматривать часами. А жизнь – это непрерывный поток быстро сменяющих друг друга состояний, событий, «кадров»: что-то текучее, в чем непросто разобраться даже нам, взрослым.

У детей же восприятие вообще иное, чем у нас. Более медленное – и более примитивное, грубое. Ребенок замечает только самое крупное и яркое – а вовсе не самое главное, существенное. Это связано с неумением видеть.

Как это ни странно, смотреть – еще не значит что-то видеть. Видеть нужно уметь. У профессиональных фотографов есть даже такое словечко – «видение»: по их мнению, это то основное, что отличает хорошего фотографа от плохого. Хороший фотограф что-то такое видит, замечает, чего не видит, не замечает большинство людей. И показывает это в своих снимках.

Но не только фотографам нужно уметь видеть. Мы, люди, - визуалы: большую часть информации получаем с помощью глаз. Однако не умеющий видеть человек считывает с лиц других людей, интерьеров, пейзажей лишь незначительную часть той информации, которую они содержат. Он действительно как слепой.

Приведу очень простой пример. Однажды я повесил в своем кабинете, над столом, большую фотографию, изображавшую замок, стоящий на берегу пруда, в воде которого он зеркально отражался. Получилось два замка: верхний и нижний, только нижний – вверх ногами. Оба изображения одинаково четкие: в этом изюминка снимка.

Так вот, большинство моих посетителей (а это родители, пришедшие ко мне на консультацию), когда я обращал их внимание на этот снимок, спрашивали:

· А это какая РЕКА? – или:

· А что это за ОЗЕРО?

Хотя ни в озере, ни тем более в реке вода не может быть настолько идеально гладкой, чтобы ТАК отражать. Мало кто смотрел настолько внимательно, чтобы понять, что это пруд. А ведь это совсем просто.

К сожалению, так мы смотрим почти всегда: в том числе и на своих близких. Смотрим – но не видим.

В каком-то смысле почти все мы – как малые дети. Вот так и малыши: они видят только кое-что, самое крупное и яркое, бросающееся в глаза. Динамично же сменяющие друг друга изображения (как в жизни или как в фильме) вообще детьми не воспринимаются. 

Попробуйте попросить 4-5-летнего ребенка описать один кадр только что закончившегося мультика. Вряд ли он сможет хоть что-то вспомнить.

Впрочем, создатели современных мультфильмов – как и всякие коммерсанты – ориентируются на особенности потребителя: там, собственно, и нечего помнить, нечего рассматривать. Весь интерес – в сюжете, как правило, очень примитивном, но остром, приключенческом. Герои – яркие, необычные, но тоже примитивные: две-три внешних черты (как у Гарри Поттера: челочка, очки), два-три простых качества характера (смелый или трус, добрый или злой) – чтобы не утомлять зрителя. 

Если малыш только смотрит мультики и «просто живет» (а просто жизнь – это тоже такой фильм: непрерывная череда быстро меняющихся картинок), то он, скорей всего, не научится видеть никогда. Чтобы этому научиться, ему нужны статичные изображения. Причем, такие, которые ему интересны.

Малышам интересно рассматривать снимки, изображающие их самих с мамой и (или) папой. Часто можно видеть, что лицезрение таких фотографией доставляет крохе какое-то странное удовольствие. Дело в том, что фотография, где малыш изображен со взрослыми, с его точки зрения подчеркивает, утверждает, что ОН ЕСТЬ, что он ДЕЙСТВИТЕЛЬНО СУЩЕСТВУЕТ: занимает в мире какое-то место и играет какую-то роль.

Так как дети не очень-то в этом уверены, для них важно регулярно убеждать себя в том, что это так на самом деле.

Рассматривать такие снимки для малыша значит – самоутверждаться. Поэтому ему это приятно, независимо от качества самих снимков.

Правда, тут есть важный момент. Как я уже сказал, важно снимать малыша ВМЕСТЕ СО ВЗРОСЛЫМИ. Причем, в разных ситуациях: дома, на прогулке, во время игры. Если на всех снимках только сам ребенок, то, разумеется, их ему самому лучше не показывать: зачем убеждать его, что он – Центр Вселенной? Дети и так склонны к подобному «мировоззрению», незачем их еще портить.

Если на большинстве снимков кроха со взрослыми, то может быть и какое-то количество – с ним одним. Но опять же – в разных ситуациях, в разных местах.

Рассматривать такие кадры – значит развивать свою память. А вот на прошлой неделе мы были в парке – помнишь? А эти рукавички ты давно не надевал, да? 

Еще это развивает чувство времени, ощущение жизни как постоянных изменений. Которого у маленьких детей нет. Они воспринимают жизнь как нечто неизменное, застывшее, а изменений могут даже бояться. Постоянно рассматривая фотографии, малыш свыкается с мыслью, что жизнь - это изменения: это не может быть иначе, и это хорошо, интересно.

Рассматривая снимки, вы можете обратить внимание крохи на черты лиц, их выражения – на какие-то детали. Именно так и можно научить ВИДЕТЬ.

Разумеется, не стоит ограничиваться только последними снимками. Можно смотреть семейный альбом. Крохе будет очень интересно увидеть маму, папу и даже бабушку и дедушку – маленькими, как он сам. Одно дело сказать: мы были тоже такого роста, как ты. Другое дело – увидеть своими глазами.

На самом деле маленькие дети, если им не помочь, не могут себе представить, что их мамы не всегда были мамами, что они существуют на Земле не персонально для них. Понять, что родители, вообще близкие взрослые БЫЛИ ДРУГИМИ и живут НЕ ТОЛЬКО ДЛЯ МЕНЯ – всякому малышу непросто.  В то же время это важный момент взросления. И этому тоже помогают фотографии.

Хорошо, если некоторые снимки постоянно висят в комнате на стене или стоят на столе (на полках?). Тогда изображенные на них люди как бы постоянно присутствуют в жизни малыша. 

Одна маленькая девочка рассказывала мне, что в детстве она никогда не воровала конфет и печений, хотя ей этого очень хотелось, потому что рядом с буфетом висела фотография бабушки (уже умершей), и бабушка всегда смотрела прямо на нее, и ей было стыдно, что бабушка увидит, как она берет конфету без спросу!

Дети ведь плохо отличают живое от неживого: для них изображение человека – почти то же, что живой человек.

Если ребенок постоянно видит перед собой лица своих предков, он чувствует себя звеном в цепи поколений, ощущает себя частью Семьи, а это очень важно для формирования психологической устойчивости, чувства собственного достоинства, чести.

Если вы запечатлели важные, радостные моменты в жизни малыша и, опять-таки, повесили такие снимки на стену в его комнате, то это будет укреплять его положительное восприятие жизни и себя: он все время будет вспоминать себя в лучшие, самые счастливые моменты своей жизни. Кстати, такая фото-психотерапия уместна и в отношении взрослых (например, склонных к депрессиям). Часто ведь пережить тяжелые моменты жизни нам помогают светлые воспоминания, а фотография – это как бы материализованное воспоминание. 

Очень важно и дать право самому ребенку снимать вас и вообще все, что он захочет. Тогда он начинает внимательно рассматривать получившиеся изображения: ведь это он САМ СДЕЛАЛ! Снимать же современными портативными камерами (т.н. «мыльницами») может действительно любой малый ребенок. Учить ребенка снимать – за исключением каких-то элементарных указаний (как брать кадр, глядя на дисплей; куда нажимать, чтобы получился снимок) – не нужно: пусть снимают, как хотят.

Не стоит держать снимки только в компьютере. Маленьким детям не рекомендуется больше 20 мин. в день смотреть на экран монитора. Лучше – бумажный отпечаток. Заведите альбомы; пусть они лежат открыто, чтобы их можно было смотреть когда угодно.

И еще. Доказано, что человек может уставать, рассматривая цветные фотографии, если их много. А черно-белые снимки значительно меньше утомляют. Информативно они ничем не хуже, а пестроты, которую создает цвет, в них нет.

Большинство известных фотохудожников (например, Анри Картье-Брессон) предпочитали черно-белую фотографию цветной. Всякое искусство основано на строгом отборе деталей. В цветном снимке всегда очень много несущественных и ярких деталей. Цвет, как правило, малоинформативен. Наоборот, черно-белый отпечаток благодаря своей аскетичности выявляет самое главное в лице человека.

Поэтому лучше, если большинство снимков в ваших альбомах будут черно-белыми.

Известный театральный режиссер Питер Брук в своей книге о театре рассказывает об индейцах, которые делали своим детям игрушки на колесиках, но этим людям не приходило в голову сделать большие колеса, чтобы на них ездить. Питер Брук говорит, что и к театру многие относятся так же – как к игрушке, развлечению, не подозревая, что это искусство можно использовать с гораздо более серьезными целями.

То же самое можно сказать о фотографии. Она может быть только «конфеткой», необязательной приправой к нашей жизни – а может и играть в ней очень серьезную роль.

Замечательный педагог Татьяна Викторовна Бабушкина (из книги которой я взял большинство идей этой статьи) пишет, что, если бы у нее в квартире случился пожар, она прежде всего бросилась бы спасать свои альбомы с фотографиями. Вот и так можно относиться к фотографиям. Они – материальные знаки важнейших событий и переживаний нашей жизни. Их можно любить и ценить больше всех других вещей.

Можно сказать так: фотографии могут стать самыми живыми вещами в нашем доме. Если мы этого сами захотим!

Итак.

Если вы хотите, чтобы фотографии помогали вашему малышу расти и развиваться:

1. некоторые снимки ваших близких (и живых, и уже умерших) поместите на стенах, чтобы кроха постоянно их видел; здорово, если там будут и ваши фото в детстве и юности;

2. регулярно рассматривайте альбомы фотографий вместе с ребенком, не слишком торопясь при этом: обращайте внимание малыша на какие-то детали снимков, чтобы он научился их видеть и почувствовал, что вам тоже интересно рассматривать фотографии;

3. дайте возможность крохе самому снимать вас и все, что он захочет; печатайте лучшие из этих снимков и рассматривайте вместе с ним;

4. предпочитайте черно-белые фотографии цветным;

5. поместите в комнате ребенка три-четыре снимка, где изображен он сам в радостные моменты своей жизни (радостные – с его точки зрения: это может быть игра или прогулка): лучше, если эти снимки будут достаточно большими и висеть на видном месте;

6. относитесь к фотографиям как к большой ценности, заражая этим отношением кроху.

                                    Сюсипуси-воспитание.

Начну с небольшого фрагмента из моей переписки с Катериной Гарелиной. Она постоянный автор журнала «Мой ребенок»; ее сыну, Ване, сейчас 2 года и 5 месяцев. Вот что она пишет:

«Недавно пришла к нам в гости моя двоюродная сестра, работавшая няней в одной немецкой семье, и ребенку там было столько же, сколько и Ване.

- Привет, малыш! Сю-си-пуси, а ты покажешь мне свои игрушки? 

 Вадим Ильич, было неудобно, но я еле сдерживала улыбку, потому что Ванька смотрел на неё, мягко говоря, странно, особенно, когда она говорила этим сладким языком с ним. Провел её в комнату.

- Ванюша, а что это -"бибика"? 

Ваня: 

- Нет, это МАШИНА! Пойдем, я тебе энциклопедию покажу! 

Я - с улыбкой: 

- Да, Вань, покажи лучше тете, как у нас скелет устроен! (*энциклопедия – анатомическая)
- Полина, - говорю ей, - не надо с ним, как с несмышленышем, он даже обижается, когда мы его маленьким считаем!»

Согласитесь, поведение тети Полины очень стандартное, а вот Ваня, по мнению большинства взрослых, особенно – женщин, - какой-то странный ребенок.

На самом деле все наоборот: Ваня – совершенно нормальный ребенок (хотя и нельзя сказать, что обычный: он необычный нормальный ребенок), а вот Полина ведет себя ненормально, но вполне обычно.

Не так часто можно видеть, чтобы взрослые – особенно женщины – разговаривали с малышами 2-3 лет обычным тоном, пользуясь обычной лексикой. Как правило, с детьми говорят на особом «детском» жаргоне. Маленький ребенок на этом языке (к слову, чем-то неуловимо напоминающем языки примитивных народов) называется «Сю-си-пуси», «пупуся», «манюся», «зайка» и т.п. Собака называется «ава». Автомобиль – «бибика». Медведь – «топтуся». Кошка – «мяука». Овца – «бебека». Кошка – «киса». И т.д., и т.п.

Нельзя сказать, что взрослые используют много таких «запупусенных» словечек, но много и не нужно. Такому словарю, несомненно, могла бы позавидовать даже Эллочка-людоедка, воспетая Ильфом и Петровым в романе «Двенадцать стульев», которая, как известно, обходилась 30 словами.

Разумеется, такой богатый словарный запас не позволяет высказывать какие-либо мысли, но, к счастью, в этом и нет необходимости, так как «пупусецька» настолько несмышленая, что все равно не способна эти умные взрослые мысли понять.

Важно также говорить особым голосом. Желательно почаще тренироваться, чтобы поставить у себя такой голос. Можно записаться на актерские курсы – или просто почаще «беседовать» с разными «пупусецьками» и «манюсецьками». 

Голос такой изготавливается по следующему рецепту (не забудьте себе переписать!):

1. 10 частей сахарного песку,

2. 20 частей патоки первосортной,
3. 5 частей корицы,
4. 5 частей изюму, 
5. Немного ванили.
И больше ничего не нужно. Все ингредиенты тщательно перемешать. Съесть. После чего сразу же приступать к общению с «пупусецькой».
Если не верите, напишите письмо Наталье Безъязыковой, специалисту по диетпитанию: она подтвердит, что рецепт идеально точный.

Многие данной рекомендации успешно следуют. Вот, например, что увидела и услышала Катерина Гарелина в детском саду, куда ходит ее Ваня:

Мама в раздевалке – с сыном: «Солнышко, ты мой СЛАДКИЙ, сейчас мамочка тебе сандальки наденет и побежишь с детишками играть. Ты любишь мамочку? А ну - поцелуй меня!» - или: «Глебушка, бибичку (вот ещё одно "определение" машины) с собой возьмешь?"

Или  вот ещё один интересный эпизод из раздевалки: мамочка уже битых минут 10-15 пытается одеть свою дочку, которая никак не хочет уходить из сада, и, с надутыми щечками, пытается от неё улизнуть: «Доченька, давай домой собираться! Ну почему, моя зайка, от мамы убегаешь, а мама сейчас ЗАПЛАЧЕТ и УЙДЕТ!" 
Получается, что сама мамочка таким образом ведет себя, как ребенок, которого обидели! Но самое интересное, что мама вдруг села на лавочку, на которой одевают малышей, закрыла руками лицо… и начала изображать рыдания! Я даже Ваньке забыла помочь переодеться, созерцая это зрелище. А посмотреть и правда было на что! Думаете, малышка "пожалела" маму? Если честно, мне как-то её тоже было не очень жаль, скорее, жалко выглядела она сама в глазах других - и собственной дочери. Все, ситуация окончательно вышла из-под контроля: мама "плачет", а дочка как не думала собираться домой, так и не думает (стоит за шкафчиком и смотрит на безутешную маму внимательно). «Так, все, Ника, я собираюсь и УХОЖУ!» - встает она с лавочки. 
Вот ещё один совершенно бессмысленный "прием": мама, да и девочка, прекрасно понимают, что она НИКУДА не уйдет! Смысл тогда всей этой трагедии"?Точнее, фарса! Кто был "главный" в этой ситуации? Ну уж точно не МАМА! Скорее, эта маленькая 
"зайка", которая изрядно потрепала ей нервы. Ну разве можно воспринимать всерьез того, кто ведет себя так же, как и твой приятель по садику: обижается, плачет,"уходит", осталось только маме сказать: "Я больше не буду с тобой водиться!"
Итак, мы уже знаем, как полагается разговаривать с детками (извините – с детусеньками!). Но еще не знаем – почему. Действительно, почему ИМЕННО ТАК – сюсюкая – по мнению большинства взрослых, нужно общаться с малышами?

Боюсь, никаких рациональных оснований под такую «педагогическую практику» нам подвести не удастся. Спрашивать сюсюкающих взрослых, чего это они сюсюкают, тоже бесполезно: они этого сами не знают. Элементарное наблюдение за «Мамочками-людоедками» позволяет сделать только один несомненный вывод: ИМ это явно ПРИЯТНО. Какое-то удовольствие доставляет.

Интересно – почему?

Рискну предложить такое объяснение: потому что они сами пока не стали взрослыми в полном смысле этого слова. Психологически взрослыми. Им нравится играть роль малышей (а именно это они делают, хотя и сами того не сознавая) и обращаться с детьми, как с куклами. Это легко, предсказуемо и приятно. Куклой можно манипулировать, как хочется, потому  что она неживая. Она не думает, не чувствует – это удобно. 

Одновременно таким тоном Взрослое-Дитя подчеркивает свое преимущество: вот какой я большой – а вот какой ты ма-аленький, кро-охотный, микроскопический! И это тоже приятно.

Разумеется, дети воспринимают посылаемые им Старшими сигналы – и действительно становятся «пупусецьками»: забавными двуногими зверушками, чье предназначение – развлекать Старших своим смешным поведением и потешными словечками. Такая роль деткам тоже нравится, потому что это легко и приятно. И награждается вниманием и улыбками взрослых.

Так что все довольны: и режиссеры, и актеры, и зрители (обычно, наблюдая сцены, подобные описанной выше, мы считаем своим долгом умиленно улыбаться: так полагается).

Ну а что же Ваня? Что это за монстр, что это за чудовище двух с половиной лет?! Чем объяснить его извращенную реакцию на «нормальное» сюсюканье взрослого человека?

Вот что пишет Катерина:

«Мы сами этому способствовали, относясь к сыну как к Человеку, не как к Взрослому, а 
именно как к Человеку. Я даже сюсюкать не могу с ним , и никогда этого не делала вообще, может, это и неправильно, но я никогда не разговаривала с ним этим "детским" голоском, которым обычно мамочки общаются со своими детками. Ну не умею я этого просто! Ване никогда не говорила, что это "бибика" или "ава", или как там еще машины и собак называют? Мы с ним общаемся, как со всеми людьми».

Как видите, ларчик просто открывается. С точки зрения Вани – как и всякого ребенка – нормативно поведение его родителей, а явно непохожее на привычное ему обращение – в данном случае, сюсюканье тети Полины – он воспринимает с недоумением. Как если бы он был взрослым, а к нему обратились как к двухлетнему ребенку.
На первый взгляд, сюсюканье – невинная забава инфантильных или просто глупых взрослых дядечек и тетечек. В общем, безобидная дурость. Однако это не так. Педагогический вред сюсюканьем наносится огромный.

Прежде всего, нужно понимать, что активная сторона в воспитании – это всегда ТОТ, КОГО ВОСПИТЫВАЮТ. Даже если ему года полтора. Иначе просто не может развиваться человек. А сюсюканье угашает стремление к взрослению.

Зачем становиться взрослым: за что-то отвечать, что-то решать самостоятельно, о ком-то заботиться? Это же трудно. А можно отлично жить, в свое полное удовольствие, без всяких усилий, без труда – как беззаботное дитя или как балованное домашнее животное. Это же так приятно!

Тот же эффект мы получим, если позволим ребенку, когда ему хочется, есть конфеты и печенье. Такой малыш будет хилым, болезненным, потому что нормальную здоровую пищу в него придется впихивать насильно: он ее есть не захочет.

Всем: и людям, и жвотным – нравится потреблять заботу и внимание. Однако только потребление чьего-то внимания и заботы развращает незрелого человека.

Сюсюкающий взрослый, сам того не подозревая, «кормит» ребенка «психологическим допингом», наркотиком. «Подсев» на который, малыш уже не хочет выполнять правила, трудиться, думать о других людях – потому что он получает достаточное удовлетворение, исполняя легкую и приятную роль Забавной Домашней Игрушки. Вроде котенка.

Конечно, ни одна мама специально не стремится принести своему малышу вред. Но тем не менее приносит.

«Сон разума рождает чудовищ», - сказал Франсиско Гойя. Сюсюканье – характернейший пример бездумного, какого-то животного поведения взрослых людей, разум которых в такие моменты словно выключается. И порождают они действительно чудовищ.

Чтобы хорошенько понять, каковы последствия такого «воспитания», я вынужден рассказать о ребенке – а, вернее, даже уже не ребенке, подростке – такого возраста, о каком в журнале «Мой ребенок» писать не полагается. Но в данном случае иначе нельзя.

Арику уже 16 лет. Это очень способный и умный мальчик, но учится он так себе, потому что не любит и не умеет систематически трудиться. Все его время поглощают разные увлечения, которых у него десятки. Он ходит одновременно в несколько кружков, но нигде никогда надолго не задерживается.

Арик симпатичный и приятен в общении – но только до тех пор, пока от него ничего не требуют, ничего не ждут. Как-то его лучший друг Миша, заболев, попросил Арика принести ему домашнее задание по математике. Миша живет через дорогу от Арика и в двух минутах ходьбы от их школы. Арик задания не принес, объяснив это тем, что был очень занят, так как на следующий день было много уроков. После чего дружба дала основательную трещину.

Арик никогда не говорит и не думает о других людях, даже самых близких. У него нет никаких обязанностей по отношению к людям. 

У этого мальчика довольно молодые, интеллигентные и очень любящие родители. Но нет ничего страшнее слепой, нетребовательной родительской любви. Никакие войны, никакая чума не способны произвести таких опустошений, принести такого зла – как подобная любовь родителей к своему ребенку.

Им нравится дитя тетешкать, ласкать, баловать, нравится чувствовать себя добренькими по дешевке, не прилагая для этого особых душевных и интеллектуальных усилий. Правда, нравится и другое: ощущение господства, своей власти, зависимости от них этого маленького беспомощного существа.

Такие очень любящие и ласковые родители порой – если ребенок противится их воле – проявляют вдруг явный и довольно грубый деспотизм. Как! – у него, видите ли, есть СВОЯ ВОЛЯ?! СВОЕ МНЕНИЕ?! Да что ты понимаешь: от горшка два вершка? Я мать, мне видней!

Вот такие любвеобильные родители обожают сюсюкать со своими детьми, наслаждаясь своей ролью Доброй Барыни и тем, что их маленькие рабы послушны и покорны.

Как-то одна такая мама пришла ко мне на консультацию и в приемной раздевала свою дочь, довольно большую девочку лет пяти. Это, видимо, была очень энергичная, эмоциональная, сильная женщина. Как она ворковала над своей дочкой, каким лучистым взглядом смотрела на нее! И девочка сидела такая вся разнеженная, расслабленная. А я смотрел на это через приоткрытую дверь кабинета.

И вдруг – вместо умиления – я почувствовал страх. Да, да – самый настоящий страх! Мне стало страшно. Как если бы я увидел, что в моей приемной убийца набросился на маленького ребенка и душит его, а я стою и смотрю и не заступаюсь за малыша, позволяю его душить.

А знаете, с какими вопросами пришла ко мне эта мама? Во-первых, ее беспокоило, что дочь мало ест. Девочка была толстая, как каплун, явно чрезмерно раскормленная. Во-вторых, малышка упорно называла своих маму и папу по именам, отказываясь именовать их, как положено, «мамой» и «папой». Вот такие две серьезнейшие проблемы.

Любить ребенка для себя – и любить его ради самого этого ребенка – это две очень большие разницы. Вообще у нас - в русском языке, я хочу сказать, - не все в порядке с этим словом «любовь». В древнегреческом были как минимум четыре понятия: эрос, агапэ, сторгэ, филия. Сторгэ – это, скорее, верная и нежная дружба, с нашей точки зрения. Филия – вообще любое хорошее отношение к кому-то или чему-то, интерес, предпочтение. Эрос – страстная привязанность и жажда обладания, скорее эгоистическая. А у нас все – любовь. Мы перестаем понимать, о чем говорим.

Да и любить своего ребенка – не Бог весть какое достижение. А вот научиться его УВАЖАТЬ – это достижение. Видеть в нем не хорошенькую куколку, а Человека – достижение. Любовь приносит пользу, дает силы, а не расслабляет и разнеживает, только если она сочетается с уважением и разумной требовательностью.

Итак.

Если вы не хотите навредить своему малышу,

1. используйте в разговоре с ним те же слова и выражения, что и обычно, стараясь говорить четко и внятно, достаточно просто – но именно так, как говорите всегда: машину называйте «машиной», собаку – «собакой»;

2. следите за своим тоном, по мере надобности «сцеживая» из него излишки патоки, ванили и пр.; старайтесь быть естественной: конечно, мать говорит со своим малышом не так, как с другими людьми, однако ласка и серьезное уважительное отношение к человеку на самом деле прекрасно сочетаются и нисколько не мешают друг другу;

3. не позволяйте другим людям, особенно таким, с которыми малыш контактирует достаточно часто, сюсюкать с ним; делайте им замечания и даже прямо запрещайте ТАК разговаривать с вашим ребенком;

4. вообще относитесь к малышу как к Человеку, способному иметь свое мнение, заботиться о вас, что-то делать для вас и других людей, быть самостоятельным: отсутствие «сюсюканья» - это только часть такого, уважительного, отношения к ребенку, которое, в сочетании с любовью, обязательно даст мощный импульс его личностному развитию.

                                                Звери-воспитатели.
Многие родители колеблются: заводить ли домашнее животное? Хлопот не оберешься – а будет ли толк? Для таких раздумий есть все основания: часто никакой пользы для ребенка от того, что в квартире есть животное, нет. А иногда и вред бывает.

Что же нужно обязательно учесть, если у нас есть желание взять в дом четвероногого «нахлебника»? Для чего он нужен, и как все сделать так, чтобы и для ребенка было хорошо, и для нас необременительно?

Найдик. 

Однажды вечером Сережа с мамой гулял в парке. Там протекает быстрая речка, через нее ведет множество мостиков, частью еще не достроенных, состоящих только из трубчатого каркаса без деревянного настила.

К одному из таких мостиков с той стороны речки подошла семья: папа, мама, небольшой мальчик и с ними черный щенок, его вели на поводке. Папа привязал щенка к трубе, после чего вся семья перешла на другой берег по ближайшему хорошему мостику. А щеночек остался привязанный на том берегу.

Сначала Сережа не понял, что произошло. Только жалобный визг щенка и особенно сердитое лицо его мамы убедило мальчика в том, что эти люди и в самом деле бросили щенка. Сережа попросил разрешения у мамы перейти на тот берег и отпустить щенка, и мама разрешила. Он отвязал собачку, и та, перебежав на другой берег, бросилась было за хозяевами, но увидела красивую бабочку и погналась за ней. А те люди уже ушли, скрылись за поворотом.

Сережа подошел к щенку и увидел, что тот больной: брюшко и бока у него покрыты белой сыпью.

Малыш стал просить маму взять щенка домой, но мама долго не соглашалась, но потом все-таки разрешила. Но сказала очень строго:

- Только учти: я ничего делать не буду. Ты будешь его лечить, кормить, гулять с ним. Понял? А если не сможешь, придется его прогнать… Вот сейчас как ты сделаешь, чтобы он с нами пошел?

Сережа, несмотря на свои 6 лет, нес щенка на руках до самого дома. Много раз отдыхал по дороге: щенок, хотя и совсем маленький, оказался удивительно тяжелым.

Потом пришлось щенка лечить. Вместе с мамой съездили к ветеринару, тот прописал таблетки и мазь. Мазать себя Найдик – так назвали собачку – еще позволял, а вот таблеток пить не хотел ни в какую. Забивался под диван, под шкаф. Сережа его оттуда выгонял с помощью швабры. Чтобы песик проглотил таблетку, приходилось разжимать ему челюсти и пропихивать таблетку поглубже в пасть, а потом держать его морду, чтобы он не выплюнул лекарство.

Но постепенно Найдик выздоровел. Он, наверное, понимал, что Сережа его спас, потому что очень привязался к маленькому хозяину, а мальчик – к нему. Как выяснилось, Найдик – породистая собака, миттельшнауцер!

Теперь Сережа и Найдик – лучшие друзья, и всегда ходят вместе. Найдик ждет друга часами, даже если Сережа в школе, на уроках. А Сережа увлекся книгами про собак, изучил все породы и хочет, когда вырастет, стать собаководом.

Три-котаж. 

А вот у Виты все получилось по-другому. Вита не очень любит собак: она любит кошек. Вернее, котов. У нее в квартире одно время жили целых три кота! В разных комнатах: благо, что квартира большая.

Только один из Витыных котов – покупной. Его зовут Чурик. Такое странное прозвище объясняется тем, что Чурик очень интеллигентный и непрактичный кот. Не от мира сего. Он длинношерстный, большой, очень красивый.

Двух других котов Вита подобрала на помойке. Одного из них зовут Хосе Гомес. Это черный поджарый котище устрашающей внешности. Другой – Федор Иваныч. Федор Иваныч хоть и беспородный, но, видно, не без примеси сибирских кровей: он рыжий, толстый, тоже очень большой.

Своих котов Вита очень любила и водила их гулять на поводках. Три поводка, представляете? Кормила она их каждого отдельно, потому что коты дрались между собой. Даже высококультурный Чурик имел к этому склонность.

Пока коты жили у нее, Вита всегда была веселая и добрая. Но потом Чурик умер от какой-то болезни, причем к ветеринару его возила Витына мама. Приехала она без кота, сказала, что у него была неизлечимая болезнь, и его пришлось усыпить. Вита долго плакала, но сделать было уже ничего нельзя.

Потом двух других котов перевезли на дачу. Один – Хосе Гомес – скоро пропал, вроде бы сбежал. А другого, Федора Иваныча, загрызли бродячие собаки. Так у Виты не осталось ни одного кота.

С тех пор характер девочки стал меняться. Она сделалась раздражительной, обидчивой. Когда пошла в школу, долго не могла ужиться с одноклассниками и даже с учительницей, хотя и хорошо училась. Стала замкнутой, редко смеялась.

Наконец, мама сама предложила купить ей котенка, но Вита со злостью отказалась, сказав, что у нее уже никогда не будет ни одной кошки.

Мой любимый мыслитель, еврейский философ Мартин Бубер, как-то сказал: «Как нас воспитывают дети! Как нас воспитывают животные!» Действительно, домашнее животное может стать замечательным воспитателем для вашего ребенка. Но может и не стать. А может даже и испортить.

Огромное значение имеет то, при каких обстоятельствах собака или кошка попала к вам в дом. Если это просто очередной подарок, очередная игрушка – только не плюшевая, а теплая и живая и оттого еще более забавная - то и отношение к ней будет соответственное.

Прежде, чем брать в дом живое существо, малыша нужно тщательно психологически подготовить, объясняя ему, что это делается не для его развлечения, что животное, как и он сам, тоже живое, может испытывать боль, хочет есть, гулять – что о нем надо заботиться. Только если вам удалось это внушить ребенку, вы абсолютно уверены, что он готов САМ ухаживать за четвероногим питомцем, - тогда берите щенка или котенка.

Именно ЗАБОТА о животном воспитывает: причем, забота не от случая к случаю – когда мама заставляет – а постоянная, каждодневная, - и помнить о том, что нужно сделать и когда, должен сам малыш. Это нелегко для крохи, нужно помогать, напоминать иногда – но не брать все на себя, чтобы малыш только исполнял ваши команды, а самому ему ни о чем не приходилось думать и помнить. Если у вас получается так, то воспитания не будет – скорее, наоборот. Ребенок привыкнет к тому, что обо всем должна ЗА НЕГО думать мама и, вполне вероятно, такая установка закрепится на всю жизнь.

Детей тянет к животным, потому что они такие же, как сами малыши, эмоциональные, непосредственные, забавные, с ними интересно играть, они пушистые, тепленькие, их приятно гладить. Многие родители думают, что этого достаточно: крохе приятно, у него повышается настроение – значит, все хорошо.

Однако на самом деле происходит постепенное развращение растущего человека, которого величайший авторитет, собственная мама, убеждает в том, что все живые существа предназначены для его удовольствия и радости. Все мое, все – для меня. Захотел – поиграл, позабавился, погладил.

При этом часто дети, которых родители не приучают заботиться о животном, еще и мучают домашних питомцев, причиняют им боль, так что кошки начинают царапаться, а собаки кусаться.

Недавно в детском саду, где я часто бываю, произошел прямо-таки трагический случай: пес Граф – это восточноевропейская овчарка – укусил к плечо пятилетнего Максимку, да так, что прокусил мальчику руку до самой кости, благо что Граф – огромная зверюга, выше ростом, чем сам укушенный и в три раза больше весит.

В чем дело? Просто Максим страшно надоел собаке, заигрывал с ней, не давал ей отдохнуть, сгонял с коврика – в результате пес рассердился. Мальчика он, конечно, не боится: тот же гораздо меньше него. И вот такой результат.

Максиму пришлось накладывать на плечо швы. Графа папа побил ремнем, тот долго скулил и плакал.

А все потому, что Максим не воспринимает собаку как объект заботы, а только как забавную живую игрушку.

Само по себе животное в доме – не воспитатель. Воспитатели – всегда мы, взрослые. Животное – это только дополнительная воспитательная возможность. На самом деле очень важная, очень существенная.

Дети живут среди взрослых, то есть среди тех, кто сильнее, умнее них и не нуждается в их помощи, в их усилиях. Правда, можно и так сделать, чтобы малыш заботился о нас, взрослых. Но гораздо естественнее ему кормить не маму – а щенка, существо более слабое и зависимое, чем он сам.

Детям на самом деле очень нужны те, кто СЛАБЕЕ НИХ. Потому что человеку, чтобы человечески развиваться, нужно чувствовать себя Сильным, нужно помогать и заботиться. Много взрослых – мало детей – ситуация характерная для современного общества – в воспитательном отношении очень опасна. Она ведет к эгоизму и инфантильности, если пустить все на самотек, не предпринимать специальных воспитательных усилий, чтобы ребенок рос полноценным человеком.

Животное в доме дает нам – и нашему малышу – шанс. Шанс стать Настоящим Человеком. Но этот шанс можно и упустить.

Чтобы этого не случилось, нужно с самого первого дня, когда у вас в квартире появился новый питомец, вести себя, разговаривать с малышом так, чтобы тот понял: это ЕГО животное, и то, что именно ЕГО – это означает, что заботиться о нем, кормить, лечить и пр. – это именно ЕГО ДЕЛО. Да, мама помогает, объясняет. Но именно ОНА ЕМУ помогает – а не он ей.

При этом усилия ребенка должны вознаграждаться уважением взрослых, повышением статуса малыша в семье. Он уже большой, он уже сам заботится о щенке! Так к нему стоит относиться, если все идет, как надо, и кроха проникся своей ответственностью и по-настоящему привязался к собаке или кошке.

Еще животное может помочь развить наблюдательность. Говорить оно не умеет: надо догадываться о том, что ему нужно, по внешнему виду, по так называемым «выразительным движениям»: мимике, положению хвоста и пр. Это развивает, но опять-таки только в том случае, если малыш понимает КАК СВОЮ ЗАДАЧУ то, хорошо ли собаке, сыта ли она, довольна ли. Если чувствует себя Настоящим Хозяином, то есть тем, кто обязан заботиться и отвечает за результат.

Дополнительная воспитательная возможность – это поначалу и дополнительный труд. Наш, взрослый, труд. Но если все пойдет хорошо, малыш почувствует вкус в том, чтобы что-то делать для другого живого существа, то очень скоро мы поймем, как много приобрели. И как нам помог наш четвероногий друг: помог сделать своего ребенка лучше, добрее, человечнее.

Животные и в самом деле – прекрасные воспитатели. Мы можем воспользоваться их услугами. Но можем и игнорировать их. А можем использовать так, что ребенок станет даже хуже, чем был.

Все зависит от нас самих. Хорошие люди не растут, как бурьян в поле, сами по себе. Но и особой хитрости в том, чтобы воспитать хорошего человека, тоже нет. Надо вовремя начать и не совершать грубых ошибок.

Животные нам помогают. Они добрые. Но они не могут сделать нашу работу за нас.

                                                 Летовоспитание.

Лерочке недавно исполнилось 5 лет. В качестве подарка дедушка с бабушкой (оба работающие и очень неплохо зарабатывающие) взяли любимую внучку с собой на … Сицилию! Ей-богу, не шучу: именно на этот остров Лерочка и ездила. Загорела она там просто феноменально. Даже я был поражен, когда увидел ее после приезда: мулатка чистой воды, да и только. 

Конечно, меня интересовали Лерочкины сицилийские впечатления. И тут я был снова поражен – и даже еще сильнее: оказалось, что больше всего Лерочке запомнилось… что она там кушала! Про салат из ананасов с добавлением еще каких-то неведомых ингредиентов (девочка так перековеркала их названия, что я не понял, о чем идет речь) она рассказывала битых 10 минут. Это повествование настолько утомило путешественницу, что, завершив его, минуты две она молча отдыхала. Потом начала новую историю: про то, какое мясо и какую рыбу она ела на Сицилии.

Я был потрясен, уничтожен, убит. Лерочке очень понравился произведенный ее увлекательным рассказом эффект. Однако когда я в какой-то мере пришел в себя и спросил у нее, с какими людьми она там познакомилась, вообще – как ей понравились сицилийцы, - она ничего не смогла ответить, кроме: «Ничего, понравились чучуть». А чем понравились? Неизвестно. В какие игры ты там играла? В песочек. Купалась? Да, утром и вечером. Что, всего два раза в день?! Ну, иногда больше. Плавать научилась? Нет, бабушка разрешала купаться только «у бережка».

После таких расспросов Лера приуныла и как будто задумалась. Интересно, о чем? Может быть, она пыталась вспомнить еще какое-нибудь сицилийское лакомство, чтобы снова поразить мое воображение и все-таки доказать мне и себе, что ее «летний отдых» был удачным?

Саша (и ей 5 лет) тоже ездила на юг, но не с дедушкой и бабушкой, а с родителями, и не в Италию, а в Крым, точнее – в Анапу. Что она там ела (кроме фруктов), Саша не помнит. Ничего такого особенного: примерно то же, что и дома. Несчастный ребенок!

Правда, Саша помнит, как они с папой и мамой ходили в горы. Там они поднялись на большую-большую (если судить по Сашиному тону, то повыше Эльбруса) гору, и там было видимо-невидимо цветущих маков. «Мне ну прямо так жалко стало!» - сказала Саша. То есть – ей жалко было по ним ходить, наступать на цветы: а иначе там никак не пройдешь. Цветов было столько – прямо до самого неба. Саша в гору лезла сама, папа впереди, а мама позади. По дороге они несколько раз отдыхали.

Потом, когда я спросил у Сашиной мамы, что за гора такая, она, смеясь, объяснила, что это холм: метров двести в высоту. Но там крутой склон, и они именно по этому крутому склону и взобрались: специально, чтобы доставить дочке удовольствие.

Саша там набрала несколько букетов маков и, когда пришла домой, всем подарила. А кому это – всем? А это люди, у которых они жили: дедушка Серго, и его жена, бабушка Такуш, и их дочка Роза, и их внук – тоже Серго. Этому Серго 10 лет, но все равно Саша с ним играла, и Серго даже ее защищал, если Сашу кто-нибудь хотел обидеть. Серго сказал, что так полагается: раз она живет у них в доме, то он должен ее защищать. Правда, на Сашу никто за все время не напал, кроме бродячей собаки: она пробегала мимо, а Саша и Серго в это время во дворе играли в камешки и один камешек упал и покатился в сторону собаки, а она зарычала. Серго закричал на собаку и хотел бросить в нее камешком, но собака успела убежать. Саше очень понравилось, как Серго спас ее от собаки, хоть Саша собак и не боится.

Камешки, в которые они играли, Саша собирала на море. Там их видимо-невидимо, но Саша искала самые-самые красивые, переливчатые, необычного цвета. Мама ей иногда помогала. А потом они с мамой вместе рассматривали камешки и пытались определить, какого они цвета. Поскольку Саша сама все эти камешки нашла, затратив немало сил и времени, ей было очень интересно это узнать. Оказалось, там были и кремовые, и песочного цвета, и золотистые, и кирпичные – и Бог знает какие еще. Саша по многу раз вынимала камни из коробки, где их хранила, и спрашивала маму: «А это какой? А это?» 

Некоторым камням Саша с мамой даже придумали имена: Клякса (фиолетовый камень), Шпунтя (что это значит, неизвестно: словечко придумала сама Саша – по ее мнению, это что-то круглое), Рыб (Рыба – неправильно: камень ведь мужского рода).

У Саши составилась целая коллекция камней, килограммов на 6-7, так что их, к сожалению, пришлось оставить: взять с собой мама разрешила только несколько самых маленьких. Из-за этого Саша даже плакала: так ей жалко было расставаться со своими камнями.

Плавать Саша училась, но научилась не совсем. То есть она могла плыть со спасательным кругом. А еще – лежать на воде. Минуту почти могла полежать. Правда, папа ее чуть-чуть держал снизу. Еще Саша научилась нырять. Папа бросал в воду маленькую бутылочку с песком, а Саша должна была ее достать руками. Сделать это можно было, только нырнув в воду. Сначала Саша боялась, но потом как-то научилась не глотать воду и уже не боялась.

Еще Саша научилась нырять рыбкой и проплывать у папы между ногами: он их специально широко расставлял. Этой штуке Сашу научил ее приятель Серго. Он вообще может проплыть под водой «вот как эта комната» (так сказала Саша). А она пока не может. Но потом обязательно научится.

Еще они с папой и с Серго плавали наперегонки: от буйка до буйка. Саша – со спасательным кругом, а Серго и папа без. Побеждал всегда Серго, но Саша несколько раз перегнала папу. Это было очень приятно, а проигрывать не так уж обидно: ведь папа – взрослый и вообще самый сильный человек на свете, а Серго уже целых 10 лет. Когда ей будет 10 лет, она его легко «переплывет».

Еще они играли в крокодила, и в штандер, и в разные другие игры.

Крокодил – это чаще всего папа. Крокодил должен нападать на свои жертвы (маму, Сашу, Серго, а иногда и других детей, случайно оказавшихся поблизости и жаждущих принять участие в игре), хватать их за руки – за ноги, утаскивать на глубину и топить. А жертвы пытаются удрать и одновременно… утопить крокодила! Хотя и совершенно непонятно, как же это можно крокодила! – утопить?! Крокодил большой, зато его добыча многочисленна и пронырлива, поэтому борьба проходит с переменным успехом.

Штандер – это тоже просто. Берется маленький резиновый мячик. Все залезают в воду. Водящий бросает мячик вверх над головой, а все в это время отплывают подальше от него. Как только водящий поймал мяч, надо остановиться и стать прямо. Теперь он бросает мячик в того, кто ближе всего к нему: если попадет – тот станет водящим. Но можно увернуться или нырнуть. Тогда все начинается сначала.

Правда, в середине дня купаться нельзя, хоть мама и натирает Сашу по нескольку раз в день «огурцовым» кремом (так его называет Саша), но говорит, что днем сильное солнце и Саша может сгореть. Саша не может понять, как это она может «сгореть»: ни разу еще ни один человек у нее на глазах не загорелся от солнца – хотя, может, это потому, что мама не разрешает загорать именно тогда, когда люди сгорают? Но Саша так устает от «отдыха» (то есть игр в крокодила и штандер, плаванья наперегонки с папой и пр.), что днем чаще всего спит или просто отдыхает: перебирает свои камни и раскладывает их в коробке.

Вечером они с мамой иногда ходят на рынок и покупают самые разные овощи и фрукты, каких дома Саша никогда не ела: виноград «Дамский пальчик» и «Изабеллу», хурму и многое другое. На рынке много странных людей, некоторые даже почти не говорят по-русски. Саше очень понравился один человек с таким большим носом, что Саша за него беспокоилась: не оторвется ли его огромный нос и не упадет ли на землю, а если это все-таки случится, то как бы не пропустить и увидеть: это же страшно интересно. Но нос так и остался на своем месте, чем Саша была очень огорчена. Этот человек продавал какую-то зеленую травку, и Саша очень удивлялась, зачем он ее продает: травы же вокруг полно. Но мама сказала, что такую травку едят люди и она называется «киндза». Но Саше есть ее не разрешила. 

Саша с таким интересом рассматривала людей на рынке и все, что там продают, что даже не хотела оттуда уходить. А главное: вдруг уйдешь – а как раз в это время нос у того продавца как раз и отвалится. Но, как я уже сказал, нос, к сожалению, не отвалился. Видимо, несмотря на свой большой вес, он держался крепко.

Еще Саша познакомилась с осликом и с человеком на деревянной ноге. Однажды Саша вечером перед сном вышла во двор и увидела, как к их дому, с той стороны, где он двухэтажный, подъехал человек на ослике. У человека была деревянная нога и в руке палка. Он ехал на ослике и одной рукой пристукивал палкой по земле. Потом человек сошел с ослика, привязал его к забору и куда-то пошел, а Саша подошла познакомиться с осликом. Она его чуть-чуть погладила по боку, но ослик отвернулся, и Саша ушла.

Да, я забыл сказать, что дом, где жила Саша в Анапе, с одной стороны (со стороны улицы) двухэтажный, а с другой (со двора) одноэтажный. Вы спросите: как так? Очень просто: дом стоит на склоне горы. Довольно крутом склоне. Вот и получилось с одной стороны два этажа, а с другой – только один. Раньше Саше не приходилось видеть таких удивительных домов.

Кроме того, Саша на пляже научилась строить замки из песка, обрызгивая песок водой. Воду она набирала в ту же бутылку, которую папа наполнял песком и бросал в воду, чтобы Саша ее достала. Сначала у нее ничего не получалось, но мама ей помогла, и первый замок они построили вместе. А потом Саша научилась сама, даже лучше мамы. И очень этим гордилась. В последний день она воздвигла такой песочный дворец, что дети прибегали на него посмотреть с другого конца пляжа. Это был успех, настоящий большой успех!

В общем, хотя у Саши такая плохая память, что она даже не помнит, что ела в Анапе на обед, в целом, вспомнить ей есть что. Впечатлений она набралась, многому научилась, подружилась с Серго-младшим, Серго-старшим (который, пока Саша жила у них, сшил ей красивые туфельки из обрезков кожи и отказался взять за них деньги: ведь дед Серго – сапожник) и бабушкой Такуш, собрала коллекцию камней и запомнила множество названий разных цветов. А также загорела (хоть и не так чудовищно, как Лера), стала сильней и уверенней в себе.

На следующее лето Саша с родителями снова собираются в Анапу. Ее там ждут друзья, море, солнце – и собственная коллекция камней.

Летний отдых. Так обычно мы называем свое времяпрепровождение во время отпуска. Для нас, взрослых, это естественно: весь год мы работаем – а летом отдыхаем. То есть по возможности ничего не делаем, для чего уезжаем подальше от дома, забот, родственников и сослуживцев и предаемся сладостной праздности: валяемся на песочке, загораем и пр., и т.п.

И наши дети, если мы их взяли с собой на юг, должны вести тот же образ жизни. Однако для ребенка поездка на море – вовсе не «отдых». От чего бы ему отдыхать? Никаких трудовых подвигов он пока не совершил. Для крохи это увлекательное приключение: он ждет, что там, на этом необыкновенном юге, ему будет страшно интересно. Его активность, его жажда деятельности «на отдыхе» только растут. Ему хочется как можно больше увидеть, узнать, испытать.

Но нередко бывает, что уже на третий-четвертый день малыш начинает томиться и спрашивать, а скоро ли домой. Оказывается, делать на этом юге совершенно нечего: только есть, спать, загорать. Вокруг все чужое, непонятное: мама и папа ни на шаг не отпускают от себя. Конечно, солнце и море – это чудесно, но дается и то, и другое дозированно, а чем заняться в остальное время?

Но стоит посмотреть на «летний отдых» глазами ребенка, и все станет по-другому. И, может быть, тогда будет интересней и нам, и мы запомним эту вроде бы обычную отпускную поездку на всю жизнь как прекрасное время, полное интересных дел, обогатившее нас новыми впечатлениями и переживаниями.

В этом нам могут помочь наши дети. Отдыхать вместе с ребенком – это очень здорово. Это действительно может стать увлекательным приключением. Только нужно сделать маленькое усилие и самим стать немножко детьми. Тогда с нашим малышом точно не случится того, что случилось с бедной девочкой Лерой.

Летний отдых – это тоже жизнь. Ребенок хочет и может жить в это время насыщенной, интересной жизнью. Которая ему многое может дать, в том числе – и для его развития.

А иначе зачем брать его с собой? Для «отдыха»? Пусть сначала устанет хорошенько!

                                            Наблюдая за детьми.

Маленький ребенок – существо почти бессловесное. Мы должны сами догадываться о том, что он чувствует, что ему нужно. Но это хорошо. Потому что дает нам возможность научиться активному наблюдению. А это и полезный, и увлекательный навык.

В детском саду, где я работаю, принято в сентябре ходить с детьми старшей и подготовительной группы в поход. Чтобы не пугать читателей, сразу скажу: собственно, наш садик стоит почти в лесу. Идти недалеко. И места у нас подходящие: вокруг садика лес очищен от бурелома, в сентябре полным-полно ягод, а иногда и грибов. Как правило, в это время у нас и погода хорошая.

И вот пошли мы в поход. С нами несколько мам, один дедушка, воспитатели, конечно. И почти 40 детей.

Сначала мы вышли за ворота и пошли по тропинке. Одна махонькая девонька, светленькая, похожая на гномика, брела почему-то отдельно от всех, время от времени заходя в лес и скрываясь за деревьями (а мы все шли по тропинке). Спрашиваю у воспитательницы, почему она так ходит. Она отвечает, улыбаясь: «Это Саша-то? Ее прозвище – Гуляша. Вот такая она у нас». «Это потому, что она гулять любит?» «Да, она всегда сама по себе».

Саша, действительно, оказалась индивидуалисткой: все делает одна, отдельно от всех – никогда не присоединяется к другим детям. А остальные, наоборот, - все делают кучей. Как воробьишки в стае: один заметит сыроежку, бросится к ней – и все сразу за ним, чуть ли не давя друг друга.

Потом мы наткнулись на змею. Прямо на тропинке. Девочки, конечно, визжат. А один мальчик, серьезный такой, загорелый, взял палку с раздвоенным концом, поддел змею и выбросил ее далеко в лес. Отряхнул руки, махнул всем и говорит: «Ну, чё стали? Идёмте!» Мальчика этого зовут Юра, кличка – Обносик (у него фамилия – Обносов). Положительная личность! Быстрее взрослых сообразил, что делать!

А вот – девочка Женя. Она в подготовительной группе, ей уже 6 лет. Женя выделяется своими габаритами: она очень большая и, видимо, сильная девочка. Лицо обычное детское, но отношения с другими детьми у нее своеобразные: она с ними держит себя, почти как взрослая.

В нашем лесу есть маленькое озеро. Оно хорошо прогревается солнечными лучами. Когда мы добрались до озера, все запросились купаться. Воспитатели и мамы попробовали воду: ничего себе. И разрешили. И дети всем табором – в трусиках – полезли в воду.

Но пора и выходить. Однако детки хитренькие: понимают, что взрослым не с руки за ними в воду лезть. А на словесные призывы реагируют не все. Но так же и простудиться недолго.

Я обратился к Жене: попросил вытащить всех из воды. Что вы думаете: та на них как рыкнула – их тут же как ветром из воды выдуло!

Только Саша – та самая, индивидуалистка, - не послушалась даже Женю. Но Женя-то тоже в трусиках. Она вошла в воду и Сашу за ручку вывела.

Не купался только один мальчик, Андрюша, по прозвищу Беляйчик (Беляев). Очень смешной: сам маленький, кругленький, как колобок, а очки на носу огромные. Дети их называют «окуляры». Вид у него ужасно удивленный, будто он впервые видит и лес, и озеро, и грибы, и ягоды. 

Когда ему хотелось что-то сделать – хотя бы отойти на десять шагов (почему-то он думал, что должен все время сидеть возле меня, хотя остальные дети на меня мало обращали внимания) – он обязательно спрашивал у меня разрешения. И так вежливо, культурно. Видно, что интеллигентный ребенок. Но робкий.

Одна девочка, крепенькая такая, бутузка, купалась за три часа, что мы там пробыли, наверное, раз пять. Зовут ее Наташа, фамилия Андреева; все ее называют «Андрюша». Вылезая из воды, она даже и не хотела вытираться, отталкивала мамину руку с полотенцем.

Некоторые взрослые говорили, что она простудится, а она даже обижалась: «Да ну, чего простузусь? Мама говорит: я ни разу не болела!» 

Вот это здоровячка, я понимаю!

Другая девочка – она тоже оказалась Сашей, а по прозвищу Лаврюша (Лаврова) – поразила меня своим недетским каким-то, серьезным и печальным лицом. Эта девочка у нас новенькая. Худенькая, высокая. Она не искала грибов и ягод, не бегала по лесу. Нашла какие-то ветки и стала строить шалаш. И так все три часа и строила. И так терпеливо: развалится у нее, она не бросает, начинает сначала. И построила-таки. Забралась туда, сидит и грустно так смотрит на озеро.

Похоже, это не очень счастливый ребенок. Может, что-то у нее случилось?

А Сережа Белоус, оказался слегка с сумасшедшинкой: то хотел на самое высокое дерево залезть – Женя его сняла оттуда (буквально: схватила за нижнюю конечность и стащила); то начал в костер шишки подкладывать, чтоб они трещали. Потом нашел длинную палку – ствол засохшего молодого дерева – и стал, подкрадываясь, всех бить этой палкой. В общем, шалун.

Вот так мы провели время в лесу. Было интересно, а кроме того, удалось много нового узнать о детях. О Саше – что она индивидуалистка. А Сереже – что он шалун и забияка. О другой Саше – что у нее какая-то проблема. О Наташе – что она здоровячка. О Жене и Юре – что это люди серьезные, взрослые и положительные.

В общем, много информации. И это благодаря наблюдению за детьми.

Вы, может быть, скажете: Ну, это вы за чужими детьми наблюдали, и их было много. А зачем за своим единственным наблюдать?

Представьте, и это бывает интересно и полезно.

Вот, например, что рассказывают мои знакомые мамы..

Рассказ Виктории.

Мою дочку зовут Настя. Ей 4 годика, и мы ее уже начали учить читать и даже немного писать. Вообще Настя очень шустрая, даже надоедает иногда. Но, когда мы начали ее учить, обнаружились некоторые, для нас неожиданные, ее свойства.

Выучила она букву. На следующий день спросишь ее: «Настя, какая это буква?» «Я не знаю!» «Как же ты не знаешь, ты вчера правильно говорила?» «Не знаю!» И если настойчиво от нее требовать ответа, она даже начинает плакать. Обижается, отворачивается. Или вообще уходит.

Но иногда потом сама приходит и говорит: «Это буква В». «Правильно! А почему же сразу не сказала?» Она пожимает плечами: дескать, сама не знаю.

Так же и с письмом. Уже знает, как пишется та же В. Уже много раз написала. Вдруг отказывается писать – и все тут. Не пишет, не пишет, - потом напишет сама, когда уже не ждешь от нее, - принесет. «Мама, вот».

Как-то я на нее махнула рукой, когда она вот так упорно не хотела рисовать букву, которую давным-давно выучила. Но мне стало интересно: я из другой комнаты поглядываю в дверь – как она там?

Смотрю – сидит: втянула голову в плечи, низко наклонилась над альбомным листом. Вроде бы уже хотела писать, но опять убрала руку. Беспокойно огляделась по сторонам, почесала голову фломастером.

И тут я поняла, что моя дочь – неуверенный в себе человек! Когда что-то надо делать, в чем можно ошибиться, за что могут похвалить, а могут и не похвалить (ругать я ее не ругаю за это никогда) – она опасается, что не получится.

Вот почему ей легче сделать без меня, чем со мной! 

Вот так я узнала кое-что новое про свою Настю. А раньше я не замечала, что она такая. Значит, надо укреплять ее уверенность в себе. Ничего не поделаешь!

Рассказ Марины.

Мою дочку Алиночку стал в садике обижать один мальчишка, Илюша. Он наш сосед к тому же. И во дворе ее часто задирает. Она на него постоянно жалуется: то Илюша что-то у нее отобрал, то толкнул, то дернул за волосы. Я думала, что Илюша – хулиган. Но сколько ни говорила с воспитательницей, ничего не менялось.

Решила как-то сама за ними понаблюдать на прогулке: пришла специально пораньше ради этого, стою за забором – и смотрю. Как же я была поражена!

Оказывается, только воспитательница отвернулась, как моя тихоня подошла к Илюше: а он играл с другим мальчиком – и стала у него под носом вертеться. И причем так откровенно, я прямо поразилась. И это моя дочь?! Так навязываться мужчине! Ужас!

В общем, она дождалась, чтобы он обратил на нее внимание, и явно была очень довольна. Что там он ей сказал, я не слышала. 

Потом она стала играть рядом, и все время так у нее получалось, что она ему мешает: то толкнет, то прямо у него на пути торчит. В общем, дождалась, что он ее толкнул. И несильно так, чуть-чуть толкнул. Она сразу вскочила и побежала жаловаться воспитательнице.

А я думаю: ну и дурочка же я! Это же ей молодой человек понравился, и она его таким образом старается привлечь. Ну и хитрюга пятилетняя! А я думала, что это Илюша виноват, а он-то, выходит, ни при чем.

Придется начинать учить дочку основам женской гордости!

Как видите, наблюдать за своими детьми тоже бывает интересно и полезно.

И, кстати, полезно это не только в том смысле, что мы получаем какую-то новую информацию о ребенке, которую иным образом никак получить нельзя. Есть у активного наблюдения за детьми и другие хорошие стороны.

Например, оно позволяет отвлечься от своих проблем, сосредоточиться, успокоиться. Как ни странно, наблюдение за детьми (и не только за детьми, вообще за людьми – да и животными) – это род медитации. Наблюдение эмоционально успокаивает, делает нас более собранными.

Когда мы наблюдаем за ребенком, мы сосредоточены именно на самом ребенке, отвлекаемся от своих субъективных ощущений и переживаний, а это позволяет нам не только лучше понять малыша, но и что-то изменить в лучшую сторону в нас самих.
Не надо думать, что активное наблюдение – процесс, не связанный с нашей личностью; что «работают» при этом только глаза, уши и интеллект. Активно наблюдая, мы изменяем себя: свое отношение к «объекту» наблюдения, свои эмоции. Это личностный процесс, внутренняя активность. Наблюдая, я взаимодействую с ребенком, за которым наблюдаю, даже если он об этом не подозревает, и это как-то влияет на меня.

Тот, кто не умеет быть внутренне активным, наблюдать, считывать визуальную информацию о ребенке и осмысливать ее – к сожалению, не может быть по-настоящему хорошим воспитателем.

А нужно ли учиться наблюдать? Или достаточно одного желания?

Часто кажется, что учиться наблюдать не нужно: любой человек может посмотреть на другого человека и все увидеть. Однако, это не так.

На самом деле, наблюдение - это не только накоплением видимых и слышимых деталей, но и их отбор, сопоставление, систематизация. Наблюдая, мы активно постигаем, мыслим, делаем из увиденного и услышанного выводы.

Наблюдательный человек – не тот, кто видит как можно больше и все это запоминает. Наблюдателен тот, кто сразу замечает важные, существенные детали (позволяющие сделать вывод о характере и эмоциональном состоянии ребенка), а несущественных как раз не замечает.

Посмотреть на человека и увидеть, что он высокого роста, у него большие оттопыренные уши, нос с горбинкой, карие маленькие глаза, темные волосы, загорелая кожа, на шее – желтый шарф – и пр., и пр. – действительно может каждый человек. Но о чем все это говорит? Ровным счетом ни о чем.

На наблюдательности основано искусство художественного портрета: я имею в виду, прежде всего, живопись, но и т.н. «художественную фотографию» тоже. В основе здесь также отбор деталей, с помощью которых художник показывает характер или (и) состояние человека. Недаром говорят, что плохой портрет – тот, на котором изображены нос, уши, глаза, губы, волосы и пр., а хороший – тот, на котором изображена душа.

Поэтому для развития своей наблюдательности очень полезно – и интересно! – рассматривать хорошие портретные изображения, пытаясь догадаться, что за человек изображен, какой у него характер.

Так что активное наблюдению нужно учиться, и иногда на это уходит немало времени. Но – это действительно очень интересно, познавательно, полезно.

Маме, которая волей-неволей проводит большую часть своего времени с малышом, не обязательно придумывать себе какие-то развлечения. Достаточно почувствовать вкус к наблюдениям за своим ребенком. Если сумеете, вам уже не придется скучать никогда!

                                                     Ребенок и Бог.

Одно из веяний нашего времени – многие родители начали задумываться о религиозном воспитании своих детей. Что само по себе, разумеется, неплохо. Но нужно ли говорить о Боге совсем маленьким детям? Стоит ли водить их в церковь? Что это такое вообще – «религиозное воспитание»?

Света родилась в православной семье. Причем, если ее папа редко говорит о религиозных вопросах, то мама постоянно упоминает о Боге, каждое воскресенье ходит в церковь. Света, сколько себя помнит, тоже половину воскресенья проводит в церкви, если только не больна. Она всегда носила только длинные юбки: никаких брюк или коротких юбочек (которые, как известно, есть дьявольский соблазн). Дома Света имеет целый иконостас в миниатюре. Несмотря на юный возраст, девочка прекрасно владеет христианской терминологией и фразеологией. Такие словечки, как: «добро», «зло», «вера», «Христос» и т.п. - от нее можно было услышать еще в пятилетнем возрасте.

Когда Света подросла (а сейчас ей уже 14 лет), она стала писать стихи – и очень необычные, напоминающие христианские гимны. В этих стихах нет конкретных, зримых образов, но масса абстракций – как то: «Но вера нас греет, хранит и спасает! И вечностью веет, тебя согревает!»

Света действительно очень любит ходить в церковь. Все эти слова – и чувства – у нее совершенно искренние.

Но когда ей говорят, что стихи – не проповедь, и советуют попробовать писать, например, о природе, Света отвечает: «Мне сначала надо почитать учебник ботаники, чтобы писать о природе». Действительно, к природе она глубоко равнодушна. Так же равнодушна она и к людям.

Обычно о людях она говорит с надменно-высокомерным презрением: в ее представлении люди, в массе своей, - это жалкие, грешные существа, вроде червяков. «Прах земной», одним словом. Саму же себя она считает кем-то вроде небожительницы.

Эта девочка абсолютно непроницаема для любой – отличающейся от ее собственной – точки зрения. Она настолько убеждена в том, что она «во свете» - а все, кто на нее не похож, - «во тьме», что просто не считает нужным даже попытаться понять, чем живут другие люди. Людей она презирает. Зато очень любит Бога.

Со Светой очень сложно общаться, так как она не слушает собеседника, перебивает, а если ей делают замечание, возражает: «А иначе я забуду, что хотела сказать!» Такой аргумент кажется ей убедительным, так как неважно, что говорят другие (они же грешники!), а важно, что говорит она сама (чистое светлое существо, близкое к Богу).

Когда Света попыталась записаться в литературное объединение, ее сначала приняли, но очень скоро предпочли избавиться от нее. Она на встречах с другими юными поэтами кушала и не реагировала на замечания, всех перебивала; не слушала стихи других авторов, а если ее просили высказаться, отвечала презрительно или односложно. Ни с кем не здоровалась и не общалась.

Света умная и способная девочка. Однако ее высокомерие отталкивает от нее многих.

Я люблю давать людям прозвища: Свету я прозвал «Света в темном царстве». Ей это даже понравилось: у нее нет чувства юмора. На самом деле это очень злая ирония, конечно.

Почему Света стала такой? Потому что ее с детства перекормили «религиозным воспитанием». Фактически в представлении мамы Светы все воспитание сводится именно к «религиозному воспитанию». Которое понимается очень просто: церковь, Библия, постоянные разговоры о Боге и пр. Внешнее соблюдение обрядов (креститься, носить платок и т.п.). При этом мама внушила дочке, что, если все соблюдать, то благодаря этому становишься чистым, возвышенным существом. А кто не соблюдает – те грешники.

Понятно, мама не говорила Свете, что надо презирать людей. Девочка догадалась сама. И это, согласитесь, вполне логично.

У Васи родители – тоже люди религиозные. Однако мальчик не знал об этом до шести лет. До этого возраста он ни разу не был в церкви, и не знал, что мама там бывает.

Зато к 5-6 годам он полюбил природу. Обычно взрослые детей «выгуливают» - как собачек. Надо же малышу подышать воздухом! А Васина мама не выполняла тяжкую повинность: она любовалась небом. Вася и его мама живут на Севере. Небо там низкое и часто величественное и красивое. Мальчик привык, что мама смотрит на облака, показывает ему, какие они красивые. Полюбил озеро, плеск воды, мягкую травку.

Может быть, Вам кажется, что я отвлекся от темы? Взялся писать о религиозном воспитании – вот и пиши? А я о нем и пишу.

Природа – и животные, и люди – это МИР БОЖИЙ. Это все создано Богом. Иисус, кстати, говорил, что Бог так же любит мир, как мы бы любили дом, который построили своими руками, или виноградник, который сами насадили. А людей Бог любит так же, как мы – своих детей.

Так что прививать любовь к природе – это самое настоящее религиозное воспитание.

Говорить же о Боге с маленькими детьми надо с осторожностью. Дело в том, что Бог – это величайшая предельная абстракция. Это Дух в чистом виде. Понять, что это такое, очень сложно и взрослым. А малыши мыслят конкретно. Как они будут представлять себе Бога?

Между тем, в Книге Псалмов сказано: «От Духа Его великолепие Неба». То есть небо – это как бы лицо Бога. Но мало кто учит ребенка смотреть на небо, замечать, какое оно.

Любовь к людям и к животным – также религиозное воспитание. Вася с двух лет по-настоящему заботится о … собственных родителях! Он никогда не шумит, когда папа или мама отдыхают или плохо себя чувствуют. Всегда старается услужить: что-то принести, помочь. Жалеет маму, если она устала, гладит ее.

Но СЛОВА «БОГ» он пока не знает. Он ЖИВЕТ ПО-БОЖЬИ. То есть – по-человечески. Потому что ведь человек создан по образу и подобию Божьему. Так что любить Бога – это значит любить людей. И иначе Бога никак нельзя любить. Как полюбить непосредственно самого Бога? Как это возможно?

Еще одна характерная черта подлинного религиозного воспитания – самостоятельность и ответственность за свои поступки. Именно внутренней свободой человек больше всего похож на Бога. Внутренняя свобода возникает тогда, когда я сам решаю, что мне делать, и отвечаю за последствия своих решений.

Вася уже с 2-3 лет знал: мама многое спрашивает у него, советуется с ним – но раз он сам решил, то нечего хныкать: сам виноват. Решил есть гречневую кашу, а не овсянку – ешь и не ной. И Вася не ноет: он же сам «заказал» именно такую кашу.

И это тоже религиозное воспитание.

Безусловно, требование неукоснительного соблюдения нравственных норм (нельзя совершать злые и жестокие поступки, обманывать ради своей выгоды и пр.) – это тоже религиозное воспитание.

Подменять суть, содержание религиозного воспитания его СЛОВЕСНОЙ ФОРМОЙ – очень опасно. Опасно – именно в воспитательном смысле. Если вы не хотите воспитать лицемера, гордеца, презирающего людей, - этого делать нельзя.

С ребенком до 7-8 лет лучше вообще не говорить о Боге, - хотя читать Библию, что-то рассказывать из нее – можно. В Библии немало интересных историй. Малыш их не воспримет как «Священное писание» - а просто как интересные истории. Вот и хорошо.

Не стоит читать проповеди малышу: он их не поймет. Учите его быть Человеком с большой буквы, а не кичиться своей принадлежностью к «правильной вере».

Водить в церковь малыша можно, но ненадолго. Эти посещения не должны восприниматься как добродетельное поведение. Если мама – подлинно религиозный человек, она испытывает в церкви какие-то особые переживания, и малыш это и так почувствует.

Религиозные обряды не вредят сами по себе. Но если обрядность подменяет подлинную религиозность (то есть любовь к людям и к миру, готовность вести себя самостоятельно и отвечать за себя), то тогда она вредит. 

Постоянные разговоры о Боге тоже сами по себе не вредят: они только непонятны малышам. Но если словами подменяются подлинные чувства, дела, поступки – то слова приносят вред. Лучше, если отношения с Богом будут восприниматься как что-то интимное, о чем если и говорят, то очень-очень редко и только в особой обстановке. «Бог навынос» в воспитательном смысле малополезен. Полезен тот Бог, который глубоко в душе.

В то же время ребенок уже с 4-5 лет может понять, что существует Кто-то Высший, кто создал нашу Землю и всех нас, - какое-то таинственное существо. Совсем не нужно это от малышей скрывать. Но и проповедовать им, обращая в свою веру, тоже не стоит. Пусть они придут к ней сами. 

Если же родители считают себя атеистами, то их задача не становится принципиально иной. 

Я знавал одного коммуниста с 45-летним стажем, который всю жизнь вел себя исключительно нравственно, мужественно, был добрым, смелым, очень хорошим человеком. Он с юных лет хотел стать «Настоящим Коммунистом». И стал. И дети его – прекрасные высоконравственные люди.

Бога вряд ли интересует, что мы думаем о нем, верим ли в него. Вас ведь не интересовало бы, верит ли в вас посаженное вами растение, - если бы оно могло думать. Вас, наверное, интересовало бы, как оно растет, не болеет ли, все ли с ним в порядке.

Вот и Бога, наверное, заботит, какие мы, – а не те слова, которые мы говорим; не то, признаем ли мы его существование. Он-то ведь в своем существовании не сомневается.

Так что воспитать хорошего человека – это и значит воспитать религиозного человека. 

Итак. 

Если вы хотите дать своему ребенку религиозное воспитание,

1) учите его любить природу, животных и людей, потому что это и есть Божье Творение;

2) учите малыша соблюдать нравственные нормы, уважать других людей, считаться с их чувствами, потребностями, мнениями, быть внимательным к людям;

3) не пичкайте кроху абстрактными понятиями: рассказывайте ему о религии с помощью увлекательных историй (например, из Библии), не стремясь к тому, чтобы он сразу все понял: важно, чтобы ему было интересно, и он ощутил, что для вас это что-то важное;

4) если вы хотите, чтобы малыш соблюдал обряды, пусть он их соблюдает: для ребенка естественно жить одной жизнью с родителями, - но не внушайте малышу, что соблюдение обрядов делает человека нравственным и добродетельным;

5) не противопоставляйте верующих и неверующих; не говорите ребенку, что верить хорошо, а не верить – плохо: старайтесь оценивать людей только по их поступкам,  а не по тому, «правильных» или «неправильных» убеждений они придерживаются;

6) не говорите малышу о Боге очень часто, чтобы он не подумал, что разговоры о Боге – это и есть «религиозность»: пусть Ваши отношения с Богом будут чем-то интимным, таинственным и притягательным – а не поверхностным, повседневным и надоевшим, - потому что именно скрытое и таинственное больше всего привлекает детей.

                                                           «Крутяки».

Есть такие люди, которых называют «крутыми». К счастью, среди взрослых их немного. А вот среди детей!.. То есть дети вообще почти все – ужасно крутые! Поразительно – но это именно так. То есть у детей, конечно, нет «Мерседесов» и «Лэндкрузеров», они не ездят отдыхать на Багамы. Однако они страшно крутые в том смысле, что жаждут одерживать победу за победой над каждым, с кем они конфликтуют. Они никому ни в чем не уступают и – что замечательно – мстят своим обидчикам! 

И вот возникает вопрос: почему это так? И что с этим странным и не очень приятным свойством детей делать? Смириться с этим: вырастут – пройдет? Или все-таки как-то это надо «лечить»?

Как только потеплело, я высадил под своим окном уже проросшие луковицы тюльпанов, нарциссы, лилии. 

Через несколько дней сижу за столом, работаю, - а стол мой прямо у окна, откуда видна моя будущая клумба. Смотрю – а там сидят на корточках две какие-то незнакомые махонькие девоньки. Сидят – точно на цветах, при этом увлеченно их рвут. Я мгновенно оценил ситуацию: если их тут же не остановить – не останется ничего. Дорога каждая секунда. Окно рядом – я сильно постучал по раме: они подняли головы. Я помахал рукой – в смысле: «Уходите отсюда!». Тут и мамы (которые, оказывается, были рядом и спокойно наблюдали за процессом уничтожения моей клумбы) позвали своих чад, видимо, опасаясь, что строгий дядя выбежит во двор и устроит им скандал. Но дядя не выбежал.

Однако инцидент, как выяснилось, отнюдь не был «исперчен». Вскоре в мое окно полетели мелкие камешки и комья земли. Я удивился. Про девочек я уже забыл. Выглянул. Смотрю – они. Хитренькие какие: подкрались – и бросают землю в мое окно. Опять сел, пишу. Прошла минута – опять бросают.

Ну, нет, думаю: я тоже хитрый! Погодите! Я в тапочках – очень тихо, как рысь! – спустился по лестнице, чуть приоткрыл дверь подъезда – и жду в засаде. Вскоре моя мелкая дичь тихо вылезла из-за угла дома. Я тут же вышел – и поманил их пальцем. «Идите, идите сюда!»

Подходят.

- Вы зачем землю в окно бросаете?

Одна – полненькая, смешная, темноволосая – отвечает, отвернувшись:

- Я не бросала!

- Ну, зачем говорить неправду!.. Это вы рассердились, что я вас прогнал, да?

Молчат, милые мои, глаза отводят.

- Я там цветы посадил, а вы их рвали… А вы подумали, что я такой злой, да? И что мне нужно обязательно отомстить?

Это все говорится с улыбкой, самым доброжелательным тоном, одну из девочек – ту, что с темными волосами – я при этом обнял за плечи. В общем, они вышли из роли, потеряли почву под ногами.

И тут другая – светленькая и очень хорошенькая – вдруг говорит:

- Мы больше не будем так делать, честное слово!

Молодец, быстро нашла выход!

Разумеется, на этом инцидент уже был полностью «исперчен». Цветы – те, что они не дорвали – уже давно зацвели. Девочки уехали (они тут к кому-то приезжали). Все хорошо.

А теперь попробуем проанализировать – понять этих девочек. Почему они решили мне беспощадно мстить?

Что это были цветы, они не догадались. Жизненный опыт недостаточный. На вид тюльпан ли, нарцисс – пока не зацвел – трава и трава. Никакой ограды там нет. Взрослому сразу видно, что клумба, а они не поняли.

Что же получается? Мы тихо-мирно рвем травку – а нас погнали. Нет, этого так оставить нельзя!

Почему оставить нельзя? А потому, что, во-первых, нарушены права человека. Правда, этим девонькам годика по четыре примерно: они еще соответствующих международных документов (Конвенции по правам человека и пр.), скорее всего, не читали. Но все дети – прирожденные правозащитники. Правда, почему-то они радеют только за СВОИ права, а не всех людей вообще. Но зато – очень горячо и страстно!

Во-вторых, их унизили, обидели. То есть они почувствовали себя слабыми и гонимыми (не только в буквальном смысле). Чтобы избавиться от этого чувства – крайне неприятного для любого человека, а для ребенка особенно – они провели определенные «реабилитационные мероприятия по укреплению уверенности в себе». А именно: стали бросать мне в окно землю.

Для чего? Чтобы ОДЕРЖАТЬ ПОБЕДУ НАДО МНОЙ!

Ведь в предыдущей ситуации они явно потерпели поражение. Их прогнали, им пришлось подчиниться. Значит, надо теперь доказать: мы круче! Мы сильнее этого злющего дядьки!!

Вот мы будем ему бросать землю в окно – и что он нам сделает? Мы хитро из-за угла бросим – он и не увидит. Ага! Ну что – кто круче? МЫ!!!!! Мы – ПОБЕДИТЕЛИ!

Как раз недавно были очередные празднования Дня Победы, 9 мая. Так что мы все могли в очередной раз убедиться, как глубоко инфантильные люди обожают одерживать победы и как они их долго помнят (65 лет прошло, а празднуют так, будто Сталин все еще жив). Сладость это для них большая. Хлебом не корми – дай победу какую-нибудь одержать. Если уж не в сортире замочить кого-либо нехорошего, то хоть вспомнить былые триумфы.

Впрочем, весь этот сарказм, поверьте, к детям не относится, - а только к инфантильным взрослым. К сожалению, они-то и составляют большинство населения нашей страны.

Однако взрослые инфантилы и малые дети ровно ничем друг от друга не отличаются психологически. То есть: и те, и другие крайне не уверены в себе, душевно слабы. Поэтому любой укол самолюбию для них невыносим.

Уверенный в себе человек, ощущающий себя полноценным, состоявшимся, уважающий себя, как известно, достойно переживает любые неудачи. А вот человек в значительной степени ущербный, духовно, психологически и социально не вполне полноценный (то есть: не умеющий делать ничего полезного, бесхарактерный), всегда страшно раним и обидчив. Любые неудачи, поражения (или то, что им субъективно воспринимается как поражение) буквально разрушают его и без того очень неустойчивое внутреннее равновесие, самоуважение.

А ведь потребность в самоуважении и внутренней гармонии, мире с самим собой – это главная духовная потребность человека! Абсолютно любого! Такова природа человека.

Ребенок не может вытерпеть такого, когда его еще очень шаткое самоуважение оказывается подорвано в его собственных глазах. Ему нужно сразу, как можно скорей, его восстановить. Но как? Какие способы восстановления своего самоуважения в такой ситуации (когда его кто-то «обидел») ему доступны? Увы – только беспощадная месть!

Мстительность – ГЛУБОКО ИНФАНТИЛЬНОЕ свойство. Вот почему народы, в обычае которых – обязательно мстить, если кто-то кого-то оскорбил или как-то задел – не «гордые», как про них иногда говорят, а ИНФАНТИЛЬНЫЕ. 

Именно личностная незрелость, отсутствие прочных оснований для самоуважения, ощущения своей полноценности – это причина детских (и не только детских) «крутости» и мстительности.

Так что, с одной стороны, это поведение для малышей естественное. Но, с другой стороны, не стоит рассчитывать, что все «само пройдет». Само – точно не пройдет.

Ребенка, безусловно, необходимо строго одернуть, если он так себя ведет. Допускать такое нельзя. 

Но при этом нельзя забывать: самоуважение НАДО ВОССТАНОВИТЬ! Ни в коем случае нельзя допускать, чтобы ребенок длительное время чувствовал себя униженным, беззащитным, ощущал свое поражение. Вот только надо научить ребенка восстанавливать самоуважение ДРУГИМИ СПОСОБАМИ. Например, по-другому оценить сложившуюся ситуацию, взглянуть на происшедшее другими глазами.

Можно сказать ему: 

- Ты разве не мой сын (дочь)? Ты видел (видела), чтобы я на кого-то набрасывалась с кулаками? Почему же ты себя так ведешь?

Или:

- Ты хочешь быть сильным или слабым?

Ответ будет стандартным – у любого ребенка.

- Очень хорошо. И я хочу, чтобы ты был сильным. Так вот – сильный человек тот, кто умеет владеть собой… Вот ты сейчас не стал драться, значит ты сильный! Молодец!

Дальше доступно объясните «неуловимому мстителю», что значит «владеть собой». Добейтесь, чтобы понял. Большинство 3-4-летних детей способно это понять.

Правда, от понимания до поведения – дистанция огромного размера. Важно, чтобы ребенок видел: это для мамы и папы неприемлемо. Чтобы меня одобряли родители, я не должен так делать.

И, наконец, самое главное. Воспитывайте ребенка так, чтобы он буквально каждый день, постоянно, укреплял свое самоуважение. Пусть он помогает вам. Учится что-то посильное делать. Ваня Гарелин – сын моего постоянного соавтора, Катерины Гарелиной – в два с половиной года уже пылесосил в квартире. И это никакое не чудо.

Такой ребенок психологически устойчив – почти как взрослый. Он не станет мстить, потому что никакая обида не разрушает его самоуважение, основанное на иных основаниях: не на том, что он должен быть обязательно «самым крутым».

То есть, иными словами, «крутяками» становятся те, у кого нет умения и возможности научиться уважать себя по-другому. Их не научили (и они сами не научились) что-то полезное делать. Их не научили заботиться о других людях. Соблюдать нравственные нормы. Им не дают возможности принимать самостоятельные решения: они зависимы. То есть - у них нет условий для полноценного личностного развития, для того, чтобы ощутить себя Настоящими Людьми.

Именно в этом причина. 

На самом деле ребенок даже 3-4 лет уже способен в какой-то мере владеть собой. А уж в 5-6 лет – совершенно точно. Все зависит от воспитания.

Если малыша только балуют, только заботятся О НЕМ - не воспринимая его как Человека – то как ему убедить себя в том, что он достоин уважения? Только так – «мочить и еще раз мочить»!

Ущербному человеку иначе нельзя. Значит, нельзя допускать, чтобы наши дети были ущербными, несамостоятельными, неумелыми, эгоистичными. 

Дети сами жаждут чему-то научиться. Им самим нравится заботиться о взрослых. И это нетрудно организовать, пока ребенок совсем мал. Увы, многим родителям такое просто не приходит в голову.

А когда время прошло, привычки укоренились, тут уже нужны определенные усилия, чтобы их изменить.

Но воспитание – это творчество. А вскармливание – нет. Так проще, легче. Потому и растут миллионы детей, которые не знают иного метода отстаивания своего самоуважения, кроме первобытной мести. Впрочем, у нас и взрослых таких полным-полно, в том числе и на руководящих государственных должностях. Но эти взрослые тоже когда-то были детьми. К несчастью, родители их не воспитали как следует. И это зло идет именно оттуда.

Итак.

Если вы столкнулись с тем, что ваш малыш, когда его обидели, стремится «жестоко отомстить» обидчику:

1) не пугайтесь: он не исчадие ада – так ведут себя почти все маленькие дети;

2) однако и не закрывайте глаза на такое поведение: строго и твердо остановите ребенка, дайте ему понять, что так вести себя нельзя, вы этого ни в коем случае не допустите;

3) в то же время, остановив «карающую десницу», хотя бы несколькими словами восстановите реноме малыша в его собственных глазах, сказав ему, что сильные люди не мстят, и раз он не стал мстить (пусть и благодаря вашему вмешательству), то он тоже сильный человек, и вообще у него все в порядке;

4) озаботьтесь воспитанием ребенка вообще, потому что мстительность – тревожный симптом, свидетельствующий о недостаточной уверенности в себе и даже определенной личностной ущербности, которая, правда, для детей более естественна, чем для взрослых, но все же уже для 3-4-летнего малыша вовсе не обязательна: как только ребенок начнет заботиться о других, научится что-то полезное делать и начнет это делать более-менее регулярно, его самоуважение вырастет настолько, что он  в состоянии будет вообще отказаться от мести – и тем самым проблема будет снята.

                                                  В поисках счастья.

Когда происходит величайшее чудо: в этот мир приходит новый человек – чего больше всего хочет его мать, причем, практически каждая мать? Конечно, она хочет, чтобы ее ребенок был счастлив. Не только сейчас, когда он еще так мал, - а всегда, всю свою жизнь. Ради счастья своего ребенка мать готова горы свернуть, пойти на любые жертвы.

Но тогда – если все или почти все матери таковы – откуда же берутся несчастные люди? Может быть, виновато общество? Несовершенная природа человека? Или все-таки сами эти мамы, хоть и очень любящие и преданные своим детям, - что-то делают не так?

«Причина нашего счастья или нашего несчастья – в нас самих», - сказал Мишель Монтень. И он прав. Но ведь ребенок становится именно таким, а не каким-то другим, - главным образом, под влиянием своей матери. 

Что же нужно делать, чтобы наши дети стали счастливыми людьми?

Сейчас Симе-младшей уже почти 14 лет. А Симе-старшей – ее маме – уже 37. Я знаю их очень давно: с самого рождения Симы-младшей.

Мама и дочь очень похожи: и внешне, и внутренне. Но именно поэтому отношения у них не складываются. 

Серафима Викторовна в детстве и юности много куролесила. Была трудной ученицей, сочувствовала хиппи, одно время – в конце перестройки – увлеклась анархизмом. Она хорошо рисовала, ходила в художественную школу. Потом училась в художественном училище. Однако стремление стать творческим человеком, найти интересную работу так ни во что и не вылились. Она пыталась работать в фирме, выпускающей сувениры, но там надо все делать по шаблону: ей это было неинтересно. А вскоре родилась Сима-младшая.

Отец Симы никогда в официальных отношениях с мамой своего ребенка не состоял. Не женился он и тогда, когда родилась малышка. Наоборот, отношения мамы с папой портились. Ему не нравилось, что она погружена в свои проблемы и переживания – и не замечает его. А ей – что… он погружен в свои проблемы, не жалеет ее и не сочувствует ей.

Впрочем, Серафима – очень гордая женщина. Она никогда не жалуется, никогда ни о чем никого не просит. Она, кстати, красивая, - даже и сейчас, в 37 лет, хотя выглядит уже очень уставшей.

У нее, конечно, были еще мужчины. Но замуж она так и не вышла. Женщина она интересная, привлекательная, - да и добрая, но, не умея понимать людей, все делает как-то невпопад.

Итак, личная жизнь не сложилась. Работает Серафима в магазине, продавцом. Это не продуктовый магазин, покупатели туда валом не валят, работа несложная. Но магазин работает и в выходные, с 8-ми утра – до 8-ми вечера. Никаких смен: продавцы трудятся от звонка до звонка. 

Работа эта ничего не дает для души. Но уйти нельзя: некуда. Она должна кормить дочь. В личной жизни – никаких перспектив. Ей просто некогда устраивать свою жизнь: она с утра до вечера в магазине, всю неделю.

Конечно, Серафима очень любит свою дочь. Это ведь ее единственная радость. Но и в отношениях с дочерью она несчастлива.

Девочка родилась болезненной, в то же время еще в раннем детстве отличалась своенравием. Что неудивительно: пошла в маму. Пока дочь была маленькая, мама ее баловала.

Но когда девочка подросла, пошла в школу, пришлось ее дисциплинировать. А ведь она уже привыкла своевольничать. Началась то скрытая, то явная борьба между мамой и дочерью. Сима привыкла, что мама посягает на ее свободу – как она ее понимает – и нужно защищаться. На прямые конфликты девочка идет редко, хотя бывает и такое. Характер у Симы сильный, эмоции взрывные, хотя она при этом умеет владеть собой. Она часто внешне подчиняется маме, но внутренне привыкла ей противостоять. И это создает постоянное напряжение в их отношениях.

Сейчас, когда Симе уже почти 14 лет, она часто говорит о том, что мама ее не понимает, что ей надоело с мамой «ругаться». А Серафима, когда речь заходит о Симе, говорит… о том же самом! Она не сочувствует мне, она не хочет слушаться, не хочет меня понять: она как чужая.

И мама, и дочь очень любят друг друга. Сима, жалуясь на маму, все равно стоит за нее горой, не позволяет ее критиковать ни в чем. Она очень умная, рассуждает, как взрослая, видит все достоинства мамы, высокого мнения о ней. Но понять ее и пожалеть – не умеет.

У мамы не сложилась жизнь и нет реальной надежды что-то изменить. А ей только 37 лет. Почти ничего из того, о чем она мечтала, не сбылось. И гордость мешает ей жаловаться – да и кому? Она же живет «нормально»: есть работа, дочь, квартира. Все вроде в порядке. А на самом деле – чем ей жить? Что ее ждет впереди? Что есть в ее жизни, что могло бы ее заполнить, кроме опять же Симы?

Но Сима – умная, интересная, способная (она тоже рисует, занимается в различных кружках, ее там ценят) – вся поглощена собой и не замечает проблем своей мамы, самого близкого своего человека. А поговорить с дочерью по душам Серафима как-то не умеет, к тому же она ведь взрослая, она мать: неудобно и неловко о чем-то просить ребенка.

Вот так они и живут: и вместе – и не вместе, будто стеной отгороженные друг от друга.

Обе они очень симпатичные, вызывают глубокое сочувствие. Но пока не удается помочь им совершить главное открытие: понять другого человека – и тем самым по-настоящему полюбить – а это и есть путь к счастью.

У Серафимы есть Сима: казалось бы – вот он выход из всех бед и проблем. Подружиться с ней, жить общей жизнью со своей любимой дочерью – разве это не счастье? Но дружбы нет, вместо нее – противостояние.

А для Симы какой выход? Такой же. Понять маму, пожалеть и полюбить: не по-детски – а по-взрослому. Но Сима видит в маме не отдельное человеческое существо, со своими проблемами, чувствами, потребностями, своей судьбой – а только СВОЮ МАМУ. И в этом качестве мама ее не вполне устраивает. Вот все, что она понимает.

Как я уже сказал, мать и дочь во многом похожи. Например, они часто говорят о своих чувствах и желаниях – но никогда: о чувствах и желаниях друг друга и вообще других людей. Предпочитают говорить – а не слушать собеседника. Обе обидчивы – и часто обижаются друг на друга. Обе гордые, замкнутые, себе на уме.

Что будет дальше с Симой? Она смелая, красивая, привлекательная. Уже лет в 16-17 увлечь молодого человека для нее не будет проблемой. Но что потом? Ведь когда начинаются серьезные отношения, тогда на первый план выходит не умение понравиться, а умение любить, понимать, заботиться. Этого она не умеет, не догадывается об этой своей проблеме, не понимает, как это опасно.

Что с ней будет? Неужели она повторит судьбу своей матери, как это очень часто бывает?

Настя тоже живет с мамой. Мама ее – инвалид 2-й группы. Отца тоже нет. Живут они в общежитии, в крошечной комнатке. Насте сейчас тоже 14 лет.

Однако в этой семье атмосфера другая. Какая-то теплая и светлая. И мама, и дочь спокойные, много улыбаются. Девочка очень внимательная и любознательная: когда я пришел к ним впервые – Насте тогда было 6 лет – она несколько минут меня расспрашивала ОБО МНЕ САМОМ: что я люблю, куда хожу, сколько мне лет, есть ли у меня дети, сколько их, где я работаю. И видно было, что ей это действительно интересно.

Когда Настя сама пришла ко мне в гости (тогда она только что пошла в школу), она с огромным интересом рассматривала мои книги, фотографии на стенах.

Сима тоже была у меня, много раз. Но ни разу ничем в моей комнате не заинтересовалась.

Настя с раннего детства помогает маме: уже в 6-7 лет она умела убирать в комнате, гладить, готовить. Когда мама болеет, Настя меряет ей температуру, сидит у ее постели, что-нибудь рассказывает, даже книжки читает. Настя любит читать и читает вслух очень хорошо.

Мама с Настей часто вместе куда-то ходят, смотрят телевизор. Они не всегда и не во всем бывают друг с другом согласны, однако всегда слушают и слышат друг друга, понимают. 

Как-то Настя сказала мне, что мама хочет, чтобы она стала хорошей женой и матерью, а все остальное не так важно. Поэтому мама прощает Насте не самые идеальные оценки в школе, хотя и расспрашивает ее о школьных делах.

Настя – милая девочка, хоть и далеко не такая яркая и интересная, как Сима. Но ее шансы на настоящее человеческое счастье много выше. Она внимательна к людям, интересуется ими. Умеет заботиться, любить и жалеть. Свои интересы и желания не противопоставляет интересам и желаниям мамы, а значит, скорей всего, так же будет относиться и к мужу, и к своим детям.

Возможно, Сима умнее и талантливее. Но не от этого – во всяком случае, не главным образом от этого – зависит счастье человека.

Сейчас многие родители всячески стремятся развивать своих детей, чтобы те оказались среди социальных лидеров, сделали карьеру. Это «развивание», увы, убеждает ребенка, что его в жизни должен интересовать ТОЛЬКО ОН САМ.

Редко кто приучает малыша заботиться о взрослых, помогать им. 

Противопоставление своих интересов (ты должен слушаться, учиться и пр.) интересам ребенка – как он их понимает – часто приводит к конфронтации: малыш чувствует, что мама и папа, хотя и необходимы для его жизни, но как-то посягают на его самостоятельность, не дают ему делать то, что хочется. В результате возникает внутреннее противостояние детей и родителей, психологически отделяющее их друг от друга.

Казалось бы, разве так трудно дружить со своим ребенком? Но многим родителям это, как ни странно, просто не приходит в голову. Я Старший, я должен требовать, добиваться, - думает такой взрослый. И часто добивается: отчуждения в отношениях с ребенком.

Взрослый эгоизм, зацикленность на своих проблемах, неумение просто вместе радоваться жизни тоже играют свою отрицательную роль. Мама погружена в себя, не замечает моего внутреннего мира. И ребенок тоже погружается в себя, в свой внутренний мир – и перестает замечать чувства, переживания собственной мамы.

А человек не может быть счастлив сам по себе, помимо других людей, человеческих отношений с ними. Именно человеческие отношения с самыми близкими людьми – для абсолютно любого человека! – это путь или к счастью, или, наоборот, к несчастью. От того, как привык их строить ребенок, для него все и зависит.

Чем раньше маленький человек совершит важнейшее открытие: поймет, что близкие люди существуют не только ДЛЯ НЕГО, но и они нуждаются в его внимании, помощи, заботе – чем раньше он почувствует, что заботиться о других – очень приятно и радостно – тем больше у него шансов стать счастливым.

Но часто люди как будто специально закрывают на все засовы двери своей души, перекрывая себе все пути, ведущие к душе другого человека – то есть к своему счастью. Замуровывают эти двери так, чтобы ни один звук не доносился. Зашторивают все окна в своей душе, чтобы ничего не слышать и не видеть. А потом – страдают от одиночества. И зовут: помогите же мне! Люди! Что же меня все бросили?! Но голос замуровавшего себя самого человека никому уже не слышен. Ведь он сам к этому стремился. Но – не заметил этого. И теперь несчастлив – и не видит выхода из своего несчастья.

Человек – очень странное существо. «Человек – самое эксцентричное создание Универсума», - сказал выдающийся мыслитель XX века Эрих Фромм. 

Странно, что современные люди верят в то, что индивидуальные достижения: карьера, социальное самоутверждение – могут сделать человека счастливым. Это не так. Какое-то удовлетворение такого рода успехи действительно дают, но это еще далеко не настоящее человеческое счастье.

ИНДИВИДУАЛЬНОЕ, ЭГОИСТИЧЕСКОЕ счастье – вообще невозможно для нас. Так мы устроены. Только духовная связь с другим, близким, человеком – делает счастливым и нас, и этого человека. А духовная связь – это любовь и забота.

Вот этому и нужно, главным образом, учить своего ребенка. И начинать – как можно раньше. Вскоре после того, как он начал говорить и ходить.

Итак.

Чтобы повысить шансы своего ребенка на человеческое счастье, прежде всего:

1) приучайте его заботиться о вас, постоянно вам помогать, проявлять внимание к вам – и любые проявления внимания и заботы с его стороны принимайте с благодарностью, показывайте ребенку, что вам они очень нужны, что вы и в дальнейшем ждете от него именно такого отношения к себе;

2) дружите со своим ребенком: дружба – это общие дела, переживания, это значит, что двум людям приятно и весело быть вместе, вместе играть или что-то интересное делать; это значит делиться друг с другом своими проблемами, радостями и горестями (именно ДРУГ С ДРУГОМ, а не только кому-то одному из вас);

3) четко скажите себе: человеческие отношения с моим малышом – это самое главное, ничто другое (т.н. «развитие», какие-то успехи, достижения, послушание и пр.) не имеет такого значения для меня и не должно портить наших отношений;

4) не противопоставляйте своих взрослых интересов – как вы их понимаете – интересам ребенка – как он их понимает: а если приходится проявлять свою родительскую власть, чего-то требовать от малыша – без чего обойтись невозможно – все-таки старайтесь не обижать его, не портить отношений с ним;

5) умейте радоваться тому, что у вас есть ребенок, что это ваш ребенок, - просто вот этому радоваться, независимо от того, какой он, такой ли, как вам хотелось бы или нет, - принимайте его таким, какой он есть – и тогда малыш поймет, что жить – это дело хорошее, радостное, что ему на Земле рады, - и будет этим счастлив.
                                                    О пользе луж.

Конечно, очень-очень жаль, что мы живем в России, а не в пустыне Намиб. Где годами не выпадает ни капли дождя. У нас-то дожди случаются частенько, а еще мокрый снег. И в результате – лужи. Вот уж напасть! Прогулка с малышом превращается в ад. Вместо того, чтобы мирно дышать воздухом, несчастная мама переквалифицируется в надзирателя, следящего, чтобы карапуз не промочил ножки, не испачкался, не простудился, не утонул, не-не-не… Хоть гулять не ходи! И кто только эти лужи придумал?

Однако спасение есть! Дело в том, что лужи – на самом деле не враги, а лучшие друзья детей. Только многие мамы об этом не догадываются. Так что нужно просто по-другому отнестись к лужам, и тогда от них и вашему ребенку, и вам будут и польза, и удовольствие.

Вот что рассказывает о своем сыне (ему около 3 лет) и его отношении к лужам мой постоянный соавтор Катерина Гарелина:

         Ну вот мы и на улице. На улице замечательно: солнышко яркое, небо чистое, воробьи чирикают! Весна, в общем, просыпается. Вооружившись, по обыкновению, лопаткой, мы исследуем лужи, изучаем цвет сегодняшнего неба и подставляем носы яркому солнышку.           

Ваня первым делом направился к огромной луже возле соседнего подъезда. Там тоже гуляла мамочка с сыном, ровесником Вани. Я первый раз видела, чтобы детей "на поводке" водили. Мамочка крепко держала малыша за хвостики длинного шарфа, направляя его в ту или иную сторону. Короче говоря: "шаг влево, шаг вправо - считается побегом, а прыжок приравнен к попытке улететь". Но замечаю, что она смотрит на нас с большим интересом. Ведь мы не только подошли близко к луже, мы экспериментируем: смотрим, что происходит со снегом, если его перенести из сугроба в воду. Ванюшке очень понравилось лопаткой переносить белый снег в лужу. Попытка соседского малыша шагнуть в нашу сторону была тут же пресечена бдительной мамочкой. "Вот упадешь в грязь, а маме потом курточку 
стирать". Может, мамочке рассказать о том, что есть на свете такое чудо - СТИРАЛЬНАЯ МАШИНА? 

Ладно, отвлеклись от лужи. Когда снег таскать из сугроба в лужу и обратно надоело, Ваня решил достать из лужи лежащую там веточку. Конечно, в воду я его не пустила, но веточка лежала рядом, только нагнуться. Как только Ванюшка нагнулся, чтобы достать заветную палочку, соседская мамочка не выдержала: 

- Варежки ведь намочит, смотрите! 

Конечно: варежки – это главная ценность! 

- И правда, Ванюш, варежки мокрые будут, - говорю. - Давай-ка их лучше снимем, голой ручкой удобнее доставать. 

Лицо мамочки, вытянутое от изумления, застыло в стоп-кадре. Представляю, ЧТО она 
обо мне подумала. Хотя, если бы вы видели Ванюшкино лицо, сияющее улыбкой, когда он достал свою Волшебную палочку! 

- Моки-ка, мама (смотри-ка, мама), дотал. 

- Конечно, - говорю, - мой Маленький Исследователь Больших Луж, я и не сомневалась. 
          Мы пошли дальше, а вот за соседского малыша "на поводке" было немного грустно, а маму его – немного жалко. Мало радости получили от прогулки и она, и сын. 

  А вот и ещё одна знакомая мамочка со своим чадом - дочкой Настей, тоже ровесницей Ванюшке, вышли на прогулку. 

Нет, неправильно, вышла гулять мама, а дочку она несла на руках, и та, похоже, вовсе не хотела покидать «насиженное место». К слову сказать, девчушка из разряда «прелесть, какие щечки и животик!», а уж в «капустном наряде», где «сто одежек» и шапка с помпоном - вообще выглядит очень внушительно. Увидев нас, они поздоровались и подошли ближе, но держались на расстоянии, т.к Ваня изучал, что будет, если лопаткой постучать по замерзшей луже. Оказывается, там ВОДА! Ещё одно открытие! Пока мамочка спрашивала: как наши дела? как спим-едим-ходим на горшок? - Ванека удивленно закричал: 

- Мама, ыбки (рыбки)! 

Подхожу. Какие рыбки? Откуда? 

Смотрю, куда показывает мне мой сын, и вижу в луже…сигаретные окурки. Да уж, - целая стая! Ну что тут скажешь малышу? Говорить об истинной природе этих «лужеплавающих созданий» ребенку, которому всего год и 8 месяцев?! 

- Эта «рыбка», Ванюш, называется БЫЧОК! 

 А что? Я почти и не соврала. Рыбка такая действительно есть, вот только в лужах она не водится… И ловить её мы не будем!

  Нет, все же до чего удивительные люди - эти дети! Они считают прекрасным кусок хозяйственного мыла и «превращают» окурки от сигарет в настоящих рыбок. 

Альберт Эйнштейн как-то сказал: «Есть только два способа прожить свою жизнь. Первый - так, будто никаких чудес не бывает. Второй – так, будто все на свете это чудо». По-моему, дети живут именно по «второму» принципу, ну а мы, взрослые, к сожалению, - по первому. Просто у детей так много чего происходит В ПЕРВЫЙ РАЗ, что все это и воспринимается, как настоящее чудо, а у взрослых все в сотый и сто первый раз  – неинтересно. Может, и нам, большим и умным, тоже стоит пересмотреть свое отношение к жизни и хотя бы иногда верить в чудеса? 

Размышления мои были прерваны возгласом мамочки, наблюдавшей за тем, как Ванятка  пытался поддеть внушительного размера камень своей чудо-лопаткой.

  «Кать, он же грязный будет, по лужам шлепает, а ещё и без перчаток - руки замерзнут!» Да, я это уже не первый раз слышу. Во-первых, Ванька  в резиновых сапогах. Огромное спасибо тому, кто придумал эти луженепромокательные штуки. Мы за свободу передвижения! Во-вторых, голыми руками гораздо проще исследовать этот мир. А в-третьих, вода и мыло после прогулки - наше главное правило!  

- А вы без коляски гуляете? На руки-то не просится? - спрашивает меня мамочка.

- Коляской мы перестали пользоваться после того, как её у нас позаимствовали другие люди, т.е. украли. Случилось это в прошлом году, в ноябре, с тех пор ходим гулять всегда пешком, зимой катались на санках., а сейчас Ванька большой стал - коляска и не требуется. Везде пешком ему нравится. А на руки он никогда и не просится. Ведь вокруг столько всего  интересного, что ему просто некогда сидеть у мамы на руках. 

- А моя только и делает, что на руках у меня катается… Настя, ну куда ты опять пошла? Там сугроб, что ты там забыла?.. Устала уже её таскать, а она метр пройдет, и опять - на руки… Так, отойди от лужи, подойди ко мне, ходи по асфальту, не лезь на бордюр… Ну вот опять на руки. Ну и что мне с ней делать, Кать? 

- Знаешь, я даже боюсь тебе сказать, но, по-моему, как раз НИЧЕГО и не делать. Пусть лезет в сугроб, залезает на бордюр (у меня Ванюхе, например, по асфальту ходить просто неинтересно, обязательно - или по бордюру, или по нерастаявшему снегу, в общем, главное, не по дороге), оставь её наедине с собой. Будь рядом, подстрахуй, где надо, позволь ей САМОЙ узнавать, в каком мире она живет. 

- А если мне на почту надо, а она идти никак не хочет - встанет возле лужи? 

- О, нет ничего проще, - говорю я, - обычно я произношу волшебное слово: «Вань, смотри-ка, а вон там…» - и дальше говори первое, что придет на ум:  сугроб ещё больше, или маленькая птичка на ветке поет - пойдем, пока она не улетела; или пробежала НАСТОЯЩАЯ собака, а за ней ЖИВАЯ кошка; или метеорит упал в песочницу…  

Кстати, мы тоже ходим с Ваней на почту, а это, скажу я вам, далековато для него, но там - в доме напротив (вернее, под домом) -  живет семья кошек, с маленькими котятами и взрослыми кошками. Ванёка очень любит смотреть за котятами: они ведь тоже дети, только с 
хвостиками, так же играют, бегут к маме, дерутся между собой. Очень 
интересно! Поэтому Ваня всегда с большим удовольствием идет «на почку» (на почту), посмотреть за кошками. Мы занимаем очередь в кассу и идем наблюдать за животными. 

 - Да, ну ты и мамаша! - заключила знакомая, вновь беря Настеньку на руки. 

«И правда, - подумала я, - какая-то неправильная мама я получаюсь в глазах других людей. Сколько раз замечала. Ну и пусть! Пусть лучше буду неправильной мамой счастливого любознательного ребенка, чем вот такой «правильной» мамочкой «ручной» дочки…»

- Пойдем, Ванюш, хоть руки по всем правилам помоем!

Как видите, все зависит от мамы. От ее отношения к своему ребенку. Если для мамы главная ценность – это «как бы чего не вышло»: здоровье и вообще целость личности своего чада - то это один подход. Если главное – развитие, поощрение самостоятельности, активности, любознательности, наконец, если для такой мамы важно, чтобы малышу просто было на прогулке интересно, - это другой подход. 

Первый подход означает, что лужа – опасность. От нее кроху нужно самоотверженно оберегать. Тут уж не до того, чтобы думать о себе, о том, что прогулка превращается черти во что: в постоянную слежку за ребенком и одергивания – главное, чтоб жив остался!

А вот при втором подходе лужа – вещь хорошая. До того хорошая, что впору специально лужи делать для детей – как песочницы. Чтобы малышам было где играть.

И действительно, лужи в жизни малышей (особенно, мальчиков!) играют огромную роль.

Во-первых, лужа – это испытание. Можно пробежать через лужу. Удастся ли не замочить ноги? Можно пройти по самому краю лужи. Можно перепрыгнуть через лужу, так, чтобы не коснуться воды. Дети обожают испытания. Прыгать через лужи и бегать по лужам (в резиновых сапогах, разумеется) – это так же приятно и полезно, как лазить по деревьям. 

Во-вторых, лужа – это приключение и исследование. В луже почти всегда можно что-то найти: хотя бы палочку, как Ваня. Этого добра вокруг полным-полно, но как интересно выудить палочку из толщи воды! Сначала ее надо разглядеть, потом достать. Это такое же занимательное приключение для 3-хлетнего исследователя, как для 30-тилетнего – спуск на батискафе в глубины океана для поиска затонувших испанских галеонов с золотом. 

По воде может что-то плавать: бумажный кораблик или хотя бы та же палочка. Это интересный эксперимент: куда поплывет? Утонет или доберется до берега?

Быть мореплавателем – это очень увлекательно. Когда малыш пускает кораблик по воде, он ощущает себя Колумбом, и его воображение работает изо всех сил. А разве развитие воображения – это неважно? Нет, это очень важно.

Конечно, можно пытаться развить воображение, усадив кроху в мягкое кресло и демонстрируя ему занимательные картинки. Вот только удастся ли?

Знаменитый детский психолог Жан Пиаже назвал интеллект маленького ребенка «сенсомоторным». То есть ребенок мыслит и воображает, когда активно действует (лазает, бегает и пр.), а также получает много чувственных впечатлений и ощущений (что-то трогает и т.п.). Так что лужа имеет для развития малыша много преимуществ по сравнению с мягким креслом.

Но и это еще не все. Вода, кроме того, еще относится к так называемым «неструктурированным природным материалам». Вода и песок. А такие материалы очень нужны малышам.

Дело в том, что большинство предметов и вещей, которые окружают детей, нельзя портить, ломать. На них нельзя активно воздействовать: бить их, топтать – это запрещено. А исследовательский инстинкт у маленьких детей проявляется через желание сломать, разбить, ударить и посмотреть, что получится. Это для таких крох естественно. Угашать этот инстинкт, разумеется, неразумно.

С водой же (и песком) можно делать что угодно. Можно взять тоненькую веточку и хлестать ею по воде. Она разлетается причудливыми брызгами, словно взрывается. Это так чудесно! Малыш чувствует свою силу, ловкость. Он – Хозяин Воды, она повинуется ему. Кроме того, так интересно наблюдать, что происходит с водой после каждого нового удара. Например, вот такого:
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Посмотрите, какое наслаждение получает этот мальчишка на снимке фотографа Геннадия Петрова. А ведь этот мальчик уже не такой и маленький. Чем меньше ребенок – тем большее удовольствие получает он от игр с водой. Правда, еще раз повторю: мальчикам такие игры нравятся больше, чем девочкам (это тоже видно на снимке).

Вода (как и песок) легко поддается воздействию и в то же время не ломается и не разрушается, а остается такой, какой была. Ее можно бить, бросать, топтать – а ей ничего не делается! Поэтому с ней можно делать, что захочется, проявляя свою фантазию, свои силы, - можно экспериментировать. Вода дает ребенку возможность почувствовать себя свободным деятелем, имеющим достаточно сил и власти. И, разумеется, не вода в реке или море дает такую возможность малышу, а именно в луже.

Но та же лужа, если понадобится, станет и морем – пусть и только воображаемым. Лужа многофункциональна.

Вот видите, какая замечательная и нужная вещь – лужа! Возможно, когда-нибудь люди додумаются делать для детей такие игровые площадки, где будут не только песочницы, но и лужи! Постоянные, искусственные лужи. Нисколько не сомневаюсь в том, что именно такая игровая площадка была бы самой популярной у окрестной малышни.

Да, лужи очень нужны детям. 

Игры с водой способствуют развитию воображения, самостоятельности, укрепляют уверенность в себе, могут даже иметь психотерапевтическое значение. 

Если принять меры предосторожности (обычно достаточно резиновых сапог и непромокаемых рукавиц или перчаток, а также куртки из плащевой ткани), то никакой особой опасности для здоровья малыша лужа не представляет. Во всяком случае, опасность меньше, чем от перекутывания или термостата (жизни в обычной городской квартире, где температура всегда высокая и притом постоянная). Конечно, какие-то ограничения надо ввести (не брызгать на других людей, например). Но, в общем, лужа – вещь интересная, хорошая, и детям не стоит запрещать вообще подходить к лужам.

Кстати, - в том числе и заботясь об их здоровье. Дело в том, что лужа – большой соблазн, и, если мама запрещает, этот соблазн становится совсем уж невыносимым (по правилу «запретный плод слаще»). Так что весьма вероятно, что, как только вы отвернетесь, ваш малыш залезет в лужу по уши, потому что он слишком истосковался по ней и уверен, что если не поторопиться, то мама обязательно увидит и запретит. Значит, надо спешить! Тут уж не до осторожности.

А вот если ребенок спокойно, под вашим контролем, играет в воде, то он сам будет избегать слишком уж неприятных последствий такой игры, вроде мокрых ног: он же знает, что, если промочит ноги, придется идти домой. Он не полезет сломя голову на самое глубокое место. Так что это еще и воспитание осторожности. Избегая опасности, осторожным не станешь. Нужно учиться, в какой-то мере рискуя, не вредить себе. Такая школа очень нужна детям.

Лужи полезны, потому что:

1) Играя с водой, можно делать с ней все, что хочется, а это очень важно для развития ребенка, так как с большинством веществ и предметов, окружающих малыша, все что угодно делать отнюдь нельзя;

2) Лужа дает возможность что-то придумать, изобрести или исследовать, а это развивает воображение и интеллект;

3) Лужа – это Большое Приключение, а все дети обожают приключения;

4) Игра с водой может помочь ребенку изжить какие-то комплексы, то есть вода иногда играет роль психотерапевта;

5) Лужи разнообразят прогулку с малышом, делают ее интереснее, а ведь жить интересной жизнью – это совсем не плохо!

                                             Мама выходит на работу.

Безусловно, декретные отпуска – это одно из достижений цивилизации. Но в то же время декрет создает и некоторые проблемы. Например, - он когда-нибудь кончается. И приходится выходить на работу. То есть не «приходится», а наконец-то можно выйти на работу: потому что большинство современных женщин тяготится сидением в четырех стенах и рады, что снова могут жить нормальной жизнью – то есть работать.

Но для ребенка это очень тяжелый момент. Он-то привык, что мама всегда или почти всегда – в его распоряжении. А тут получается, что это не так. Мама куда-то уходит, надолго, что-то там непонятное делает. Ощущения малыша просты: мама меня бросает. Я ей уже не нужен!

Что же в этом случае нам нужно делать?

Мой постоянный соавтор Катерина Гарелина (она врач-гастроэнтеролог по профессии) недавно вышла на работу после декрета. Ее сыну Ване – почти 3 года.

Вот что она рассказывает:
Что ж, наступил долгожданный день моего выхода на работу. Платье себе с вечера нагладила, халат, конечно, белоснежный новый. 

Ванюхе говорю:

- Ванюш, мама с завтрашнего дня выходит на работу. Ты же знаешь, что я – доктор: лечу людей, которые ко мне приходят, когда у них что-то болит. Я тебе рассказывала. А после работы обязательно за тобой приду и все-всё тебе про своих больных расскажу, хорошо? 

- Да, мам, ты мне расскажешь про больных! 
Утром тоже проблем никаких не было: Ванюшка быстро проснулся, почистил зубы ("Чтобы они у меня не болели, и доктор их не лечила"), оделись с ним и в хорошем настроении отправились в сад. Погода стояла улыбчиво-солнечная, и воспитательница встречала своих деток прямо на улице.

- Мам, ты за мной придешь? - вдруг спросил сын. 

- Ну конечно, Ванюш, приду, не переживай даже. Всё, мне на работу пора. Ты молодец у меня! Давай, до вечера! 

 Присела я, чтобы его обнять как обычно. Что такое? Откуда взялись поджатые губки и трясущийся подбородок? Ванька крепко обнимает меня за шею, и я вижу, что из последних сил держится, чтобы не расплакаться. 

- Мам, ты иди! 

 Я встаю и быстрым шагом ухожу... Ванькин плач заставил меня чуть сбавить скорость, но я не вернулась к нему. Обернулась только тогда, когда точно знала, что он не сможет меня увидеть. Он стоял, закрыв ладошками лицо, и плакал, воспитательница его утешала. Странно, первый раз за столько времени он расплакался, когда я уходила. "Ну, - думаю, - первый день выхода мамы на работу, переживает, наверное, просто..." Но та же картина повторилась и на другой, и на третий день тоже, причем, он обнимал меня за шею со словами: "Мам, ты иди!" -отпускал меня и начинал плакать, только когда я скрывалась из виду. Настоящие мужчины не показывают своих слез перед женщиной, даже если это мама. Возможно, просто не хотел, чтобы я это видела. Но, так или иначе, пускать на самотек это было нельзя. Все же было так хорошо! 

Как-то мы шли с ним утром так же в сад (я работала уже неделю), и Ванька говорит мне:

- Мам, я не буду плакать!

А у самого, чувствую, уже губа трясется.

- Конечно, не будешь, Ванюш, ты же мужчина у меня! Сильный мужчина! 

Смотрю, повеселел от этих слов, но когда пришли в группу, всё повторилось по тому же сценарию: обнял, отпустил... и в слезы, когда я ушла. Интересно, что он не "висел" на мне: "Мама, не уходи!" – а, наоборот, держался до тех пор, пока я не уйду. Думаю, понимал, что маме НУЖНО идти на работу! Я по-прежнему, когда забирала его из сада, интересовалась, как прошел их день, во что играли с Илюшкой, и как себя чувствует Горохов, помогал ли он девочкам собирать игрушки и т.д., что обычно спрашивают все родители у своих чад по дороге домой. И Ванька как-то раз сам спросил меня: 

- Мам, а расскажи, как к тебе больной приходил!

 Рассказала. И с тех пор по дороге в сад говорю ему о том, что "ко мне сегодня должен придти больной, у него болит желудок (или печень, или желчный пузырь), я выясняю, где у него и как болит, пальпирую живот ему на кушетке и назначаю лечение, чтобы он поправился". Ваньке очень нравится про все это слушать, и до сада мы идем теперь, разбирая вопросы, вроде:  как болит живот при язвенной болезни желудка, в каком месте нужно пальпировать печень и почему нужно обязательно кушать суп на обед. 

Ребенку всегда интересно то, чем занимаются его родители, даже если они работают в магазине, или на стройке, лечат гастриты и панкреатиты, или конструируют самолеты. Стоит попробовать рассказать малышу доступно о своей работе: ему это будет очень интересно, я уверена просто. В 3 года ребенок абсолютно в состоянии это понять: ему ИНТЕРЕСНО всё! Куда уходит его мама или папа после того, как привели его в сад? Понятно, что НА РАБОТУ. Так пусть он знает, ЧТО вы там на этой работе делаете. И пусть гордится вами!
 Видя, как я стираю свой белый халат в ванной, говорит:

- Мам, а ты мне купишь такой же? Я же врач! 

- Белый халат, Ванюш, надо заслужить! В первую очередь, своими знаниями, потому что врачам нужно очень много знать и уметь, долго учиться. И - своим добрым отношением к людям заслужить. Это большая честь - носить белый халат! 
Надеюсь, мой сын этой чести будет достоин, если решит связать свою жизнь с Медициной. Посмотрим.
Знаете, о чем он просит рассказать меня перед сном? Цитирую дословно: "Мам, расскажи мне про своего больного, который вина много пил, а потом у него печень болела и руки тряслись!" Вот и рассказываю ему, что «когда много пьют вина, то наши клеточки, из которых наша печень состоит, умирают, она увеличивается в размерах, начинает болеть, потому что вино - это яд для организма». 

Больной приходит ко мне на прием и говорит:

- Доктор, меня тошнит и болит в правом боку!

 Я кладу его на кушетку и начинаю ему живот пальпировать. У него очень большая печень, она плотная, а у здоровых людей она эластичная и гладкая.

- Мам, и у него руки тряслись, и вода в животе накапливалась, живот раздувался от этого. 

- Это, - говорю, - Вань, называется «асцит», когда вода в животе накапливается: это очень плохо.

 Вот так и укладываемся спать под сказку о циррозе печени! 

Но, бывает, спрашивает ещё про "толстую тётю с камнями". Я ему как-то про желчнокаменную болезнь рассказывала: у одной пациентки с ожирением - он запомнил. А ещё вещаю ему о желчном пузыре как-то (тоже перед сном), сообщаю, что в нем желчь - зеленая жидкость для переваривания пищи - накапливается, а потом она по трубке, называемой протоком, при сокращении пузыря попадает в кишечник. Кулачок сжимаю - это сокращение, желчь выбрасывается из пузыря. Вроде понял. 

Утром зову его умываться, смотрю, - снова "бычок" пришел: стоит у кровати, голову вниз пустил. "Ну, - думаю, - ладно: я все равно тебя перехитрю!" 
Взяла тюбик с его апельсиновой пастой, и тут меня осенило:

- Вань, беги скорее, я тебе покажу, как желчь из желчного пузыря выделяется! 

Прилетает, а я ему щетку в руки и говорю:

- Вот смотри, - и нажимаю на тюбик с пастой, - так желчный пузырь сокращается, видишь, стеночки сжались? А теперь - внимание! - начала выделяться желчь, - и желтый столбик пасты сверху опускается на Ванину щетку. 

- А теперь, когда желчь выделилась, пузырь расслабляется, - и я разжимаю руку с тюбиком.

 "Бычок" тогда убежал далеко и надолго!
Обратите внимание на два очень важных момента.

1. Малыш ведет себя так, как будто он только начал адаптироваться к детскому саду. Хотя на самом деле он давно (примерно год уже) ходит в садик, и у него там все хорошо, ходит он с удовольствием. Ваня – психологически устойчивый мальчик. И тем не менее он плачет.

Понятно, что это действительно сложный момент для него, его непросто пережить.

Катерина ведет себя в этой ситуации правильно:

- во-первых, она не «распускает сопли», а держится спокойно и твердо: надо уходить – и уходит, хотя и видит, что ребенок плачет;

- во-вторых, она не оставляет малыша наедине со своей проблемой, а пытается помочь ему ее решить и, на первый взгляд, очень своеобразным способом: постоянно рассказывает ему о своей работе.

Это тоже совершенно правильный прием. В этом случае ребенок знает и более-менее понимает, что там мама делает на работе, чем занимается. Это для детей важно, даже очень.

Почему это так важно для них? Дело в том, что все дети убеждены: то, чем занимаются их родители, - это самое главное дело. Самое серьезное, самое полезное, самое нужное.

Правда, тут нужно уточнить один момент. Катерина – очень любит свою работу. И вот это тоже важно. Если взрослый человек свою работу не любит, то и ребенок: сын или дочь этого человека – не будет ею интересоваться. Именно интерес, увлеченность – или их отсутствие – имеют здесь решающее значение.

Но если вы любите свое дело, то обязательно заразите малыша своим отношением к нему. Дети баскетболистов убеждены, что баскетбол – самое замечательное занятие на свете. Дети альпинистов рвутся в горы. Дети фотографов уже в 3-4 года берут в руки фотоаппарат. Подозреваю, что дети людоедов искренне считают, что каннибализм – дело хорошее и полезное, а человеческое мясо – самая вкусная еда.

В общем, что делаем мы (если мы это делаем с желанием и интересом), то хотят делать и наши дети.

Поэтому ребенок очень хочет знать как можно больше о том, чем вы занимаетесь у себя на работе.

Поэтому большую ошибку делают те родители, которые думают, что это малыша не касается, он ничего не поймет, и это ему неинтересно. А на самом деле – очень интересно!

Кроме того, очень важно для крохи еще и то, что выход мамы на работу, оказывается, не лишение, нет: его жизнь не становится хуже от этого. Наоборот: мама приходит и рассказывает много интересного! 

Оказывается, уходя на работу, мама не уходит из жизни малыша. Она пускает его в свою жизнь, не отделяет ее от его жизни. Они по-прежнему ВМЕСТЕ, у них по-прежнему ОБЩАЯ жизнь, ОБЩИЕ интересы.

Еще задолго до 3 лет Катерина постоянно внушала своему сыну, что он – Мужчина и должен вести себя как Настоящий Мужчина. Как видите, он в этом уже вполне убежден. Вот почему он так необычно себя ведет: вместо того, чтобы не отпускать маму, говорит ей «Мама, ты иди!» - и не хочет плакать при ней.

У Вани, хотя ему еще и 3-х лет не исполнилось, уже есть ВНУТРЕННЯЯ СИЛА – и немалая. Это – вдохновляющий пример для многих родителей.

Но этого надо добиваться уже с полутора-двух лет, чтобы ребенок считал себя Сильным Человеком и старался так себя вести (и достигал в этом успеха!). И тогда тяжелый момент – выход мамы на работу – преодолеть будет проще.

А еще очень важно показать малышу, что его по-прежнему любят, ласкают не меньше, чем раньше, - более того, мама на работе успевает соскучиться и с особой радостью общается с ним. Значит, это не так плохо, что мама уходит: зато, когда она приходит, то любит меня еще сильнее!

Все, что происходит в нашей жизни, происходит и в жизни наших детей. Абсолютно всё! Так должно быть всегда, что бы ни происходило с нами – и с ними. Не отделять себя от них. Да, мы разные. Да, у нас есть своя жизнь (работа), а у малыша – своя (игры, детский сад). Но все равно и его жизнь – это и наша жизнь, и наша жизнь – это и его жизнь. Он должен в ней участвовать, имеет на это право. Если не реально – то хотя бы эмоционально, психологически участвовать.

Это важно и для развития ребенка. И помогает ему без особых проблем пережить непростой для него момент, когда ЕГО МАМА перестает быть только ЕГО МАМОЙ, а становится еще и врачом, или учителем, или еще кем-то.

«Мамы всякие нужны, мамы всякие важны». Не так важно, что именно вы делаете. Для малыша важно, что это делаете ИМЕННО ВЫ. Приобщайте его к своей жизни, делитесь с ним всем, что для вас важно. Не бойтесь, что он чего-то не поймет. Это не главное. Важно то, что у вас с ним будет общая жизнь, вы останетесь близкими людьми и друзьями – несмотря на то, что декрет кончился, и отделение ребенка от мамы продолжается.

И тогда ваш малыш обязательно почувствует: то, что мама вышла на работу, - это же замечательно! НАМ с мамой теперь живется интереснее и лучше!

                                              Как стыдить ребенка.

Многие родители, когда их малыши совершают непозволительные поступки, стыдят их. «Как же тебе не стыдно!» «Ай-я-яй!» «Как плохо Миша себя ведет! Мише должно быть очень стыдно!». Взрослому хочется, чтобы малышу стало стыдно, и он больше никогда так не делал. Но почему-то так бывает далеко не всегда.

Так нужно ли стыдить детей? Что такое стыд, как он возникает? Все ли дети испытывают стыд – или способность стыдиться нужно воспитать?

К тете Кате на дачу приехали ее троюродные племянницы: Вика и Юля. Они близнецы, внешне отличить девочек друг от друга может только их мама. Но она далеко, в Москве. Тетя Катя же их не различает совсем. 

Юля и Вика – черненькие, румяные, веселые, очень хорошенькие девочки.

При этом сестры-шестилетки – во многом, разные люди. Например, они по-разному ведут себя, если совершают предосудительные поступки.

Однажды тетя Катя сказала, что нужно полить картошку. Полив одну полосу, можно зайти на кухню и поесть абрикос: это награда. Тетя Катя очень пунктуальна: она отсчитала каждой из девочек по 5 абрикос и положила их на две тарелки. Пока Вика и Юля черпали пластмассовыми ведерками воду из бочки у стены дома, хозяйка занялась приготовлением обеда. Чтобы было понятно дальнейшее, надо сказать, что обе девочки были в одинаковых трусиках, так что отличить их было невозможно. Правда, они поливали разные полосы: Юля – ближнюю, Вика – дальнюю. И пока работали, тетя Катя понимала, где Юля, а где – Вика.

Первой закончила работу Юля и сразу пришла за наградой, но тетя Катя отправила ее мыться. Юля быстро помылась, съела свои абрикосы. Потом пришла и Вика - и тоже скушала свои. А потом… Потом пришла еще одна Вика! И сказала, что она еще не ела абрикос!

Оказывается, Юля скушала и свои фрукты, и Викины. Разумеется, явившись во второй раз, она представилась Викой.

Тетя Катя очень рассердилась и отчитала Юлю, которая потупилась, опустила глазки и вообще выглядела очень пристыженной. Однако в тот же день Юля вместо того, чтобы обойти вокруг огорода, прошла прямо по нему и помяла посадки гороха и тыквы. Когда же тетя Катя спросила, кто это сделал, Юля не хотела сознаться. Еще она напугала курицу, которая сидела на яйцах: Юле хотелось посмотреть, вылупливаются уже цыплята или нет. 

Вика один раз тоже выдала себя за Юлю, но бескорыстно: просто ей стало интересно, догадается ли тетя Катя. Она одела платье Юли, и тетя Катя, конечно, называла ее Юлей. Но Вике скоро стало стыдно, и больше она так никогда не делала. Хотя ее тетя Катя и не ругала, а просто посмотрела на нее укоризненно.

Почему эти девочки такие разные? В частности, в том, что Вику пристыдить нетрудно, а Юлю – наоборот, почти невозможно. Они ведь сестры-близнецы, выросли в одной семье. 

Дело в том, что Вика родилась раньше Юли. Кажется, на минуту или на две минуты раньше. Не знаю, правда это – или такая семейная легенда? Поэтому Юля считается старшей. И родители ей всегда говорят: ты – Старшая. Все старшие дети заботятся о младших и показывают им пример! Такая роль Вике нравится, потому что связана с особым уважением, которое ей оказывают мама и папа: на том основании, что она Настоящая Старшая Сестра. 

А вот Юле досталась другая роль: младшей. За которой присматривает Старшая. И поэтому  Юля не считает, что должна быть такой же честной, ответственной. Она не предъявляет к себе таких требований. А потому и не слишком стыдится, когда ее уличают и каком-либо проступке. 

Стыд, способность стыдиться – не являются врожденными. 

Есть люди, которые гордятся тем, чего большинство других людей стыдится (скажем, гордятся умением воровать). Есть и такие, которые совсем ничего не стыдятся (их, правда, очень мало): так называемые «бесстыдники». 

Способность (или неспособность) стыдиться прямо зависит от представления человека о самом себе: так называемой «Я-концепции». У каждого человека старше 3-4 лет есть такое представление.

То есть, во-первых,  мы представляем себе, какой человек хороший, вызывающий уважение, а какой – плохой. Это т.н. «Я идеальное». А во-вторых, у нас есть мнение о самих себе: какие мы? Насколько соответствуем идеалу? Это «Я реальное».

Большинство людей, как это ни странно, считает себя вполне соответствующими Идеалу Человека. Потому и живут в относительном мире с самими собой.

Стыдно же человеку бывает тогда, когда какой-то его поступок не соответствует его же собственному представлению о самом себе. 

Скажем, кавказскому джигиту, жившему лет так двести назад, было бы очень стыдно, если бы он не отомстил за убитого родственника (например, за восьмиюродного дядю или шестиюродного брата). В этом случае он считал бы себя трусом, а Настоящий Джигит не должен ничего бояться. Наоборот, верующий христианин, в гневе убивший кого-то – пусть даже на дуэли – стыдился бы именно того, что он отомстил, так как это страшный грех. 

Если попытаться стыдить нашего Джигита за то, что он такой жестокий, он только посмеется. Если стыдить христианина за то, что он не следует законам кровной мести, он возмутится и сочтет нас дикарями. 

Так что всякого человека есть смысл стыдить только за такие поступки, которые не соответствуют его же собственным представлениям о самом себе, его Я-концепции.

Взрослые же часто не понимают этого. У них самих есть представление о том, каким должен быть их ребенок. Вот они и стыдят его за несоответствие этому представлению.

Но есть ли оно У САМОГО РЕБЕНКА?

Наверное, все родители детей от 2-3 лет и старше заметили, что их чада жаждут разнообразных достижений и к тому же очень хотят, чтобы мама с папой (а при случае – и другие взрослые) эти достижения оценили.

- Мама! Мама! Смотли, как я плыгаю!! – вопит малыш и скачет, как козел, а мама обязательно должна восхититься и его похвалить.

Достижением малыши могут считать все, что угодно.

Например, одна 5-летняя девочка при мне кричала:

- Мама, а я комаей пааняю!!

И сильно махала руками по воздуху.

Оказывается, она верила, что «прогоняет комаров (комарей)»: комары ее боятся и в ужасе улетают – и таким образом она приносит большую пользу обществу! И, конечно, она ждала похвалы от своей мамы – и дождалась.

Многие мамы действительно хвалят своих детей в подобных случаях – и правильно делают.

Почему это так важно для малыша?

Потому что у человека есть врожденная потребность в самоуважении. То есть мы все хотим ощущать себя сильными, умелыми, умными. Настоящими Людьми, которых уважают и ценят окружающие.

Однако маленький человек еще не знает, за что его будут уважать, а за что – нет. За что вообще уважают человека? Об этом он узнает от взрослых. О том, какой он сам, он тоже – как это ни странно – узнает от взрослых.

Вот малыши и пробуют: похвалят меня за это? А за это? И если хвалят, причем регулярно, то малыш уверен: это хорошее поведение.

Правда, совсем маленьких детей (до 3 лет) следует почти всегда хвалить: просто, чтобы повысить самооценку крохи, укрепить его уверенность в себе. Хвалить даже за то, что он «комаей пааняет» и т.п. Это неопасно: ребенок не уверится на всю жизнь, что «гонять комаров» - самое почетное занятие. Только при постоянных похвалах за одно и то же на протяжении довольно длительного времени (как минимум, нескольких дней) – у малыша появляется представление о том, что это поведение хорошее, правильное.

Так что у совсем маленького ребенка пока еще нет четкой Я-концепции. Нет представления о том, каким должен быть Настоящий Человек и какой он сам. Вот это представление и нужно, прежде всего, сформировать.

Формируется же оно тем, как мы относимся к ребенку: каким хотим его видеть, за что хвалим, за что нет, как оцениваем те или иные его действия – или поведение других людей. Тем, как ведем себя сами. Тем, каких ценностей придерживаемся.

Все дети больше всего на свете жаждут уважения. Притом, ЗА ЧТО его будут уважать, ребенку все равно.

Например, если ребенка убедили, что хорошие дети – те, которые слушаются родителей, то ребенок будет героически стараться слушаться и постоянно хвастаться тем, какой он послушный. Если родители постоянно твердят малышу, что хорошие дети всегда моют руки, то малыш будет искренне убежден, что мыть руки – главная добродетель Настоящего Человека.

У меня есть знакомый мальчик Сережа, который время от времени специально идет в туалет, мочит руки (не вытирая их: так наглядней), потом выходит и демонстрирует воспитателю свои мокрые руки, требуя, чтобы его похвалили:

- А смотрите: а я руки помыл!

То есть – в переводе с детского: «Вот какой я хороший солидный человек, заслуживающий всяческого уважения и одобрения!»

Если на протяжении многих месяцев и даже лет ребенка всячески убеждали, что хорошие дети слушаются маму и папу, моют руки и не вытирают нос скатертью, – то ребенок будет искренне верить, что это действительно так. Так у малыша складывается представление о том, какой ребенок – Хороший (Я идеальное).

Теперь нужно убедить малыша, что он сам – именно такой, хороший. Он моет руки, не пачкает скатерть – он достоин уважения, он хороший ребенок.

Делается это просто: крохе все время об этом говорят. «Ты же молодец у меня: ты всегда моешь руки! Умница!» Если это и не всегда так, то ничего страшного: вы можете забыть о некоторых прошлых ошибках и слегка идеализировать свое чадо – в воспитательных целях, разумеется. Ну а дети не помнят своих ошибок: они очень хорошо умеют их забывать. Так что ребенок примет высокую оценку его достижений за чистую монету.

Итак, малыш уже убежден:

1) что хорошие люди всегда моют руки (едят манную кашу, слушаются, не бегают по проезжей части – и т.д., и т.д., и т.д.): это «Я идеальное»;

2) что он сам именно такой (всегда моет руки). Его за это часто хвалят, и ему это, разумеется, приятно. На этом основано его самоуважение. 

             И это уже «Я реальное». Вот и появилась Я-концепция.

И вот теперь, пожалуйста, - можно его стыдить. Но – только за то, что входит в его Я-концепцию.

Раз он убежден, что он именно такой, – и на этом в значительной степени строится его самоуважение, его Чувство Собственного Достоинства – то ему действительно будет стыдно, если его уличат в нарушении своих собственных основополагающих жизненных принципов.

- Миша! Ты же такой хороший мальчик: ты всегда моешь руки! Почему же ты сел за стол, не помыв руки? Очень нехорошо ты сделал!

Раз представление о себе самом как о Хорошем Достойном Человеке – именно на том основании, что он всегда моет руки – уже сформировано, то вполне естественно, что ребенку становится стыдно, когда он ведет себя не так, как – по его собственному мнению – следует себя вести.

А вот если оно не сформировано, то и стыдиться малыш не будет. Он только смутится, не понимая, за что его ругают. Это смущение неопытный взрослый может принять за стыд, но это не стыд, а совсем другое чувство. Такое эмоциональное состояние бывает и у домашних животных, например, собак. Так что не стоит радоваться, если вы малыша пристыдили, а он вот так смутился.

Дети очень зависят от взрослых. Это естественно – но нельзя сказать, что хорошо. И уж конечно, никакое это не достижение, если ребенок, опасаясь, что его отругают, боится что-то сделать (за что его уже раньше ругали). 

Более того: если он не будет бояться (будет уверен, что не заметят, не узнают), - он это точно сделает. 

Так что это не воспитание.

Чтобы малыш «вел себя хорошо», надо сначала сформировать у него достаточно четкие представления, во-первых, о том, что это значит – «хорошо себя вести», а во-вторых, - о себе самом как человеке, вполне соответствующем этим представлениям. СНАЧАЛА – а уже потом начинать стыдить.

Малышу – уже в 2-3 года – несложно объяснить, почему мыть руки – хорошо, а не мыть – плохо. Слепое послушание – не лучшее качество человека, даже если этому человеку только 2-3 года от роду. Ребенок должен понимать, почему что-то можно делать, а что-то нельзя.  Потому что, если он не понимает, то будет «вести себя правильно», только когда его видят – ради похвалы, внешнего одобрения взрослых.

Ребенок – человек, разумное существо. Он хочет видеть смысл в своих действиях. А какой смысл делать то, что непонятно для чего нужно?

А.С.Макаренко говорил: «Ребенок – это рентгеновский снимок семьи».

Действительно, по тому, чем гордится малыш (и чего он стыдится), можно судить о ценностях, существующих в его семье.

Например, один мальчик в детском саду заявляет другому:

- Мотли, какая масына у меня: у тебя такой нет!

В этой семьи, наверное, ценят хорошие вещи.

Или – девочка говорит воспитательнице:

- А Алик не хочет таблетки пить, а я всегда пью! Дайте мне таблетку!

- Разве у тебя что-то болит?

- Нет. Но я буду таблетку попить: вот вы увидите!

Эта девочка часто болеет. Родители убедили ее в том, что хорошие дети не боятся пить таблетки, и что она – именно такая хорошая девочка, которая абсолютно бесстрашно глотает любые самые ядовитые таблетки. Так что теперь ее самоуважение основано именно на этом.  Вот она и хочет его еще немного укрепить. Ну и какая разница, болит что-то или не болит? Она выпьет таблетку, просто чтобы продемонстрировать, какая она хорошая!

Очень важно, что именно ценят родители ребенка.

К сожалению, нередко список Главных Добродетелей не включает таких качеств, как альтруизм (бескорыстная забота о других), смелость, инициативность, самостоятельность. Зато там нередко присутствуют послушание (вообще-то качество очень сомнительное и скорее отрицательное, хотя и правда, конечно, что дети должны слушаться взрослых ради своего собственного блага), готовность есть манную кашу, бессловесность («Хватит болтать: у меня от тебя уже голова болит!»),  пассивность («Сиди на месте, не прыгай: мы еще не приехали!»).

Может быть, родители неосознанно включают эти замечательные достоинства в перечень основных положительных качеств Настоящего Человека, - такого, каким должен стать их отпрыск, – но так уж у них иногда получается. Это удобно, когда ребенок послушный, безгласный.

Но лучше вполне осознанно «нарисовать» для себя этот образ Идеального Ребенка, включив в него, кроме послушания и чистых рук, еще и что-то общечеловечески ценное.

Кроме того, что ценят родители, за что они хвалят малыша, каким они его считают, еще очень влияет на детей само поведение их мам и пап. Если мама сама не моет «ручки» перед едой и кроха это видит, то вряд ли мытье рук будет для этого именно ребенка такой уж большой ценностью. Ведь поведение родителей для маленького ребенка – непререкаемый образец, эталон. Вот они и следуют этому образцу.

Так что, если мама регулярно кричит на малыша, часто шлепает его, то не следует ожидать и от него чего-то иного. Стыдить такого ребенка за несдержанность – странно и смешно: для него такое поведение – правильное, потому что так ведет себя его мама.

Так что, формируя «Я идеальное» своего ребенка, не забывайте о том, насколько вы сами ему соответствуете. Если у вас самой таких качеств явно нет, ваш малыш не примет их и не поверит, что это хорошие качества. Хорошее для него – то, что есть у мамы.

Когда мы хвалим детей, когда мы их стыдим, мы обычно используем одни и те же слова, например: «молодец», «умница», «хороший мальчик (девочка)».

Эти слова мало понятны ребенку, неконкретны, не имеют ясного значения. Это что-то похвальное, приятное – и не более того. Словесное поглаживание по головке.

Например, «молодец» - это этимологически «молодой парень», «силач», «удалец» или «смельчак». Но малыши не понимают, что это слово означает. Да и для нас, взрослых, - это слово со стёртым, неясным значением.

«Хороший мальчик» - это крайне абстрактно.

То есть, конечно, употреблять эти слова можно, но не стоит ими ограничиваться.

Гораздо лучше хвалить детей так, чтобы они понимали, за что конкретно их хвалят, какие именно их положительные качества вы отмечаете. Например: «Ты у меня очень умный: сразу обо всем догадываешься!» Или: «Ты смелый: ничего не боишься!» «Ты – Сильный Мужчина!» - и т.п.

Так же и тогда, когда мы стыдим детей. Говорить лучше максимально конкретно: так, чтобы быть уверенными, что ребенок нас понимает, ему совершенно ясно, чем именно мы недовольны.

И еще. Не стоит слишком увлекаться этим «методом педагогического воздействия». Стыдить детей, конечно, можно, а иногда и нужно. Но желательно – не слишком часто. Когда мама – самый близкий и значимый человек – недовольна малышом, это для него достаточно тяжелое переживание.

Рискну сказать так: если вы 20-30 раз похвалили ребенка – можно его где-то один раз и пристыдить. Правда, это очень индивидуально. Но в среднем – примерно так. Это должно быть довольно редкой мерой.

Если ребенка стыдить постоянно, чуть не каждый день, он становится к этому нечувствителен и перестает обращать внимание на наши упреки.

А еще он может поверить, что он плохой. Раз его всегда ругают. Это опаснее всего!

Стыдить детей лучше всегда в такой форме:

ТЫ ТАКОЙ ХОРОШИЙ МАЛЬЧИК (ХОРОШАЯ ДЕВОЧКА): КАК ЖЕ ТЫ ТАК ПЛОХО СДЕЛАЛ?

То есть – сначала укрепить уверенность малыша в том, что он, конечно же, хороший – а уже потом стыдить ЗА КОНКРЕТНЫЙ ПРОСТУПОК (назвав его и объяснив, почему так делать нельзя).

Вы можете демонстрировать ребенку свои эмоции: не обязательно быть всегда спокойной и бесстрастной. Но нежелательно кричать (дети, на которых регулярно кричат, перестают воспринимать нормальный тон: если на них не кричат, они думают, что все в порядке), хотя и можно повысить голос. Нежелательно злиться: это проявление слабости.

Ребенку будет стыдно, если его уважают окружающие - и он сам себя уважает, если у него уже есть чувство собственного достоинства. Это самое главное, что нужно, чтобы можно было воздействовать на малыша с помощью стыда. Вот именно на это и стоит обращать основное внимание.


Итак.

Чтобы правильно стыдить ребенка:

1. сначала внушите ему, как именно должен вести себя Настоящий Человек, какие у него должны быть основные качества;

2. затем внушите ребенку, что он сам – именно такой, что у него есть эти хорошие качества, что он Хороший и Достойный Человек;

3. только после того, как ребенок поверил в это, стал гордиться тем, что он вот такой хороший, - его можно стыдить за поступки, не соответствующие его представлениям о том, каким должен быть Настоящий Человек, как он должен себя вести;

4. эти представления должны быть НЕ ВАШИМИ (не только вашими), а именно ПРЕДСТАВЛЕНИЯМИ САМОГО РЕБЕНКА, уже достаточно сформированными: только за проступки, нарушающие уже сложившиеся у САМОГО РЕБЕНКА ценности, его и можно стыдить;

5. но делать это не очень часто, чтобы не превратить во что-то обычное и привычное, потому что тогда это станет бесполезным;

6. всякий раз, разговаривая с ребенком, старайтесь ему объяснять, почему то-то хорошо, а то-то плохо, говорить как можно более конкретно и доступно для малыша, не прибегая к абстракциям («нехороший мальчик» и т.п.) и непонятным для детей словам и выражениям;

7. соблюдайте те нормы поведения, которые, по вашему мнению, не должен нарушать ребенок: этого недостаточно, чтобы и он им следовал, но это совершенно необходимо, так как иначе он им точно следовать не будет.


                                            Воспитание до рождения.

Как-то к А.С.Макаренко обратилась молодая женщина. «Моему ребенку 2 недели: пора ли мне уже думать о его воспитании?» - спросила она. Ответу знаменитого педагога суждено было стать крылатой фразой. Он сказал: «Вы опоздали на 2 недели».

Это, конечно, и остроумно, и совершенно верно. Хотя - задумываться о воспитании своего ребенка можно задолго до его рождения. И это может быть очень интересно и полезно.

Впрочем, - не только задумываться. На самом деле наш успех – или неуспех – в воспитании в огромной степени предопределяется тем, что происходит с нами задолго до появления ребенка, даже – задолго до его зачатия. 

Как это так? – спросите вы. Давайте разберемся.

Наринэ вышла замуж за человека, который был в нее страстно влюблен. Он нефтяник и геологоразведчик. Она  воспитатель детского сада. Познакомились случайно, у знакомых. Борис очень маленького роста. Видимо, на этой почве – немного закомплексован. Впрочем, потом она узнала, что он сирота, вырос в детдоме: может, и это сказалось. 

Он влюбился в нее с первого взгляда. Наринэ – яркая, восточного типа красавица, но тоже небольшого роста. А еще она полненькая. Успехом у мужчин она пользовалась, однако замуж ее до того никто не звал.

Борис же так страстно увлекся ею, что это походило на мексиканский сериал. Он покупал ей самые дорогие цветы и конфеты. Дико ревновал. Как-то он сказал ей, что, если она не станет его женой, он убьет и ее, и себя. И она знала, что это не просто слова: он был отчаянный. Но Наринэ не испугалась, ей это даже польстило: вот как сильно ее любят!

Когда они были вдвоем, его страсть передавалась и ей. И она решилась.

Однако уже вскоре поняла, что ошиблась. Добившись своего, муж успокоился – и перестал ею интересоваться. Он мало бывал дома: часто уезжал на геологоразведку или в командировки. Но и когда бывал в городе, вечерами куда-то уходил. Ее он по-прежнему страшно ревновал, устраивал дикие сцены, если, например, замечал, что она с интересом посмотрела на какого-то мужчину. Но занимался ею и родившейся вскоре дочкой очень мало. Зарабатывал он хорошо и считал, что этим его роль в семье и ограничивается.

Муж был ненасытным любовником, не хотел считаться с желаниями жены, ее самочувствием. Второй ребенок, мальчик, у них умер, - внезапно и непонятно от чего. Они очень горевали. Но его аппетиты не уменьшились, и вскоре ей пришлось делать аборт. Потом ей сказали, что детей у нее больше не будет.

Они все чаще ссорились.

Из-за того, что жизнь с мужем не складывалась, Наринэ болезненно привязалась к дочери, Розочке. Она понимала, что ребенка баловать нельзя, но все-таки не могла удержаться от того, чтобы не баловать малышку. Девочку она перекармливала, та почти до совершеннолетия оставалась слишком полной. Росла Розочка очень ранимой, импульсивной, эгоистичной. 

Когда ей исполнилось 13 лет, они с мамой начали страшно ссориться. Они любили друг друга, но им было мучительно тяжело вместе жить. Наринэ хотелось, чтобы дочь оставалась маленьким несмышленышем, чтобы ее можно было тетешкать, баловать: это давало ей эмоциональное удовлетворение. Без этого психологического допинга она уже не могла представить своей жизни. А дочь отчаянно рвалась к самостоятельности и взрослости, в то же время совершенно не умея быть самостоятельной, взрослеть. Она тоже не могла обойтись без мамы, но именно это вызывало у нее яростный внутренний протест.

В это время отношения с мужем у Наринэ совсем испортились, и она решила, что им нужно разойтись. Он легко согласился на это. И вскоре уехал в другой город. С тех пор его участие в воспитании Розы выражалось только в ежемесячных денежных переводах. Впрочем, Роза прочти не заметила отъезда отца, которого не любила и не воспринимала как близкого человека.

А Наринэ, когда оставалась одна, что теперь бывало нередко, все чаще и чаще вспоминала одного смешного мальчишку: он ухаживал за ней, когда она училась в училище. Она его вроде бы совсем забыла, а теперь почему-то вспомнила. Он был неловкий, неуклюжий. У него не было денег. И она посмеивалась над ним и не принимала всерьез. Потом она его случайно чем-то обидела, и на этом кончились их отношения.

Теперь она вспомнила, что тот мальчик был очень ей предан. Кто знает, может быть, он-то ее любил по-настоящему? Но прошло почти 20 лет. Целая жизнь. Ничего уже нельзя было изменить.

У Али (ее полное имя – Алевтина) все сложилось по-другому, гораздо лучше. Аля – потомственная интеллигентка, ее отец и дед по отцовской линии – преподаватели. Сама Аля тоже преподает в вузе, закончила аспирантуру, защитилась. Работой своей она очень увлечена. Однако замуж вышла за вроде бы простого парня: он офицер, служит в стройбате.

С этим человеком, зовут его Виктором, они вместе учились в школе. И очень мало в то время интересовались друг другом. Потом, через 5 лет, снова увиделись на встрече выпускников. И через год поженились

Еще через год у них родился сын, Коля. Аля увлеклась материнством – как она привыкла увлекаться работой. Она умная, наблюдательная, хорошо владеет собой. Она хорошая мама. Сын у нее развитый, счастливый, хорошо воспитанный мальчик. Он с удовольствием помогает взрослым. Психологически устойчив. Мама поощряет его самостоятельность, не балует.

Виктор, как и Борис, дома бывает нечасто. Обычно что-то где-то - достаточно далеко -  строит со своими солдатиками. Потом 2-3 дня дома. И снова – на службу.

Он очень привязан к своей семье. Часто звонит домой. Дарит жене цветы, вообще очень заботится о ней.

Однако он не любит, когда она что-то решает без него: например, делает крупные покупки, не спросив его разрешения. Когда Алю пригласили на конференцию в Париж по ее специальности (что было большой честью, так как обычно приглашают маститых ученых, а она еще молодая), Виктор категорически отказался ее «отпустить». «Во-первых, где ты возьмешь деньги? Напечатаешь?» (проезд организаторы не оплачивали: нужно было заплатить примерно тысячу евро за билеты туда и обратно) «Во-вторых, что ты там будешь делать, в Париже? Еще паспорт потеряешь: ты же вечно все теряешь! И что тогда? О чем ты вообще думаешь?»

Отношение к жене (которая только на несколько месяцев младше него) как к малому ребенку, несмышленышу – очень характерно для Виктора. Ему нравится позиция Старшего, Опытного. Нравится опекать, быть Главным.

Какое значение имеет для Али ее работа, он не понимает. Что для нее эта конференция, как она важна для ее профессионального роста, – это тоже ему непонятно. Но понять-то несложно, - значит, не хочет понять.

Из-за этой конференции Аля с Виктором крупно поцапались, и даже слово «развод» прозвучало (сказала его Аля). Но на самом деле разводиться они, конечно, не собираются. Аля понимает, как много у нее есть: семья, хороший муж, любимый сын. Все это разрушить? Нет! Виктор очень любит сына, он прекрасный отец. Да и к ней он хорошо относится.

Так что это были просто эмоции. Разводиться она не собирается. Он – тем более. Как многие офицеры, Виктор действительно очень ценит семью, дом, близких. Однако жена для него – это именно жена. ЕГО ЖЕНА. Все остальное вторично.

У Али есть друг: это ее коллега, тоже молодой кандидат наук, он живет в Москве, очень далеко, и они почти не видятся, но постоянно общаются в Интернет. Он женат, и вроде бы счастлив, у него двое детей. Однако он любит Алю, ревнует ее (почему-то не к мужу, а к другим мужчинам), пишет ей сумасшедшие письма. Она его не останавливает, более того, ей это очень нравится. Виктору она, конечно, не говорит и не собирается говорить о своих отношениях с этим человеком.

Недавно сыну Али исполнилось 5 лет. Пока у нее все по-прежнему, то есть все, в основном, хорошо. Однако она не обсуждает с мужем то, что ее больше всего волнует: для этого есть ее далекий друг. Он для нее, в общем-то, по-настоящему близкий мужчина. Духовно близкий. А муж – это муж. Он создает устойчивость жизни, он – опора, отец ее ребенка.

Так что пока у них вроде бы все хорошо.

Рая познакомилась со своим будущим мужем в институте. Он учился на медицинском, она – на филологическом. Когда они стали встречаться, Рая так увлеклась медициной – по его рассказам – что перешла тоже на медицинский, потеряв два года учебы.

Они поженились, только когда Иосиф закончил институт. Сняли однокомнатную квартирку. Иногда соседи подтрунивали над ними: они вместе выносили мусор и по дороге увлеченно что-то обсуждали. Это было действительно смешно, тем более, что Иосиф рано начал лысеть, и вообще он солидный, всегда казался старше своих лет. И вдруг – такое несерьезное поведение!

Рая и Иосиф вообще любят все делать вместе. Не только мусор выносить. Вместе пылесосить, вместе готовить. Рая веселая, любит подкалывать мужа. Вместе – когда вдвоем, когда с друзьми: и его, и ее – ходили в походы.

Когда у них родились сначала сын, а потом – дочь, - вместе воспитывали их.

Одно время они и работали вместе, в одной больнице. 

И у Раи, и у Иосифа – много друзей. Но лучший друг Раи – ее муж. Он лучше всех ее понимает, хотя это не всегда было так. В первые 2-3 года совместной жизни случались недомолвки. Но Рая старалась его понять – и в конце концов, как правило, понимала. И он тоже постепенно привык к тому, что сначала надо понять, а уже потом судить. Она его к этому приучила.

С годами их привязанность друг к другу росла. Незаметно для себя они менялись, стали  похожи друг на друга. Смешливая Рая остепенилась, сделалась солидной дамой. А Иосиф, напротив, научился шутить и даже шалить.

По вопросам воспитания они сначала часто спорили, но решали все вместе и делали так, как решили. В конце концов и их воспитательные взгляды как-то утряслись, приблизились друг к другу, стали едиными.

Их дети: Сусанна и Дан – счастливые люди. Они дружат между собой и с родителями. Дружат со школьными товарищами – и с учителями. Дар дружбы – их главное качество. Хотя Дан более замкнутый и солидный – и этим похож на отца. А Сусанна – шумливая и смешливая, похожая этим на маму, какой она была в юности. Но они тоже привыкли все делать вместе и поэтому редко ссорятся.

Сейчас эти дети уже большие, так что успех их семьи – в том числе и успех воспитательный - вполне определился.

Для чего я рассказал об этих трех семьях?

Чтобы иллюстрировать очень простую мысль: успех в воспитании определяется не только воспитательными усилиями. Т.е. не только тем, что мы делаем СПЕЦИАЛЬНО ДЛЯ ВОСПИТАНИЯ.

Знания и умения, и даже какие-то способности – в воспитании важны. Но их роль – не решающая.

Решающее значение в воспитании ребенка в семье имеют ЧЕЛОВЕЧЕСКИЕ ОТНОШЕНИЯ МЕЖДУ ВЗРОСЛЫМИ: прежде всего, разумеется, между мамой и папой. А эти отношения возникают, складываются еще до появления малыша на свет. И, как правило, когда ребенок родился, многое уже ясно: ясно, как его будут воспитывать и каким он будет. Уже можно довольно точно предвидеть его судьбу.

1-я семья (Наринэ и Бориса) – результат страсти. Однако страсть – это не любовь. То есть, если хотите, одно другому не мешает, но это не одно и то же. Любовь – это труд души, это то, что мы строим  в отношениях с близким человеком: медленно, кропотливо, каждый день. Любовь требует постоянных духовных усилий. Любят – не для себя: для другого.

Страсть возникает спонтанно – как пожар: бросили спичку – загорелось. Она эгоистична по своей природе и рано или поздно обязательно проходит. Вопрос в том, что останется, когда она кончится. Иногда остается пустота. Иногда приходит разочарование, раздражение друг другом.

Дети в этом случае оказываются жертвами ошибки взрослых, принявших страсть за настоящую любовь. В таких семьях невозможно нормальное воспитание. И никакие педагогические знания и умения не помогут.

2-я семья – кстати, во всем  мире это самый распространенный тип семьи – это деловое партнерство. Взаимовыгодное сотрудничество. А Олдос Хаксли назвал такие отношения «взаимопользованием». И ему, и ей этот союз выгоден, необходим. Поэтому они живут вместе, ведут общее хозяйство, растят детей – и, в общем, довольны друг другом. Однако подлинной человеческой близости нет.

Хорошо воспитать ребенка в такой семье можно, и это бывает нередко. Однако далеко не всегда. Тут как раз многое зависит от индивидуальных талантов – особенно, жены – от знаний и умений. Чтобы воспитать ребенка в такой семье, нужны значительные сознательные усилия, определенный план, который последовательно воплощается в жизнь – как правило, мамой.

3-я семья – увы, довольно редкое явление. Однако именно эта семья – Настоящая. Это настоящая любовь, дружба. Это действительно Целое, состоящее из двух «половинок» (слово «пол» - мужской и женский – означает «половина»). Их уже невозможно представить друг без друга.

И вот интересно, что в таких семьях дети почти всегда великолепно воспитаны. Хотя очень часто родители не отличаются педагогическими талантами – и даже не уделяют особого внимания вопросам  воспитания: у них все как-то само собой получается, без больших усилий.

Конечно, эти 3 типа семьи – «чистые типы» - а в жизни все может быть «перемешано». И все же любую семью можно отнести, в основном, к 1-му, 2-му или 3-му типу.

Так что многое для наших детей решается действительно тогда, когда их еще нет – даже «в проекте».

Любовь, дружба – не сваливаются с неба. Этому можно и нужно учиться. Строить отношения со своим самым близким человеком можно более или менее сознательно, что-то меняя в себе. Только не стараться переделать своего близкого человека – а именно СЕБЯ. Стараться его понять.

И если ваши отношения действительно можно назвать Любовью, - то тем самым вы закладываете фундамент и воспитательного успеха в том числе.

Это не значит, что ничего уже не придется делать для воспитания. Придется. Но ваши шансы на успех будут очень высокими.

А вот если отношения с мужем не сложатся, то и воспитать ребенка будет трудно.

Сейчас много журналов, Интернет-сайтов, книг о развитии и воспитании детей. Мамам советуют, КАК воспитывать. Конечно, это хорошо. Это важно. Но – это не главное.

Воспитывать – не то же самое, что выращивать капусту или печь пироги. Там главное – уметь. А в воспитании это тоже важно – но не главное.

Воспитывают человеческие отношения. От того, какими они будут, все – или почти все – и зависит. И не только отношения с самим малышом – но и отношения взрослых друг с другом. Вот эту Воспитательную Среду и нужно создавать. Пока ребенок еще не родился!
 

Что можно сделать, пока у вас еще нет ребенка?

1) Учиться дружить со своим мужем: искать общие интересы, темы для общения, вместе проводить время, что-то делать;

2) Интересоваться им как человеком, пытаться понять, стараться узнать о нем как можно больше;

3) Правда, все это не значит – подлаживаться к мужу, терять свое лицо, угождать – совсем нет;

4) Как раз очень важно – «уважать себя заставить»: поставить себя так, чтобы ваши мнения, ваш внутренний мир ценились вашим самым близким человеком, чтобы он с вами считался;

5) Можно и начинать общаться на различные темы, связанные с детьми, их развитием и воспитанием, не дожидаясь появления ребенка на свет; что-то читать. Лучше заранее разобраться для себя, что это такое – воспитание, что значит – воспитывать. Потом это может помочь.
                           Эмоциональность или сдержанность?

Как известно, женщины очень эмоциональны. Если не все, то большинство. Хорошо ли это, когда речь идет о воспитании детей? Как следует молодой маме вести себя: учиться сдерживать свои эмоции – для пользы ребенка – или же свободно проявлять свою эмоциональность?

Ребенок у Раи родился поздно, ей было уже 32 года. Муж – третий по счету. В общем, это был более чем желанный ребенок. Муж (он намного старше Раи) очень хотел мальчика, но родилась девочка. Папа к ребенку относится прохладно. Продолжает любить своего так пока и не родившегося мальчика.

Поэтому у Раи к Белочке (домашнее имя девочки: на самом деле ее назвали Еленой) появилась болезненная, какая-то даже экзальтированная привязанность. Она обожает возиться с дочкой, но занятия эти какие-то не очень конструктивные. Ей нравится просто девочку тетешкать, обнимать, целовать,  ворковать над ней, купать ее, кормить. Иногда впечатление такое, что Рая видит в дочери не человека, а животное. Милое, симпатичное, забавное – домашнее животное. Можно же и животное любить и баловать – а не только маленького человека.

В то же время, не особенно утруждая себя на работе (Рая работает секретарем в одной небольшой фирме, работы там немного), мама не занимается развитием дочери, который сейчас уже 6 лет. Приглашает наемных «развивателей»: учить девочку считать, читать и пр. Хотя у мамы высшее образование.

Почему-то ей не нравится учить девочку. Ей нравится ее любить: так, как она это понимает.

Надо сказать, Лена-Белочка действительно маму обожает. Мама создала для нее особый мирок, где девочка чувствует себя Царицей, причем без всяких собственных усилий. Греясь в жарких лучах материнской любви, она привыкает считать именно такое отношение к себе идеальным, образцовым. В ее подсознании закрепляется: я рождена царить – а мои близкие предназначены для того, чтобы мне поклоняться.

Вот только не догадывается малышка, что этого убеждения никто, кроме нее и мамы, никогда и нигде не разделит. Ни ее муж, кто бы им ни стал. Ни ее дети. Ни ее подруги и друзья. Никто.

Значит, хорошо себя чувствовать она сможет только с мамой. Если, конечно, ей не удастся измениться в результате собственных сознательных усилий. Но это будет нелегко, если даже она решится на такое само-перевоспитание. И небезболезненно.

Что же так вредит девочке, ее развитию? Как ни странно, материнская любовь. И это, увы, бывает нередко.

Понятно, никакая мать сознательно не вредит своему ребенку. Почему же так произошло с Раей? Причина, как мы видим, именно в неумении сдерживать свои эмоции, подчинять их разуму. Или – в нежелании. И так бывает.

Разум говорит о том, что, любя ребенка, нужно чего-то и требовать от него, и воспитывать, приучать к соблюдению каких-то элементарных норм поведения. А Леночка у Раи еще в 5 лет толком даже и не одевалась сама. Не было необходимости учиться: мама всегда под рукой. Конечно, девочка очень импульсивна, капризна. А самое главное – не стремится взрослеть: ей и так хорошо.

Разум подсказывает, что потоки материнской нежности могут и расслабить ребенка, блокировать его стремление к развитию. Но что, если это маленькое существо – главная и чуть ли не единственная радость в жизни?

Так что – да, в данном случае лучше быть более сдержанной, научиться контролировать свои эмоции.

Но значит ли это, что ЛЮБЫЕ эмоции нужно сдерживать?

Сын Маргариты (его зовут Дан, а дома – Даник) родился сильно недоношенным. У мамы был стресс, произошли преждевременные роды. Жизнь и матери, и ребенка была под угрозой. К счастью, все обошлось. Но развитие ребенка было замедленным, физически он оставался слабым, болезненным. Поздно (почти в 2 года) начал говорить.

Как-то педиатр сказала Маргарите, что ее сын, скорее всего, не сможет учиться в обычной школе. Возможно, придется отдать его во вспомогательную школу.

Однако Маргарита в это не поверила. Она, конечно, была очень расстроена проблемами сына, но никогда и никому не показывала, что это ее мучает. Именно из-за этих проблем она особенно сильно любит Данника. Но не балует его. Отношение к ребенку у нее такое, как если бы с ним все было в полном порядке. Никто малыша особенно не жалеет, не причитает над ним.

Однако кое в чем Маргарита не считает нужным сдерживаться. Это кое-что – радость, счастье при виде своего ребенка. Разумеется, это никакая не актерская игра. Ни для кого не секрет: мать тем сильнее любит свое дитя, чем ему хуже приходится. Калек, уродов, умственно отсталых и вообще «детей с проблемами» любят часто даже сильнее, чем здоровых и полноценных.

Маргарита проявляет чудеса терпения, обучая сына элементарным вещам (ходить на горшок, одеваться и обуваться), так как у него плохая координация и слабая способность сосредотачиваться на выполнении одного определенного действия: его непросто чему-то научить. Но мама никогда не раздражается, не торопит малыша, хотя он может натягивать колготки чуть ли не полчаса.

Так вот, интересно то, что с 3 лет (а Дане сейчас тоже 6 лет, он ходит в ту же группу детского сада, что и Лена-Белочка) мальчик развивается весьма успешно. Сейчас он уже мало отличается от других детей: и интеллектуально, и в смысле поведения. Разве что чаще других болеет и быстрее устает.

Почему же эмоции одной мамы вредят развитию ребенка, а эмоции другой, наоборот, помогают малышу успешно развиваться? Обе женщины не сдерживают себя. Но почему-то результаты прямо противоположны друг другу.

Здесь мы встречаемся с одной из основных закономерностей воспитания. Один из главных авторитетов в этой области, А.С.Макаренко, говорил, что «в воспитании нет простых зависимостей, здесь невозможен дедуктивный короткий бросок». Нельзя сказать, что вот это ВСЕГДА ХОРОШО, а вот то ВСЕГДА ПЛОХО.

Другими словами, воспитание – это ТВОРЧЕСТВО. В самом что ни на есть буквальном смысле этого слова. Как художественное творчество (музыка, театр, литература, изобразительное искусство), как научное творчество. Мы не всегда это понимаем потому, что воспитанием детей занимаются все. А творческую деятельность мы считаем особенной, элитной, недоступной для всех.

Возможно, все это не покажется таким странным, если вспомнить, что большинство взрослых – достаточно плохие воспитатели. Может, потому и плохие, что уверены: это дело простое, незамысловатое. Надо почитать несколько статеек в журнале «Мой ребенок» - и сразу все будешь знать и уметь.

Нет, это не так. В воспитании все зависит от ТВОРЧЕСТВА самого воспитателя. Те статьи, которые пишу я и другие авторы, помогают далеко не всем, а только ТВОРЧЕСКИ относящимся к воспитанию своего ребенка мамам. Такой читательнице статья может показать ту или иную проблему в воспитании с неожиданной стороны, дать пищу для самостоятельных размышлений.

И вот только эти САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ, СОБСТВЕННЫЕ мысли по поводу воспитания своего ребенка и имеют цену.

Но вернемся к нашей теме. 

Почему эмоции Раи, которые она не хочет или не умеет сдерживать, приносят вред ее девочке? Потому что это нормальный, здоровый ребенок, которой для уверенности в себе, ощущения своей полноценности вполне достаточно обычных проявлений материнской привязанности. «Закормленность любовью» в данном случае привела к психологической расслабленности девочки, фактически – к отказу от стремления к развитию.

Что же касается Дани, то этот слабенький, хиленький «росточек» как раз и нужно «обильно поливать» любовью.

Когда близкий взрослый радуется малышу: не тому, что малыш сделал – а ему самому, просто тому, что он есть, что он существует, – крохотный человечек ощущает свою ценность, необходимость на Земле. Меня любят – значит я нужен, без меня здесь никак нельзя обойтись.

Убеждать в этом своей любовью нужно абсолютно любого ребенка – но в разной степени. Здоровый, энергичный малыш вовсе не нуждается в постоянном тисканье, поцелуях и ласках. Ему их нужно определенное количество, с возрастом – все меньше. Главное, чтобы ребенок был уверен, что его любят. К такому ребенку уместно относиться в определенных отношениях достаточно требовательно, порой даже жестко.

А вот ребенок больной действительно нуждается как раз в такой любви, как у Маргариты: в огромной, всепоглощающей нежности.

Хотя обратим внимание: Маргарита умеет сдерживаться. Если считает нужным. Но свою радость при виде своего ребенка она НЕ СЧИТАЕТ НУЖНЫМ СДЕРЖИВАТЬ – и правильно делает. И именно этим она помогла Данику быстро преодолеть задержки в развитии.

Какие из всего этого можно сделать выводы?

1) Мать должна хорошо осознавать, к каким результатам может привести ее поведение по отношению к своему ребенку, и уметь контролировать себя, свои эмоции, если это необходимо. Только наша взрослая безответственность, наш взрослый эгоизм виной тому, что многие матери фактически калечат своих детей своей неразумной любовью. Калечат, сами того не желая. Однако они могли бы этого избежать, если бы дали себе труд разобраться в себе, в природе своих чувств, в закономерностях своего влияния на малыша. Что для взрослого человека интеллектуально несложно. Но психологически это может быть не так просто.

2) Любовь, нежность, радость при виде своего малыша – это прекрасно. Однако проявления материнской любви не всегда полезны для ребенка. Рассуждать так: «Я горячо люблю свое дитя, это замечательно и всё, что выражает мою любовь, тоже прекрасно», - неправильно. Есть разные дети, и большинству детей чрезмерная материнская любовь может в той или иной мере повредить. Мы же не кормим детей одними конфетами. Так и любить и любить свое чадо «с утра до вечера» тоже не следует.

3) Так что не надо забывать: слово «мать» относится не только к людям. Кошка тоже может рожать детенышей, и даже – сразу много. И она их облизывает, и самоотверженно (часто – не в меру самоотверженно) защищает, и вроде как тоже «любит». Но это животное. У человека тоже есть т.н. «родительский инстинкт», но мы же все-таки считаемся «ХОМО САПИЕНСАМИ», не так ли? Тогда и следует вести себя разумно и думать о последствиях своего поведения. Рая приносит вред своей дочери, потому что ведет себя так, а не иначе ПРОСТО РАДИ СВОЕГО УДОВОЛЬСТВИЯ. Просто ей это приятно. Остальное неважно для нее. Это и есть эгоизм. А Маргарита внешне вроде бы ведет себя почти так же, однако она так делает, потому что поняла, что это для ее малыша полезно. Мы разумные существа. И должны соответствовать такому названию.

4) Каждая ситуация взаимоотношений матери и ее ребенка УНИКАЛЬНА. Не может быть универсального рецепта правильного воспитания, годного на все случаи жизни и для любой семьи. Эмоции сами по себе точно нужны. Без них и в воспитании не обойтись. И жить без них нельзя. Но – эмоция эмоции рознь. Какие-то нужно сдерживать. Даже скрывать (как скрывает Маргарита то, как ей тяжело, что у нее родился такой сын). А какие-то, наоборот, выплескивать, свободно проявлять. Недаром же Зигмунд Фрейд сравнивал человека со всадником, скачущим на лошади. Всадник – это наш разум. А лошадь – наше тело, наши эмоции, наше подсознание. Всадник должен управлять лошадью, хотя движется, скачет, несет всадника именно лошадь. Вот так и мы должны УПРАВЛЯТЬ своими эмоциями. От того, насколько правильно и разумно мы это делаем, для наших детей зависит очень многое!

                                          Родители ссорятся.

Все взрослые знают, что ссоры родителей неблагоприятно сказываются на детях. Почему же мы все-таки продолжаем ссориться? Неужели так много на свете безответственных и эгоистичных взрослых, фактически не считающихся с собственными детьми?

Нет, к счастью, это не так. Интересы своих детей – большая ценность для всех или почти всех родителей. В данном случае проблема, скорее, в том, что большинство взрослых не понимает по-настоящему, как же влияют на ребенка конфликты мамы и папы, что происходит в душе этого еще маленького – но уже человека, как он все это воспринимает. Это проблема непонимания.

Да, взрослые знают, что это нехорошо. Они об этом много раз слышали, читали. Но до конца не представляют себе всех возможных последствий своих ссор. И, главное: душа ребенка для них – это, увы, потемки. Для них самих ссориться и мириться – это нормально. Милые бранятся – только тешатся, - говорит народная поговорка. А что там болтают эти психологи – да, Господи! Всех не переслушаешь. Ну, попереживает ребенок, - ничего! Дети – они отходчивы. Смотришь – только что рыдал, прямо умирал от горя, - а уже смеётся. Ничего с ним не будет! К сожалению, примерно так рассуждают очень многие родители.

Ведь сама по себе информация на эмоции и мотивы человека не воздействует. Только ЗНАТЬ, что ссориться не следует, недостаточно. Потому что жить совсем бесконфликтно люди действительно не в состоянии, а жить-то нужно.

Как же все-таки родителям и жить «полной жизнью» - и детям своим не вредить? Или это вообще невозможно?!

С последствиями родительских ссор, конфликтов, разводов мне приходилось сталкиваться десятки раз. Все эти эпизоды в какой-то мере интересны и поучительны, но рассказать здесь я могу только незначительную часть.

Был у меня такой подопечный со странным именем Адик. Я как-то никогда не решался спросить его маму, какое же у ребенка полное имя: не Ад ли? Думаю, что это такое произношение: мама – человек восточный. Может быть, он на самом деле Вадик.

Это довольно хиленький мальчишка с огромными ушами-локаторами, большеглазый, черненький, с большим носом. Глаза у него всегда печальные: мама говорит – с самого рождения.  У Адика в 5 лет, когда его родители стали регулярно ссориться, началось что-то вроде клептомании. То есть он стал постоянно обворовывать как собственных «предков», так и всех прочих людей, имущество которых находилось в пределах досягаемости.

Если вы думаете, что Адик крал только то, что мог как-то использовать или что его привлекало, то ошибаетесь. Тащил он буквально все, что попадется под руку. Например, у мамы он уволок карандаш для бровей, помаду и даже фен. У папы стибрил портсигар (хотя Адик пока не курит). Крал и деньги, хотя никогда их не тратил: ребенок-то маленький. В детском саду он умыкнул у одной девочки колготки, у другой – грязные носки.

Мама была убеждена, что это что-то вроде болезни, поэтому обратилась сначала к врачу-психотерапевту. Однако по медицинской части у мальчика все оказалось в порядке, вот его и привели ко мне. Оказалось, что эмоциональная мама выражала свое возмущение поведением мужа зачастую прямо в присутствии сына. Я, конечно, ее спросил, а понимает ли она, что на ребенка это может дурно повлиять. Да, понимает. Но удержаться трудно, ведь муж так скверно себя ведет.

И, конечно, маме трудно было поверить, что между конфликтами родителей и мелкоуголовным поведением сына есть связь. Однако рекомендацию не ссориться при ребенке и не говорить мальчику плохого о его отце мама обещала выполнять. Кроме того, я попросил ее не ругать Адика, делать вид, что в его поведении нет ничего особенного, но в то же время как-нибудь так все устроить, чтобы в доме ничего плохо не лежало: не вводить юного «клептомана» в соблазн.

И действительно, странные «симптомы» у мальчика спустя примерно полгода почти сошли на нет.

Признаться, я до сих пор не понимаю, почему Адик именно воровал, а не, например, закатывал истерики или, скажем, дрался. Может быть, он таким способом компенсировал себе «потери»: чем больше у ребенка собственности – тем он увереннее себя чувствует. Ссоры родителей угрожали его душевному равновесию, и он его, видимо, вот так восстанавливал. Во всяком случае, грубое и даже демонстративное НАРУШЕНИЕ МОРАЛЬНЫХ НОРМ в качестве следствия постоянных конфликтов в семье у детей встречается часто. И не только в дошкольном возрасте. Ниже я попробую порассуждать о том, почему это так.

У Саши (это девочка) все гораздо более банально. Саша – высокая тощенькая девочка с очень светлыми, почти белыми, длинными волосами. Бледненькая. Почти никогда не смеется и не улыбается.

Когда Саше было 4 года, ее родители разъехались, хотя и не оформили развод. До этого момента, конечно, были конфликты, однако их тщательно скрывали от дочери. Нельзя сказать, что Сашины мама и папа не любят друг друга. Да, они могли и жестоко разругаться. Но в то же время увлечение друг другом, интерес друг к другу, любовь, даже нежность – все это было. Так иногда бывает, что люди любят друг друга, но не могут вместе жить, - вот такая ситуация у родителей Саши.

Поэтому до поры до времени девочка ничего не замечала и была вполне счастлива. Была Саша очень веселой и общительной. Но когда папа уехал, она вдруг – чуть ли не за несколько дней – резко изменилась. Стала замкнутой, молчаливой, какой-то пугливой. Мало ест, плохо спит. Стала часто плакать. Избегает общения со сверстниками, категорически не хочет ходить в детский сад, а если и ходит, то ни с кем там не играет. Хотя прежде была очень даже компанейским человеком.

Любимое занятие Саши теперь – играть с куклой. Кукла у нее старая, ломаная. Но девочка категорически отказывается от новой куклы. Еще она обожает «строить шалаш». Это значит, что она накрывает пледом свой стол, так что получается «домик», и сидит там часами. К маме она стала очень липнуть, чего прежде не было. В то же время замыкается она и от мамы: не хочет рассказывать о том, что было в садике – даже когда рассказать есть что (был какой-то утренник, например).

Я объяснил маме, что, с точки зрения девочки, она потеряла отца. Он ушел – ушел от жены. Но ей кажется, что и от нее – и даже именно от нее. Значит, папа ее не любит. Прежде всего, надо наладить общение Саши с папой и желательно не где-нибудь, а у них дома, в привычной для ребенка обстановке. И запастись терпением: так скоро все это не пройдет.

К сожалению, этого сделано не было: почему, я даже не знаю. Папа Саши живет в том же городе и даже на соседней улице. Сейчас Саша уже заканчивает школу, ей 17 лет. Она так и осталась крайне замкнутой и зажатой, у нее нет друзей, она целые дни проводит за книгами и за компьютером, пишет стихи, но никому их не показывает. У нее по-прежнему несчастное, робкое выражение лица. Она такая же бледная и худая, как и раньше.

Лиза училась в школе, где я когда-то работал. Она не была моей ученицей. Поэтому я ее плохо знал, но ее историю знаю достаточно хорошо, знаком с ее родителями.

Лизы сейчас уже нет на Земле: она покончила с собой. Было ей 12 лет. Мама и папа Лизы то сходились, то расходились. Девочка при этом вела себя не совсем обычно. Она не просто переживала, но активно вмешивалась в конфликт родителей, причем еще с тех пор, когда ей было 8-9 лет. Она всегда пыталась играть роль Миротворца, хотя и очень похожа на маму, а мама ее – крайне темпераментна и несдержанна. Что и стало одной из причин конфликтов с мужем. То есть девочка пыталась помирить маму с папой, но делала это весьма неловко и часто этим еще усугубляла ссору.

Когда Лизе было уже 10-11 лет, она стала угрожать родителям, что умрет, если они не перестанут ссориться. Пыталась отказываться от еды. Специально простуживалась, для чего осенью ходила по лужам босиком. Однако все это не действовало. Ее ругали - и друг с другом продолжали ругаться.

Тогда она стала говорить, что покончит с собой. Это тоже никого не испугало, никто ее словам не придал никакого значения.

Кончилось все тем, что как-то, в один далеко не прекрасный вечер, Лиза пришла домой, застала злую и плачущую маму одну – отец опять ушел. Тогда она выбежала на балкон и спрыгнула вниз. Жили они на 9-м этаже.

Кстати, дети – в отличие от подростков – очень редко кончают с собой. А если это и происходит, это не отказ от жизни, а борьба за жизнь. Ребенок если и убивает себя – то только ради жизни! Лиза боролась за то, чтобы ее жизнь была человеческой, чистой и светлой: боролась так, как могла. Конечно, она не хотела умереть на самом деле. Что такое смерть, дети толком не понимают. Да и мы, взрослые, этого не понимаем по-настоящему, но мы хотя бы знаем, что это безвозвратно. Дети же могут иметь достаточно странные представления о смерти.

Вспомните, как Том Сойер мечтал, что он утонет, а тетя Полли раскается и будет плакать, когда его понесут в гробу, и ОН ЭТО УВИДИТ (из гроба!) и получит большое удовольствие. А Том ведь не такой уж и маленький.

Смерть Лизы не примирила ее родителей. Каждый из них в случившемся обвинял другого. Они разошлись и сейчас совершенно не общаются друг с другом.

Психологи практикуют такой метод изучения личности – самоотчет. В моем распоряжении есть несколько самоотчетов, то есть просто рассказов взрослых людей о своем детстве. Их родители постоянно ссорились.

Вот что вспоминает один очень талантливый ученый, который, однако же, долго лечил свой невроз, а женился только в 36 лет. Его родители разошлись, когда ребенку было 7 лет, а до этого постоянно конфликтовали, в том числе и у него на глазах.

«Я помню, мы как-то шли домой. Возможно, были в гостях. Мне было года четыре, наверное. Был сильный ветер, очень сильный. С деревьев падали мелкие ветки. Ветер шумел в кронах деревьев. Из-за этого отец и мать говорили очень громко. Они спорили, ругались. При этом оба держали меня за руки. Но я вдруг почувствовал, что это чужие люди, которые не замечают меня, которым я не нужен. Я почувствовал себя совершенно одиноким в этом мире. Те, которые назывались моими родителями, не были на самом деле моими родителями. Они меня не видели, не интересовались мной. Так я чувствовал. Это было очень страшно».

Очень похоже высказываются и другие авторы самоотчетов: они ощущали заброшенность, свою ненужность родителям, свое одиночество.

Очень интересен вопрос: с какого возраста дети уже начинают понимать, что родители ссорятся? Есть все основания считать, что серьезная ссора, сопровождающаяся сильными отрицательными эмоциями раздражения, гнева и т.п. – особенно, у матери – может отрицательно влиять даже НА ЕЩЕ НЕ РОДИВШЕГОСЯ РЕБЕНКА! Причем, даже ОДНА-ЕДИНСТВЕННАЯ ссора. Правда, изучать эту проблему крайне сложно, так как очень трудно установить, стали ли причиной тех или иных проблем ребенка именно ссоры родителей или что-то другое. Да и мало кто занимается изучением этой проблемы. Но основания считать, что это именно так, есть.

Если же ребенок уже родился, то он совершенно точно – уже в полугодовалом возрасте – воспринимает и понимает очень многое.

Психолог Вадим Ротенберг в своей статье «До и после рождения» рассказывает, например, такой случай. У новорожденной девочки, как казалось ее родителям, были кривые ножки. Они часто с тревогой и беспокойством говорили об этом при ребенке. Ее даже носили к врачу-ортопеду, но он не нашел никакой патологии и сказал, что ноги у малышки нормальные. Было девочке 6 месяцев от роду. Родителей слова доктора успокоили и больше они этого не обсуждали.

Прошло больше года. Девочка уже ходила, говорила, ей стали дарить куклы. Каждую новую куклу малышка приносила маме или папе и со слезами просила ВЫПРЯМИТЬ ЕЙ НОЖКИ, так как они якобы КРИВЫЕ. Родители, удивленные, делали вид, что выпрямляют ножки куклы, после чего девочка на время успокаивалась. Однако потом снова приходила с той же самой или другой куклой – и с той же просьбой.

Лишь спустя долгое время родители догадались, что дочь В ШЕСТЬ МЕСЯЦЕВ не только слушала то, что они говорили о кривизне ее ножек, но и ПОНЯЛА И ЗАПОМНИЛА ЭТО!

Согласитесь, другого объяснения поведения девочки невозможно предложить, если мы не хотим удариться в мистику и парапсихологию.

Так что не надо думать, что совсем крошечный ребенок ничего не понимает. Это не так. Наши эмоции дети воспринимают, они на них сильно действуют. Более того, даже наши слова – если они ярко эмоционально окрашены – ребенок воспринимает и в какой-то мере понимает. Так что тут надо быть максимально осторожными.

Маленькие дети удивительно чувствительны. Известно, что на маленького Сережу Михалкова, когда он гулял на улице, как-то залаяла собака. Мальчик так испугался, что стал заикаться и заикался всю жизнь, а прожил детский поэт Сергей Михалков 97 лет.

А ссора родителей, разумеется, действует на ребенка посильнее, чем собачий лай.

Почему же дети так чувствительны к любым конфликтам в семье?

Дело в том, что папа и мама для малыша – не такие же люди, как все. Это его Боги, его защита и опора, гаранты устойчивости и безопасности мира, в котором живет ребенок. Если они ссорятся, то мир рушится.

С точки зрения ребенка ссора родителей – то же, что для нас какая-то глобальная катастрофа, вроде наводнения или землетрясения. И даже хуже. Представьте себе, что все, чем вы жили, что создавали: дом, ваше дело, близкие люди – все вдруг погибло. Более того, погибли все люди, весь мир, вся Земля, вся Вселенная. Надежды нет.

Вот так чувствуют дети. Их мир – это семья, папа и мама. Если папа и мама ругаются, злятся друг на друга, мир рушится. Уже никому нельзя верить. Нет ничего устойчивого, надежного, не на что опереться.

Мы, взрослые, понимаем, как бы ни были «увлечены» ссорой друг с другом, что конфликт этот, во-первых, скорей всего, разрешим; во-вторых, когда-нибудь кончится; а в-третьих, в конце концов можно создать и другую семью. Ребенок воспринимает все это по-другому. Для него не может быть другой семьи. Он не понимает, что то, что происходит сейчас, может кончиться: дети живут в «вечном настоящем». Маленькому человеку кажется, что то, что есть сейчас, будет всегда. Вот почему у маленьких детей такие бурные эмоции.

Правда, кое-что тут нужно уточнить. Если мама и папа спорят, даже ругаются, однако все равно любят друг друга и способны помириться, то для большинства детей это не страшно. От подобных ссор серьезно пострадать может только особо чувствительная натура. Правда, штука в том, что, пока ребенок совсем мал, мы еще не знаем, какой он: особо ли чувствительный или нет. Это не всегда можно понять. Так что на всякий случай лучше считать особо чувствительным всякого малыша.

Из сказанного выше уже понятно, почему дети постоянно ссорящихся родителей часто нарушают нравственные нормы. С точки зрения детей эти нормы установили ИМЕННО РОДИТЕЛИ. Но раз они сами разрушают устойчивость мира ребенка, то уже никакие нормы и правила в этом рушащемся мире не действуют. И ребенок начинает драться, лгать, воровать. Это естественно. Если его Богам можно вести себя аморально – то ему тем более. Кроме того, часто это делается из чувства протеста или чтобы обратить внимание взрослых на то, как ему [ребенку] плохо, страшно и т.п.

С другой стороны, ребенок, безусловно, должен постепенно врастать в сложный мир человеческих взаимоотношений. А в этом мире не без конфликтов тоже. Так что все выше сказанное вовсе не означает, что я призываю поместить детей в педагогические барокамеры и скрывать от них любые проблемы и споры взрослых. Отнюдь. Однако это касается детей лет с 6-7, не раньше. До этого возраста для нормального развития ребенку необходимо быть убежденным в том, что, если где-то кто-то и ссорится, то никак не его родители. Что ЕГО семья – это островок мира, спокойствия и благополучия. Используя любимое выражение Виктора Шендеровича, можно сказать, что всякие родители в глазах их ребенка должны выглядеть «беленькими и пушистенькими». Но – только до определенного возраста!

Однако и при достаточно взрослом ребенке можно спорить только и исключительно в парламентском тоне, уважительном по отношению друг к другу. Не смягчая остроты конфликта, но без злобы, без раздражения.

Вы скажете: а что мне делать, если я начинаю злиться?! Дам один простой совет: сразу вспоминайте, что у вас есть ребенок. Это может помочь. Полное неумение владеть своими эмоциями – довольно редкое явление. Так что дело чаще всего, скорее, в нежелании ими овладеть, в непонимании того, как это важно.

Вообще есть разные семьи. То, что нормально в одной, может быть совершенно невозможно и непредставимо в другой. Я знаю семьи, где родители могут вдрызг разругаться друг с другом – и даже со своими детьми, однако эти дети – вполне здоровые натуры, психологически устойчивые и жизнерадостные. Правда, таких семей я знаю немного. Чаще всего взрослые не умеют конфликтовать так, чтобы это не влияло на их детей отрицательно.

Поэтому:

1) Никогда ни в коем случае не ссорьтесь НА ГЛАЗАХ У ДЕТЕЙ: особенно, если ребенок еще маленький;

2) Если вы конфликтуете с супругом, старайтесь не злиться и не раздражаться, так как эмоции мамы могут действовать на ее малыша даже и тогда, когда  самой ссоры ребенок не видит и не слышит;

3) Не рассчитывайте на то, что малыш «не понимает» вас: дети понимают гораздо больше, чем мы можем себе представить;

4) Не пытайтесь использовать ребенка как утешение или как оружие в «войне» против своего супруга;

5) Четко скажите себе раз и навсегда, что интересы ребенка для вас всегда на первом месте, а свои собственные интересы – на втором; что ответственность перед этим беззащитным существом – это для вас самое главное. Кстати, такая позиция, если она бескомпромиссна и искренна, может помочь вам конструктивно разрешить конфликт с мужем. Бывает и так. Наши дети помогают нам. Даже тогда, когда еще не научились говорить!;

6) Помните, что конфликт конфликту рознь: некоторые конфликты даже полезны, но так, увы, бывает нечасто. Если у вас с мужем, в целом, отношения хорошие и стабильные, то отдельные конфликты не страшны. Если ребенок психологически устойчив и уже не такой маленький, от него можно не скрывать того, что происходит, и даже интересоваться его мнением (кто прав, кто нет), но не пытаться делать его арбитром в споре взрослых людей;

7) Если вы заметили, что с вашим ребенком что-то не то: его поведение как-то странно меняется, он замыкается в себе или начинает откровенно нарушать нормы поведения, хотя и знает, что их надо соблюдать, - подумайте, в чем причины этого, не в ваших ли семейных ссорах, - и если это так, постарайтесь изменить свое поведение, а ребенка обязательно покажите психологу. Но если внешне ваш ребенок вроде бы и прежний, то это еще не значит, что конфликты родителей на него не влияют: некоторые дети замечательно умеют скрывать то, что происходит у них в душе;

8) А лучше всего: ссорьтесь пореже! Или не ссорьтесь совсем. Это будет полезно вашему малышу – да и вам тоже!
                                       Детям читают стихи.

Все родители хотят, чтобы их дети любили читать. Потому что это очень полезно. Однако читающих детей становится все меньше. И особенно быстро теряет популярность поэзия. Между тем, именно стихи могут помочь ребенку полюбить чтение.

Что нужно делать, чтобы малыш полюбил стихи? Во-первых, нужно ему их читать. Это понимают все родители. Многие и в самом деле покупают ребенку многочисленные яркие книжки, старательно читают ему – а результат почему-то равен нулю. Почему так?

Есть несколько причин.

1) Родители часто читают детям то, что им самим совсем не кажется интересным. Понятно: это же совсем маленький ребенок. Что ему читать? То, что для таких несмышленышей предназначено.

Вот типичный пример: стишок из красочной, отлично иллюстрированной книжки для детей (автора не называю: это неважно – подобные «поэтические шедевры» у всех авторов совершенно одинаковые):

                                                     Улитка.

Улитка устала. Труден был путь.

Тяжел ее домик-ракушка.

Улитка устала. Пора отдохнуть

На мягкой пуховой подушке.

А можно чаю с вареньем попить,
Сыграть в «домино» или «шашки».

А можно еще телевизор включить –

Смотреть целый вечер мультяшки.

И т.д., и т.п.

Почему это – для детей? Потому что про улитку. Для детей надо писать о зайчиках, белочках, улиточках. Умильно, бессмысленно и скучно.

Понятно, что самому взрослому человеку это тоже скучно. Но он верит, что раз это для детей издано, значит ребенку может понравиться. Ничего подобного!

Так что запомните 1-ю ЗАПОВЕДЬ стихового воспитания: читать детям надо только то, что нравится ВАМ САМИМ.

2) Родители часто думают, что главное – это ПОНИМАНИЕ ребенком того, что они читают. Разумеется, речь идет об элементарном понимании СЛОВ И ПРЕДЛОЖЕНИЙ: их значения и смысла – а не о каком-то «понимании поэзии». Поэтому, во-первых, выбирают такие стихи, которые, по их мнению, детям понятны: то есть максимально примитивные и опять же «детские». А во-вторых, не просто читают, а все ребенку растолковывают: как на уроке в школе.

На самом же деле – как это ни странно – ПОНИМАНИЕ НЕ ИМЕЕТ ОСОБОГО ЗНАЧЕНИЯ. Главное не понимание, А ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ ПРОЖИВАНИЕ СТИХОТВОРЕНИЯ.

Известно, что Корней Чуковский (именно он разработал основы «стихового воспитания» в раннем детстве, и именно его взгляды лежат в основе и этой статьи) читал своим совсем маленьким детям ОТНЮДЬ НЕ ДЕТСКИЕ СТИХИ. Так, например, его дочь, Лидия Корнеевна Чуковская, воспоминала, как отец читал им стихотворение Баратынского «Пироскаф»:

Дикою, грозною ласкою полны,

Бьют в наш корабль средиземные волны.

Вот над кормою стал капитан:

Визгнул свисток его. Братствуя с паром,

Ветру наш парус раздался недаром:

Пенясь, глубоко вздохнул океан!
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Это он читал, катая детей в лодке по морю.

Понятно, сам Баратынский очень удивился бы, если бы узнал, что это стихотворение можно читать маленьким детям – и им оно понравится при этом. Однако было именно так. Причем, Чуковский ничего не объяснял. Он просто читал стихотворение, передавая голосом восторг человека, который влюблен в море, который отправился в долгожданное плавание. И дети понимали: не слова – а эмоции.

3) Многие родители читают своим детям только прозу, так как им кажется, что прозаические тексты может читать любой человек, а читать стихи надо уметь – и вот именно они не умеют. К тому же они убеждены, что стихи вообще не любят.

На самом деле, если человек хорошо читает стихи, это, конечно, помогает увлечь ими ребенка. Но если вы совсем не умеете читать стихи, это не помеха. Важно НЕ УМЕНИЕ, а УВЛЕЧЕНИЕ. Именно увлеченность взрослого заражает малыша.

А что касается нелюбви к стихам, то все, что мы теперь любим, когда-то нам было неизвестно – и мы этого не любили. Стихи полюбить можно. Большинство тех, кто уверен в своей нелюбви к стихам, к сожалению, подобны герою известной серии анекдотов – мальчику Вовочке.

Как-то учительница музыки спросила Вовочку, любит ли он Бетховена. «Нее, не люблю!» - ответил Вовочка. «И какие же произведения Бетховена тебе не нравятся?» - поинтересовалась учительница. «Так я его не слушаю: я же сказал, я его не люблю!» - логично ответствовал Вовочка. То есть он ни одной вещи Бетховена толком не слышал – и поэтому его «не любит».

Так и многие взрослые никогда не прочли ни одного стихотворения ПРОСТО ИЗ ИНТЕРЕСА, для себя. Стихи они читали и заучивали в школе, по заданию учителя. Потому их и «не любят».

На самом же деле всякий нормальный человек может какие-то отдельные стихи любить, а какие-то другие ему не понравятся. Просто надо их читать. Тем более чтение стихов не требует много сил и времени.

И если вам нравится, то можно это и малышу прочесть. Даже если это малопонятно для него. Важно, чтобы ЭМОЦИИ, которые передает стихотворение, были переданы при чтении, чтобы ребенок их почувствовал – и тогда все будет хорошо.

4) Многие думают, что стихи несут некую информацию. И именно эту информацию надо донести до ребенка. Ничего подобного! Информацию несут учебники, статьи в газетах и пр. А у поэзии иная роль.

Возьмем стихотворение «Веселый гном» Жени Усовича (автор стихотворения – сам еще школьник):

В ветхом домике без печки

Жил веселый старичок.

Кипятил он чай на свечке,
Заварив травы пучок.

Жарил ягоды на солнце,
Одуванчики солил,

И под вечер на оконце

Комаров чайком поил.

На сосне искал иголку,
Чтоб латать себе штаны.

Вместо зеркала на полку

Ставил краешек луны.

Ночью звездные дорожки

Бородою подметал.

То, что падало, в лукошко

Осторожно собирал.

Ну а утром звезды эти

Сеял дома, под окном:
Чтобы знали все на свете,
Где живет Веселый Гном!

Почему это нравится детям? Им понятно (даже и трехлеткам), что это шутка. Не может никто подметать небо бородой. Это смешно, забавно. Поэтому и интересно.

К сожалению, многим взрослым непонятна специфика этого искусства – поэзии. Дело в том, что поэзия – искусство пограничное: между музыкой и литературой. Иногда – ближе к музыке.

То есть содержание в стихах выражается в значительной мере РИТМОМ и МЕЛОДИЕЙ – независимо от слов. И вот дети как раз особо чувствительны именно к ритму и мелодике стиха. Это отмечает опять же Чуковский.

Некоторые детские «стихи» (самими малышами сочиненные) он называл «экикики», потому что они совершенно бессмысленны, но ритм в них есть. И вот малыша привлекает именно этот ритм.

Некоторые маленькие дети способны часами громко повторять такие «экикики», явно получая от этого большое удовольствие. Тем самым ребенок сам себя воспитывает: прививает себе любовь к поэзии. Но взрослых это часто почему-то раздражает.

Если вы хотите, чтобы ваш малыш полюбил чтение, начинайте со стихов. Любой маленький ребенок способен их полюбить. И добиться этого несложно. Соблюдайте такие простые правила:

1. читайте малышу только то, что вам нравится;

2. ничего не объясняйте, не растолковывайте: важно, чтобы малыш эмоционально «прожил» стихотворение, а остальное значения не имеет;

3. читайте так, чтобы показать свою увлеченность, то, что вам нравится это стихотворение, - заражайте ребенка своим увлечением, покажите, что стихи – это весело и интересно, что они поднимают настроение;

4. если ребенок, как вам кажется, ничего не понял, не может пересказать стихотворение, искажает его смысл, - не обращайте внимания: важно, чтобы малышу было интересно;

5. не обязательно читать детям только те стихи, которые написаны специально для детей; и если это именно для детей написано, то не обязательно должно детям нравиться: читайте все, что, по вашему мнению, ваш ребенок может эмоционально воспринять;

6. делайте это достаточно регулярно, но не в виде уроков, не дидактически: лучше, если это будет выглядеть просто как общение, как приятное совместное времяпровождение;

7. не рассчитывайте, что увлечь вашего ребенка чтением может какой-то наемный педагог: то, что читает мама, и то, что читает чужой человек, - далеко не одно и то же: стихотворение может понравиться малышу уже потому, что он его услышал впервые С МАМИНОГО ГОЛОСА.

                                                 Маленький колдун.

Как известно, дети психологически подобны первобытным людям. В частности, тем, что верят в магию. Можно сказать, что все дети в возрасте от 2 до 5 лет (а многие – и до 7-8 лет и даже более), - маленькие колдуны. Почему же это так? И как нам, взрослым, к этому относиться?

Когда Виталику было три с половиной года, к нему стала приходить Кукарямба. К сожалению, не удалось выяснить, как она выглядит, хотя и очень интересно, конечно. Дело в том, что Кукарямба приходила только по ночам. Днем, при солнечном свете, Кукарямба, наверное, спала. Что неудивительно: всякая нечистая сила предпочитает шататься по дому и пугать людей именно тогда, когда темно и все спят.

Мы с мамой Виталика даже просили мальчика нарисовать Кукарямбу, однако он боялся это делать, как он объяснил, потому, что его рисунок может ожить и превратиться в настоящую Кукарямбу. Правда, потом я убедил его, что в мой кабинет Кукарямба войти побоится, потому что у меня есть «кляксы Роршаха». Это такой метод изучения личности, придуманный швейцарским психологом Роршахом. Человеку показывают бесформенные пятна – кляксы – и просят сказать, на что они похожи. У меня листы с этими кляксами висят прямо на стене. И вот, оказывается, Кукарямба их очень боится.

Виталик в это поверил и нарисовал таки Кукарямбу. Увы, она у него похожа просто на перепутанный клубок ниток.

И вот Кукарямба приходит по ночам: конечно, за Виталиком. Она хочет забрать Виталика! Мальчик ее очень боится и зовет маму. Когда мама приходит, Кукарямба сразу дает деру. Но потом может вернуться.

В итоге или маме, с трудом приучившей сына спать без нее, приходится все же брать его к себе в постель; либо мама не спит вообще, так как вынуждена 3-4 раза за ночь «гонять Кукарямбу».

Я сказал Виталику, что есть один верный способ избавления от любых Кукарямб. Нужно, когда ложишься спать, скатать в трубочку край одеяла или простыни и лечь на этот скатанный край. Тогда Кукарямба не придет.

Виталик, что интересно, сразу мне поверил. Да и как не поверить: такой солидный дядя, педагог с высшим образованием и большим опытом, уж наверное знает, как именно бороться с Кукарямбами.

Прибегнув к этому способу, малыш стал хорошо спать. Правда, если он все же просыпался ночью и оказывалось, что край простыни, который он старательно скатал в трубочку, распрямился, то наш герой в ужасе звал маму. К счастью, мама догадалась подарить сыну заколку, которой он скалывал скатанный край простыни, так что тот уже не мог распрямиться. И так Кукарямба была окончательно побеждена!

Папа четырехлетней Эли (Эльвиры) работает геологом. Он бывает в длительных экспедициях, иногда они продолжаются более двух месяцев. Девочка обожает отца и очень тоскует, когда его долго нет. У нее ухудшается аппетит, настроение, она становится раздражительной, часто плачет.

Из разговора с Элей и мамой почти сразу стало понятно: она боится, что папа больше не придет. Никогда. Именно это ее мучает. То есть, если бы она была уверена, что папа придет наверняка, что он не может не вернуться домой, - все эти неприятные явления сгладились бы или даже совсем прошли.

Но как же этого добиться? Мама уже много раз убеждала дочь в том, что папа придет непременно и обязательно. Не помогло. Рациональные доводы на малышку не подействовали.

Тогда я спросил: а есть ли у них дома такой предмет, который папа очень любит? Оказалось, что есть: это зеленая лампа, стоящая у него на столе. Когда он приходит, то прежде всего включает эту лампу.

Тогда я очень серьезно объяснил Эле, что, действительно, раньше могло быть всякое: папа мог придти, а мог и не придти. Но теперь она, Эля, может сделать так, что папа совершенно точно вернется домой.

Эля раскрыла на меня огромные, как блюдца, глаза. И рот тоже раскрыла, как будто хотела меня проглотить. 

Да, да, это можно сделать! Надо поставить в комнате Эли на окне ту самую папину любимую лампу и каждый вечер ее включать. Если не забывать это делать КАЖДЫЙ ДЕНЬ, то папа точно вернется домой.

Девочка задумалась. Думала она довольно долго: минуты полторы. Мы с мамой терпеливо ждали, что она решит. Наконец, Эля спросила:

- А ее боком каким поставить?

Вот она о чем, оказывается, размышляла! В самом деле, это же очень важно! Поставишь не тем боком – и все: никакого эффекта не будет.

Я объяснил Эле, каким боком нужно ставить лампу. После чего они с мамой отправились домой. И, представьте себе, Эле значительно полегчало. Она сама включала лампу, которая теперь всегда стоит у нее в комнате на подоконнике. Интересно, что такая малышка НИ РАЗУ НЕ ЗАБЫЛА этого сделать, хотя обычно не отличается ни аккуратностью, ни пунктуальностью.

Эту магическую процедуру с лампой Эля проделывала два с половиной года! И только, когда пошла в школу, постепенно отвыкла от нее и уже не боялась, что папа может не вернуться домой, если не включить зеленую лампу на окне.

Что же это такое – магия, магизм?

Магия основана на вере в то, что – по выражению Сент-Экзюпери – «всё связано со всем». Разумеется, у детей эта вера неосознанная, но очень прочная. Между всем, что существует: мыслями, чувствами, воображением, материальными предметами, событиями и пр. – есть непосредственная связь. Переставив лампу на другое место или скатав простыню в трубочку, мы что-то меняем в этом мире – и тем самым воздействуем на другие вещи, людей и события.

Вторая составляющая магизма вот какая: дети верят, что все существующее имеет душу. Все вокруг одушевлено. И есть такие особые – правильные – способы воздействия на Духи Предметов и Явлений. Если их знать, то можно задобрить этих духов и добиться чего угодно. Допустим, если сказать «правильное» заклинание, то может прекратиться (или, наоборот, пойти) дождь.

Я уже упоминал о сходстве детской психологии с психологией примитивного человека. Так вот, известно, что шаманы и прочие колдуны обладают особыми секретами по вызыванию дождя или обеспечению удачной охоты (для чего, скажем, рисуется на земле то животное, на которое будут охотиться, и это изображение многократно протыкается копьями, при этом еще нужно исполнить ритуальный танец и какие-то песнопения – и тогда все будет хорошо). Еще в средние века в некоторых странах Европы для вызывания дождя в землю зарывали живого осла, а армяне с той же целью бросали в воду жену священника.

Собственно, то, что «все связано со всем», - это действительно так. Другое дело, что связи эти вовсе не такие простые и прямые, как кажется дикарям и маленьким детям. На самом деле существуют способы, скажем, увеличить вероятность успеха на охоте. Надо знать повадки животного, иметь хорошее оружие и пр. Но это не магические способы. Можно даже искусственно вызвать дождь, правда, не посредством бросания в воду бедной жены священника или зарывания в землю еще более бедного осла.

Магизм – это, кроме того, еще и эгоизм. Тот, кто прибегает к магизму, хочет подчинить весь мир своим желаниям. Хочет, чтобы все вещи, явления, люди и природа служили его корыстным интересам.

Интересно, что в этом смысле современное человечество все еще находится на уровне магического мышления. Правда, только в области целей, а не в области средств. Средства используются рациональные – а вот цели остались иррациональными. 

Вообще взрослые люди тоже не чужды магизма. Постучать три раза по дереву, чтобы отвратить беду. Вернуться назад, если дорогу перебежал черный кот. Побрызгать помещение «святой» водой, чтобы дом долго стоял, а его хозяева жили счастливо. Магизмом пронизана практика всех мировых религий, в том числе и христианства (и православия). 

Когда человек верит в то, что изменив имя вещи, мы изменим тем самым ее суть, - это не что иное как магия. Допустим, сегодня у нас «милиция», а завтра – «полиция». Сегодня мы были одними, завтра – только от перемены названия – станем другими.

Так что дети не одиноки.

Человек верит в магию и прибегает к ней от слабости, неразвитости. Потому что чего-то не понимает, чего-то боится. Не чувствует себя в силах совладать с чем-то – в себе или вне себя. Тогда ему нужно убедить себя в том, что, совершив некие магические действия, он овладеет ситуацией.

Еще магизм связан с одной интересной особенностью детей (и примитивных людей): их неумением отличать воображаемое от реального. Магическое овладение ситуацией – это воображаемое, иллюзорное овладение ею. Своего рода самовнушение, самоуспокоение. Зрелому человеку такой способ недоступен, так как он четко различает, где плоды его фантазии, а где реальность. 

Как нам относиться к склонности детей к «колдовству»?

Во-первых, как к тому, что совершенно естественно. Ни в коем случае нельзя высмеивать малыша, который таким образом пытается справиться со своими проблемами. Это пока единственный доступный ему метод.

Чтобы «отучить» детей от магизма, их нужно развивать. С самого раннего возраста читать ребенку детские энциклопедии: благо, что сейчас их очень много, они прекрасно иллюстрированы. На прогулке объяснять, что такое дождь, почему листья на деревьях желтеют и опадают, почему вода замерзает зимой и т.д., и т.п. Рассказывать о действительных связях между явлениями и событиями в реальном мире. Дать возможность малышу экспериментировать с водой, снегом, песком, что-то строить.

Магизм нельзя запретить или «прогнать». Он исчезнет сам собой, когда перестанет быть нужным. Зрелому, развитому, образованному человеку – он не нужен. А ребенку очень нужен.

Как мы видели выше, склонность детей к магии можно даже использовать, чтобы избавить малыша от каких-то страхов, решить какие-то его психологические проблемы. Иногда это единственный выход.

Правда, злоупотреблять этим методом не стоит. Лучше его использовать только тогда, когда иначе никак не получается решить проблему ребенка.

Итак.

1) Если вы заметили, что ваш малыш занимается какой-либо «магической практикой», не удивляйтесь, не смейтесь над ним и не запрещайте это делать (если это не что-то опасное для его здоровья или этически неприемлемое);

2) Постарайтесь догадаться, для чего это малышу нужно: какую проблему он таким способом пытается решить;

3) Если ребенок чего-то боится и рациональные доводы на него не действуют, вы сами можете предложить ему магический способ овладения ситуацией;

4) Поощряйте интерес крохи к волшебным сказкам, не пытаясь их «разоблачать» (то есть не убеждайте малыша, что на самом деле так не бывает);

5) В то же время уже с самого раннего возраста – с 2-3 лет – рассказывайте ребенку как можно больше о реальном мире, о реальных связях и закономерностях в природе, в мире простейших физических явлений, у животных и людей; объясняйте ему то, что происходит вокруг него, если его это интересует: почему собака лает, почему летом тепло, а зимой холодно, почему камень, если его бросить вверх, падает обратно на землю – и т.п.; старайтесь, чтобы малыш заинтересовался и сам искал реальные объяснения того, что он видит вокруг себя;

6) Постоянно укрепляйте уверенность в себе ребенка, давая ему возможность быть в какой-то мере самостоятельным, проявлять инициативу, считайтесь с его мнением, - тогда склонность к магии постепенно сама сойдет на нет, так как «колдовство» - это удел слабых и неуверенных в себе людей.

                                          Пеленать или нет?
Есть такие проблемы, которые всегда вызывают споры. Одна из них – проблема пеленания маленьких детей. Сейчас сторонников и противников пеленания – примерно поровну. И, как водится, и те, и другие убеждены в своей правоте.

Какие же аргументы можно привести за и против пеленания? К каким последствиям для развития малыша приводит пеленание, а к каким – его отсутствие?

Мила – действительно очень милая девочка. Она побаивается чужих, но, если к ней явно хорошо расположены, ведет себя доверчиво и ласково. Она хорошо развита интеллектуально: в 5 лет знает все буквы, уже начала читать. Хорошо говорит, у нее большой словарный запас.

Однако в поведении Милы есть свои странности. Например, она не любит ничего нового. Не хочет играть в незнакомые ей игры. Знакомиться с незнакомыми людьми. Не любит гулять в незнакомых местах. Не просит новых кукол: играет со старыми. И даже новые блюда, приготовленные мамой, девочка отвергает.

Складывается впечатление, что Милочка боится всего нового. Так бывает, когда ребенок крайне неуверен в себе: опасается неудачи в любом новом деле. Поэтому и предпочитает идти по уже не раз хоженной тропе.

Уточню: подобное свойство весьма характерно для всех маленьких детей, а также – для животных. Однако большинство здоровых детей при этом любопытны, жаждут узнать и испытать что-то новое, хотя и побаиваются его. Обычно присутствия мамы оказывается достаточно для того, чтобы ребенок осмелел и отважился на довольно рискованные, со своей точки зрения, действия.

Но Мила – даже при маме – ведет себя крайне пассивно.

При этом она физически здорова (хотя болеет почему-то чаще, чем большинство детей). Родители: не только мама, и папа тоже – ее очень любят. У малышки есть своя комната, там куча мягких игрушек. Словом, Мила – очень благополучная девочка.

Еще одна не совсем обычная ее черта – она большая фантазерка. При мне она как-то отказалась идти по бордюру (это я предложил ей такой рискованный эксперимент: это было рядом с садиком, куда Милочка ходит), хотя перед этим у нее на глазах по нему прошли несколько детей из ее группы, в том числе девочек. При этом Милочка сказала мне – очень убедительным тоном:

- Мне мама и папа запрещают по сюда ходить.

Признаться, несмотря на всю привычку и опыт общения с детьми, я Милочке поверил: так это было уверенно сказано. Но потом все же уточнил у родителей. Оказывается, ничего подобного: даже разговора об этом не было. 

Нетрудно догадаться, что Мила придумала эту историю, так как с ее детской точки зрения запрет родителей – это категорический императив: раз папа и мама запретили, то она и никак не может это делать. Нельзя же не слушаться родителей! Вот и хорошо: раз нельзя – то и рисковать не придется. А то, что этого на самом деле такого запрета не было, малышку ничуть не смущает.

И так я несколько раз сталкивался с тем, что свою «чрезмерную осторожность» Милочка объясняет какими-то выдуманными фантастическими причинами. И сама в них верит. 

Почему эта девочка такая душевно слабая, робкая, пассивная? Ведь это опасные качества, которые могут ей очень помешать в жизни.

Арише тоже 5 лет, она ходит в ту же группу детского сада, что и Милочка. Но она совсем другая.

Ариша ненавидит пассивность. Самое ее нелюбимое время в садике – тихий час. Зато она обожает играть в различные игры. Очень любит новые игры: как тихие, так и подвижные. Как-то я принес в группу новую настольную игру, и Ариша освоила ее за полчаса. Любит играть с детьми из других групп, как старшими, так и младшими. Не отступает ни перед какой проблемой, даже и такой, которая затруднила бы и взрослого.

Однажды на прогулке кто-то из мальчишек забросил шарф Арины на ветку дерева, довольно высоко над землей. Влезть на это дерево оказалось невозможно: ствол тонкий и скользкий, ветки начинаются высоко. Арина сначала пыталась сбить шарф, бросая в него камнями. Ничего не вышло. Тогда она нашла длинную ветку, которой еле доставала до шарфа, но никак не могла его снять, так как ветка была тяжелая: ее с трудом можно было удержать на весу. Тогда она поставила ветку на землю толстым концом, но так она не доставала до шарфа. Но Ариша и тут не отчаялась, а позвала двух своих подруг: Вику и Надю – держа ветку втроем, они таки сняли шарф.

Вся эта эпопея продолжалась больше часа. За это время девочка не только не заплакала, но и нисколько не выглядела огорченной. Она не подошла ни к кому из взрослых, не попросила ей помочь. И решила задачу сама. А ей только 5 лет!

Из медицинской карты Ариши видно, что родилась она не совсем доношенной, и шансов иметь проблемы со здоровьем у нее было больше, чем у Милы. Однако сейчас Арина болеет значительно реже, чем Мила.

Почему эта девочка такая смелая и энергичная?

Есть в этой же группе мальчик, Илюша, который тоже не любит играть с другими детьми (даже из своей группы) – как Мила. Он также избегает всяких неожиданностей, очень пассивен. Это неблагополучный ребенок. Сейчас он живет с бабушкой. Родители его – в другой стране, фактически они от сына отказались. 

У Илюши большие, прозрачные уши, странно редкие волосы (иногда он кажется лысым). Унылое выражение худенького личика. Порой он напоминает маленького несчастного зверька.

Этот мальчик проявляет инициативу только в одном: обожает делать пакости «ближним своим». Так что и с ним играть никто не хочет.

Как и Мила, Илюша часто болеет.

Как удалось мне выяснить, Милочку в детстве пеленали. Аришу нет.

Можно ли сказать, что только в этом дело? Конечно, нет. Однако пеленание – или отказ от него – означают определенное отношение мамы к своему ребенку. И само по себе пеленание влияет, но главным образом – вот это особое отношение мамы.

Мама Милы считает, что ее главная задача – обеспечить безопасность малышки, защитить от любой возможной опасности, предвосхитив ее. И в этом смысле пеленание – правильная стратегия. И потом, когда девочка «выросла из пеленок», основные проблемы, возникающие перед ней, решали родители. От Милы не требовалось проявлять смекалку, инициативу: стоило маме заметить проблему, как она решалась.

Пеленали ли в детстве Илюшу, я не знаю. Но этот ребенок при встрече с жизнью, в основном, получал удары и разочарования. Поэтому он не ждет ничего хорошего, когда сталкивается с чем-то новым. Он не рассчитывает на свои силы, на то, что его активность может принести ему успех. И поэтому отказывается от нее.

Миле, наоборот, никакой инициативы проявлять не надо: ее потребности и так удовлетворяются, проблемы решаются. Она привыкла жить беззаботно, в свое удовольствие. Что в такой жизни чего-то (свободы, самостоятельности) важного не хватает, девочка не догадывается, так как не имеет опыта свободы. И, разумеется, не подозревает о том, какие проблемы могут у нее возникнуть в будущем.

А вот за Арину можно не волноваться. Уже сейчас она привыкла сама решать свои проблемы и, нет сомнения, останется такой на всю жизнь.

Чтобы решить для себя, нужно или не нужно пеленать новорожденного, важно познакомиться с концепцией ПОИСКОВОЙ АКТИВНОСТИ. Эту концепцию создал психофизиолог Вадим Ротенберг.

Что такое поисковая активность?

Любое живое существо (не только человек) постоянно оказывается в жизни в ситуациях, которые его не удовлетворяют, в то же время привычное, стереотипное поведение не дает возможности успешно разрешить проблему. Вот тут и требуется поиск. 

Например, ребенок видит какой-то привлекательный предмет (игрушку?), лежащий, допустим, на столе. А ребенок совсем маленький, годовалый или чуть старше. Ему очень хочется взять это, потрогать, посмотреть. Но с пола не достать. Можно отказаться от игрушки. Можно заплакать, позвать маму. И то, и другое – это отказ от поиска. А можно попытаться самому решить задачу: например, подставить стул и залезть на него – что очень трудно для такого крохи. Однако находятся дети, которые действуют именно так.

И вот оказывается, что именно такие люди – и животные – гораздо менее подвержены целому ряду заболеваний, в том числе и очень серьезных.

В. Ротенберг придумал шуточные термины: «шустрики», «мямлики» и «алкоголики». «Шустрики» - те, которые всегда ищут выход из положения, не смущаясь никакими неудачами (как Ариша). «Мямлики» привыкли, чтобы все проблемы решали за них: они верят в разрешимость проблемы, но не верят в свои силы и отказываются от самостоятельной активности (как Мила). А «алкоголики» изначально уверены, что ничего не получится: они не ждут ничего хорошего от жизни. Именно такие люди действительно часто становятся алкоголиками.

От чего же зависит, станет ли ребенок «шустриком», «мямликом» или, не дай Бог, «алкоголиком»?

Как я уже сказал, главным образом, - от отношения мамы к ребенку. От того, как мама понимает свою роль.

Если мама на самом деле не любит ребенка, равнодушна к нему (к счастью, это бывает редко), то малыш чувствует себя брошенным, никому не нужным, слабым и пасует перед жизнью. Накопив опыт поражений и неудач, он приучается чувствовать себя беспомощным и уже не верит в то, что чего-то может достичь в жизни, быть счастливым.

Такое явление названо «обученной беспомощностью» (автор этого термина – американский психолог Мартин Селигман). «Обученная беспомощность» возникает, когда человек (или животное) никогда не достигает того, что ему нужно: его усилия оказываются тщетными или даже наказываются – или он вообще отказывается от каких бы то ни было усилий. «Обученный беспомощности» не верит, что может что-то изменить своими усилиями: он фаталист. Вот это и будет «алкоголик». Его поисковая активность погашена постоянными неудачами.

Правда, и «мямлик» в каком-то смысле тоже такой: он тоже отказывается от активного поиска. Правда, он не так мрачно смотрит на жизнь, но, в общем, его поведение и мировоззрение почти такие же, как у «алкоголика». «Мямлик» тоже уверен, что от него самого ничего или почти ничего не зависит. Как мы уже видели, это чаще всего вызвано тем, что проблемы «мямлика» кто-то решает за него: ему не дают возможности «помучиться» со своими проблемами самому. «Мямлику» поисковая активность не нужна, поэтому она отмирает за ненадобностью.

Наоборот, «шустрика» его опыт убеждает в том, что проблемы обычно разрешимы и с ними можно справиться самостоятельно.

Ребенку одинаково вредят как постоянные неудачи в попытках решения своих проблем, так и неумение и нежелание их решать из-за того, что это делают за него взрослые. Детям нужно давать возможность самим решать свои проблемы, но только тогда, когда есть уверенность или хотя бы обоснованная надежда, что малыш успешно справится. Если же понятно, что это для него слишком сложно, ему следует помочь.

А при чем тут пеленание? – спросите вы.

Дело в том, что, родившись, ребенок получает возможность двигать ручками и ножками и в какой-то мере изучать возможности своего тела и даже отчасти окружающий мир (трогая то, до чего он может дотянуться). Это для ребенка исключительно важно.

В утробе матери ребенок не воспринимает себя отдельно, а мать – отдельно. Для него ее и его тело – это одно. А теперь ситуация кардинально изменилась.

Приблизительно представить себе, что ощущает новорожденный, мы можем, если вообразим, что нас внезапно перенесли на другую планету.

А теперь представьте, что после этого нас… связали по рукам и ногам! Что бы вы в этом случае почувствовали? Причем, вы не знаете, надолго ли вас связали: может, навсегда?

Кстати, у новорожденного, как это ни странно, нет ощущения времени. Это понять очень трудно, конечно. Мы себя без этого ощущения не представляем. Правда, и у взрослого человека ощущение времени иногда пропадает: это бывает в моменты огромного увлечения чем-то, во время каких-то экстатических состояний (например, любовного акта), а еще во сне. А для ребенка это обычно и нормально.

Так что все, что с ним происходит, новорожденный воспринимает как вечное и неизменное. Так уже и будет всегда. 

Это огромная психологическая травма. Малыш очутился в чуждом, страшном мире. Где только мама, ее тепло – знакомо, успокаивает. А все остальное – незнакомое, страшное. Даже собственное тело – тоже незнакомое (напомню, ощущения плода в утробе матери напоминают невесомость). Нужно что-то делать, как-то исследовать все это, убедиться, что это не опасно.

И тут ребенка связывают по рукам и ногам! И оставляют в этом незнакомом ему, грозном и опасном мире СОВЕРШЕННО БЕСПОМОЩНЫМ!

Это сильнейшая психологическая травма. Она может оказать роковое влияние на всю жизнь человека.

Думаю, теперь уже понятно, при чем тут поисковая активность. Хаотические, как нам представляется, движения ручек и ножек малыша – это и есть его поисковая активность! Так малыш выясняет для себя, что он может сделать ручкой, ножкой, как они двигаются. И постепенно он преодолевает ощущение беспомощности, выучивается в какой-то мере управлять движениями своих рук и ног. Выучивается САМ!

Если же его спеленать, мы лишим его такой возможности. И малыш сразу же, только родившись, приобретет опыт беспомощности. 

Почему такие дети: «мямлики» и «алкоголики» - обычно чаще болеют? Потому что сопротивляемость организма различным неблагоприятным факторам также зависит от поисковой активности. Разумеется, двигательная активность малыша укрепляет его мышцы. И даже способствует интеллектуальному развитию.

К сожалению, некоторые родители даже сейчас, в XXI веке, думают, что интеллектуальное развитие ребенка в первый год его жизни не происходит вообще. Ничего подобного! Чем больше ребенок видит и даже слышит, но главное – чем больше он сам двигается – тем он лучше развивается интеллектуально.

Именно привычка к самостоятельной активности, поисковое поведение, решающим образом влияет на развитие интеллекта.

Конечно, есть всякие нюансы, например, медицинского характера, которые не могут быть освещены в этой статье, написанной педагогом, не имеющим медицинского образования. Однако чаще всего пеленание – неверная стратегия. 

Самостоятельные движения ребенка, которые кажутся нам бессмысленными и хаотичными, для него самого имеют громадное значение. Да, если не пеленать малыша, это может создать какие-то неудобства для мамы. Но если вспомнить обо всей его дальнейшей жизни, то эта сравнительно небольшая проблема не покажется такой уж сложной. 

К счастью, сейчас уже многие родители отказываются от пеленания или используют нетугое пеленание (когда малыш может все же двигать ручками и ножками, но не вполне свободно). У детей таких мам есть изначальное преимущество перед теми, которых пеленают туго. У них значительно меньше шансов стать «мямликами» или «алкоголиками» - и гораздо больше шансов стать «шустриками»: активными, уверенными в себе людьми, способными преодолевать трудности и самостоятельно решать свои проблемы.
                                                     Растем вместе.

Многие взрослые думают, что сам их статус уже делает их Воспитателями. Я – Мать! Я Старшая, Умная. А это крошечное существо – что понимает? Моя задача – наставлять, указывать, оберегать, заботиться. Такая позиция «сверху вниз» не предполагает самоизменения взрослого человека, какой-то работы над собой. Ну пусть я не идеальная, как и все. Но по сравнению-то с малышом я уж точно лучше!

Однако такие мамы не знают об одной очень важной закономерности воспитания: тот, кто отказывается от развития, самоизменения – не может положительно влиять на другого человека. Даже если этот другой – свое собственное чадо, притом совсем маленькое.

Когда Роза родила, она, как и большинство молодых мам, почувствовала, что что-то в ней изменилось. Ее прямо переполняла огромная нежность к этому беспомощному существу. Она с наслаждением купала дочку, баюкала, напевала ей песенки (хотя петь не умеет и раньше никогда не пробовала петь). Придумывала ей всякие забавные наряды из ярких тканей.

Девочка много болела, но это как будто совсем не огорчало маму. Слабость ребенка словно бы вливала в нее новые силы. Чем слабее, болезненнее была дочь – тем сильнее и энергичнее становилась Роза.

Девочка росла живой, любознательной. Розу это умиляло, она обожала пересказывать всем знакомым забавные речения Лялечки (девочку назвали Лилией, но дома звали «Лялькой» или «Лялечкой»). Однако гулять одна Лиля не имела права почти до 10 лет: мама не пускала. Когда Лиля плакала и просилась гулять, мама решительно говорила: «Ты переохладишься и заболеешь!» Или: « Тебя обидят мальчишки!» - и т.п. 

Это получалось у нее невольно, но она последовательно внушала дочери: «Мир страшный и люди враждебные, - лишь я одна могу тебя защитить!» Ее общение с Лилей с возрастом не менялось, как будто девочке по-прежнему был годик или в лучшем случае 2-3 года от роду. Мама по-прежнему только ласкала, заботилась, лечила, оберегала. И Лиля не знала ничего другого.

Она научилась читать в 5 лет, и все, что знала, черпала из книг и из мультфильмов. Поэтому представление о жизни и людях у нее было книжно-киношное. Из-за этого она трудно сходилась со сверстниками. В садик Лиля ходила урывками, так как плохо себя там чувствовала. В основном, с ней сидела бабушка, - и так до самой школы.

В школе Лиля оказалась самой житейски неприспособленной в своем классе. Очень обидчивая, она, однако, совсем не умела постоять за себя. Над ней смеялись, она замыкалась в себе. Роза перекармливала дочь, и Лиля была слишком полной, из-за чего опять же вынуждена была выслушивать шуточки вроде «Лилька-жирнотёс»  и т.п., которые ее больно ранили.

Как многие такие дети, она больше многих своих сверстников думала, читала, ее многое интересовало. Однако она не пыталась найти понимание у матери, почти не разговаривала с ней. Розу это устраивало. Она по-прежнему видела в дочери беззащитную крошку, которую должна оберегать и защищать.

Когда «крошке» стукнуло уже 15 лет, она избавилась от излишней полноты, очень похорошела. На нее стали обращать внимание мальчики и даже молодые люди солидного возраста. Начались жестокие ссоры с матерью, которая по-прежнему хотела контролировать каждый шаг дочери. Обе были очень ранимы и эмоциональны. Ссоры эти раздирали душу в кровь и матери, и дочери, но удержаться от них они не могли. Лиля становилась все более замкнутой, закрытой. Вместе с тем она любила маму, очень любила. Но одновременно она хотела почувствовать себя взрослой, хотела жить – и совсем не умела жить.

Все ее романы оказались недолговечными – в основном, из-за ее ранимости и бешеной обидчивости. Например, с одним очень симпатичным и умным молодым человеком она вдрызг расплевалась из-за того, что тот однажды назвал ее «фонтанчиком» (у Лили сохранилась привычка плакать, вернее, бурно рыдать – когда ее, как ей казалось, «обижали»).

Когда она пыталась делиться с мамой, та отвечала, сюсюкая: «Лялятька моя! Не надо плакать! Они [т.е. мужчины] все такие!»

Я познакомился с Лилей и ее мамой, когда дочке уже было почти 16 лет. Она даже при мне не могла спокойно разговаривать с матерью, постоянно ее перебивала, спорила, однако при этом демонстрировала полную зависимость от матери и глубочайшую личностную незрелость, инфантильность. Во многом, она действительно была той самой «Лялетькой», которую и жаждала видеть возле себя ее мама.

Помочь Лиле мне не удалось: она оказалась крайне некритичной к себе и не хотела систематически работать над собой. О маме я уже не говорю.

Когда у Валентины родился сын, Саша, Валентина сразу же увлеклась чтением педагогических книг, журналов, заходила на разные сайты для родителей. Ей тоже было приятно ощущать себя Сильной, Защитницей этого крошечного существа, чувствовать рядом этот теплый комочек, доверчивый и беззащитный. Но больше всего ее интересовало, как это удивительное существо меняется, растет. Она смотрела на малыша как на чудо.

Саше было полтора года, когда в его комнатке стали развешивать картинки и буквы, а в два года мальчик уже почти все буквы знал. Валентину поражали возможности ребенка: то, что Саша в полтора года уже способен был помогать взрослым (например, приносил маме тапочки, когда та приходила домой). Она купила сыну несколько детских энциклопедий, и они почти каждый вечер подолгу рассматривали их.

Иногда сын задавал вопросы, на которые мама не могла ответить. Например, однажды мама полчаса рылась в Internet, потому что Саша спросил ее, что делают кенгуру передними лапками, для чего они нужны. Понятно, Валентина (по профессии врач-онколог) этого не знала. Пришлось пополнить свои знания! 

Ей всегда было интересно разговаривать с сыном, понимать его мысли.

Когда Саше исполнилось 2 с половиной года, он пошел в садик и ходил до школы. Мама была этому рада, всегда с интересом расспрашивала сына о событиях в садике, о других детях, их отношениях. Они по-прежнему много разговаривали «обо всем – обо всем» (как у них это называлось), вместе читали разные книги, делились друг с другом прочитанным.

Валентина – довольно требовательная мама. Она никогда не прощала сыну вранья, хотя и поощряла склонность к фантазированию. Она хотела, чтобы мальчик хорошо учился, и когда Саша пошел в школу, он действительно оказался среди лучших в классе. Любознательный, активный, развитый, систематичный и аккуратный (дома он сам убирал – пылесосил – и даже мыл посуду с 4-х лет), он нравился и учителям, и детям. Хотя не отказывался и подраться, когда был повод: правда, это случалось очень редко.

О своих драках Саша рассказывал маме, но не жаловался, а просто делился: ей же интересно. Он понимал уже в 7 лет, что мама волнуется за него, поэтому начинал всегда так: «Ну, мама, видишь, я живой! Сегодня я подрался с Андрюхой из-за того, что он меня в туалет не пускал. Это же неправильно: не пускать человека в туалет – так ведь?» Валентина все это выслушивала, потом высказывала свое мнение: что он правильно сделал – что неправильно. Он иногда спорил, иногда соглашался. Под конец обязательно говорил: «Ты не волнуйся, ладно?» «Да уж постараюсь! Ты же мужчина: иногда приходится и подраться!»

Валентина и ее муж Виктор – мои друзья. Поэтому я имел возможность наблюдать ее материнский рост. Она очень сильно изменилась – именно благодаря сыну. Она училась удовлетворять его ненасытное любопытство, и сама узнала много нового и интересного, когда Саше было от 3 до 7 лет. Она научилась играть во многие игры, в которые играют мальчики, но не играют девочки, и поэтому в своем детстве она их не знала. Она училась понимать его внутренний мир и его чувства, общаться с ним. Училась быть ему Старшим Другом. И это многое дало ей самой.

Она и сама это понимает. И всегда говорит: «Как хорошо, что Сашка – мальчик. Мальчишки интереснее нас, девчонок!»

Конечно, Саша с мамой тоже иногда спорит. Не всегда и маме нравятся его поступки. Однако их отношения настолько прочны, что могут выдержать очень большие «перегрузки». 

Валентина – обычная мама. Она беспокоится о здоровье сына, просит его одеть шарф, когда холодно (и он, бывает, действительно одевает: чтобы не огорчать маму). Она боится за него, когда он уходит купаться с мальчишками на водохранилище: сколько людей там утонуло. Резко отличается от Розы она только одним: ЕЙ НРАВИТСЯ РАСТИ ВМЕСТЕ СО СВОИМ РЕБЕНКОМ. Именно – НРАВИТСЯ.

Давайте попробуем посмотреть на процесс воспитания и развития глазами ребенка.

Сначала малышу, только что пришедшему в незнакомый, еще чужой ему, мир действительно нужны от матери любовь и забота. Мать – это Солнце его жизни: именно она дает жизнь, согревает, кормит, оберегает.

Однако даже новорожденный уже нуждается и в ОБЩЕНИИ. Это доказано научно, и даже есть такой термин «комплекс оживления» (это совокупность реакций младенца на улыбку, внимание матери: эти реакции – не благодарность за заботу, а именно ОБЩЕНИЕ: проявление удовольствия от общения).

Уже с 2-3 лет ребенок – неутомимый исследователь. Он уже «пропитался» материнским солнечным теплом, стал более уверенным в себе, выросли его физические и умственные силы. Этому Колумбу уже не нужна постоянная опека: он хочет, чтобы его поддержали в его исследовательских устремлениях. Разумеется, если больно, если ушибется – бежит к маме. Но ему нужен и интерес мамы к его поискам. Ему хочется видеть в маме и источник разнообразных сведений о жизни, о людях, о животных, о явлениях природы. Хочет, чтобы мама поощряла его активность и жажду познания, признавала его успехи.

И это требует от мамы уже каких-то других качеств, который не нужны были, когда ребенок только родился.

А потом ребенок пойдет в садик, а потом в школу. Он станет социальным существом: будет дружить и враждовать, искать свое место среди сверстников. И мама по-прежнему будет нужна ему, но – опять в новом качестве. Ему нужен будет понимающий собеседник и Старший Друг, с которым можно обсудить то, чего он не понимает, которому интересны его проблемы, его внутренний мир. Это уже мама-психолог, это уже другой уровень материнского развития.

А когда он станет подростком, ему снова нужна будет какая-то другая, «новая мама».

Воспитание – это ПРОЦЕСС СОВМЕСТНОГО ВОСХОЖДЕНИЯ.

Часто взрослые представляют себя в роли Воспитателей вроде как на пьедестале или как будто за кафедрой. С этой кафедры они вещают непреложные истины – а дети им должны внимать и слушаться. Но это не воспитание.

Воспитание происходит не тогда, когда неподвижно стоящий Взрослый указывает малышу, куда ему нужно двигаться. Воспитание – это когда ДВИЖУТСЯ ОБА, ВМЕСТЕ. Растет ребенок – растем и мы с ним.

И ТОЛЬКО ТАК И МОЖНО ВОСПИТЫВАТЬ.

Тот, кто сам не хочет меняться, расти, тот фактически бросает своих детей на произвол судьбы. Потому что огромная жажда жизни, заложенная в каждом человеке, заставит их идти вперед, а родители остаются где-то далеко позади.

Той крошечной «Лялетьки» давно уже нет, а мама продолжает разговаривать со своей воображаемой крошкой, которая осталась в далеком прошлом, а нынешней, реальной дочери эта мама не замечает. И такая мама уже не нужна своему ребенку, даже мешает ей развиваться и жить.

Расти вместе с ребенком при этом очень интересно и радостно. Но это труд, труд души.

Именно по этой причине многие взрослые отказываются от роста: они не хотят трудиться. Не хотят признать, что, как и дети, далеко не совершенны. Что им тоже необходимо работать над собой, меняться.

Не хотят отказаться от позиции Сверху, потому что она приятна: приятно чувствовать себя Старшим, Непререкаемым Авторитетом. Приятно, что ребенок мал и слаб, - а мы – по контрасту – благодаря его слабости чувствуем себя такими Сильными. И возникает желание задержать его развитие, как-то затормозить, чтобы он подольше остался таким беспомощным и слабым – и тем доставил нам удовольствие.

Но как задержать поток жизни, частичкой которой и является наш ребенок? Это то же самое, что стать поперек мощной реки и стараться удержать ее воды. Исказить, искалечить развитие ребенка – да, можно. Потому что влияние матери на свое дитя огромно. Но дети, которые приходят в этот загадочный мир благодаря нам, нашими усилиями – созданы (как и мы сами) не нами.  У них есть задачи, которые заложены в них их Создателем. И это огромная сила, которую можно направлять, но не стоит пытаться ее заглушить в ребенке.

Это иногда удается сделать. Но это-то и есть самое страшное. Такие люди – так и оставшиеся навсегда беспомощными детьми – во-первых, самые несчастные, а во-вторых, приносят массу вреда окружающим.

«И в этом НИКОГДА-НЕВЫРАСТАНИИ заключен огромный потенциал зла,» - так сказал об этом философ Мераб Мамардашвили. ОГРОМНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ ЗЛА! И это правда.

А чтобы это зло остановить, надо не на митинги ходить и не политикой заниматься, а по-настоящему воспитывать детей. Что невозможно без постоянного самовоспитания, самоизменения, без постоянного – нашего, взрослых людей – личностного роста.

Януш Корчак говорил, что мы должны ТЯНУТЬСЯ ЗА ДЕТЬМИ. Это правда. Идти рядом с детьми – непросто. Вести их за собой еще трудней. Все время надо меняться, двигаться, духовно расти нам самим.

Но без этого мы не сможем стать Настоящими Воспитателями.

                                                 Искусство дарить.

Обычай дарить друг другу подарки, судя по всему, существует уже многие тысячелетия. И, конечно, родители часто дарят подарки своим детям. Увы, это не всегда педагогически полезно для них. 

Как же дарить малышам подарки так, чтобы это их воспитывало, делало лучше – а не портило, развращало?

Ксюше только пять лет. Это чрезвычайно хорошенькая девочка: у нее длинные реснички, как у куклы; карие глаза – как шоколадки; каштановые вьющиеся волосы – тоже как у дорогой куклы. Подвижное смазливое личико.

На Новый год бабушка обещала подарить Ксюше мобильный телефон. Трудно сказать, какое имеет отношение сие чудо техники к Новому году. Но вот именно такова была просьба любимой внучки: она заказала бабушке мобильник.

Вы только не подумайте, Боже упаси, что у Ксюши нет мобильника. Конечно, есть! Как можно серьезному человеку жить без мобильника?! Но у Ксюши мобильник старый (куплен почти год назад). Дешевый. Им нельзя фотографировать, а в памяти не умещаются все те игры, в которые любит играть Ксюша, когда нечего делать (например, когда она едет куда-нибудь на машине с папой и мамой). Ксюша еще не умеет читать, но буквы все знает, и не только русские, но и английские! Она очень развитая современная девочка. И с техникой – на ты.

Вообще Ксюша уверена, что мобильники, телики и компьютеры были всегда. Как воздух, вода и деревья.

Итак, новый мобильник «от бабушки». Бабушка Ксюши – отнюдь не древняя старушка-Божий одуванчик. Ксюшиной бабушке 52 года, она коммерсантка, владелица большого книжного магазина в центре города. И бабушка постаралась!

Телефон, который она купила, называется – по словам самой бабушки – «Сонечка Эриксон». Ксюша думает, что это имя (что такое название фирмы, ей непонятно). 

- А, что ли, телефон – девочка? – спросила она бабушку, когда та в первый раз сообщила, какой именно телефон она купит любимой внучке.

Бабушка весело засмеялась.

- Да, твой телефон – это девочка, потому что ты ведь девочка.

Такое объяснение полностью удовлетворило Ксюшу.

И вот – Новый год. Но Ксюша не хочет водить хоровод вокруг елочки и вообще ничем не интересуется. Она ждет свою «Сонечку Эриксон». Угрюмая, надутая, ни с кем не хочет разговаривать, даже с двоюродным братом, которому уже 8 лет, и обычно Ксюша с ним напропалую кокетничает.

Наконец, является телефон… Ой, простите, бабушка – с телефоном! Ксюша выбегает к ней в прихожую, бросается на шею (обычно Ксюша менее сентиментальна) и, забыв поздороваться, спрашивает про долгожданную вещь.

И вот он – счастливый момент! Бабушка – как добрая волшебница – извлекает из складок своей шубы блестящий предмет. О, радость! Ксюша в страшном восторге. Она прижимает к груди любимую «Сонечку» и бежит в свою комнату. Бабушка же только после этого начинает раздеваться, в чем ей помогает ее зять: папа Ксюши. Самой Ксюше некогда: она осматривает «Сонечку».

Конечно, Ксюша пока еще недостаточно хорошо разбирается в мобильных телефонах. Но, в общем, разбирается. Она даже знает слово «пиксели». Правда, она говорит не «мегапиксели», а «мои пиксели». Но какая разница? Ведь телефон, подаренный бабушкой, дорогущий: им, конечно, можно фотографировать, и фотографии получаются отличного качества – хоть бы и фотоаппарату впору.

Налюбовавшись заветной «Сонечкой», Ксюша снова прилипает к едва успевшей со всеми поздороваться бабушке, так как та должна объяснить владелице «Сонечки», как ею пользоваться. Собственно, фотографировать мобильником Ксюша умеет: натренировалась на мамином и папином телефонах. Давно еще. Но ее интересует и многое другое.

Мама пытается отогнать Ксюшу («Дай бабушке минуту посидеть спокойно!»), но из этого ничего не выходит. Бабушка очень любит внучку и горой становится на ее защиту.

Во всем разобравшись, Ксюша (кстати, она в розовом платьице с юбочкой колоколом, и все восхищаются ее внешностью) начинает порхать по комнате и всех «фоткать». После чего настойчиво требует, чтобы «сфотканный» как можно громче восхищался ее фотографическим мастерством. Правда, фотографирует она самым диким образом (режет людям ноги по пояс, руки и даже головы!), но это «фотохудожницу» ничуть не смущает. Таков ее творческий замысел! А, может, она футуристка?!

В общем, весь вечер взволнованная Ксюша не может ни о чем говорить, кроме «Сонечки». Она звонит своим подругам: Ане и Кире – и взахлеб хвастается подарком. Подругам завидно. Ксюша наверху блаженства.

Когда бабушка собралась уходить, Ксюша, увлеченная всеми этими переживаниями, этого совершенно не заметила. Мама привела дочку за руку попрощаться со щедрой дарительницей. Но Ксюша скорчила кислую мину, нехотя буркнула «Досиданя!» - и убежала к своей ненаглядной «Сонечке».

Вика и Света – родные сестры, но более непохожих друг на друга людей невозможно себе представить. Вика (старшая, ей 7 лет) – полненькая, крупная для своего возраста - внешне очень смахивает на цыганку: шоколадная кожа, черные, пышные волосы, зубы и белки глаз блестят, как у негритянки. Креолка, да и только. Дело в том, что в роду у них и впрямь была цыганка: то ли прабабка, то ли прапрабабка Вики и Светы. И ее кровь вот так сказалась в Вике. Любопытно, что и характер у Вики истинно цыганский: она страшно темпераментная, вспыльчивая, своенравная. Свете от старшей сестры порой изрядно достается.

А Света – чисто русская девочка: махонькая (ей 5 с половиной), тоненькая, светленькая, тихая и кроткая.

Обычно нетерпеливая Вика всячески помыкает младшей сестрой, командует ею, а иногда и бьет. Именно бьет: Света никогда ей не отвечает тем же – она безответная. 

Мама Вики (кстати, она рыжая: ни одна из сестер на нее нисколько не похожа) постоянно ругает старшую дочь за террор в отношении младшей, даже шлепает, но это не помогает.

Правда, есть такое время в году, когда Вика и Света все-таки живут если не душа в душу, то мирно, по-хорошему. Это Новый год. Их любимый праздник.

У них в семье принято готовиться к празднику вместе, и даже папа, если он свободен (он морской офицер), принимает в этом участие. Мама Вики и Светы когда-то училась в художественной школе, и она не признает покупных подарков и игрушек: все нужно сделать своими руками. Целый день они клеят гирлянды и украшения из цветной бумаги, фольги и папье-маше. Это сложная, но увлекательная работа. Света лучше выдумывает новые украшения (повторять прошлогодние нельзя), а Вика гораздо быстрее вырезает и клеит. Но не ругает сестру и даже помогает ей.

Потом пекут в духовке огромный пирог с ягодами. Еще когда эти ягоды «брали» в лесу, только принесли домой – уже говорили: это для новогоднего пирога. В основном, кладут туда малину и землянику. Вика и Света помогают маме месить тесто, а потом следят, чтобы пирог не подгорел. То есть следит Вика, а Света сидит рядом на корточках и огромными глазами с восторгом смотрит, как печется пирог.

Это второй день подготовки. Но и это еще не все. На третий день (вернее, он обычно бывает вторым: пирог пекут перед самым 31-м числом) готовят подарки. Подарки дарят всем гостям, а также друг другу. Подарки для гостей делают вместе: из той же фольги, из бересты (мама умеет и это), лепят фигурки из глины (мама их потом раскрашивает), а иногда делают и украшения. Папа однажды был в Паланге, и ему посчастливилось найти на берегу моря янтарь, довольно большой. Ювелир, взяв себе часть камня за работу, выточил много крошечных бусинок с дырочками. А еще у них есть бусинки стеклянные. Вот из них-то и делаются роскошные украшения. Взрослым дамам, подругам мамы, их не дарят, а дарят девочкам, приятельницам Вики и Светы. И только для гостей-мальчишек иногда подарки покупают в магазине (пистолеты, хлопушки и пр.).

Когда мама и дочки приступают к изготовлению подарков друг другу, они расходятся по разным комнатам (мама идет на кухню, потому что комнат только две). Видеть эти подарки нельзя – до 24-00 31-го декабря.

Впрочем, удастся ли увидеть их и 31-го – это большой вопрос. Подарки еще надо найти. Подарки – это крошечные сувениры. Например, Света, когда ей было всего 4 годика, вылепила из глины (ее у них дома всегда в избытке: на кухне стоит целый ящик сырой глины, из нее можно лепить, когда вздумается) кота и покрасила его голубой гуашью – полосами. Полосатый голубой кот. Его она спрятала в Викином старом пальто, которое та уже не носила, но выбросить жалела, и пальто висело в шкафу. Вика не могла найти подарок два дня, нашла только утром 3 января!

То есть подарок можно сунуть в обувь, одежду, какую-то мебель, принадлежащую тому, кому этот подарок предназначен. Даже в старый носок! Папа, например, как раз любит прятать подарки в носки. 

Один раз остроумная мама незаметно для Светы надела на нее ее новогодний подарок – бусы. Света два часа искала подарок, а Вика хихикала, но все равно не сказала. Только случайно (увидев свое отражение в черном полированном пианино) девочка все-таки обнаружила, что подарок-то на ней!

Один раз мне посчастливилось встретить Новый год вместе с Викой, Светой и их мамой – и их гостями. Это было действительно весело! Это был Настоящий Праздник.

Вика подарила мне рисунок, на котором был изображен я сам. Этот рисунок я нашел в кармане своей куртки. А Света подарила брелок для ключей. Его она прикрепила прямо к моим ключам. Этот брелок я ношу до сих пор: это мышь, зеленая. Очень симпатичная. Тоже глиняная, конечно.

Слово «подарок» образовано от слова «дарить», «даром». Это дается «даром», то есть не только не за деньги – но и бескорыстно.

Подарок – это материальный знак (или символ), выражающий отношение одного человека к другому. Дарить подарки – и получать их – так приятно именно поэтому. Может быть, мы и знаем, что этот человек хорошо к нам относится, но лучше иметь материальное подтверждение этого, посмотрев на которое, очень приятно вспомнить, кто и когда это нам подарил.

Вот почему дарить лучше что-то СОВЕРШЕННО НЕФУНКЦИОНАЛЬНОЕ. В этом смысле одежда (даже самая красивая) – а уж тем более мобильный телефон – малоподходящие новогодние подарки. Это вещи, которыми будут ПОЛЬЗОВАТЬСЯ. И это плохо. Это в значительной мере лишает подарок смысла.

Одежда сносится. Мобильник сломается или потеряется. 

А если подарить сувенир, какую-то смешную мелочь, игрушку – то это надолго. И это не нужно ДЛЯ ЧЕГО-ТО, а только для того, чтобы свидетельствовать: МЫ К ТЕБЕ ХОРОШО ОТНОСИМСЯ, МЫ ТЕБЯ ЛЮБИМ.

А еще нефункциональность подарков важна потому, что праздник – только тогда Настоящий Праздник, когда он как бы вырывает нас из обыденности. Что-то вроде сказки наяву. Обычные же вещи, которые для чего-то нужны, наоборот закрепляют ощущение обычности происходящего.

Праздник – только тогда Настоящий, когда он сплачивает, объединяет людей. Человек – очень общинное, коллективное существо по своей природе. К детям это относится даже в большей степени, чем ко взрослым. Именно ОБЩИЕ (с самыми близкими людьми, прежде всего) ОСОБЫЕ, ПРАЗДНИЧНЫЕ дела, эмоции, переживания – и дают атмосферу Настоящего Праздника. В которой, кстати, дети очень нуждаются (да и мы, взрослые, тоже). Праздновать в одиночку – невозможно. Так что это неслучайно, что люди в праздник всегда ходят в гости, собираются вместе.

Увы, у Ксюши праздник не получился: она была как-то сама по себе – хотя и внешне со всеми. И испортил ей праздник – подарок.

Кстати, не стоит позволять детям ЗАКАЗЫВАТЬ себе подарки. Подарок должен быть сюрпризом. В подарке важно, насколько дарящий знает и понимает того, кому он дарит подарок. Способен ли подарить именно то, что понравится, что будет приятно получить, - или это будет случайная вещь. Важно, выбрано ли это с любовью, - или просто куплено то, что первое попалось под руку.

В воспитательном смысле очень опасно, если малыш только принимает подарки, а сам никому ничего не дарит. Даже крошечный ребенок – 2-3 лет – если он ПОЛУЧАЕТ подарки на Новый год, должен обязательно и что-то САМ ПОДАРИТЬ другим людям. Это может быть что-то, купленное родителями, но с ребенком обязательно надо заранее обсудить, что и кому он подарит. И так, чтобы малыш понял: ДАРИТЬ – НЕ МЕНЕЕ ПРИЯТНО, чем получать подарки. Чтобы он почувствовал, как это радостно: что-то бескорыстно дать другому человеку, сделать ему приятное.

При этом, не стоит заставлять ребенка делать подарки тем, кого он мало знает, к кому равнодушен. Пусть он дарит тем, кого любит: папе и маме, брату или сестре, бабушке и дедушке, другу из детского садика. Если взрослые вынуждают малыша «исполнить свой долг», даря подарок и поздравляя какого-то дальнего родича, седьмая вода на киселе, которого ребенок раньше и не видел никогда, то это уже будет воспитание лицемерия.

Помните, как там у ироничного Пушкина:

Родные люди – вот какие:

Мы их обязаны ласкать,

Любить, душевно уважать

И по обычаю народа

На Рождестве их навещать

Или по почте поздравлять,

Чтоб остальное время года

Не думали о нас они…

Итак, дай Бог им долги дни!

Ребенок – хотя и не читал Пушкина – так и поймет: это нужно для того, чтобы отделаться – и потом надолго забыть об этом человеке. И так и будет думать, что дарить подарки – это скучная, бессмысленная, навязываемая взрослыми процедура, которой лучше всячески избегать. Он и будет избегать, когда выйдет из-под Вашего влияния.

Хорошо, когда подарок не просто дарят, а используют какие-то интересные, забавные обычаи – например, обычай класть подарок в башмак, поставленный под елку, или засовывать его в носок (опять же – повешенный на елку: кажется, такой обычай есть у какого-то скандинавского народа). Это очень нравится детям, потому что это игра – и похоже на сказку, причем они сами – персонажи этой сказки.

Праздник – это дух веселья, радости жизни, братства, любви друг к другу и заботы друг о друге.

К сожалению, дух праздника основательно выветрился в «обществе потребления». И многие разучились праздновать. Но совместная веселая подготовка к празднику, интересные обычаи – могут помочь восстановить дух праздника.

Нам очень нужны праздники. Люди (все, независимо от возраста) любят, когда им дарят подарки, - а хорошие люди очень любят и дарить подарки. Пусть ваш малыш растет хорошим человеком. Новогодние подарки – это не только приятная традиция, но еще и одно из средств воспитания.

Итак.

1) Малыш не должен быть только «объектом задаривания»: пусть он сам тоже кому-то что-то дарит, причем важно сделать так, чтобы он делал это с удовольствием;

2) Дарите на Новый год то, что нельзя использовать в прагматических целях: не одежду, не обувь – а елочную игрушку, украшение (девочке) или сувенир, - то, что будет долго напоминать ребенку, что вы к нему хорошо относитесь;

3) Не заставляйте ребенка дарить подарки тому, кого он не любит;

4) Не допускайте того, чтобы ребенок хвастался подарком перед другими, как будто то, что ему подарено, - это его заслуга;

5) Дарите новогодние подарки не просто так, передавая малышу прямо в руки: используйте интересные народные обычаи – или придумайте что-то сами, чтобы сделать новогодний подарок особенным, чтобы внести в жизнь ребенка элемент игры и сказки.

                                                    Путь к успеху.

Социальный успех – очень актуальная ценность для многих современных людей. При этом родители начинают заботиться о будущем успехе своего ребенка чуть ли не с самого его рождения. 

Однако понимают ли эти родители, что для успеха на самом деле нужно? Конечно, если понимать под «успехом» не просто мещанское благополучие, а серьезные результаты в какой-то серьезной деятельности. Если не выдающиеся – то хоть какие-то подлинные достижения.

Что же на самом деле нужно маленькому ребенку, чтобы повысить его шансы стать по-настоящему успешным человеком?

Уже много лет я занимаюсь с детьми развитием речи. Это игровая творческая программа: мы вместе с детьми (часто - при участии родителей) что-то придумываем, фантазируем, смеемся, играем в языковые игры. Вот на такие занятия однажды пришел ко мне мальчик Саша, 7 лет.

Привела Сашу бабушка, довольно молодая и – сразу видно – очень энергичная дама. Она мне очень туманно объяснила, почему они с родителями Саши решили его ОТДАТЬ на развитие речи. Единственное, что из этих туманных объяснений было понятно: из Саши непременно должен выйти успешный человек. А для этого надо иметь хорошую речь!

Саша – беленький, пухленький мальчик. Держится скованно, выражение лица замкнутое, даже какое-то пришибленное. В глаза не смотрит.

На первом занятии он сидел с убитым видом, втянув голову в плечи. Другие дети хохотали, что-то говорили (а порой и кричали – от избытка чувств), бегали (есть у нас и такие игры). Саша – только отвечал на конкретные вопросы, если они именно ему были адресованы. Отвечал толково, старательно, но скучно. Хотя у него немалый словарный запас и видно, что его непрерывно развивают.

На втором занятии Саша стал оживать. Я было обрадовался: не ожидал, что этот явно жутко заорганизованный ребенок так быстро проснется. Но не тут-то было! Рядом сидела бабушка! Она еще на первом занятии с беспокойством смотрела на тот бедлам, что творится кругом.

И когда Саша впервые робко встал и неловко побежал с другими, выкрикивая шепотом (это не опечатка: он выкрикивал шепотом!) слова, какие полагалось говорить в этой игре, - бабушка поняла, что что-то надо делать. Ребенка надо спасать! Она строго окликнула Сашу и посадила его на место.

Саша покорно подошел к начальству. Бабушка что-то ему выговаривала. Я был занят другими детьми, поэтому ничего не сказал бабушке Саши. Да и игра уже кончилась.

Дальше у нас был рассказ по комиксу. Надо придумать рассказ как можно смешнее. Рассказывает каждый от имени одного из персонажей комикса.

И вот очередь дошла до Саши. Только он открыл рот – опять вмешалась бабушка. Она стала объяснять то, что было нарисовано на комиксе.

А нарисовано было вот что. Бабушка с внучкой пришли в зоопарк (это комикс Херлуфа Бидструпа). Подошли к клетке слона. Бабушка дала слону булочку, а девочка в это время залезла в клетку. Бабушка, заметив это, пришла в ужас и тоже полезла в клетку – спасать ребенка. Но застряла между толстыми прутьями. Ни туда, ни сюда. Слон вежливо взял девочку хоботом  и вынес за пределы клетки. Подошел охранник зоопарка – и видит такую картину: малышка тянет бабушку за ногу, стараясь вытащить застрявшую старушку, а слон отвернулся и улыбается.

И вот бабушка Саши говорит:

- Посмотри – что делает бабушка? Она кормит слона! Значит – какая у нас бабушка? Она добрая! Да, правильно? Посмотри внимательно, какая добрая бабушка…

И так далее, и тому подобное.

На лице Саши, только что живом и веселом, тут же появилось тупо-покорное выражение, и он, опустив глаза, стал ОТВЕЧАТЬ НА НАВОДЯЩИЕ ВОПРОСЫ бабушки. Остальные дети тоже как-то притихли.

Я вынужден был сделать новой преподавательнице замечание, попросив не вести занятие вместо меня. Однако Саша так до конца и просидел какой-то пришибленный. И рассказывал очень плохо.

После занятия Сашина бабушка подошла ко мне и поинтересовалась:

- И что, так и дальше они будут играть и играть? Я думала, что здесь будет что-нибудь серьезное…

И она поведала, что учительница в школе (это 1-й класс) задает детям – и Саше – такие задания по развитию речи: например, подготовить рассказ об обитателях водоемов Севера России. И Саша ищет в энциклопедиях – и готовит такой рассказ.

Я объяснил бабушке, что то, что мы делаем, вполне серьезно, хотя и не настолько противно и скучно, как только что ею описанное задание «по развитию речи».

Больше Сашу ко мне не приводили. Спустя неделю я позвонил бабушке, и она сказала:

- Нам это не подходит… Ребенок очень занят, некогда терять время на развлечения… Мы поищем что-нибудь другое, серьезное, развивающее…

Думаю, что что-нибудь они, наверное, уже нашли.

Пока мы с бабушкой Саши еще более-менее общались, она сообщила мне, как организована жизнь Саши. Я пришел в ужас – и задал только один вопрос:

- А когда же он гуляет?!

- Сейчас ему некогда гулять! – строго ответствовала деловая бабушка. – В этом возрасте надо многое успеть! Мы не собираемся ходить в аутсайдерах!!

И бабушка победно вскинула голову и посмотрела на меня твердым взглядом.

Я хотел сказать, что бесконечно счастлив тем, что у меня не было такой бабушки, как она, но… почему-то не сказал.

Генрих родился в Баку. Поскольку это реальный человек и я не собираюсь этого скрывать, то назову и его фамилию, и год рождения. Генрих Альтшуллер, так звали этого ребенка. А родился он в 1926 году.

Впоследствии бакинский мальчик стал прекрасным изобретателем, знаменитым писателем-фантастом и придумал ТРИЗ: теорию решения изобретательских задач. Сейчас эта теория всемирно известна; существует Международная ассоциация ТРИЗ; у Генриха Альтшуллера огромное количество последователей по всему миру; его книги переведены на десятки языков.

Это ли не успех? 

Как же он был достигнут? Каким было его детство?

Сам Генрих Саулович вспоминал: «Большое влияние оказали родители… Они не занимались моим воспитанием. Им было некогда».

Родители были журналистами, очень увлеченными своей профессией. Очень любили друг друга и своего сына. И давали ему много свободы.

Например, когда мальчик увлекся плаванием, он стал целыми днями пропадать у моря. Мама выразила беспокойство по этому поводу. Папа пошел посмотреть, как сын плавает. Генрих устроил показательный заплыв (каждый день он заплывал все дальше). Папа остался доволен и, придя домой, сказал маме, что все в порядке. И сын продолжал устанавливать личные рекорды по плаванию: до тех пор, пока это ему не надоело.

У них, конечно, была дворовая компания, и было принято не отступать ни перед какими трудными задачами. И Генрих учился не отступать. Так, сам того не зная, еще в детстве он стал изобретателем.

Когда он написал письмо Сталину (это был 1950 г.) о проблемах изобретателей в СССР, его посадили: на 25 лет. Он не хотел подписывать признание, поэтому следователь не давал ему спать. Тогда он придумал: отклеил от папиросной коробки две полоски бумаги, нарисовал на них карандашом глаза. Придя с допроса, он садился у окна, опершись на матрас, закрывал глаза, а его сокамерник – такой же политзэк, как и он – приклеивал ему слюной на закрытые глаза эти бумажки. И тому, кто глядел в глазок, казалось, что глаза открыты. И ему давали спать, потому что думали, что он не спит. Так он провел следователя и ничего не подписал.

Подобных эпизодов в его жизни было много. Освободившись после смерти Сталина, он не мог найти работу – и решил стать писателем-фантастом. И под псевдонимом Генрих Альтов стал одним из известнейших фантастов Советского Союза.

Успешный ли это человек? По-моему, да.

Вот другой пример. Австралийский писатель Алан Маршалл. В раннем детстве перенес ДЦП (детский церебральный паралич). Итог: искривление позвоночника, одна нога осталась полностью парализованной, другая – полупарализованной. Но руки не пострадали.

Свои детство и юность Алан Маршалл описал в книге «Я умею прыгать через лужи». Он научился – сам: ходить на костылях, плавать, скакать на лошади. Ходил (или ездил на инвалидной коляске) на охоту, и вообще куда угодно, вместе с другими мальчишками. Дрался – и побеждал в драках, так как имел необычайно сильные руки и никогда не отступал.

Алан Маршалл – сын простого человека, объездчика лошадей. Но его отец был мудрый воспитатель. Он поощрял стремление мальчика быть «как все»: то есть как все здоровые люди. А так как Алан был калекой, ему для этого пришлось прилагать огромные усилия.

И вот этот калека из самой простой семьи – стал одним из известнейших австралийских писателей. Его книги – в том числе и повесть о детстве – переведены и на русский язык.

Это успешный человек? По-моему, да.

Конечно, есть разные критерии успешности.

Но если считать, что успешен тот, кто прожил свою жизнь интересно, со смыслом, многого достиг – причем, это не карьерные, а подлинные достижения – у кого много друзей, кто принес немало пользы людям и сам счастлив – то тогда для этого будущего успеха ребенку нужно вот что.

Во-первых, хорошая семья. Где есть настоящие любовь и дружба. Заметим: родители Алана Маршалла едва умели читать и писать. Но это были хорошие люди, они любили друг друга и любили своих детей. Это очень важно: расти в атмосфере любви и понимания. Это дает силы на всю жизнь, веру в себя, заряжает положительной энергией.

Во-вторых, нужна свобода. Свобода – это когда не кто-то решает за ребенка, что ему делать, а когда ОН САМ решает. Куда ходить. С кем общаться. К чему стремиться.

В-третьих, это трудные задачи, решение которых требует и изобретательности (стоит только почитать, как Алан с его «мертвыми» ногами ухитрился научиться скакать на лошади не хуже любого здорового человека!), и достаточно больших усилий. В решении этих задач взрослые могут и помогать ребенку, но все же решать их он должен сам. 

Вот, собственно, и все.

Что обычно делают современные родители, когда они ставят себе задачу непременно воспитать СОЦИАЛЬНОГО ЛИДЕРА, УСПЕШНОГО ЧЕЛОВЕКА?

Во-первых, начинают общаться с ребенком очень жестко, строго, холодно и требовательно. Занимая при этом почти все его время разными «развивательными» делами, так что ему и некогда общаться – даже с папой и мамой. То есть лишают его любви.

Во-вторых, они ЗА НЕГО РЕШАЮТ, что, как и когда ему делать, расписывая его время буквально по минутам, лишая его всякой самостоятельности и инициативы. Жестко требуя беспрекословного подчинения, послушания (это они называют «дисциплиной»: надо приучаться к дисциплине, без нее не добьешься успеха). Лишая свободы, простых радостей детской жизни.

Наконец, задачи, которые стоят перед ребенком, - это исключительно тривиальные учебные задачи, школьного уровня. Которые не могут быть ему интересны, не могут никого увлечь.

То есть делают все, ПРЯМО НАОБОРОТ тому, что на самом деле нужно делать.

Что получится из Саши? Что вообще почти всегда получается из таких вот «заорганизованных» детей? Послушные ничтожества. Они умеют выполнять указания начальства, но не способны ничего придумать самостоятельно. Они могут хорошо учиться в школе, если у них хорошие способности, - но когда приступают к самостоятельной деятельности, то ничего не достигают.

Именно такие пополняют армию чиновников, которые умеют только душить живую жизнь, паразитируя на ней, но ничего не способны сделать полезного, ничего не могут дать людям.

Многие из них страдают различными комплексами, чаще всего – комплексом неполноценности. Большинство из них несчастливы.

Подлинный жизненный успех – не для них.

К тому ли нужно готовить своего ребенка? Ответить должен каждый из нас – сам себе.

Итак.

Если вы хотите, чтобы ваш малыш вырос активным, энергичным человеком, уверенным в себе и имел все шансы стать социально успешным,

1) любите его как можно сильнее, нежнее, не балуя, но согревая этой любовью, внушая, что он – несомненная ценность для вас, что он для вас – неповторимый и единственный, что он вам очень интересен, что он очень важен для вас;

2) старайтесь, чтобы в вашей семье царили мир, любовь, понимание;

3) давайте ребенку как можно больше свободы – в разумных пределах: то есть дайте ему возможность как можно чаще САМОМУ РЕШАТЬ, что ему делать, чем заниматься;

4) в то же время дайте ему возможность увлечься чем-то стоящим, каким-то действительно важным и хорошим делом: искусством, спортом, еще чем-то – но это должен ВЫБРАТЬ он сам, а вы только предлагайте, дайте ему «попробовать на вкус» много разных видов деятельности, причем – как можно раньше;

5) поощряйте его активность, инициативу, проявляйте веру в его силы, в его способность справиться с трудностями; поддерживайте во всех начинаниях, которые его увлекают и могут быть интересны и полезны для него.

Вот так получаются успешные люди.

Генрих Альтшуллер верил, что творческой личностью может стать абсолютно каждый человек, каждый ребенок. Может быть, он прав?

                                            Силачи и красавицы.

Какое значение в развитии ребенка имеет внешность? А для мальчиков – еще и физическая сила? Многие родители считают, что никакого. Важно развить интеллект, вовремя научить читать. А сила? Внешность? Нет, это в наше время неважно! Мы же не пещерные люди! Мы – цивилизованные. Люди XXI века.
Однако те родители, которые так думают, во многом ошибаются.

Когда Дэвик (полное имя мальчика – Давид) родился, его бабушка, Тамара Нагапетовна, решила, что мальчика нужно закалить на всю оставшуюся жизнь. Однако бабушка Тамара плохо владела методикой закаливания, хотя и была человеком с идеями. Так, у нее была идея, что ребенка, пока он совсем маленький, надо вывозить в коляске на холод – и он закалится.

Такую штуку бабушка Тамара уже проделала со старшей сестрой Дэвика, Марьям, и все получилось хорошо. Марьям действительно никогда не болела простудными заболеваниями, росла на редкость крепкой и здоровой.

Однако Тамара Нагапетовна не учла того, что все люди – и все новорожденные дети – разные. Дэвик получил воспаление легких, правда, одностороннее. И все последующие годы: до семилетнего возраста – каждый год, зимой, аккуратно болел воспалением легких. То есть мальчик болел им шесть раз – за первые 6 лет жизни!

В результате Давид вырос физически слабым, но очень высоким и тощим (известный эффект: часто болеющие дети быстрее растут). Ни в садике, ни в школе он не занимался физкультурой. 

Дэвик – умный, способный мальчик, с ним интересно разговаривать. Однако он на редкость застенчив и неконтактен. Девочек просто боится, даже не здоровается с ними. При этом он мальчик с воображением (сейчас Дэвику уже 15 лет) и, конечно, его девочки интересуют не только не меньше, но даже больше, чем его сверстников. Именно потому – больше, что они для него, при его застенчивости, совершенно недоступны. Ведь даже просто поговорить с нравящейся ему девочкой ему мучительно трудно.

Дэвик не играет в футбол, хотя очень любит эту игру: смотрит все матчи по телевизору, какие только показывают; знает все команды и футболистов. Он настоящий фанатик футбола, но сам не умеет даже ударить по мячу.

Дэвик никогда не дерется: не умеет и боится этого. Он добрый мальчик, во дворе к нему хорошо относятся – но никогда не приглашают принять участие в затеваемых мальчишками увлекательных приключениях: например, походах в подвал дома (где нет света и бегают полчища огромных крыс) или на ближайшее озеро. Поэтому Дэвик очень страдает от одиночества, но ничего не может с этим поделать.

Учится он хорошо, но не любит учиться, ходить в школу. Его любимые занятия: составление футбольных календарей (он их сам оформляет) и просмотр фильмов про индейцев и т.п., главные герои которых всегда нормативно мужественные, бесстрашные и необычайно сильные.

В общем, детство Дэвика мало что ему дало, было одиноким и не очень счастливым. Да и в 15 лет живется ему нелегко. Хотя родители его любят, очень заботятся о сыне. Но им не пришло в голову заняться его физическим развитием, так как они интеллигентные люди: с их точки зрения это неважно. Дэвику же не боксером быть или разнорабочим! Он будет ученым или врачом (как мама и папа). 

Так зачем ему мускулы качать?

Лиине сейчас тоже почти 15 лет: они учатся с Дэвиком в одном классе. И оба в какой-то мере – изгои.

Лиина была до 7 лет совершенно нормальным и очень счастливым ребенком. От природы она красивая, яркая девочка. Отец Лиины – эстонец, а мама – кубинка. Как так вышло, долго рассказывать, но известно, что потомки таких браков часто бывают очень красивыми, с необычной внешность. Так вышло и с Лииной (или Линой, как ее чаще на русский лад называют): чертами лица, шоколадной – во всякое время года – кожей она больше похожа на маму. Мама ее не чернокожая, а, скорее, креолка: яркая, с блестящими зубами и глазами, пышными вьющимися волосами. Только мама полненькая, а дочь была до 7 лет очень изящная. При этом у Линочки довольно светлые волосы: единственное в ее внешнем облике, чем она обязана отцу. Она не блондинка, но светлая шатенка. Волосы у нее светло-медного оттенка: необычайно красивые и очень контрастирующие с цветом кожи.

Была она живая, шаловливая: общая любимица. 

Однако в 7 лет, после перенесенного заболевания, у Линочки нарушился обмен веществ. Она резко располнела и внешне совершенно изменилась.

А вскоре изменилось и ее поведение. Девочка стала очень замкнутой, ранимой и обидчивой. Постоянно ссорится с одноклассниками и даже с домашними, даже с горячо любимым папой. Расплевалась со всеми подругами. Целыми днями сидит дома. Стала часто плакать.

Как будто какой-то другой человек. А что изменилось в ее жизни? Болезнь прошла. Да, осталось это осложнение – в виде нарушенного обмена веществ. Но, кроме полноты, никаких проблем это не создает, болей она не испытывает, ходит в школу.

Однако если раньше Лина была очень уверенной в себе, даже немножко дерзкой, то теперь растеряла всю уверенность, стала закомплексованной, почти неврастеничной. Она не ходит на школьные вечера и дискотеки (хотя прекрасно танцует: с 4 лет занималась аэробикой и делала большие успехи). Перестала заниматься многими прежде любимыми делами (той же аэробикой).

Зато Лина постоянно думает и говорит о своей болезни, бегает по утрам (пока темно), очень мало ест и только о том и мечтает, чтобы снова стать стройной и красивой, как прежде.

Дэвик и Лиина – это примеры того, как физические особенности могут сказываться на душевном состоянии и даже личностном развитии ребенка.

Правда, уточню: МОГУТ. А могут и не сказываться. 

От чего это зависит? Прежде всего, от близких взрослых. К сожалению, родители ни Дэвика, ни Лиины не видят проблем своих детей и не пытаются помочь им.

Если говорить о Дэвике, который заболел, когда ему было несколько недель от роду и не помнит себя другим, то ему надо было помочь стать сильным и здоровым. Что было вполне возможно, так как никаких органических пороков у него нет, ребенок родился совершенно здоровым. Постепенное втягивание мальчика в физические упражнения, спорт (возможно, вместе с родителями, раз он стесняется сверстников) и, конечно, закаливание (только не по методу его бабушки, а нормальное, то есть, опять же, очень постепенное) – обязательно дало бы результат.

Видно, что Дэвик очень хочет стать Настоящим Мужчиной. Отсюда его тяга к мужественным киногероям и к футболу. Но он не знает, как это сделать, и у него нет возможности что-то изменить в своей жизни. В этом ему должны были помочь родители – но они не осознали этой проблемы и ничего не сделали.

Лина помнит себя красавицей и всеобщей любимицей. И это тем более ее психологически травмирует, потому что она невольно сравнивает себя нынешнюю – с собой, какой она была прежде. Девочка считает (вернее, чувствует – на уровне подсознания), что именно за привлекательную внешность ее раньше все любили, и вообще это единственное, за что люди всегда ценят друг друга, главное для успеха в жизни. И именно поэтому она так страдает.

Родителям нужно было бы разубедить Лиину, научить ее самоутверждаться другими способами. Например, научить дочь быть доброй, заботиться о других людях или животных. Помочь ей чем-то увлечься. То есть показать, что не только красавиц ценят и уважают. Что есть многое, более важное в жизни.

Но родители этого не сделали, потому что опять-таки не осознали, насколько эта проблема мучительна для дочери. 

Но почему же для мальчиков так важно – быть физически сильными и крепкими, а для девочек – так важно быть красивыми? Ведь на дворе-то и в самом деле XXI век. А они прямо как будто в первобытные времена живут!

Как ни странно – в этом сравнении (детей – с первобытными людьми) заключается зерно истины. Дети действительно психологически очень похожи на первобытных людей. И это необходимый, неизбежный момент развития.

Сразу уточню: я отнюдь не вкладываю в понятие «первобытный человек» какого-то уничижительного значения (как часто бывает). Перво-бытный – это указание только на БЫТ, на его примитивность. Во многих же других отношениях первобытные люди были даже лучше нас.

Например, любой «начальник» и «руководитель» - какой-нибудь Главный Охотник, Вождь Племени – всегда впереди всех бился на войне, первым бросал копье в крупного зверя на охоте: делал то, что труднее и опаснее. Представьте себе современного президента или премьер-министра, который вел бы себя так же!

Первобытные люди ценили подлинные заслуги и настоящие человеческие качества: смелость, мужество, стойкость. И то же самое свойственно детям!

Но в то же время физическая сила – как в первобытной культуре, так и в детской субкультуре – играет очень большую роль. Слабых не уважают, часто – смеются над ними. И пока воспитание в большинстве семей таково, что очень слабо сглаживает эту психологическую особенность детей.

А для ребенка с определенного возраста (обычно уже лет с 4-5-ти) мнение о нем сверстников имеет огромное значение. Ребенок исключительно стремится к самоутверждению среди своих сверстников.

Физическая же слабость – именно у мальчиков – этому препятствует.

Вспомним и о том, что у детей нет полиции, прокуроров и судов. Поэтому свои конфликты мальчики (а иногда и девочки) частенько разрешают при помощи кулаков. И тут очень важно уметь постоять за себя. И если мальчику это не удается, он чувствует себя ущербным.

И вот это – очень опасно!

Я бы хотел, чтобы меня правильно поняли: я вовсе не хочу сказать, что САМА ПО СЕБЕ физическая слабость непосредственно влияет на личностное развитие. Прямой связи между физическим и духовным развитием действительно нет. Однако физическая слабость мальчика часто ведет к пренебрежительному отношению к нему со стороны сверстников – и в конце концов к тому, что сам этот мальчик начинает считать себя каким-то не совсем нормальным, ущербным. А вот это уже очень опасно!

Вот почему на самом деле очень важно, чтобы мальчик рос сильным и спортивным.

Почему для девочки так важно быть красивой?

Опять же это связано с особыми представлениями о ПОЛНОЦЕННОСТИ (мужской и женской), которые существуют у т.н. «примитивных» людей – и у детей. С точки зрения «племени детей» некрасивая девочка – не совсем нормальная, так же, как слабый мальчик – не совсем нормальный. 

Возникает такое представление потому, что социальное окружение относится к т.н. «красивым» и т.н. «некрасивым» девочкам по-разному. Не всегда, конечно, – но очень часто. Именно красивые девочки чаще нравятся мальчикам (это случается и в детском саду). Именно красивые девочки более успешно строят отношения со взрослыми: даже с педагогами. Им больше прощается. Они более социально активны, среди них больше лидеров, так как они чувствуют общее положительное отношение к себе, внушающее им уверенность.

Конечно, можно было бы сказать так: если все станут правильно относиться к девочкам (в зависимости от их душевных качеств, прежде всего, - а не внешнего обаяния), то этого не будет. Правильно, это действительно так. Вот только «этого не может быть, потому что этого не может быть никогда».

Наше подсознательное свойство очаровываться женской красотой имеет слишком мощные инстинктивные корни. Сделать тут ничего нельзя: это естественно.

Ведь и в цивилизованном обществе женское обаяние ценится очень высоко: оно ничуть не девальвировалось как ценность.

Однако тут есть лазейка. Если с тем, что такое физические сила и здоровье, все предельно ясно, то с «красотой» нет. В самом деле: ЧТО ЕСТЬ КРАСОТА? Помните, этим вопросом завершается гениальное стихотворение Николая Заболоцкого «Некрасивая девочка»? Что красиво и что некрасиво – это очень спорный вопрос.

На мой взгляд, любая девочка может быть красивой. Но если некоторым девочкам это искусство (а это именно особое искусство) дается без всякого труда, то многих других этому нужно СПЕЦИАЛЬНО УЧИТЬ. Учить умению держать себя, двигаться, танцевать, говорить (есть такой предмет в театральных вузах: сценическая речь или постановка голоса – он был бы полезен не только актерам). Умению одеваться. Понимать свои внешние достоинства и недостатки.

И начинать этому учить девочку можно довольно рано: лет с 5-6-ти, иногда даже раньше.

Вспомним: дело не соответствии «стандартам красоты» (которых вообще-то не существует: красота – это нечто по определению нестандартное, сугубо индивидуальное) – а В УКРЕПЛЕНИИ УВЕРЕННОСТИ В СЕБЕ. Именно на это должны быть направлены все усилия.

Внешность сама по себе действительно не имеет особого значения. Это правда. Но иногда именно особенности внешности провоцируют появление комплекса неполноценности – а иногда даже и неврозы. А вот это уже серьезно!

Так что очень желательно, чтобы КАЖДЫЙ МАЛЬЧИК РОС СИЛАЧОМ – а каждая девочка КРАСАВИЦЕЙ. По крайней мере – в собственном представлении!
                                                  Как помочь детям?

Когда ребенок приходит в этот мир, он попадает словно на другую планету. Все здесь незнакомое, странное. Неподатливое, а часто - опасное. А сам ребенок еще мал и слаб.

Как же помочь малышу освоиться в этом мире?

Адаптационная группа детского сада. Первые дни. Все мамы пока еще никуда не уходят, хотя и сидят поодаль на скамеечках и старательно считают ворон в небе. Вы, мол, там играйте – а мы на вас не смотрим.

Пока дети знакомятся друг с другом, с территорией садика, с воспитателем. В группе (то есть в помещении, которое отведено для младшей группы) они уже были, теперь осваивают «приусадебный участок».

Но вот прогулка окончена. Теперь нужно всем подняться в группу. Почему «подняться»? Младшая группа – на первом этаже, но это условно первый этаж. На самом деле – скорее, бельэтаж. Он довольно высоко над землей, и туда ведет неширокая наружная лестница. Не знаю, кто и когда догадался сделать такую лестницу (садик старый), но ступеньки у нее широкие и высокие: малышам взбираться на такие очень непросто.

Когда спускались, большинство мам вели деток за ручки. Но тут воспитательница, выразительно оглянувшись на вставших со скамеек родительниц, зовет детей:

- Идемте, идемте, не бойтесь!.. Ну, идите же ко мне!

А сама быстро поднимается по лестнице и останавливается в дверях. Улыбаясь, смотрит на детей.

Действительно: ей ведь тоже нужно поскорее разобраться в этих детях. А лучшего психологического теста просто не придумаешь.

Одни крохотули решительно лезут вверх, помогая себе руками, а если падают, то тут же встают – и опять карабкаются. Эти, если чего и боятся, то только того, что их кто-нибудь опередит: им явно хочется «покорить вершину» первыми.

Другие лезут, но боязливо. Долго стоят на каждой ступеньке. Пропускают самых напористых вперед.

Находятся и такие, которые и вовсе стоят внизу и испуганно оглядываются на мам.

Тут воспитательница, которой, видимо, все уже стало понятно, скрывается за дверью. Мамы тут же оказываются у лестницы.

Одна из них, небольшого роста, тоненькая, в курточке и джинсах, больше похожая на девочку-подростка, с улыбкой останавливается рядом со своим сыном, которому едва исполнилось два года, он в этой компании и самый младший, и самый крошечный. Ему труднее всего подниматься: следующая ступенька чуть ли не на уровне его груди!

Однако мама не вмешивается в процесс. Только советует:

- Не бойся. Это ведь нетрудно… Ну, давай!

Сын, вдохновившись, одолевает одну ступеньку. Но со следующей падает. Оглядывается на маму. Та опять улыбается. Мальчик ушибся. Мама погладила его по голове, подбодрила:

- Ну, что же ты?

Сынишка посидел – и полез дальше. На четвертой ступеньке он сделал открытие – сам! Оказывается можно хвататься руками не за следующую ступеньку, грязную и скользкую, а за перила. И так получается быстрее и удобнее. Так минут через пять он добрался до цели (а там всего несколько ступенек!). Не без потерь: испачкался, ударился. Но все сделал сам. И очень доволен, смеется, рад и счастлив! И мама довольна.

Другая мама оказалась более решительной. Дочка у нее старше, крупнее, но мама попросту взяла девочку на руки и – раз-раз – уже наверху. Девочка это вынесла безропотно и мрачно. Мама – уже у дверей – поставила ее на ноги, и та потопала в группу, даже не оглянувшись на свою спасительницу-маму, не сказав, конечно, «спасибо».

Так поступили и еще две мамы.

Еще одна взяла свое чадо (мальчика) за ручку и скомандовала:

- Так! Подняли ножку! Правую… (она похлопала по нужной ножке малыша)… Вот так. Теперь другую…

При этом она рывком подняла ребенка на ступеньку. Конечно, сын сориентировался и, как хороший робот, старательно поднимая по команде то одну, то другую конечность, добрался до цели.

Правда, особой радости и на его лице я тоже не увидел.

В приведенном примере хорошо видны три основные стратегии помощи, которые выбирают родители маленьких детей, когда их чада попадают в нелегкое положение.

1) Свои проблемы – если они посильны, пусть и трудны – ребенок, сколько бы ему ни было лет, должен решать сам. Я помогаю ему тем, что морально поддерживаю, вдохновляю, сопереживаю, проявляю заинтересованность, радуюсь успехам и утешаю при неудачах. Но ЗА НЕГО стараюсь ничего не делать.

2) Свои проблемы ребенок еще не может решить сам. А если и сможет, то зачем он будет мучиться, а я – терять время и нервничать (а вдруг ушибется, испачкается, заплачет – и т.п.?)? Лучше я ему помогу: сделаю это за него. Одену его, умою, посажу на горшок, отнесу на руках, если тяжело идти. Он же еще такой маленький! Успеет всему научиться.

3) Ребенок хоть и маленький, но его нужно воспитывать, приучать к жизни. Но он еще не умеет сам решать проблемы, поэтому ему нужно помочь: проинструктировать, что надо делать. Я мать, я взрослая, умная. Без меня он как без рук. Я ему должна все объяснить, а он по моим указаниям сделает. И так будет у него все хорошо: он и не расшибется, и не испачкается – и проблемы все решит, трудности преодолеет.

Прежде чем сказать о том, к чему ведут эти три подхода к проблеме помощи детям, давайте подумаем и об их психологической подоплеке.

С первым подходом все ясно. Человек считает, что это правильно, а потому сдерживает свое естественное желание прямо вмешаться в ситуацию (а оно, чаще всего, есть - у любой мамы: материнский инстинкт ведь никто не отменял). Конечно, маме нелегко видеть, что ее совсем крошечный малыш падает, ушибается, ему больно. Однако мама считает, что, раз задача посильна, надо дать ребенку решить ее самостоятельно. И ей не жалко времени, она готова терпеливо ждать.

При этом такая мама не только не равнодушна к переживаниям ребенка, - наоборот, она как раз исключительно сопереживает ему. Однако все-таки не пытается решить проблему за ребенка.

Назовем такую маму «Разумной Мамой» (по аналогии с «человеком разумным»).

Маму, выбравшую стратегию-2 (я все должна делать ЗА РЕБЕНКА), можно назвать «Нетерпеливой Мамой». У разумного человека убеждения, понимание каких-то закономерностей реальной жизни преобладает над сиюминутными эмоциями. У Нетерпеливой Мамы все наоборот. Ей неприятно видеть, как ее ребенок «мучается», и она торопится «на помощь». Не слишком задумываясь о последствиях.

Разумеется, своя педагогическая философия есть и у Нетерпеливых Мам. Ведь всякий человек – именно потому, что он человек – должен жить в мире с самим собой и избегать внутренних конфликтов. А для этого нам нужно верить, что то, что мы делаем, - правильно.

На самом деле поведение Нетерпеливых Мам импульсивно. Но сами они об этом, как правило, не догадываются.

Такие мамы в целях самооправдания неизбежно начинают верить в то, что дети – по крайней мере, до определенного возраста – это уж такие по природе своей беспомощные созданья, что не помогать им – это просто было бы жестоко и бесчеловечно. Тем более, я мама, это моя кровиночка, моя любушка – как же не помочь!

«Разумных мам» Нетерпеливая Мама всегда не одобряет и считает бездушными, черствыми, лишенными материнского чувства.

Наконец, есть еще стратегия-3, согласно которой помощь – это жесткая инструкция. Мама дает готовую «пошаговую технологию решения проблемы», - ребенку остается ее четко исполнить. В этом случае мама не делает абсолютно все за ребенка, но она за него ВСЕ РЕШАЕТ.

Такую маму рискнем назвать «Мама-Командир». Как это ни покажется кому-то странным, это чаще всего неуверенные в себе, даже закомплексованные женщины. Они сами нередко пасуют перед жизненными трудностями. И в глубине души очень бы хотели, чтобы кто-то Умный и Добрый все решал за них. Вот эту ситуацию, которая подсознательно представляется им хорошей (и даже идеальной!), они и воспроизводят в отношениях со своим ребенком.

Иногда такая мама властолюбива. Впрочем, и властолюбие часто имеет причиной всю ту же неуверенность в себе.

Такая мама эмоционально хорошо себя чувствует, только если ВСЕ КОНТРОЛИРУЕТ. Буквально каждый шаг малыша должен осуществляться только по ее указаниям.

При этом, конечно же, сама Мама-Командир свято верит, что это для блага ребенка, что она Настоящая Альтруистка, более того – самоотверженная мать. Поскольку ВСЕ БЕРЕТ НА СЕБЯ.

Вот теперь можно поговорить о том, что получается в итоге.

1) При постоянном использовании стратегии-1 (участвую, сопереживаю, интересуюсь, поддерживаю – но прямо не вмешиваюсь, если малыш в состоянии сам все сделать) мы получаем человека, который привык сам решать свои проблемы. Он не ощущает себя брошенным на произвол судьбы, так как мама всегда интересуется всем, что с ним происходит, и всячески эмоционально поддерживает. Однако он знает, что должен не только все сделать сам, но и сам решить, что именно нужно делать, чтобы справиться с проблемой.

Помните, как малыш в нашем примере вдруг обнаружил, что можно держаться за перила? А ведь мама ему этого не подсказывала: он это сам открыл!

При этом такой ребенок психологически устойчив, так как привык терпеть неудачи, «ушибаться» (в прямом и переносном смысле), и уже знает, что в этом ничего страшного нет. Отдельные неудачи его не пугают, не подрывают его уверенности в себе, так как многое ему уже удавалось, и он верит, что и дальше будет удаваться.

2) При постоянном использовании стратегии-2 – причем, на протяжении длительного времени (не менее 2-3 первых лет жизни малыша) - мы получим совершенно беспомощное существо, эмоционально полностью зависимое от родителей (чаще всего – именно от мамы). Такой ребенок уверен, что все его проблемы обязаны решать родители, а его дело – развлекаться, учиться в школе, слушаться взрослых. Такие дети часто отличаются своеволием, но никогда не бывают внутренне свободны. 

Так как у них нет опыта самостоятельного решения проблем, они глубоко не уверены в себе, но в то же время могут быть очень самодовольными. Ведь живется им легко и благополучно, во всяком случае, до определенного момента: пока они еще дети.

Однако подлинный успех в жизни – не для таких людей. Они всегда будут искать в своем начальнике, в государстве, в котором живут, - Добрых Родителей, которые все решат за них. Их главная жизненная ценность – беззаботность. Именно такие люди – фундамент всех тоталитарных социальных систем. Они почти никогда не могут найти себя в жизни, выбирают не ту профессию, которая бы им подошла, потому что не умеют искать. Они могут быть довольными (если их родители, начальники и государство хорошо о них заботятся), но никогда не бывают по-настоящему счастливыми, и сами даже не догадываются об этом.

3) При постоянном использовании стратегии-3 (опять-таки – на протяжении достаточно длительного времени) мы получим человека, который боится трудностей и старается их избегать, а если встречается с ними, то обычно отступает. Такой психологический феномен был назван «обученной беспомощностью».

Такие дети, если они способные, умные, часто очень хорошо учатся в школе, так как в школе пассивное подчинение способствует успеху. О них часто хорошего мнения взрослые, так как с такими удобно иметь дело.

Однако сам такой ребенок чувствует себя в жизни не очень хорошо. Он внутренне зажат и в то же время лишен той беззаботности, которая обычно свойственна детям, чьи мамы больше склонны к стратегии-2 (все проблемы решать за детей). При стратегии-3, напомню, мама сталкивает ребенка с проблемой и позволяет (и даже заставляет) делать все, что необходимо для ее решения, но в то же время делается это строго по ее указаниям.

То есть преодолевать трудности приходится, но нельзя ничего решать самому, нельзя проявлять инициативу. Поэтому решение проблемы не воспринимается как победа, как самостоятельное достижение, - и не приносит радости. В то же время жизнь для такого ребенка полна трудностей, которых он боится, так как понимает, что без мамы не способен с ними справиться.

Такие дети редко вырастают жизнерадостными и смелыми людьми. Они могут хорошо работать, выполняя четкие команды, но, как правило, не способны к творчеству.

Вот что пишет замечательный психолог Вадим Ротенберг:

«Моя знакомая часто навещала соседскую семью, в которой рос мальчик с тяжелыми последствиями детского церебрального паралича. Он с трудом передвигался, ему было очень трудно себя обслуживать. 

Однажды моя знакомая пришла в эту семью в тот момент, когда мальчик пытался самостоятельно одеться. Это было ему очень трудно, он буквально извивался в кровати, а его мать стояла рядом и не вмешивалась. "Что же ты ему не поможешь?!" – воскликнула гостья, обращаясь к "бесчувственной" матери. 

И тогда мать повернулась к ней с выражением острой боли и тихо спросила: "Разве ты не видишь, что я ему помогаю?" 

Она помогала ему не тем, что одевала его сама и вообще старалась освободить его от действительно мучительных для него усилий и все сделать вместо него. Она помогала ему своим присутствием, своей эмоциональной поддержкой и своей верой в его возможности справиться - и это самая лучшая помощь из всех возможных. Но это и самый трудный вид помощи. 

Гораздо легче - эмоционально легче - взять на себя выполнение тех задач, которые стоят перед ребенком, или установить жесткий регламент его поведения и следить за выполнением этого регламента, чем побудить ребенка к самостоятельному контролю над его жизнью».

Так что, выбирая ту или иную стратегию помощи ребенку, подумайте о его будущем. Разумные Мамы о нем думают. Нетерпеливые Мамы и Мамы-Командиры – с их собственной точки зрения – вроде бы тоже. Однако на самом деле и Нетерпеливые Мамы и Мамы-Командиры предпочитают свое сиюминутное удобство или удовлетворение своих эгоистических потребностей за счет ребенка. И жертвуют при этом будущим своего ребенка.

Конечно, я сомневаюсь, что найдется много ярко выраженных Нетерпеливых Мам и Мам-Командиров, которые, прочитав мою статью, обольются горючими слезами, тут же на месте раскаются – напишут мне благодарственное письмо на 10-ти страницах – и «перестанут так себя вести». Это маловероятно. Скорее всего, таким мамам эта статья не понравится – и очень сильно. Так что, если они что и напишут, то точно не благодарность.

Однако есть очень большое число мам, в сущности, еще не выбравших определенную стратегию поддержки. Они иногда пользуются стратегией-1, иногда стратегией-2, а иногда и стратегией-3. Это типично для молодых мам. 

Вот для них-то и написана эта статья.

Итак.

Если вы хотите блага своему ребенку, в ситуации, когда перед малышом возникла какая-то проблема:

1) подумайте, в состоянии ли он решить ее сам, без вашего прямого вмешательства;

2) если не в состоянии, то, конечно, прямо помогайте ему;

3) если же вы уверены, что он и сам справится, не вмешивайтесь, а выполняйте роль «болельщика»: эмоционально поддерживайте, сопереживайте, но не командуйте и прямо не помогайте малышу;

4) учтите, что психологически это будет непросто для вас, так как малыш может удариться, заплакать и т.п.: но надо потерпеть;

5) кроме того, все это будет происходить в 10 раз дольше, чем если бы вы прямо помогли ребенку: опять-таки, нужно запастись терпением: ведь это очень важно для развития малыша: он должен сам добиться успеха, это укрепит его уверенность в себе, его душевные силы;

6) если малыш ушибся, утешьте его; а если добился успеха – порадуйтесь вместе с ним.
                                                 Внимание: эгоизм!

Вы встречали родителей, которые хотят, чтобы их ребенок вырос эгоистом? Я нет. 

Откуда же столько эгоистичных людей вокруг нас? Что это такое – «эгоизм»? И как из совершенно нормального ребенка получается великовозрастный эгоист?

Прежде всего, давайте разберемся с тем, кто же это такое – эгоисты. 

У Лерочки есть любимая бабушка-Анечка. Бабушке-Анечке без малого 83 годочка от роду. И она на самом деле не бабушка Лерочке, а прабабушка. Просто «бабушка» - короче, поэтому Лера так ее называет. Конечно, бабушка-Анечка души не чает в правнучке. Тем более, они вместе живут. Тем более, других правнуков у бабушки-Анечки и нет.

Лера – красивая, высокая девочка, у нее гордая посадка головы, немножко надменный вид, как у юной принцессы. Бабушка-Анечка – крошечная, сгорбленная старушка.

Как-то Лера спросила (очень ласково):

- Бабушка-Анечка! Ты ведь еще нескоро умрешь?

Бабушка-Анечка – человек жизнерадостный. Она очень любит читать, хотя и почти не видит ни в каких очках. Полна любопытства к жизни. Сидя во дворе на скамеечке, с интересом рассматривает прохожих. Обожает кормить воробьев. Каждый день слушает новости. Но при этом есть у нее одна проблема: она очень боится смерти. Поэтому при ней никто никогда не говорит о смерти или о тех, кто умер. Лера это знает, и мама ее много раз предупреждала насчет бабушкиной слабости, - однако почему-то Лерочка забыла об этом. Бывает: каждый человек может о чем-нибудь забыть.

Бабушка постаралась успокоить любимую внучку. Но при этом сказала:

- Лерочка, у меня к тебе есть особая просьба!

Бабушка-Анечка – учительница. Она умеет разговаривать с детьми.

Лерочка заинтересовалась: какая просьба? Бабушка говорила с ней, как со взрослой, а это лестно для любого ребенка.

- Когда я заболею и уже не смогу вставать, я хочу обязательно в последний раз увидеть тебя.

- А куда же я убегу? – возразила Лерочка. – Мы же в одной квартире!

- Нет, видишь ли: люди обычно умирают в больнице. Я хочу, чтобы ты пришла ко мне в больницу.

- Конечно, я к тебе сразу же приду! – пообещала Лера.

И вот бабушке-Анечке внезапно, ночью, стало очень плохо. И ее увезли в больницу. Никто не знал о просьбе бабушки, кроме внучки. И Лерочка не пошла в больницу. И на следующий день не пошла. Мама хотела ее заставить пойти, но Лерочка резонно возразила:

- Зачем же я ее буду напрасно волновать?.. И я же знаю, что с ней ничего не может такого случиться! Может, если только тогда, когда ей будет 90 лет…

В эти дни, когда бабушка умирала в больнице, а папа и мама по полдня проводили там, Лера, как обычно, гуляла с подругами и вообще чувствовала себя неплохо.

Бабушка умерла. Лерочка была потрясена, горько плакала, но так и не вспомнила о просьбе бабушки. Хотя тот разговор происходил всего месяца за два до ее смерти.

Вспомнила Лера об этом через много-много лет. Рассказала мне (очень спокойно, как какой-то казус) – и искренне удивлялась, что же случилось с ее памятью тогда, в детстве.

Правда, при этом Лера – уже взрослая девушка – взяла у меня почитать интересную книгу по психологии. Это было лет пять назад. Книга до сих пор у нее. Хотя я ей несколько раз напоминал, что ее нужно вернуть. Но она забывает. 

Она вообще-то честная. Но может же человек что-то иногда забыть, правда?

Как вы догадываетесь, Лера – моя «пациентка». Правда, она обеспокоена не своим эгоизмом. Дело в том, что человек, который знает о своем эгоизме, - не эгоист. Настоящий эгоист никогда не догадывается о своей проблеме, а если и признает ее, то только на словах.

У Леры другие проблемы. Например, у нее уже было 5 или 6 молодых людей. Но именно тогда, когда она начинает питать большие надежды, ее почему-то бросают. И это повторяется с удивительной регулярностью.

Вот что она мне рассказала об одном эпизоде своих любовных похождений. Некий интеллигентный молодой человек пригласил нашу героиню на пикник. Романтичная обстановка: лето, вечер, закат, опушка леса, озеро. Утки - и все такое прочее. Молодой человек ей очень нравился, а она, конечно, ему (Лера - красавица). В общем, он ее начал целовать и все такое. И тогда она заплакала. Даже зарыдала! Представляете? Он испугался, стал спрашивать, что такое, что он сделал. Она сквозь рыдания объяснила, что ничего не сделал, а просто недавно «ее предали». То есть – у нее был возлюбленный, и он ее предал, бросил. Это так больно!

Конечно, вы представляете себе состояние нашего интеллигентного молодого человека! Он горячо посочувствовал Лере. Еще бы! Ее горе было слишком велико! Постарался ее успокоить, утешить.

Однако их отношения вскоре сошли на нет.

Поскольку наша задача состоит в том, чтобы понять, что же это за люди такие – эгоисты, то сразу же скажу: человеческие отношения эгоиста с другими людьми часто рвутся, как гнилые нитки. Происходит это совершенно закономерно, но сам эгоист не видит этой закономерности, так как все дело – в нем самом. 

Почему такое может происходить с людьми (хотя они сами этого вовсе не хотят)?

Вот еще один характерный пример. 

У очень милой девочки – Милы – есть дядя. Дядя ее инвалид, у него нет ноги. Он неженат и уже немолод. Дядя часто бывает у них в гостях, очень Милу любит. Он много раз приглашал ее к себе в гости. Наконец, Мила согласилась приехать. Было ей тогда уже 13 лет.

Дядя целый день готовился к визиту. Купил торт, фрукты. Только пришел домой – звонит племянница: она договорилась с девочками пойти на каток. Вечером никак не может. Ну, если только прямо сейчас. Дядя в растерянности согласился. Еле успел переодеться.

Мила, едва войдя в квартиру, предупредила, что она не больше, чем на час. И весь этот час проболтала про себя, свои увлечения, про своих подруг, не дав дяде слова вставить. После чего, честно отбыв свое время, с облегчением попрощалась и ушла.

Разумеется, дядя ее больше не приглашает. И вообще к ней с тех пор изрядно охладел.

Но попробуйте спросить Милу, почему. Она понятия не имеет!

Не надо думать, что эгоисты – какие-то исчадия ада. Это обычные люди. 

Однако они не умеют принимать во внимание чувства, желания, потребности других людей. Относятся к людям потребительски. Нужен для чего-то этот человек – о нем вспоминают. Не нужен – забывают. 

Например, у дяди Милы есть очень хороший фотоаппарат. А у самой Милы нет такого. И Мила периодически просит у дяди фотоаппарат и не ленится за ним приезжать. Правда, потом долго забывает его вернуть.

Эгоист может быть добрым, умным, талантливым. Кстати, среди так называемых «творческих людей» (деятелей искусства, ученых) эгоистов очень много. Это почти что их «профессиональное заболевание». Дело в том, что такие люди постоянно заняты своими делами и увлечениями, погружены в себя – и не замечают окружающих.

Хотя, с другой стороны, почти все очень примитивные, малоразвитые во всех отношениях люди – эгоисты.

Эгоист – это человек, для которого другие люди САМИ ПО СЕБЕ не существуют. У эгоистов нет подлинного душевного контакта с окружающими. Они могут догадываться (с помощью наблюдения, размышлений) о том, что происходит в душе другого человека, но никогда не со-чувствуют другому. Интеллектуально эгоист может быть совершенно нормальным, даже чрезвычайно умным. Но он ненормален на уровне эмоций.

Так, одна дама, врач-педиатр, как-то поведала мне, что вскоре после Второй мировой войны она лечила детей в каком-то детском доме. И вот она собиралась поехать туда, но ей сказали, что детский дом сгорел, и почти все дети погибли. Повествовала она об этом с улыбкой, как о любопытном случае из жизни.

Для эгоиста душа другого человека – потемки. Даже когда другой человек плохо себя чувствует – просто физически, эгоист этого часто не ощущает.

Мой знакомый, педагог по профессии, рассказал мне, как однажды в 25-тиградусный мороз ездил со своим классом в Петербург, в Зоологический музей. Был к тому же сильнейший ветер. Экскурсия была заранее заказана и оплачена, куплены билеты на поезд. А он был болен, простужен. Но не мог не поехать.

Вернулся он в ужасном состоянии, чудом дошел домой с вокзала (это было ночью). И когда наконец добрался до своей двери, вошел, его жена НИЧЕГО НЕ ЗАМЕТИЛА. Весело поздоровалась с ним, стала расспрашивать о поездке.

Как потом оказалось, у него была температура 39,5. Это был полумертвый человек.

Правда, сам эгоист опять же не замечает своего ОДИНОЧЕСТВА и своей НЕКОНТАКТНОСТИ. Среди эгоистов немало очень общительных и жизнерадостных людей. Однако подлинного интереса к людям (кроме сугубо интеллектуального) у эгоистов никогда не бывает. 

У эгоистов нет постоянного отношения ни к кому. Если человек приятен эгоисту – он хороший. Сделает что-то для него неприятное – сразу становится плохим.

Забавно, что даже самые умные и образованные эгоисты не видят в этом (вчера еще был хороший, а сегодня уже стал плохим) никакого противоречия и уверены в своей правоте.

Вообще внутренний мир таких людей весьма своеобразен. Помните, как Лера искренне верила, что с ее бабушкой ничего не может случиться, ПОТОМУ ЧТО ЕЙ ВСЕГО 83 ГОДА!!! А Лере тогда было уже 14 лет! Вполне разумный возраст. 

Это очень характерно для эгоистов. Они бывают очень умными, но никогда не бывают реалистичными, трезвыми, объективными. Они всегда видят мир и людей не столько такими, каковы они в действительности, сколько такими, какими им ХОЧЕТСЯ (или ВЫГОДНО) их видеть. И даже помнят только то, что им УДОБНО помнить.

Что, разумеется, очень опасно, так как неизбежно ведет к серьезным ошибкам в отношениях с людьми, особенно, - самыми значимыми, близкими.

У многих эгоистов – проблемы с созданием семьи. Их партнеру часто кажется, что его не замечают, он как будто не существует для своего мужа или жены. И это так на самом деле.

Правда, часто у эгоиста семья есть, но настоящей любви и дружбы все равно нет. Это не совсем настоящая семья. Ни муж, ни жена могут этого не замечать и быть довольными. Но это не может не сказаться на их детях.

Эгоизм явно проявляется довольно поздно. Но «основы эгоизма» всегда закладываются в раннем детстве.

«Эгоизм» – не научный термин. Это обыденное слово, и точного определения «эгоизма» нет. Известно только, что стопроцентно эгоистичны ЖИВОТНЫЕ и СОВСЕМ МАЛЕНЬКИЕ ДЕТИ. Собака, идущая на поводке, дергает его изо всех сил, когда ей хочется куда-то отбежать, не понимая, что это очень неприятно для хозяина. Малыш бегает и кричит, хотя у мамы болит голова. Отсюда видно, что эгоизм – это состояние какой-то ИЗНАЧАЛЬНОЙ НЕРАЗВИТОСТИ.

Иногда человек, вообще-то неэгоистичный, может вести себя как эгоист в состоянии крайней душевной усталости, психологической истощенности. Отсюда видно, что эгоизм – это ДУШЕВНАЯ СЛАБОСТЬ. Дело в том, что со-чувствие, со-переживание требуют ДУШЕВНЫХ УСИЛИЙ. Если человек отказывается от них, причем – постоянно, - это эгоист. Получается, что состояние ДУШЕВНОЙ ОПУСТОШЕННОСТИ для эгоиста является обычным! Только он сам об этом не догадывается, потому что не знает ничего другого.

Многие считают, что эгоисты вредят другим людям, но для самого себя эгоистом быть неплохо. Это ошибка. Эгоисты вредят, прежде всего, самим себе.

Откуда же берутся эгоисты? Какие ошибки родителей приводят к этой душевной болезни?

1)       Ребенок ничего не делает для других людей, ни о чем и ни о ком не заботится, у него нет никаких серьезных обязанностей. Все, что он делает самостоятельно (по своему собственному решению), он делает ТОЛЬКО ДЛЯ СЕБЯ, ДЛЯ СВОЕГО УДОВОЛЬСТВИЯ.

Я уже упоминал о животных. Так вот, «принцип удовольствия» - это главный принцип их поведения. К сожалению, и человеческое дитя может остаться на таком уровне, если его так «воспитывают» (вернее, как раз не воспитывают).

2)               Какие-то важнейшие потребности ребенка хронически не удовлетворяются  («фрустрируются» – так это называется у психологов и педагогов). Например, потребность в любви, в безопасности, в устойчивости домашнего мира, в общении с близкими. Такой ребенок зациклен на себе, на своей боли. 

Поэтому не надо удивляться тому, что детдомовские дети могут быть столь же эгоистичны, как какие-нибудь сверхизбалованные маленькие аристократы или дети богатых родителей.

3) Родители – сами эгоисты. Их действия по отношению к ребенку исходят из самих себя (например, из своих педагогических теорий – или просто своего удобства), а не из ребенка: его чувств и потребностей. Его внутреннего мира они не замечают. А так как родители для всякого малыша - непререкаемый образец, то он привыкает к тому, что подобное отношение к людям нормально и естественно.

Кроме того, у него не образуется никакой эмоциональной связи с близкими, и он считает, что это тоже в порядке вещей.

4) Прямо противоположный случай: родители – абсолютные альтруисты. Они все делают для ребенка, отдают ему себя без остатка, а от него не требуют ничего. 

5) Родители – очень примитивные,  в каком-то смысле похожие на первобытных людей. Их занимают только свое благополучие, материальные проблемы. Ко всему прочему они равнодушны.

Надо прямо признать: если имеют место причины, указанные в пунктах 2, 3 и 5, то тут трудно что-то сделать.

«Неразумные альтруисты» (п. 5) могут остановиться, понять, что так все-таки нельзя. 

И, конечно (п. 1), вполне можно организовать жизнь своего малыша так, чтобы он о ком-то (хотя бы о вас!) заботился, причем, не от случая к случаю, а постоянно. Это не так трудно. Более того, дети любят заботиться о взрослых, потому что это возвышает их в собственных глазах. Дает им ощущение своей важности, значительности. А именно к этому все дети больше всего стремятся.

Есть ли гарантии от эгоизма (что-то вроде надежной прививки)? Да. Это сочетание настоящей любви (т.н. «безусловной любви») с организованной родителями каждодневной заботой малыша о своих близких, о домашних животных. Это могут быть мелочи, с нашей точки зрения (например, малыш каждый раз, когда садятся за стол, вынимает из ящика ложку и подает маме; или каждый раз, когда мама приходит домой, подает ей тапки и относит на место ее сумку), но на детей они сильно влияют.

Если в жизни малыша есть и то, и другое: и его любят, и он сам заботится о других – то эгоистом он точно не вырастет.

Итак.

Если вы не хотите, чтобы ваш ребенок вырос эгоистом,

1) приучайте его заботиться о других людях и животных с самого раннего возраста, но не заставляйте, а просите, постепенно втягивайте в такую заботу, поощряя его, показывая, что вам это приятно, что вы за это его уважаете;

2) больше общайтесь с малышом и выказывайте ему свою любовь, свою радость от того, что он у вас есть, что он такой удивительный, живой и единственный;

3) пока ребенок маленький, не ссорьтесь ни с кем из домашних при нем, так как это разрушает его ощущение надежности домашнего мира, а потребность в устойчивости домашнего мира – одна из главных у ребенка, и если она не будет удовлетворяться, это может привести к зацикленности на себе, на своей проблеме, то есть – к эгоизму;

4) не перекармливайте малыша своей заботой, не забывайте его регулярно о чем-то просить, а иногда и требовать, чтобы малыш понимал, что вы существуете сами по себе, а не только для него;

5) учите ребенка быть внимательным к людям: поздравлять близких с днем рожденья и с праздниками – и т.п., причем постарайтесь сделать так, чтобы он почувствовал, как это приятно, - доставить удовольствие другому человеку.

                                            Про «мощный одуван».
Многие дети в 2-3 года, и даже в 4-5 лет, говорят довольно плохо. У них небольшой словарный запас. Они не умеют строить предложения. Часто их просто трудно понять.

Между тем, проблемы в развитии речи в раннем возрасте могут серьезно повлиять на интеллектуальное, речевое и даже личностное развитие человека, оставить след на всю жизнь.

Фатальны ли такие проблемы? Почему они возникают? Каждый ли ребенок может хорошо говорить к 5-ти годам – или только отдельные, особо одаренные дети?

Детская площадка. Довольно большая. Вокруг огромные панельные дома. Воскресенье, начало лета. Народу полным-полно. 

На ярко-зеленой траве – сотни одуванчиков. Они здесь крупные, сочные. А один и вовсе какой-то аномальный вырос: чуть не с блюдце величиной.

Гуляют две молодые мамы с детками: у одной девочка, крошечная, ей на вид года полтора. У другой мальчик, тоже примерно такого возраста.

Первая мама – дочке (девочка идет рядом, держась на мамину ногу: видимо, она тут впервые и пока боится):

- Детки играют… Видишь, как детки играют… Солнышко светит… Скамеечка, ска-аамеечка… Цветочки. Да, это одуванчики… А вот какой большой, да? Ой, какой большой цветочек…

Это мама произносит с явно фальшивым удивлением. На лице у нее выражение терпения и покорности судьбе. Раз есть ребенок, что поделаешь?! Приходится все объяснять. Девочка совсем маленькая, глупенькая, ничего сама не понимает. Это ужасно скучно, но куда же денешься? 

Иногда она с тоской посматривает на весело щебечущих на скамеечках мам, но, видимо, наша героиня -  человек долга: продолжает «выгуливать» дочку и называть ей все, что попадается по пути. Это что-то вроде лекции, как в университете. 

Девочка на слова мамы, конечно, не отвечает и никак не реагирует. Даже огромным одуванчиком она не заинтересовалась. Секунду постояла, посмотрела – даже ручку не протянула, чтобы потрогать. На физиономии у малышки выражение недоверия и даже некоторого испуга. 

А вот вторая мама. Сын ее, хотя он такой же кроха, не идет рядом с ней и вообще ведет себя гораздо смелее. Отходит далеко, все трогает. Добрались и до знаменитого одуванчика. Мальчик остановился в удивлении.

А мама – ему:

- Ух ты! Мощный одуван!!

Это – с искренним изумлением и восхищением. Сын смотрит на маму, улыбается. Трогает цветок, хочет сорвать, но мама ему запретила. Садится рядом с ним, что-то ему говорит. Он ей отвечает. Потом оба смеются. Идут дальше.

Нетрудно догадаться: у мальчика все будет в порядке с развитием речи. У девочки – вряд ли. 

В чем же дело?

Первая мама (у которой девочка) воспринимает задачу развития речи своего чада как скучную обязанность. У нее-то самой речь развита, она взрослая, умная. Что интересного – объяснять несмышленышу, как что называется? И надо признать: действительно – ничего интересного.

Вторая же мама воспринимает разговор с ребенком как ОБЩЕНИЕ, СОВМЕСТНУЮ РАДОСТЬ, ЕДИНСТВО (ОБЩИЕ ПЕРЕЖИВАНИЯ) с ним. Хотя ее малышу едва ли 2 года от роду, она общается с ним так, как мы общаемся со своими ДРУЗЬЯМИ. Ей весело и интересно с ним. И поэтому она импровизирует, творчески создает свою речь.

К сожалению, многие взрослые не знают о том, что РЕЧЬ по природе своей – это ТВОРЧЕСТВО. Не в каком-то переносном смысле – а в самом что ни на есть прямом. Это такое же творчество, как музыка, литература, живопись. Это творческий процесс.

Нам это не приходит в голову, потому что мы привыкли считать творчество какой-то элитарной деятельностью, доступной немногим. А речью-то мы пользуемся все.

Однако это именно так. Поэтому, чтобы развить речь, надо не читать ребенку лекции про то, как что называется, а ИГРАТЬ с ним – с помощью речи. ДЕЛИТЬСЯ СВОИМИ ЭМОЦИЯМИ – опять же, с помощью речи. 

Разумеется, все называть – тоже нужно. Я вовсе не хочу сказать, что от этого следует отказаться.

Просто не это главное. Важно, чтобы самому взрослому было с ребенком интересно. А чтобы было интересно, важно отнестись к делу творчески.

Посмотрите: первая мама говорит «большой цветок». Нет, она сама вряд ли такая примитивная. Она, конечно, знает и слово «мощный», и слова «громадный», «исполинский». Просто ей не приходит в голову их употребить в разговоре с такой крохой. 

Таким взрослым всегда кажется, что, разговаривая с малышом, неизбежно надо ОПУСКАТЬСЯ ДО ЕГО УРОВНЯ. Максимально примитивного, конечно же. Ну что она понимает, от горшка два вершка? Дай Бог, чтобы поняла, что такое «большой – маленький». О прочем пока речи нет.

Понятно, взрослому в этом случае неизбежно будет скучно.

Но дело в том, что маленькие дети (в отличие от взрослых собеседников) воспринимают не столько содержание наших слов, сколько НАШИ ЭМОЦИИ. И если нам скучно говорить с ребенком, он понимает совсем не то, что мы ему хотим объяснить. Его «вывод» (подсознательный, разумеется, - но тем более прочный, часто остающийся на всю жизнь) будет таким: А ЭТО, оказывается, ОЧЕНЬ СКУЧНО – РАЗГОВАРИВАТЬ. 

Если мы сами внушили ребенку, что это такое скучное занятие, то не надо удивляться, если ребенок не очень-то стремится к «речевому развитию». Любой нормальный человек, даже и взрослый, избегает того, что скучно.

Другое дело, если речь, общение – это весело и интересно. А чтобы стало весело и интересно ребенку, должно быть весело и интересно нам, взрослым.

Поэтому вторая мама (у которой мальчик) отнюдь не опускается до уровня малыша, а говорит: «Какой МОЩНЫЙ ОДУВАН!» Хотя тут всего два слова, - это сложная метафора, не сразу понятная и взрослому. «Мощный» - буквально «сильный». Цветок не может быть сильным. Но в нашем восприятии, тот, кто большой, крупный, тот должен быть и сильным. А словечко «одуван», мгновенно выданное мамой! Такого слова нет. Но ведь и в самом деле суффикс «чик» - уменьшительный (сравните: «палец» и «пальчик»). Поэтому, раз цветок очень большой, то это не «одуванчик», а ОДУВАН.

На первый взгляд, мама путает ребенка: он запомнит слово, которого нет в языке. На самом же деле дети осваивают язык именно так: творчески играя, экспериментируя с ним. Тех, кто еще не читал, отсылаю к классической книге К. Чуковского «От двух до пяти», где масса примеров такого рода. Вспомним хотя бы девочку, уверенную, что муж стрекозы называется «стрекозел».

Так что вторая мама правильно делает. Именно ЯЗЫКОВОЕ ТВОРЧЕСТВО помогает детям быстро освоить родной язык и развить свою речь.

В этом случае взрослый – не непогрешимый образец. Это вовсе не тот, кто уже всему научился, все умеет и все знает заведомо лучше малыша. Ведь в творчестве – все равны. И кроха, которой полтора-два годика, иной раз выдаст такое, что заткнет за пояс любого самого остроумного взрослого. И в этом случае надо что-то придумывать, надо все время самому двигаться и РАЗВИВАТЬ СЕБЯ. Именно в речевом смысле. ДВИГАТЬСЯ ВМЕСТЕ С РЕБЕНКОМ.

Повторяю, это очень интересно – причем, совершенно несложно. Почему же многие взрослые не хотят этого делать?

Дело в том, что позиция НАД РЕБЕНКОМ им очень нравится. Заняв такую позицию, они, правда, обворовывают себя и своего малыша – но об этом они часто не догадываются. А зато это очень удобно и приятно. Чувствуешь себя таким умным, таким непогрешимым.

Особенно привлекательна такая позиция для не совсем уверенных в себе людей, страдающих комплексом неполноценности.

Зайдите в любой детский сад – вы увидите стандартную картину: дети играют – воспитатели стоят и «их контролируют». Взрослым скучно – но они не хотят играть с детьми. Хотя это очень интересно (могу засвидетельствовать: я это с удовольствием делаю до сих пор, хотя мне почти 50 лет) – и дети обожают играть со взрослым, если он не снисходит до них, а играет по-настоящему, с увлечением. Но как же отказаться от своей взрослой важности? От своей роли Начальника? То же самое происходит и в ситуации речевого общения.

Интересно, что, хотя по форме речь такого взрослого «наставника» часто бывает примитивной, «опущенной» до уровня малыша (как его понимает этот взрослый), - зато по содержанию эта речь очень часто невыносимо абстрактна. А, значит, ребенком не может быть воспринята.

«Так делать нехорошо», «ах как некрасиво!», «мальчик не должен обижать девочку» - именно из таких фраз часто главным образом и состоит «общение» взрослых с маленькими детьми.

Между тем, дети дошкольного возраста, во-первых, хорошо воспринимают только что-то конкретное и яркое, богатое живописными деталями. Это прекрасно понимают хорошие детские писатели. Вспомните хотя бы Пеппи Длинныйчулок с ее волосами морковного цвета и более чем своеобразными манерами – или Карлсона, Который Живет на Крыше с его пропеллером за спиной.

Хорошо воспринимают дети конкретные ситуации, события и действия (желательно, необычные и увлекательные).

Плохо воспринимают абстракции, моральные наставления, всякого рода «философию» и длинные рассуждения и описания.

В этом смысле как раз нужно в какой-то мере применяться к психологическим особенностям детей, когда мы разговариваем с ними. Если вы что-то рассказываете ребенку, то тут важны детали, яркие и зримые. И их должно быть немного. Важны интересные события.

Например, если вы скажете, что видели на улице человека, высокого, как сосна, и худого, как червяк, то ребенок это запомнит. Правда, это небольшое преувеличение («гипербола», так это называется) – но дети это-то как раз и любят.

Кстати, не надо бояться рассказывать детям события своей жизни – или то, что происходит у вас на работе. Это им интересно. Только старайтесь рассказывать поярче: с интересными деталями и событиями. Если чуть-чуть приврать, это ничего. За это маленькие слушатели на вас не обидятся.

Не забывайте и о том, что ребенок – ваш равноправный партнер в общении. Даже если он толком еще не говорит. Он не только вас слушает, но и имеет право сам быть выслушанным. И видеть, что вам интересно его высказывание. Речь по природе своей диалогична, возникает как диалог. Монолог же (а мы в общении с детьми часто склонны именно к монологам) – это поздняя форма, которая нормально воспринимается только людьми, чья речь уже хорошо развита. Так что важно не только говорить – но и слушать собеседника. Интересоваться его реакцией. 

Автор книги «Мудрые зайцы, или Как разговаривать с детьми» А.В.Карпов (книга вышла в 2009 г. и сейчас продается), идеи которого, во многом, легли в основу этой статьи, сравнивает общение с детьми с СОВМЕСТНЫМ ТАНЦЕМ или СОВМЕСТНОЙ ИГРОЙ. Тут важно чувствовать партнера, добиться единства с ним.

Общаться с детьми по-настоящему – это значит вернуться в детство, оставаясь при этом взрослым. Сохраняя свои взрослые знания, опыт, свою уверенность. И в то же время снова научившись удивляться самым простым вещам. Играть и увлекаться игрой. Выдумывать, фантазировать, сочинять. Это очень здорово.

Между прочим, дети обожают, когда мы с ними шутим, вместе смеемся – и это тоже очень способствует развитию их речи.

Сейчас выпускается множество очень хороших энциклопедий для детей 6-8 лет – или еще старше. На самом деле эти книги можно рассматривать и читать с детьми уже с 2-3 лет. Правда, при условии, что это будет интересно вам самим. В этом же возрасте пора начинать читать и рассказывать ребенку классику детской литературы, народные сказки и даже читать стихи. Опять же, делая это так, чтобы ребенок почувствовал, как это интересно.

Так что не в детях дело – а в нас. Трудно развивающаяся речь ребенка – если у него нет каких-то врожденных органических проблем – как правило, свидетельствует о педагогических ошибках взрослых. О том, что ребенок живет в искусственно обедненной языковой среде. Что никто не разговаривает с ним с интересом.

Если же ребенок с раннего детства полноценно общается с близкими взрослыми, совместно с ними фантазирует, смеется, играет, слушает интересные рассказы, то и с речевым развитием у него будет все в порядке.

Итак.

Если вы хотите, чтобы речь вашего малыша развивалась хорошо и быстро:

1) разговаривайте с ним – как со своим другом: с интересом, непринужденно, на самые разные темы;

2) не бойтесь импровизировать, экспериментировать с языком, придумывая новые слова, которых нет в словарях, - ведь дети именно так осваивают родной язык;

3) не забывайте, что эмоции в общении с детьми важнее самих слов, поэтому нужно уметь быть искренними и разговаривать с детьми «по-настоящему», с интересом и уважением к маленькому собеседнику;

4) не только говорите, но и слушайте то, что вам хочет сказать кроха, даже если его «высказывания» вам не вполне понятны;

5) не воспринимайте свою речь как идеально развитую; речь – это творчество, а в творчестве можно совершенствоваться бесконечно и нельзя достичь предела развития, и это очень хорошо, потому что так интересней; так что, общаясь с детьми, мы развиваем не только их речь, но и свою;

6) избегайте абстрактных рассуждений, наставлений, длинных описаний; рассказывая что-то ребенку, чаще используйте яркие детали, описание событий и действий, шутки;

7) когда вы с ребенком, не бойтесь в какой-то степени вернуться в детство: это прекрасно и, более того, - педагогически очень полезно.

                                                     Как взрослые.

Какими дети видят нас, взрослых? От чего это зависит? И как на детей влияет тот Образ Взрослости, который мы для них создаем?

Почему дети становятся взрослыми? И всегда ли становятся? Если ребенку кажется, что взрослым быть плохо, захочет ли он взрослеть? Откуда-то ведь берутся инфантильные люди. Может быть, инфантильный взрослый раньше был ребенком, которому не хотелось взрослеть, потому что быть взрослым, с его точки зрения, это не очень здорово?

В конце 2010 г. по моей просьбе ученики одного из 7-х классов написали сочинения на тему «Дети и Взрослые». Они должны были рассказать, чем, по их мнению, дети отличаются от взрослых и хотят ли они сами взрослеть. Результаты поразили не только их учителя, но и меня: почти все считают, что взрослая жизнь – это постоянные проблемы, нервотрепка; лучше всего быть ребенком, но не маленьким, а таким, как они (13-14 лет). Чтобы о тебе кто-то заботился, можно было только учиться, играть, проводить время с друзьями. Больше половины класса однозначно высказалось именно таким образом. Да и остальные не считают Роль Взрослого такой уж привлекательной.

Правда, семиклассники – это уже подростки. Психологически они сильно отличаются от детей дошкольного возраста. В значительной степени страх перед взрослением у подростков вызван именно необходимостью навсегда уйти из детства во взрослость, где неизвестно что их ждет.

Маленькие дети хотят быть взрослыми. Все или почти все. Но как они себе представляют Взрослость?

Вот что вспоминает о себе, маленьком, один умный и литературно одаренный молодой человек (сейчас он уже закончил школу), Сева Кабанов:

Когда я был маленький, я больше всего хотел быть как взрослый. 

Например, однажды я заметил, как мой папа во сне храпит. Мне это очень понравилось.

На следующий день в садике во время тихого часа, когда воспитательница зашла проверить, как мы спим, я, чтобы она поняла, как я крепко-крепко сплю, а, главное, чтобы показать, какой я уже совсем-совсем взрослый, стал храпеть. То есть я изо всех сил зажмурился и стал как можно громче повторять: «Хрр-прр пух-пух-пух! Хрр-прр пух-пух-пух!!»

Но воспитательница к моему богатырскому храпу отнеслась совсем не так, как я рассчитывал. Я думал, она меня зауважает. А она сначала засмеялась, да так, что я на нее очень обиделся. А потом приказала мне лежать тихо и не храпеть.

Странно! Ведь храпеть - хорошо: так делает мой папа!

Однажды я посмотрел программу «Здоровье»: там рассказывали о лечебных свойствах грязей и показывали грязелечебницу. Мне это очень понравилось, потому что я не люблю лечиться таблетками, уколами и горчичниками – а грязями лечиться, по-моему, очень приятно.

На следующий день (это было весной) мы во дворе играли в грязелечебницу. Облазили весь двор и нашли в одном месте замечательную грязь. Липкую такую, как смола, и черную-черную. Сразу было видно, что она обладает потрясающими лечебными свойствами.

Оля была главным врачом: она ставила диагноз и выписывала лечение (сколько порций грязи и куда). А я был медсестром. Я намазывал грязью больные места, и они сразу переставали болеть. Например, у Даши болел нос; у Илюши – попа; у меня самого – лоб и уши; у Арины болели штаны. И все эти страшные болезни мы быстро вылечили!

В результате нас всех отругали и загнали в квартиры мыться.

Или, например, мама и папа всегда меня учат: не надо вытирать нос рукавом, для этого есть платок; не надо клянчить, попроси по-человечески, спокойно, а если тебе отказали, не приставай; а «пожалуйста» кто будет говорить? - и еще много чего.

Ну вот, как-то мама мне говорит:

- Сева, зажги свет.

Я отвечаю:

- Нет, не зажгу!

Мама:

- Это еще почему?!

- Потому что надо сказать: «Пожалуйста, зажги».

Мама почему-то рассердилась, хотя она сама мне всегда в точности так говорит, если я о чем-то прошу и забуду про «пожалуйста».

Однажды мне на день рожденья подарили роскошную коробку конфет. Родители мне всегда говорят: поделись с другими, не жадничай. Ну, я и не жадничаю, говорю маме:

- Мам, хочешь конфетку?

- Да, Сева, дай, пожалуйста.

- Молодец, что говоришь «пожалуйста», - отвечаю я маме. – Но не надо клянчить: если я найду нужным, то дам.

Она опять разозлилась.

Не поймешь этих взрослых. Сначала сами учат, а потом, когда мы выучились от них, запрещают это делать.

Честное слово, эти взрослые – ну прямо как дети!

Но я все равно хочу быть как взрослый – хочу и буду!!

Например, вы знаете, что мой папа курит? Ого! Дымит, как паровоз! Сегодня я у него из портсигара взял две сигареты и еще с буфета спички. Пойду гулять – покурю. Вот уж тогда папа меня, наверное, похвалит?! Как вы думаете?

Разумеется, это юмористический рассказ – художественное произведение. Так что кое-что автор, может быть, и присочинил. Что, на мой взгляд, не меняет дела: он правильно понимает особенности психологии маленьких детей. Они, с одной стороны, считают Роль Взрослого очень привлекательной. Но с другой стороны, мягко говоря, неправильно себе представляют, что это такое – быть Взрослым.

Чаще всего, детям бросаются в глаза какие-то внешние атрибуты взрослости, не имеющие существенного значения (взрослые большие и сильные, храпят во сне, курят, у них много денег и вещей, и им все можно). Героиня замечательной книги Харпер Ли «Убить пересмешника» - маленькая девочка Джин-Луиза – никак не может найти оснований для уважения к своему отцу, так как тот не умеет играть в футбол, не отличается большой физической силой и не умеет делать ничего, что было бы ей понятно (он адвокат). Только когда выясняется, что ее папа отлично стреляет (он убивает на ее глазах бешеную собаку, попав в нее с большого расстояния почти не целясь), она начинает его по-настоящему уважать.

Такое странное представление о взрослости естественно для маленьких детей. Но это не значит, что оно неизбежно. Если эти иллюзии сохраняются до 7-8 лет, то тут уже кроется опасность: опасность разочарования. То, что взрослые умеют курить и храпеть – и другие подобные же их замечательные достижения – к этому времени уже перестает привлекать разумное дитя. И наступает разочарование.

Почему это опасно? Дело в том, что взросление человека ЗАВИСИТ ТОЛЬКО ОТ НЕГО САМОГО. Другими словами, мы можем стать Взрослыми, а можем и не стать. Если не захотим. Вот тот ребенок, который не считает, что взрослым быть хорошо, и не хочет взрослеть – очень рискует действительно в каком-то смысле навсегда остаться ребенком. То есть – стать инфантильным, неполноценным взрослым.

Так что в воспитании очень важно, чтобы Взрослые казались детям привлекательными существами, которым им хотелось бы подражать – и когда-нибудь стать такими, как они. Именно это стремление «запускает» процесс нормального личностного развития человека – процесс взросления.

От чего же это зависит – какими дети видят взрослых? И как сделать так, чтобы взрослые выглядели в их глазах достаточно привлекательными?

Первая ошибка, которую часто допускают родители маленьких детей, - они не пускают своих чад в свою жизнь. У взрослых свои интересы, своя жизнь – у детишек своя. Понятно, я не предлагаю маме-хирургу брать ребенка на работу, чтобы он помогал ей проводить операции. Но рассказывать ему о своей работе можно.

Сын моего постоянного соавтора Катерины Гарелиной (она врач-гастроэнтеролог), Ваня, которому сейчас 3 года, просто обожает разговоры о всяких болезнях печени, почек и др., и пр. Особенно перед сном он любит послушать увлекательные истории из серии «Как мама принимала больных».

Многие свои взрослые дела мы делаем дома, однако детей к ним опять-таки не допускаем. И совершенно напрасно. Да, малыши нам не помогут: наоборот, замедлят и затруднят уборку квартиры или мытье посуды. Но зато как здорово, как весело поработать вместе!

Именно отсутствие СОВМЕСТНЫХ со взрослыми ДЕЛ мешает ребенку понять, что же это такое на самом деле – быть Взрослым.

Кстати, отсутствие постепенного вхождения, втягивания во взрослые заботы и дела, сказывается в подростковом возрасте – именно тем, что подросток боится взрослеть. Мы всегда боимся неизвестности, а такой подросток ведь взрослости и не нюхал – не знает, что это такое. Резкий же переход от беззаботного детства – сразу к взрослой ответственности – действительно очень болезненный. Так что боятся они не напрасно.

Вторая ошибка, тоже, увы, очень распространенная: воспринимать свой дом как место, где можно расслабиться после работы, а также «вывалить» весь негатив, который на работе накопился. Разумеется, нельзя сделать так, чтобы малыш этого не слышал и не видел. И если и мама, и папа постоянно приходят оттуда – из своего загадочного взрослого мира – недовольные, злые, раздраженные; если они ничего хорошего об этом взрослом мире не говорят и не выносят оттуда никаких положительных эмоций – отчего бы, скажите мне, ребенку стремиться стать Взрослым? Зачем? Чтобы тоже быть постоянно недовольным и злым?

Вывод отсюда один: постепенно вовлекая кроху во взрослые дела, надо стараться пореже открывать перед ним изнанку нашей взрослой жизни. Он с ней когда-нибудь обязательно столкнется. Но лучше, чтобы к тому времени у него сложился устойчиво положительный Образ Взрослости. Чтобы не возникло соблазна «сбежать обратно в детство» (если не буквально – то психологически).

Если обязательно нужно где-то выговориться, выплеснуть все, что накопилось, это лучше делать где угодно (у подруги, родителей – и т.п.), но не у себя дома. Именно у себя дома нам важнее всего быть бодрыми и жизнерадостными, хорошо владеть собой. Ведь наше поведение и эмоциональное состояние больше всего влияет именно на наших детей.

Наконец, есть взрослые, чья жизнь по тем или иным причинам не очень ладится. Если мама ходит на работу по инерции, у нее нет никаких увлечений, не складываются отношения с мужем (а бывает, и нет мужа) – она может опустить руки. Жизнь такого человека идет автоматически, как заведенные часы. Но настоящей человеческой жизнью это назвать нельзя.

Конечно, такому человеку стоит посочувствовать. В то же время не забывая о том, что иметь ребенка – это большое счастье. И если у женщины есть ребенок – то вот он, тот якорь, с помощью которого можно повернуть свою жизнь.

Замечательный психолог, автор всемирно известной концепции поисковой активности, Вадим Ротенберг, рассказывает о своей маме такую историю. Его отца, еврея, стали преследовать, уволили с работы. Это случилось незадолго до смерти Сталина, когда в СССР был государственный антисемитизм. Отец заболел раком и вскоре умер. Маму тоже уволили с работы.

Что было ей делать? Она уходила из дому – как будто на работу – а сама сидела в библиотеке. Приходила бодрая, энергичная. И маленький сын не знал о том, что мама без работы. А потом Сталин умер, и ее восстановили.

Я понимаю, что многие мои читательницы сейчас подумали: ну, таких женщин мало на свете! Это особенный, сильный человек. А я на это возражу, что никто не бывает духовно сильным от рождения. Мы сами, своими поступками, делаем себя сильней или слабей.

Эта замечательная женщина ДУМАЛА О СВОЕМ СЫНЕ. Думала о том, что с ним будет, если она опустит руки, сломается, если мальчик заметит, что она – его мама, его поддержка и опора – слабая, что она пасует перед жизнью. И это помогло ей выстоять в сложнейшей ситуации. А ее сын стал всемирно известным ученым. 

Мы в нашей сегодняшней жизни, как правило, не сталкиваемся с подобными острыми проблемами. Увольнение с работы сейчас – в отличие от тех времен – не означает автоматического попадания в «черный список» и невозможности найти работу вообще. Так что все зависит от нас самих.

Ребенку – любому ребенку – нужны сильные, уверенные в себе родители. Такая мать, такой отец – неизбежно создают у своего малыша привлекательный образ Взрослости. Кроха ощущает себя слабым, а родителей – сильными. И ему хочется тоже стать таким.

Так что одними только словами привлекательный образ Взрослого не создашь. Да, ребенку нужно многое рассказывать о наших взрослых делах – и даже проблемах. Но главное не это, а то, какие мы сами. Если мы оказались в жизненном тупике и подняли лапки кверху, если наша жизнь продолжается словно по инерции, в ней нет смысла и достоинства – то мы ничего не сможем дать своим детям, кроме собственно физического существования. Родили, выкормили – а дальше выплывай сам, как знаешь. Но редко, очень редко такие дети «выплывают». Чаще всего, они повторяют судьбу своих родителей, убедивших их, что быть Взрослым – это очень плохо.

Дети – в каком-то смысле жестокие существа. Они не прощают нам поражений и слабости. Разумеется, я говорю только о маленьких детях. Любить маму и папу, какими бы те ни были, дети не перестают. А вот уважение к ним теряют. Авторитетом для своего ребенка такой «отпустивший вожжи» взрослый – быть не может.

Но, повторяю, помочь нам, если мы попали в трудное положение, могут именно наши дети. Пусть весь мир сойдет с ума – но есть это маленькое существо, ради которого стоит жить. И это делает нас сильными.

Итак.

Если вы хотите, чтобы ваш малыш нормально развивался как личность, то есть постепенно взрослел, нужно добиться, чтобы Взрослые в его глазах были существами привлекательными и чтобы ему самому хотелось стать «как взрослые».

Для этого:

1) не отделяйте ребенка каменной стеной от своей, взрослой, жизни, своих дел и забот; детям интересно все, чем живут их родители, они хотят быть участниками их жизни, - но если взрослые их туда не пускают, то быстро теряют к этой жизни интерес. Такой ребенок убежден, что беззаботность и безответственность, вечные игры и развлечения – это самая лучшая жизнь. Это уже почти готовый инфантил.

2) Не показывайте ребенку, пока он еще мал, себя и свою жизнь «с изнанки»: не демонстрируйте перед ним свое раздражение, усталость – даже если все это действительно накопилось. Когда вам хочется дома «расслабиться», вспоминайте, чем это может кончиться для вашего ребенка. Придумайте для себя какой-то другой способ снимать негатив (общение с подругой, чтение, интернет-общение или что-то еще), не вываливая его на головы своим близким.

3) Старайтесь если не быть, то выглядеть в глазах малыша успешным и уверенным в себе человеком: это, кстати, может помочь вам и в самом  деле стать более уверенной и даже более успешной. Если что-то у вас в жизни не складывается, опять-таки вспоминайте о своем ребенке: если вы опустите руки, это неизбежно отразится на нем самым отрицательным образом. Ищите выход, не сдавайтесь – даже если проблема кажется нерешаемой, такое ваше поведение поможет вашему малышу: он поверит, что Взрослым быть хорошо и будет сам надеяться на успех и счастье, - и захочет взрослеть.
                                                         Тихие дети.
Достаточно условно можно разделить всех детей на «шумных» и «тихих». Шумных детей больше, но и тихих немало. Почему же дети становятся «шумными» или «тихими»? И как нам себя вести с теми и с другими?

Наверное, всем родителям, чьи дети ходят в детский сад, приходилось наблюдать такие сцены. 

Привели «в группу» двух детей. Один (или одна) устраивает истерику, ревет, бьет ручками и ножками, вопит, как зарезанный. Конечно, малыша пытаются успокоить, уговорить, приласкать. В общем, все внимание - этому юному скандалисту.

А в это время какая-нибудь тихая девонька, попрощавшись с мамой, сидит в уголке. 

Только что она крепко-крепко и долго-долго обнимала свою маму. Но сколько можно прощаться? Надо же и на работу успеть. Мама мягко, но твердо отрывает дочь от себя, уходит, улыбаясь и помахав рукой. Этого, впрочем, никто не видит, кроме самой Людочки (так зовут нашу тихую героиню). Все заняты буйной скандалисткой Алиной.

Пока Алину успокаивают, стирают с ее красного личика слезки и сопельки, поправляют на ней колготки и вообще возвращают ей нормальный человеческий облик, Людочка сидит в уголке. Сидит, сжавшись, сгорбившись, как старушка. Унылая и печальная. Но не плачет, ни о чем не просит. И никто на нее не обращает внимания.

Дальше мы вынуждены слегка удивиться. Дело в том, что после зарядки и завтрака, на прогулке, Алина бодра и энергична, весело бегает, играет, замечательно себя чувствует. А вот Людочка все так же уныла, хотя и уже не так печальна. Она тоже играет, но как-то вяло, и не с другими детьми, а сама по себе. Просто копается в песочке.

Когда дети возвращаются в группу, оказывается – еще одна неожиданность! – что Алина и Людочка - подруги! В группе они играют вместе, у них один набор игрушечной мебели и одна на двоих игрушечная коляска (хотя куклы две). Правда, если кроткая Людочка охотно уступает подруге, то Алина может и вспылить.

Однажды Людочка подошла к воспитателю и сказала:

- А знаете, Алина меня ударила!

Это она не жаловалась и не ябедничала: с горьким удивлением сказала. В смысле: чего же можно ожидать от людей, если даже моя лучшая подруга меня бьет! 

Однако воспитатели нашей маленькой пессимисткой довольны. Не слышно ее, не видно, никаких с ней проблем. Она послушная: что ни скажешь – беспрекословно делает. В общем, то ли она есть, то ли ее нет. Идеальный ребенок!

С Алиной – страшно эмоциональной, капризной и взрывной – проблем, конечно, немало. Поэтому о ней много говорят взрослые, она всегда на виду. А тихую мышку Людочку не замечают.

Зададим себе странный вопрос: когда ребенок плачет в три ручья (или в тридцать ручьев),  устраивает истерику – это хорошо или плохо? Разумеется, не для нас, взрослых, - для него самого?

Выясняется интересная закономерность: многие такие дети психологически весьма устойчивы. Вот как Алина, например. «Разрядив» свои отрицательные эмоции, они быстро успокаиваются и затем прекрасно себя чувствуют. Да, эмоции у них бурные, - но кратковременные. Похожи на огонь от зажженной соломы, который ярко вспыхивает, быстро разгорается – но так же быстро гаснет.

Поскандалив, поплакав, малыш часто через несколько минут уже весело бегает и играет. Получается, ему самому такая эмоциональная разрядка не только не вредит, но даже в каком-то смысле приносит пользу. Он легко избавляется от своих отрицательных эмоций, выплеснув их вовне, и таким образом восстанавливает мир в своей душе.

Понятно, такое поведение признать совершенно нормальным мы, взрослые, все-таки не можем. Но эта статья не об импульсивных детях (а среди малышей таких большинство), а как раз о сдержанных, таких, как Людочка: не умеющих проявлять свои эмоции, прячущих их в себе.

Очень часто причина такого поведения ребенка – повышенная эмоциональная чувствительность, ранимость. Такой ребенок обращает внимание на многое, чего большинство других детей (и даже взрослых) не замечает, на какие-то вроде бы незначительные нюансы поведения.

У меня была знакомая 3 лет от роду, которая наотрез отказывалась ходить в детский сад, потому что воспитательница по ошибке несколько раз ее неправильно назвала. Ее зовут Тая (Таисия). А воспитательница постоянно ошибалась и говорила «Таня».

Конечно, обидеться, когда его не так назвали, может любой ребенок (даже и школьного возраста). Ведь для ребенка имя – часть его самого. Назвать его не его именем – значит символически отрицать реальность его существования! Тут есть на что обидеться! Но эта обида – на минуту, не больше. А вот Тая оказалась особо ранимой.

Итак, тихие дети-интроверты очень часто не умеют проявлять свои эмоции, а потому эти эмоции (если они отрицательные) «разъедают» их души изнутри. Мы, взрослые, далеко не всегда об этом догадываемся.

Наоборот, у такого ребенка, как Алина, все наружу, все видно и понятно. Демонстрируя свои эмоции, такой малыш добивается еще и внимания взрослых, что для всех детей очень важно. Тихий же страдает от недостатка внимания. Но так как он тихий, то не умеет привлечь к себе внимание – и от этого страдает еще больше. Получается порочный круг. Разорвать его можем только мы, взрослые.

Эмоции «шумного» ребенка, яркие, но неустойчивые, постоянно сменяют друг друга. Эмоции «тихого» могут быть очень длительными, устойчивыми, но, не проявляясь столь ярко, они не привлекают нас, и мы о них не знаем.

Есть такая поговорка: «Пустая посуда гремит». Частенько это можно сказать и о «шумных» детях. Именно их переживания, такие внешне эффектные, нередко вызываются сущими пустяками: это бури – даже не в стакане воды - а в чайной ложечке.

Напротив, переживания «тихих» детей – даже совсем маленьких – бывают на удивление глубокими.

Вот, например, что рассказал о себе, четырехлетнем, взрослый уже человек, студент, которого можно уверенно отнести к числу «тихих»: «Я почти не помню своего раннего детства. Но хорошо помню, как в первый раз мы ездили на море. Наш дом стоял на самом берегу. Вечером мама меня укладывала спать и уходила. Я оставался один, а внизу тихо шумели волны. И я испытывал странные переживания: мне казалось, что я где-то в другом месте, а не в нашем доме, меня уносит, я то ли лечу, то ли плыву. Это было и интересно, и страшно. До сих пор, стоит мне ночью закрыть глаза, я слышу плеск морской воды».

На такие переживания менее впечатлительные «шумные» дети, как правило, неспособны.

Хотя среди «шумных» детей тоже попадаются тонкие, творческие натуры, но, на мой взгляд, реже, чем среди «тихих».

Из «тихих» детей могут получиться и неврастеники, а могут – писатели, музыканты, ученые. Большинство «шумных» становятся т.н. «обычными» людьми. Им проще жить, они плывут по жизни широкими взмахами, легко адаптируются почти к любым внешним условиям и неплохо себя чувствуют. «Тихие» же, когда их что-либо ранит, норовят «уйти на дно» и спрятаться там в какую-нибудь норку, иногда – надолго.

Поскольку современное общество ориентировано на потребности большинства, а большинство составляют «шумные», то «тихие» склонны жить на обочине общества, создавая для себя особые маленькие ниши. Начинается это уже в детском саду, а продолжаться может до самой смерти.

Еще одна проблема «тихих» - массовое воспитание и обучение в детских садах и школах. В этих условиях «шумные» чувствуют себя лучше. «Тихий» ребенок может хорошо учиться, но чувствует себя все же не так комфортно, как «шумный».

Однажды в школе (это начальная школа: там только младшие классы) я наблюдал такую сценку. Кончились уроки, дети прибежали в раздевалку за своей одеждой. Детей много, гардеробщиц две. Большинство «шумных» толкается, дерется, кто-то тянет руку через головы товарищей, задевая и ударяя по этим головам. Шум, гам. А у стены стоит крохотная девонька. Испуганно смотрит на эту кучу-малу. Почесывает голову. Оглядывается. Потом достает мобильный телефон, звонит. Мне удалось разобрать, что звонила она маме. Видимо, мама ее ждала, и нужно было объяснить, почему приходится задержаться.

Я взял у этой девочки номерок и получил ее одежду. Но так будет не всегда. В следующий раз она опять встанет у стены и будет стоять, пока толпа не рассосется. Поскольку существование таких детей как-то не предусмотрено, никто и не пытается им помочь.

Значит ли все сказанное, что быть «тихим» плохо, а «шумным» хорошо? Что «тихость» - это своего рода недостаток?

Нет. Это индивидуальность, но не недостаток. Недостаток – это когда чего-то недо-стает, не хватает. Того, что вообще-то должно быть. Особая чувствительность, ранимость – не недостаток. Наоборот – достоинство. Как я уже сказал, многие деятели науки и культуры – это бывшие «тихие» дети. Они наблюдательней, тоньше, а потому способны достичь успехов в интеллектуальной творческой деятельности.

«Тихие» дети лучше различают нюансы человеческих отношений, из них нередко получаются и хорошие психологи. 

Такие люди менее склонны поддаваться нажиму извне, внутренне упрямы, нравственно более стойки.

Так что проблемы «тихих» детей вызываются нами, взрослыми. Мы очень часто не умеем с ними общаться и их воспитывать.

Что же делать, если ваш ребенок – «тихий»?

1. Попробуйте понять, почему он такой «тихий». Это флегматический темперамент? Это особая ранимость? Это неуверенность в себе, застенчивость? Внешняя «тихость» может иметь совершенно разные причины. 

2. Если ребенок не умеет проявлять свои эмоции, редко чего-то настойчиво требует, постарайтесь научиться понимать, что ему нужно, без явных просьб с его стороны: это требует наблюдательности и внимания к малышу.

3. «Тихие» дети часто страдают от недостатка внимания со стороны взрослых, так как естественным образом (криком и шумом) они его привлекать не умеют, а у взрослых достаточно своих дел, они замечают детей, как правило, только тогда, когда с детьми возникают проблемы. Поэтому к «тихому» ребенку мы, его воспитатели, должны быть особо внимательны.

4. «Шумные» дети сами умеют найти занятия, которые им нравятся: бегают, кричат и т.п. «Тихому» надо помочь найти такое дело, которое бы ему нравилось и оказывало на него психотерапевтическое воздействие. Заставлять таких детей бегать и играть с другими не стоит: это еще больше оттолкнет ребенка от шумных игр. Однако очень часто такой «тихий» малыш сам хотел бы побегать со всеми, но стесняется или боится. Тогда ему стоит помочь, подтолкнуть, но мягко и деликатно.

5. То, что ребенок «тихий» и медлительный, не должно вызывать отрицательной оценки («Ну что ты опять копаешься?!», «Хватит уже сидеть в уголку, пошел бы побегал!»). Если малыш особо чувствительный, то под влиянием такого рода реплик близких взрослых он будет считать себя ненормальным, ущербным. А это ведь не так. Индивидуальность ребенка лучше принимать как должное, не комментируя его «тихость» и медлительность.

6. «Тихие» дети дольше и труднее привыкают к детскому саду. Это не значит, что таким детям детский сад противопоказан. Наоборот: им-то он особенно нужен. Именно потому, что они трудно сходятся с людьми, осваиваются в новой обстановке, для них особенно важно этому научиться. Однако хорошо бы заранее договориться с воспитателем (особенно – самым первым) о том, что она не будет стричь вашего ребенка под одну гребенку с другими, в основном, «шумными», детьми, а будет в той или иной мере учитывать его индивидуальность. То есть стараться его замечать, уделять ему внимание, хотя он и не «лезет в глаза» так, как «шумные» дети. Не травмировать его резкими замечаниями. Не мешать уединяться и играть не в то, во что играют другие. И в то же время помогать втягиваться в общие дела, игры, когда ребенок стесняется.

7. Чтобы дисциплинировать «тихого» малыша, лучше апеллировать к его чувствам (ты огорчил маму!), а не жестко заставлять: такие дети бывают очень привязаны к близким, а кроме того, они вообще внешне послушные, хотя могут быть внутренне очень упертыми и самостоятельными. Жесткое же давление на такого ребенка может привести к серьезной душевной травме. 

В общем-то, эта статья написана с целью высказать одну-единственную и очень простую мысль: «тихие» дети БОЛЕЕ ТРУДНЫЕ, чем «шумные». В воспитательном смысле, разумеется. Они сложнее, глубже, тоньше, в их внутреннем мире бывает непросто разобраться. Их воспитание требует более «тонкой обработки», а значит, более высокой квалификации воспитателя. 

Хорошо, что в мире есть разные люди, разные индивидуальности. Странное это понятие -  «не такой, как все». В сущности, оно лишено содержания. Нет никакого стандарта, под который нужно подгонять детей. 

Так что, если ребенок не создает шума, не плачет и не жалуется, это еще не значит, что с ним нет проблем. Тихая вода глубока. В тихом омуте черти водятся.

Так ведь это и интересней. У вас «тихий» ребенок? Радуйтесь этому: вам будет интересно с ним!

                                                    Мир – добрый!

Ребенок недавно пришел в наш мир и только знакомится с ним. Нужно ли ему показывать все стороны, все грани нашего взрослого мира – в том числе и его изнанку? Или все-таки лучше начать с хорошего и привлекательного, а плохое оставить на потом?

В городском парке, зимой, дети катаются на санках и ледянках. Один спуск для подростков и детей постарше – довольно крутой. С него вихрем, с гиканьем и свистом, съезжают большие пацаны. А рядом копошатся маленькие детки, стоят мамы и бабушки. Тут горка пологая, подходящая для менее опытных саночников.

Один совсем крошечный мальчишечка вызывает улыбки взрослых тем, что санки у него довольно большие и сам он на них – вроде мухи на обеденном столе. Бабушка его стоит наверху и сталкивает внука вниз, а там мама – она помогает покорителю горных вершин взобраться по склону, так как сани у него тяжелые, для него самого неподъемные. 

И вот произошла маленькая катастрофа. На середине пологой горы на нашего героя налетели другие санки. Тот, кто устроил аварию, не пострадал, а вот у Маленького Муха сани перевернулись, а, кроме того, веревка запуталась в полозьях. Он пытается столкнуть санки вниз, но силенок не хватает. К довершению несчастий, мама куда-то отошла и не видит, что происходит, а бабушке сверху никак не спуститься.

Тут малыш, безуспешно пытаясь найти глазами маму, видит проходящего совсем рядом незнакомого дядю в длинном пальто. Дядя этот очень смелый: он идет не внизу, а прямо по склону горы, по еле заметной тропке. Он не боится саночников, пулями несущихся вокруг него.

Малыш обращается к этому бесстрашному человеку:

- Дядя! А, дядя! А столкните меня, пожалуйста!

По его тону, по выражению лица понятно: он не сомневается в том, что дядя ему поможет. Что ему стоит? Надо только наклониться и чуть подпихнуть санки. Он же большой, сильный.

Однако героический дядя, мельком взглянув на просителя, недовольно хмурится, ничего не отвечает и проходит мимо.

Некоторое время малыш сидит, открыв рот от изумления. Он явно не понимает, что произошло. Потом начинает плакать. Сначала тихо, затем все громче и жалобнее. Плач его невольно напоминает о музыкальном термине «крещендо» (постепенное усиление звука).

Тут подбегает мама. Разумеется, она быстро справляется с последствиями катастрофы:  распутывает веревку, ставит сани в нормальное положение и вместе с Рыдающим Мушкой сталкивает их вниз. Однако наш герой безутешен. Он уже и кататься не хочет и отталкивает мамину руку, когда та собирается снова вести его наверх. Мама в недоумении: она не может понять, в чем дело.

А дело-то, наверное, в том, что поступок Героического Дяди нанес малышу психологическую травму. Подорвал его Веру В Человечество, ни более ни менее!

Правда, что-то серьезное нашему герою не грозит. Ведь так повел себя не кто-то из близких, а чужой дядя. 

И действительно, скоро наш Маленький Мух утешился и снова стал кататься.

Тем не менее, этот пример показывает, насколько дети чувствительны к недоброму, несправедливому – с их точки зрения – поведению взрослых.

Разумеется, очень важно, кто этот взрослый. Как мы видим на примере Маленького Муха, чужой человек, к счастью, не в силах особенно сильно психологически травмировать ребенка. Хотя замечательно то, что малыш все же так болезненно отреагировал – даже не на какие-то действия, а на бездействие, на равнодушие взрослого. Которого он видел впервые в жизни! 

Но я не был удивлен этим. Потому что маленьким детям очень свойственно идеализировать взрослых. Видеть в них Непогрешимый Образец Высокой Справедливости, Силы и Доброты.

Но мы-то люди трезвые, реалистичные: мы понимаем, что это не всегда так. Люди бывают разные. Даже один и тот же человек может вести себя по-разному.

Что же нам делать с нашими детьми? Сразу приучать их к трезвому, беспристрастному взгляду на мир и людей? Или все-таки пытаться и поступками своими, и словами убедить, что мир добрый и люди добрые?

Прежде чем ответить на этот вопрос, давайте немного подумаем. Аналитические способности у маленьких детей пока еще не развиты. Поэтому дети воспринимают все не отдельными частями – а сразу целиком. То есть для ребенка или весь мир добрый и хороший, и люди тоже добрые и хорошие – или наоборот. Без всякой середины.

К тому же дети непосредственно эмоционально реагируют на все, что с ними происходит, - а не обдумывают это, как свойственно нам. И еще у детей отсутствует ощущение времени, которое есть у нас. Дети полностью погружены в настоящий момент, не предвидят будущего (даже того, что наступит через 2-3 дня), не улавливают связи прошлого, настоящего и будущего. Конкретное переживание захватывает все существо ребенка и может сильно на него влиять. Даже если с нашей точки зрения переживание это пустяковое.

Я знал когда-то девочку, которая в 15 лет сбежала из дому и почти год бродяжничала. Эта девочка – из благополучной семьи. Однако она с пяти лет начала лгать родителям, воровать. Как мы с папой и мамой вместе установили, это произошло после того, как отец обещал малышке купить первый в ее жизни велосипед. К этому она исключительно стремилась, потому что играла, в основном, с мальчиками. Однако в последний момент оказалось, что денег не хватает, и папа не выполнил свое обещание. Это так поразило ребенка, что она совершенно перестала считаться не только с папой, но и с мамой: стала неуправляемой и невоспитуемой.

Да, с нашей, взрослой, точки зрения такая впечатлительность представляется странной. Однако давайте встанем на точку зрения ребенка. Которому еще не приходилось сталкиваться с человеческой подлостью, ложью, жестокостью. Как влияет на него первый подобный опыт?

Вспомним: один из самых страшных злодеев, каких мы знаем, Иосиф Джугашвили (Сталин), очень рано столкнулся с изнанкой нашего взрослого мира. Его отец, пьяница-сапожник, постоянно бил сына. И вырос такой вот человечище.

Ведь не боль от ударов на него так повлияла, нет. Тут дело именно в утрате веры в доброту и справедливость мира, жизни, людей. Если ребенок сталкивается с подобным в очень раннем возрасте, это почти всегда непоправимо.

Правда, девочка, о которой я рассказал выше (та, что сбежала из дому), все-таки пошла на поправку. Родители нашли в себе силы признать свою ошибку, помирились с дочерью, и она их простила. Она преодолела свой негативизм, стала хорошим и полезным человеком.

Однако так бывает не всегда. Первое столкновение ребенка со злом, ложью, несправедливостью, если они исходят от близких людей и остаются безнаказанными (а кто накажет папу или маму за то, что они солгали своему совсем еще крошечному ребенку? Никто. Никто и не узнает), может РАЗРУШИТЬ ВЕРУ РЕБЕНКА В МИР И В ЛЮДЕЙ. Он не станет трезвым реалистом. Он просто разочаруется в жизни. Поймет, что мир зол и люди злы – и надо самому научиться рычать, кусаться и обманывать, чтобы не быть вечно искусанным и обманутым. 

Нам трудно себе представить, какие сильные эмоции испытывает ребенок, которого обманули, несправедливо (с его точки зрения) обидели родители. Даже просто равнодушие, когда ребенка не замечают,  – может больно ранить. 

Конечно, скрыть от малыша, что в мире есть зло, нельзя. Да и не нужно это скрывать от него. Однако до определенного возраста он должен быть уверен в том, что добро сильнее зла. Что добро всегда побеждает. Он не должен переживать опыт поражения добра.

Разумеется, родители вправе употреблять на деле свою власть, наказывать малыша, если он провинился. При этом, однако, учитывая его восприятие. Наказание должно пониматься ребенком как вынужденная мера, к которой папа и мама прибегли не со злости, не по несдержанности, а потому, что сочли нужным. Наказание должно быть осознанной воспитательной мерой, а не эмоциональным срывом.

Понятно, малыши в наших мотивах не разбираются, однако подсознание детей значительно «умнее» их сознания. Они почти всегда чувствуют, когда мы, взрослые, неправы. И это подрывает их веру в нас. А это очень опасно.

Есть даже такой термин – «кризис веры». В последние годы им стали широко пользоваться и педагоги, и детские психологи. 

Взрослый человек может выйти из кризиса веры с новыми приобретениями, новым взглядом на жизнь. Но для маленького ребенка такой кризис всегда губителен. Внутренний мир малыша еще не сложился, он еще очень неустойчив, раним.

Представьте себе взрослое растение, которое столкнулось с неблагоприятными условиями существования: холодом, засухой, отравлением почвы. Оно может выдержать – и даже стать сильнее, жизнеспособнее, чем прежде. Но если мы посадим семя – и будем его вымораживать, не поливать и травить ядами, то оно неминуемо погибнет.

Так и всякий живой организм вначале нуждается в особых, более комфортных условиях. И мы это прекрасно понимаем, но только до тех пор, пока речь идет о здоровье ребенка, его физическом развитии. А вот когда о душе!..

Да, зло в мире по-прежнему весьма успешно противостоит добру и очень часто торжествует. Однако для того, чтобы наши дети, став взрослыми, могли активно бороться на стороне добра, не боясь, не пасуя перед злом, они должны в детстве зарядиться УВЕРЕННОСТЬЮ В ТОМ, ЧТО ДОБРО СИЛЬНЕЕ. Должны пропитаться верой в то, что мир добр и справедлив. Что среди людей преобладают люди хорошие, а плохих мало – и они слабее хороших людей.

В этом смысле образец – это детские сказки. Добро в них всегда побеждает. И это правильно. 

У Астрид Линдгрен, которая прекрасно понимала психологию детей, есть повесть-сказка «Мио, мой Мио!» Ее герой, мальчик Боссе, сначала живет в приюте, потом его забирают оттуда плохие, злые люди. У них никогда не было детей, они не любят детей. Непонятно, почему они решили взять ребенка. Они не обращают внимания на мальчика, и он их терпеть не может. Но больше всего он ненавидит своих приемных родителей за то, что они говорят: «Неизвестно, кто был твой отец, но ясно, что это был проходимец». Мальчик уверен, что его отец – очень хороший человек.

А дальше начинается сказка. Боссе попадает в чудесную Страну Дальнюю, где находит своего отца-короля. Оказывается, малыша зовут вовсе не Боссе, а Мио, мой Мио. Отец его очень любит. Там, конечно, растут прекрасные сады – как в раю. И все такое прочее.

Вроде бы довольно примитивная фантазия. Однако сказочная страна, где цветут сказочные цветы, где папа – не кто-нибудь, а Король, где все любят друг друга, - ЭТО И ЕСТЬ САМЫЙ ЧТО НИ НА ЕСТЬ РЕАЛЬНЫЙ МИР ЛЮБОГО НОРМАЛЬНОГО РЕБЕНКА. Да, это именно так!

Именно такими маленькие дети хотят видеть нас, своих близких взрослых. Любой папа любого ребенка – это Сказочный Король. А мир, в который он пришел, в котором живет, - сказочная прекрасная страна.

Малыш хочет в это верить – и верит. И мы ни в коем случае не должны его разочаровывать.

Итак.

Если мы не хотим невольно спровоцировать у нашего малыша «кризис веры», нам не следует:

1) Часто злиться и раздражаться на самого ребенка и в его присутствии, то есть демонстрировать ему: «я, твоя мама, злая», «я недобрая и несправедливая»;

2) Дурно говорить ребенку или в присутствии ребенка о своем супруге («Ах, он подонок! Вот подлец! Ну и идиот!» - и т.п.), даже если у вас серьезный конфликт с ним;

3) Равнодушно проходить мимо явных проявлений зла и несправедливости (например, допускать, чтобы на ваших глазах большой мальчик бил маленького, не вашего сына, а чужого ребенка; или абсолютно равнодушно проходить мимо нищей женщины с маленьким ребенком), не пытаясь вмешаться и сделать что-то для торжества Добра;

4) Если вмешаться вы не можете, хотя бы прокомментируйте для ребенка то, что он увидел, скажите: «Этот мальчик плохой, его обязательно накажут». Ваше осуждение имеет для вашего малыша огромное значение: ведь родители – это Боги ребенка. Ему важно видеть, что вы неравнодушны, что вы не воспринимаете происходящее как само собой разумеющееся;

5) Рассказывать ребенку или в его присутствии о поступках взрослых, кем бы они ни были, которые будут восприниматься малышом как злые и подлые, если эти подлые поступки остались безнаказанными; напротив, если зло было наказано, даже полезно рассказать ребенку об этом;

6) Не пытайтесь сделать ребенка реалистом: это невозможно. Все дети стихийные фантасты и сюрреалисты. Вот только они разные фантасты. Нормальные здоровые дети – очень оптимистичные фантасты, можно сказать, Розовые Фантасты. Это абсолютно нормальное свойство детей. Но есть среди них и Черные Фантасты, Мрачные Фантасты. Это те дети, у которых взрослые подорвали веру в жизнь, в доброту мира и людей, причем подорвали еще в раннем детстве. Это будущие несчастные люди. Но они могут стать не только несчастными – но и очень страшными. И нам нужно постараться этого избежать.

                                                         Что важнее?

Ну вот он и приближается, этот момент, самый главный в жизни каждой женщины. У вас будет ребенок. О многом придется задуматься впервые. Раньше вы не разбирались в том, как заботиться о здоровье детей, как их кормить, одевать. Предстоит серьезная учеба.

Однако есть и особые знания, необходимые каждому человеку, у которого есть ребенок. Это педагогические знания: понимание основных закономерностей воспитания, развития ребенка.

Что важнее? О чем нужно думать в первую очередь? Многие молодые мамы дают такой ответ: здоровье ребенка, кормление – важнее. О воспитании я еще успею подумать, не к спеху: ведь малыш еще такой маленький.

Правы ли они?

Со Стеллой я впервые познакомился, когда ей исполнилось уже 15 лет. Мама привела ее ко мне на консультацию. 

Проблемы со Стеллой вот какие: она постоянно врет, причем не хочет признавать свою ложь, даже будучи явно изобличенной прямо «на месте преступления». Не хочет ничего делать по дому. Не обращает внимания на маму, ее состояние, ее чувства, постоянно занята только собой, своими увлечениями. Плохо учится, хотя отличается многими способностями и весьма умна: Стеллу даже неоднократно обсуждали на педсоветах, оставляли на лето с годовыми «двойками», но ее отношение к учебе от этого не изменилось. Девочка не считается ни с кем из взрослых, в том числе и с мамой; все, что ей говорят, что называется «в одно ухо влетает – в другое вылетает». Стелла крайне своевольна, из-за чего постоянно попадает в неприятные ситуации, даже угрожающие ее жизни (например, она дважды тонула и спаслась чудом). Не принимает никакой критики, не хочет ничего менять в своем поведении. 

Мама рассказывает обо всем этом, стараясь сдерживаться, но видно, что ей это нелегко: дочь ее буквально измучила. А отца у Стеллы нет, они с мамой давно в разводе. Вернее, даже не в разводе: это был т.н. «гражданский брак». Просто отец ушел, вот и все. Мама работает в магазине, продавцом. Это небольшой магазинчик, хозяин его старается экономить на своих работниках, так что трудятся они с утра до вечера, без всяких там смен; зарплаты скромные. Хозяин не любит, когда продавцы берут больничный.

Мама Стеллы (ее зовут Жанна) была когда-то художницей. Однако у нее родился ребенок, она рассталась с мужем. Девочку надо было как-то кормить. И Жанна фактически принесла себя в жертву ради дочери. Она забросила любимое дело, сейчас совсем не рисует, даже для себя. Она уже не рассчитывает устроить свою личную жизнь.

И поэтому ей особенно больно, что ее дочь – вот такая. Но почему же так вышло?

Все очень банально. Она не успела подумать о том, как будет воспитывать ребенка. Она была анархисткой. Даже, так сказать, официально (посещала собрания анархистов, числилась в каком-то их объединении, участвовала в акциях). И поэтому решила, что надо просто давать ребенку как можно больше свободы, ни в чем не стеснять, не шлепать, не наказывать. И так и делала, пока девочка была маленькой.

А девочка родилась очень энергичная, настырная, - похожая этим на маму. Красивая, жизнерадостная. Со многими талантами: Стелла артистична; как и мама, хорошо рисует, прекрасно читает стихи. Поэтому она быстро научилась нравиться и добиваться того, что ей нужно, а также не слушаться и не делать того, чего ей делать не хотелось. Благо, что мама ей это позволяла, так как в этом, по ее убеждению, и состоит «свобода», которая должна положительно влиять на ребенка.

Что получилось в итоге? Получилась эгоистка, уверенная, что всегда имеет право руководствоваться только своими интересами, своим удовольствием, не считающаяся с другими людьми. «Свободу» она понимает как своеволие, потому что ни к какой иной свободе ее не приучили. Что свобода связана с ответственностью за свои поступки, этого она не понимает или не хочет признавать.

Такой образ жизни, который она ведет, Стеллу вполне устраивает: ничего менять она не собирается. Она считает вполне естественным, что мама ради нее фактически отказалась от всех радостей жизни. К маме она весьма критична, и высказывается о ней порой резко и зло. Надо сказать, Стелла умна, наблюдательна, даже остроумна. Однако она не понимает, что все эти замечательные качества более применимы, когда она судит о чужих, притом не очень хороших, людях. Когда же она так высказывается о самом близком человеке, это производит, мягко говоря, неприятное впечатление.

При этом эта девочка очень красива, умеет держать себя, у нее прекрасная речь. Выражается она крайне самоуверенно и энергично, с полным сознанием своей правоты. Всякую критическую по отношению к самой себе информацию отвергает, при этом обнаруживает редкую изобретательность и гибкость, притом совершенно не считается с реальностью.

Например, мы обсудили с мамой и Стеллой один очень характерный для их взаимоотношений эпизод. Мама жалуется, что Стелла, если ей не хочется, отказывается с мамой разговаривать. То есть просто отворачивается и не отвечает, если разговор происходит дома. А если мама ей звонит, и дочери не хочется отвечать, она выключает телефон.

И вот как-то мама по очень важному делу звонила Стелле, которая была дома, а мама на работе. Стелла сначала просто не ответила. Потом отключилась. А когда мама вечером пришла домой, Стелла заявила, что она не могла разговаривать, потому что К НЕЙ ЗАШЛА ПОДРУГА. Мама без труда выяснила, что подруга заходила совсем не в то время, когда она звонила. Но главное даже не это: каким это образом подруга могла помешать ей ответить на звонок? Все же Стелла – не премьер-министр: если она и беседует с кем-то, а ей в это время звонит собственная мама, то что ей мешает ответить на звонок? Явно – только нежелание это делать.

Однако Стелла так и не признала своего подлинного мотива, а продолжала стоять на своем, вопреки всякой очевидности: она никак не могла разговаривать, потому что это обидело бы ее подругу. Ни на секунду она не утратила сознания своей правоты.

Я испытывал глубокое сочувствие к Жанне: еще довольно молодой, красивой и, видимо, способной и умной, но совершенно заблудившейся в жизни, зашедшей в жизненный тупик, из которого очень не просто выбраться. Ей нужна работа, которая была бы ей интересна: ведь она прирожденный творческий человек, художница. Ей нужен близкий мужчина: она же не старуха. Но дочь гирей висит у нее на шее, не давая ей ничего изменить в своей жизни. А ведь это дочь, кровиночка, любимая, единственная. Как можно не заботиться о ней, не кормить ее? 

И в то же время эта дочь, ради которой Жанна только и живет, совершенно ее игнорирует, не считается с ее чувствами, ведет себя самым возмутительным образом по отношению к ней. И нет средств воздействовать на нее, потому что тут уже нужны средства исключительные, а современные родители ими не обладают. 

Страшная жизненная ситуация. Жанна попала в нее по многим причинам, но одна из них – это ее анекдотическая безграмотность в вопросах воспитания.

Вместо того, чтобы приучать девочку с раннего детства заботиться о маме, что-то делать по дому, соблюдать элементарные нравственные нормы – что важно для любого ребенка, но для такой натуры, как Стелла, важно особенно, - мама дала ей полную дикую свободу, фактически поощряя эгоизм и самые несимпатичные инстинкты ребенка. Жанна не знала даже самого элементарного: например, того, что самое страшное в воспитании – это безнаказанность. Когда, что бы ребенок ни сделал, ему все сходит с рук, все прощается. Особенно это развращает как раз таких детей, как Стелла: энергичных и настырных. Именно такому ребенку нужнее всего внешние барьеры, и достаточно жесткие, чтобы он с ранних лет привык вести себя по-человечески.

Но ничего этого не было у Стеллы.

И вот Жанна имеет такой камень на шее, от которого не избавиться, пока Стелла не выйдет замуж или не закончит институт, а до этого еще очень далеко. А главное даже не это. Просто Жанне страшно обидно: она отдала годы жизни, искренне любит дочь – а какая ей награда?

Да, Стелла милая девочка. Она лидер молодежных компаний. Она веселая, жизнерадостная, обаятельная. У нее множество всяких способностей. Хорошие интеллект и речь.

В то же время ее нравственное развитие – как у годовалого ребенка. Вернее, его вообще нет – нравственного развития. 15-летняя девушка-подросток находится фактически в донравственном состоянии, действительно - как совсем крошечное дитя. Она уверена в своем праве жить только для себя, для своего удовольствия. Она не связана ничем, никакой душевной связью ни с кем, даже с мамой, - и ей это кажется очень удобным состоянием.

Ее тоже нужно пожалеть, хотя она и ведет себя возмутительно. Как будет жить эта девочка? Будет ли у нее семья? Интересная работа? Стелла способная, но любая творческая деятельность требует систематических усилий, это большой труд. Творческие люди любят свою работу и делает ее с удовольствием, они не тяготятся этим трудом. Но Стелла не привыкла делать усилий, она любит легко порхать по жизни, как Стрекоза из басни Крылова.

Увы, но шансы Стеллы на успешную и счастливую жизнь совсем невелики. И это тоже результат грубейших ошибок в воспитании, допущенных ее мамой, когда девочка была совсем маленькой.

Формально я обязан консультировать любого, кто ко мне обращается: если даже «проблемный ребенок» - уже студенческого возраста. Фактически же очень часто, когда речь идет о таких великовозрастных проблемных детях, как Стелла, помочь уже ничем нельзя. И это очень горько.

Я спросил Жанну, чего она ждала, почему так поздно обратилась к специалисту. Она опустила голову и сказала: «Мне было неудобно». Гордость мешала. Не хотелось признаваться в своих неудачах.

А время-то упущено. Конечно, какие-то советы я ей дал. Но вряд ли ей и Стелле еще можно помочь. Воспитывать ребенка надо тогда, когда ему еще нет 5 лет. Именно до 5 лет закладываются основы личности. Дальше уже идет «шлифовка» и «отделка» того, что было заложено в раннем детстве.

Перевоспитание же – это самое трудное, что есть в педагогике. Чаще всего в современных условиях, когда родители уже не имеют над подросшими детьми такой абсолютной власти, как это было когда-то, перевоспитание оказывается невозможным.

Человек уже создан. Таким и будет всю свою жизнь.

Конечно, я не собираюсь отрицать важности вопросов питания, медицинских и пр. Это очень важно. 

Но прежде всего нужно подумать именно о воспитании. Это главное.

Воспитание – творческий процесс. Он не происходит по каким-то лекалам, по стандартным технологическим схемам. Наша индивидуальность, индивидуальность ребенка, наши убеждения – все это играет большую роль  в воспитании.

Однако есть и общие закономерности, которые нужно просто знать.

В.А.Сухомлинский, например, организовал «Родительскую школу»: что замечательно, - не только для родителей детей-школьников (а Сухомлинский был директором школы); более того, не только для тех, кто воспитывал детей-дошкольников. А вообще для всех! Даже для тех молодых пар, которые еще и не собирались заводить ребенка. 

Увы, ничего подобного у нас нет. Значит, остается самообразование. И это не самый плохой выход. Зато вы можете двигаться в своем темпе, читать то, что сами выбрали.

Но не теряйте времени. Именно в детской завязываются многие проблемы и конфликты, которые потом отравляют нам жизнь. Многие из них вообще неразрешимы.

Это касается даже не только отдельных людей – но и общества в целом, и даже всего человечества. Именно запущенность воспитания, массовая воспитательная дикость приводит к такому качеству массового человека, что неизбежны становятся войны и всяческие катастрофы; возникают тысячи неразрешимых проблем, которые люди сами же себе создают.

Нормальные люди – то есть правильно воспитанные – этих проблем не создали бы. Зачем вредить самим себе? Но в душе человека, дурно воспитанного или вовсе развращенного и испорченного, бушуют такие стихийные силы, с которыми он сам не в состоянии сладить. Они вырываются из душ миллионов «недоделанных людей» - совершенно отравляя существование и им, и всем остальным.

Так что это глобальная проблема человечества. И ее вряд ли могут решить правительства и президенты.

Потому что то, что происходит на их уровне, это что-то вроде пены на супе. Пена – на поверхности, откроешь кастрюлю – и она сразу бросается в глаза. Но на самом деле она не имеет никакого значения. Главное – то, что там внутри, на дне кастрюльки.

Вот так и в человеческом обществе. Все главное решается в семьях, в детских. Остальное – только следствие.

Так что об этом стоит подумать серьезно и заранее. 

К рождению ребенка всегда готовятся. Но внешняя материальная подготовка – не главное. Главное – решить для себя, что такое воспитание и как вы будете воспитывать. Остальное – приложится.
                                                     Взрослая сила.

Детям нужны сильные взрослые, сильные родители. Но что это значит – быть сильным человеком? Кого можно считать Настоящим Взрослым?

Сашенька – очень хорошенькая девочка. У нее умильное личико, она артистична, умеет нравиться. 

Саша живет у бабушки уже почти полгода. Мама устала от Саши, а бабушка не прочь была ее взять – пожить. И вот уже полгода продолжается идиллия.

Мама считает Сашу очень трудной девочкой, вредной, лживой, неуправляемой. Бабушка, наоборот, нахвалиться на нее не может. По ее мнению, Саша и умная, и добрая, и даже самокритичная.

Умная она потому, что очень умно рассуждает. Добрая – потому что любит возиться с животными. У бабушки собственный дом, есть кот Арсений, собака Петька, а Саша еще завела себе декоративную крысу (ее она назвала «Доктор Крыс»). Крыса растет не по дням, а по часам, и Саша ее кормит, раз в день убирает клетку – и вообще очень любит.

Самокритична Саша потому, что, когда бабушка ее в чем-то наставляет, Саша внимательно слушает, кивает головой и поддакивает. Правда, потом делает все по-своему, а не так, как учила бабушка. Но та на внучку не обижается.

Правда, иногда у них все-таки возникают трения. Например, как-то раз бабушка дала Саше фотоаппарат своего племянника, дяди Димы. На один день: поснимать девочек в школе. Саша фотоаппарат назад не принесла, сказала, что дала своей подруге. Завтра в школе заберет. Но и назавтра фотоаппарат не появился. Если бы дядя Дима не узнал, у кого он находится, и сам не позвонил родителям той девочки, пожалуй, он бы его больше не увидел.

Еще Саша очень ловко умеет уклоняться от неприятных поручений. Когда бабушка пытается ее послать в магазин или на рынок, Саша обычно туда не доходит, так как по дороге с ней обязательно что-нибудь случается (то на улице авария, и Саша остановилась посмотреть, а потом забыла, куда шла; то ей встретилась стая опасных бродячих собак, и Саша испугалась – хотя в другое время, не будучи посланной в магазин, она никаких собак не боится). В конце концов, бабушка догадалась, что любимая внучка ей просто врет, причем с каждым разом все более нахально. Но доказательств-то нет. И бабушка молчала.

Наконец, Саша попалась на явной лжи. Учится она кое-как, но с тех пор, как поселилась у бабушки, стала регулярно получать хорошие отметки. Конечно, бабушке было приятно, она это связывала с позитивной атмосферой в своем доме. Она не ругала Сашу, а старалась укрепить ее уверенность в себе, то есть хвалила при всяком удобном случае. И вот результат!
Увы, в конце концов выяснилось, что Саша сама себе ставила отметки в дневник красной пастой, и даже сама расписывалась за учителей.

Бабушка и мама устроили педсовет и пришли к выводу, что Саше лучше вернуться домой, к маме, потому что у бабушки она стала даже хуже, чем была. А бабушка вынуждена была признать, что ей очень хотелось, чтобы внучка пожила у нее подольше. Одной скучно, тяжело. И она невольно старалась угодить девочке, сгладить все конфликты, закрывала на многое глаза.

Бабушка не показала себя сильным человеком. Потому что в своем поведении в отношении внучки исходила из своих потребностей, а не из того, что нужно и полезно ребенку. Фактически ребенок для нее был средством, а целью – удовлетворение своих желаний.

Такой взрослый – слабый. А сильный тот, кто никогда не забывает, полезно ли для малыша то, что он делает по отношению к нему.

Удовлетворять свои потребности за счет ребенка Сильный Взрослый не станет. Он будет вести себя так, как полезно для ребенка: если нужно, строго; если нужно, ласково. Для Сильного Взрослого ребенок – цель, а не средство.

Хотя Аня только недавно пошла в первый класс, у нее уже очень большие проблемы в школе. Она самая отстающая в классе.

Родители Ани пригласили меня к себе домой, чтобы посмотреть на девочку в домашней обстановке. Я пришел. Только мы уселись на кухне пить чай, распахнулась дверь и ворвалась Аня. Папа – большой и рыхлый, с постоянной слабой улыбкой на широком и мягком, как у плюшевого медведя, лице - на это вообще не отреагировал. Мама стала притворно строгим тоном уговаривать малышку выйти: именно уговаривать. Но девочка маму не слушала, а, ласкаясь к ней, что-то клянчила. В конце концов, мама сдалась и разрешила дочке взять конфетку и печеньице. Аня сгребла несколько печений, три или четыре конфеты и поскорей выскочила из кухни, оставив дверь открытой настежь (мама закроет) и уронив одну печенюшку на пол. Мама встала, закрыла дверь, подняла и выбросила в мусор печенье и преспокойно продолжила беседу.

В итоге обсуждения мы пришли к выводу, что и мама, и папа Ани – немножко бесхарактерные люди (мы это сформулировали помягче, но по сути речь шла об этом). Им сложно противостоять напору собственной дочери, ведь она сангвиник: энергичная, настырная, импульсивная. Папа же с мамой – явные флегматики. 

Мама рассказала: если Ане отказывают в чем-то, она закатывает жуткие истерики, катается по полу, орет и ревет так, что в других квартирах слышно. Приходится ее успокаивать, то есть делать то, чего ей хочется.

Я объяснил, что так они вырастят деспотку и эгоистку, которая будет хорошо себя чувствовать только дома, так как вряд ли кто-то другой, кроме родителей, станет терпеть ее выходки. В частности, в школе проблемы будут расти как снежный ком. 

Папа с мамой вроде бы со мной согласились, обещали «поработать», изменить свои отношения с дочерью. Мы обменялись электронными адресами, телефонами. Я ушел. С тех пор ни одного письма, ни одного звонка.

От учительницы Ани я узнал, что родители просто взяли ребенку двух репетиторов (по чтению и письму и по арифметике), а в остальном ничего менять не хотят. Отношения их с дочкой все те же.

Это – слабые родители. Им только кажется, что наёмные «развиватели» могут решить проблемы их дочери за них. Это невозможно. Да, Аня научится, конечно, читать, писать и считать. Она интеллектуально нормальная девочка. Вот только хорошим человеком, ей, увы, не стать.

Почему папа и мама Ани слабые, очевидно. У них нет твердости, они фактически поддаются влиянию ребенка – вместо того, чтобы самим на ребенка влиять. Это бесхарактерные люди, которые к тому же не хотят работать над собой, меняться. Такие родители неспособны воспитать ребенка. Они только элементарно заботятся о нем: кормят, одевают, нанимают репетиторов. И это все, что они могут. Научить ребенка вести себя по-человечески такие слабые родители не в состоянии.

Сильный же взрослый, как бы ни любил своего малыша, умеет, когда нужно, быть твердым, требовательным, настоять на своем, добиться послушания (хотя и не любой ценой и не любыми средствами). У него всегда есть авторитет, и ребенок знает: мама и папа сделают не то, что мне хочется, как бы я ни клянчил, - а то, что сочтут нужным. 

Настоящий Взрослый – это власть, и притом сильная власть. И эта власть больше всего нужна как раз ребенку. Именно потому, что он сам пока еще в самом себе не властен.

Сценка в детском саду. Мама пришла забирать ребенка, дочку Лизу. Ей 5 лет. Мама высокая, красивая, хорошо одетая женщина. Но она какая-то напряженная, взвинченная. Может быть, потому, что она опоздала: все уже давно забрали детей – Лиза осталась самая последняя.

Девочка начинает одеваться, но никуда не торопясь, медленно, вдумчиво. Задает вопросы – вроде: «А откуда в бассейне белется вода (Лиза не выговаривает букву «р»)?» В садике есть бассейн, куда детей водят каждый день.

Понятно, Лизе не до колготок и прочей ерунды, когда такая важнейшая научная проблема еще не решена! Так что она еле-еле двигается.

Маму же это страшно раздражает. Наконец, она резко и грубо дёргает девочку, так что та чуть не сваливается со скамеечки. А мама говорит со злостью: «Ты будешь одеваться или нет?!»

Прямо скажем, не очень сильная мама. Если только такие состояния и такое поведение для нее характерны, если это не случайный эпизод.

Дело в том, что умение контролировать свои эмоции – это признак человеческой силы. А неумение – слабости.

Это не значит, что все эмоции надо скрывать. Просто сильному человеку, Настоящему Взрослому, как правило, удается владеть своими эмоциями – и проявлять их только тогда, когда он считает нужным. А слабого эмоции захватывают, овладевая им самим.

«И если ты своей владеешь страстью, - а не тобою властвует она», - эти слова Киплинга из знаменитого стихотворения «Если» очень удачно характеризуют сильного взрослого. Только такой человек и может быть Настоящим Воспитателем.

В той же группе детского сада есть девочка, которую я прозвал «Маша-Дракоша». Не подумайте чего плохого: это на редкость милый ребенок. Дело в том, что Маша обожает драконов, вампиров, бэтменов, мегалодонов  - и прочих замечательных существ.

Кроме того, Маша на редкость сильная и выносливая девочка. На прогулке она два часа подряд носится сломя голову и никогда не устает. Маша ни разу в жизни не болела.

Однако подобные замечательные достоинства имеют и свои издержки. Маша никогда не спит днем и не способна лежать неподвижно и тихо. Но «тихий час»-то никто ради нее не отменит!

И вот воспитатели периодически жалуются бабушке Маши, которая всегда забирает внучку из садика, на то, что Маша опять «нарушала дисциплину».

Бабушка принимается воспитывать внучку: «Ах ты, хулиганка! Да в кого же ты такая пошла?! Вот придем домой – я тебе покажу!»

Что «покажет» бабушка дома, догадаться нетрудно. Скорей всего, ремень покажет. Маша и раньше его видела не раз.

К сожалению, это не очень сильная бабушка. Она не пытается понять девочку, а судит о ее поведении самым простейшим образом: раз Маша ведет себя не так, как предписано взрослыми, значит она хулиганка. Но говорить такие вещи маленьким детям опасно. Потому что они могут поверить в это.

К счастью, интеллектуальное развитие пятилетней Маши далеко не на таком блестящем уровне, как физическое. Она просто пока не понимает, что означает это слово «хулиганка». И слава Богу, конечно. Но ведь когда-нибудь поймет.

Сильный взрослый стремится понять ребенка. И только поняв, принимает решение и как-то реагирует на то или иное поведение ребенка. Сильный взрослый не поддается чужим влияниям (раз воспитательница сказала, значит так и есть). Он сам судит обо всем, хотя и считается с другими людьми.

Отсутствие понимания и, в особенности, отсутствие самого стремления понять ребенка – это слабость взрослого. Которая очень мешает успешному воспитанию.

Семья с маленьким ребенком отдыхает на берегу озера. Прекрасная погода, август, солнышко пригревает. Малыш – мальчик лет трех-четырех – просится купаться. 

Мама:

- С ума сошел, что ли? Тут тебе пляж, что ли? А если ты утонешь? Вот мы пойдем купаться – и ты с нами.

Малыш:

- Ну, мама! Ну, я недолго, а? Я у бережка…

- Нет!

Но тут к пикнику присоединяется еще одна семья, где тоже есть ребенок, только девочка. Она постарше нашего любителя купаний, но ненамного. Это, конечно, друзья папы и мамы мальчика.

Девочка, только взглянув на озеро, тут же бежит в воду, благо и раздеваться не надо: она в трусиках. Мальчик, глядя на это, готов разрыдаться и снова начинает приставать к маме. Той явно неудобно перед своими друзьями – и она милостиво соглашается:

- Ну ладно уж, пристал. Иди… Далеко не заходи только…

Малыш радостно лезет в воду. Однако он тут же забывает про то, что далеко заходить нельзя, и бредет по бережку, куда глаза глядят. Мама его строго окликает. Он останавливается. Оглядывается назад. Только мама отвернулась, он снова побрел в выбранном направлении. А потом и залез довольно глубоко, чуть не по шею.

Этой маме будет непросто воспитать ребенка, потому что она непоследовательная. У сильного взрослого семь пятниц на неделе не бывает. Он говорит всегда одно и то же, запрещает и разрешает одно и то же. При этом все его запреты разумны.

Но какой, скажите, разумный смысл в том, чтобы запретить ребенку теплым летним днем купаться в двух шагах от папы с мамой, у них на глазах? Никакого. Просто блажь какая-то нашла: вот я так сказала – так и будет. А почему сказала, она сама не знает. Но потом тут же меняет решение, опять же непонятно почему.

Непоследовательность – признак слабости. И она подрывает авторитет взрослого.

Детская площадка. Играют дети, в основном, мальчишки. У некоторых – роскошные машины-самосвалы. Они их наполняют песком и везут со страшным рычанием.

Подходит новая мама с мальчиком лет трех в смешной розовой панамке. Малыш просит отпустить его в песочницу, мама разрешает. Покопавшись некоторое время, мальчик видит большой оранжевый самосвал, владелец которого – примерно его возраста. Подходит. Сначала наблюдает. Потом тянется ручками. Хозяин его отталкивает. В итоге – драка, вопли и сопли. Маме приходится извиняться, она уводит сына.

А ведь нетрудно было предвидеть такое развитие событий. Но она не догадалась.

А предвидение играет большую роль в воспитании. Без него нам, взрослым, никак нельзя.

Из уже рассказанных эпизодов также видно, что у Настоящего Взрослого всегда есть своя особая жизнь. Он живет не только для ребенка.

Бабушка Саши, например, во многом потому и проявила слабость во взаимоотношениях с внучкой, что жизнь ее довольно пуста, она не умеет ее ничем заполнить. Поэтому ребенок для нее - это сверхценность, – что в воспитательном смысле весьма опасно.

А еще из того же примера понятно, что Настоящий Взрослый умеет не только малыша понять, но и себя. Разобраться в себе, в своих побуждениях. Без этого тоже сложно стать успешным воспитателем.

Итак.

Сильный взрослый – тот, кто:

1) строит отношения с ребенком разумно и сознательно, исходя из пользы для ребенка, а не из своих субъективных желаний;

2) умеет быть твердым, не идет на поводу у ребенка, когда этого делать нельзя, добивается своего, если считает нужным, хотя и не прибегая при этом к грубому насилию;

3) неимпульсивен, хорошо владеет собой, своими эмоциями, демонстрирует их только тогда, когда считает нужным;

4) старается понять ребенка, его мотивы, его внутренний мир;

5) ведет себя последовательно, запрещает и разрешает всегда одно и то же, разумно обосновывая свои запреты;

6) старается предвидеть последствия тех или иных действий ребенка;

7) своего ребенка не считает единственным содержанием жизни, для него это не один свет в окошке: у такого взрослого есть свои интересы, своя жизнь, независимая от ребенка, которая помогает взрослому быть психологически устойчивым.

Возможно, прочитав эту статью, некоторые мои читательницы скажут: Ну, я не больше чем на 40% соответствую этому идеальному образу!

А я отвечу на это: «идеал» потому так и называется, что ему никто на 100% не соответствует. Это нормально. Для человека важно само стремление к идеалу, готовность работать над собой. Кстати, это еще и очень интересно. Так наши дети помогают нам стать лучше, если только мы сами этого хотим.

Так что сильный взрослый – тот, кого воспитывают его дети.
                                                          Союзники.
Интересы детей и взрослых, во многом, не совпадают. Дети хотят играть, бегать, шуметь, кушать конфетки и поменьше трудиться. Взрослые хотят, чтобы дети учились, ели манную кашу, были дисциплинированными и внимательными. 

Что же нам делать? Неужели мы обречены на постоянную конфронтацию с детьми?

Андрей и Даша – брат и сестра. Разница между ними – четыре года. Андрей – физически крепкий, крупный мальчик. По натуре уравновешенный, любит спорт и компьютерные игры. Волосы у него светлые, как у папы. Даша – темненькая, как мама, и такая же энергичная и темпераментная.

Мне удалось побывать у Даши и Андрея дома, и не раз. Так что особенности «процесса  воспитания» в этой семье мне ясны, что называется, от и до. 

Вот Андрей привел из садика сестру, раздевается в прихожей.

Мама:

- Ну, что сегодня получил? Ничего?!. Конечно, что такому балбесу ставить!!. Родители - всё для тебя!! Всё для тебя!! А ты???!!!

Андрей еле слышно бурчит:

- Я же стараюсь…

- Что-что-что?! Садись за уроки, лентяй!.. И пока не сделаешь, никаких компьютеров!!

- Мне позвонить нужно Вовику по скайпу, я обещал…

- Какие скайпы?! Какие скайпы??!!! Ты все на свои деньги покупаешь??!!.. Сейчас же делать уроки, кому сказала!!!!

- Мама, я же обещал!

Но мама наклоняется и выдергивает из розетки кабель.

- Всё! Никаких компьютеров!!! Делу время – потехе час!!!!!

Поворачивается к дочке. Та уже разделась и играет с котом Гришей.

- Чем в садике занимались?

Даша с трудом вспоминает:

- Мы это… лепили.

- Что лепили?!

- Барана лепили.

- Покажи!

Девочка покорно встает и начинает рыться в карманах. После долгих поисков достает картонную коробочку, а оттуда – бесформенную фигурку, которая с таким же успехом может быть рыбой, кошкой или кенгуру.

- Это баран?!!

- Да, - говорит Даша, опуская глазки. – Я не закончила… Не успела чучуть.

- Что сказала Инга Петровна?

- Сказала: дома докончить.

- Вот и доканчивай барана! А кота оставь в покое!

Девочка, опустив голову, идет к своему рабочему столику. Достает новую коробку пластилина. Но как только мама выходит из комнаты, снова берет на руки Гришу, старательно поглядывая на дверь: не войдет ли мама?

Вот мама появляется на пороге. Она в фартуке, в руке у нее огромный кухонный нож, руки в крови, лицо красное: мама очень походит на людоедку из сказки. Даша успевает опустить кота на пол и склоняется над столиком, делая вид, что что-то лепит.

Мама решительным шагом направляется в комнату сына, оттуда слышен ее голос:

- Сколько можно писать два слова?! Ты еще даже «домашняя работа» не написал??!! Лентяй!!!!!!

От маминого голоса слегка жалобно позванивает стекло в окне.

Даша искоса поглядывает на дверь комнаты брата. Мама шествует обратно, не глядя на дочь. Скрывается на кухне. Даша облегченно вздыхает, бросает пластилин, опять берется за кота. Потом, будто что-то вспомнив, быстро приделывает «барану» две недостающие ноги и хвост, после чего баран почему-то начинает походить на крокодила. Совершив этот творческий подвиг, девочка кричит на всю квартиру:

- Мама! Я докончила!

И бежит показывать свое произведение строгой ценительнице искусства. Мама, осмотрев крокодилоподобного барана, с сомнением смотрит на хитренько улыбающуюся дочь.

- Ладно, играй.

И Даша весело бежит к Грише. 

Но тут из кухни слышится.

- Столик убери, не забудь!

- Да, да, сейчас!

Но к столику малышка не подходит. Она вешает Гришу себе на шею в виде роскошного мехового боа и бежит в комнату брата. Но в этой семье вторжение одного человека в жизненное пространство другого всегда воспринимается как агрессия, от которой надо защищаться. Поэтому брат ее гонит:

- Иди отсюда! Я занят!

Даша возвращается к себе и начинает лепить из пластилина большую золотую медаль для Гриши, по-прежнему бдительно поглядывая на дверь.

Голос из кухни:

- Эй! Вынесите мусор!!. Даша! Иди, вынеси мусор!

Даша озабоченно почесывает себе голову, но никуда не идет. Мама показывается на пороге:

- Ну! Я кому сказала?!

Но девочка очень жалобно смотрит на маму.

- У меня ножка болит!

- Что-что?! Чего это она у тебя болит?

- А мы во дворе играли, и я поскользнулась.

- Как же домой дошла?

- А меня Дюша довел!

- Довел?! Ты меня тоже доведешь скоро!!. Андрей! Иди вынеси мусор!

- Мама! Я еще упражнение не сделал!

- Потом сделаешь! Знаешь же, что у сестры нога болит!

Андрей вылетает из своей комнаты:

- Что у нее болит?! Да не верь ты ей! Ниче у нее не болит! Она домой бежала, я ее поймать не мог!

Даша опускает глазки и самостоятельно направляется в угол. Но, кажется, она все-таки рада, что добилась своего: с мусором идти не придется.

Возможно, кому-то покажется, что я утрирую: уж очень карикатурная мама. Нет, она такая на самом деле. И довольно много таких родителей, уверенных, что воспитывать – это значит противопоставлять свои серьезные, взрослые интересы глупым, легкомысленным  интересам детей. Как будто взрослые и дети – непримиримые антагонисты, а воспитание – это что-то вроде войны с детьми.
К чему приводит такая позиция, видно на примере Андрея и Даши. Андрей – слишком робкий и неуверенный. Мама его все время ругает и шпыняет, потому он и потерял уверенность в себе. Он мальчик – и не умеет приспособиться, увильнуть, схитрить: он слишком прямой. А Даша уже научилась хитрить и ловчить. Умеет она и слушать маму по принципу «в одно ухо влетело – в другое вылетело»: это такая защитная реакция. 

И Андрей, и Даша твердо убеждены: все, что человек делает не для себя, не для своего удовольствия – неприятно и противно. И от этого надо всячески увиливать. Взрослые всегда стараются заставить детей делать неприятное. Значит, нужно бороться за свои права – против взрослых.

Потом родители с немалым удивлением обнаруживают, что их чадо терпеть не может все то, что они, его родители, больше всего ценят, к чему так настойчиво приучали ребенка. Тот, кого заставляли в определенные часы сидеть за книгой и потом пересказывать прочитанное, ненавидит чтение. Девочки, обученные все идеально мыть и чистить, становятся неряхами. И ничего уже нельзя сделать.

Но главное - возникает отчуждение между самыми близкими людьми. Вместе они только внешне, а фактически каждый живет лишь своими интересами. От других людей, даже в своей семье, они привыкли отгораживаться, словно каменной стеной. Так каждый и живет, замурованный в самом себе, не подозревая, чего себя лишил. 

Такие люди не умеют слушать и слышать, потому что любая попытка достучаться до их сознания воспринимается ими как агрессивное посягательство на их время, их интересы, их жизнь. Поэтому они внутренне всегда одиноки.

Привычку эту потом будет очень трудно преодолеть. А она способна разрушить любые связи между людьми.

Когда таким образом воспитанному человеку нужно самостоятельно строить отношения с  мужем или женой, с друзьями или сослуживцами, - он, как правило, терпит крах. И сам не понимает почему.

Причина же – только в том, что его родители систематически противопоставляли свои интересы его интересам. Всячески навязывали ему свои взрослые ценности, тем самым вызвав к ним стойкое отвращение – и убедив, что от других людей нужно отгораживаться, нужно их не слушать, нужно с ними бороться.

Однако совсем не трудно себе представить другую семью.

Мама на кухне готовит обед. Допустим, у нее тоже есть сын и дочь, и их тоже зовут Андрей и Даша.

Мама зовет:

- Дашенька, ты занята?

- Не-а. А что?

- Я тут совсем захлопоталась. Ты не помоешь посуду? Вот тазик на полу с теплой водой, а вон тряпочка.

Разумеется, мало какой ребенок, если только его долго и старательно не портить, откажется помочь собственной маме, когда его так просят.

А мама зовет сына:

- Андрюша! Мы с Дашей заняты: помоги, пожалуйста.

- А что делать?

- Вынеси мусор. А мы потом тебе поможем лыжи чинить.

- Нет, лыжи я сам. Счас вынесу!

Разве может быть иначе?

Чем же так кардинально отличается поведение этой мамы – от поведения реальной мамы Андрея и Даши? Тем, что она видит в своих детях союзников и помощников, своих друзей, в конце концов, - и так с ними и обращается. Они, разумеется, это чувствуют. А ведь дети очень внушаемы. Вот они и играют ту роль, которую им дали.

Дадут им роль Противника, чуть ли не Врага: они играют ее. Дадут роль Союзника, Друга: и эту сыграют добросовестно.

И ребенку не приходит в голову, что это только роль. Причем, не им самим выбранная, а данная ему «главным режиссером-постановщиком» его жизни – мамой. Маленький «актер» не догадывается, что роли есть разные, и он сам мог бы играть совсем-совсем другую – и в другой пьесе.

Нечасто догадываются об этом и взрослые. А уж тем более подростки. 

Почти все они убеждены, что рок-музыка или общение «В контакте» - это именно то, что они сами, совершенно самостоятельно, выбрали. Но это иллюзия. Это та ниша, даже можно сказать – та резервация, которая отведена им взрослыми. Теми самыми, которых эти подростки критикуют, по отношению к которым весьма негативно настроены. И сами эти взрослые тоже не понимают, что именно они настойчиво и энергично загоняли своих детей именно в эти «резервации для подростков» - и добились-таки своего. И это их очень огорчает.

Воевать друг с другом – еще не значит быть разными. Очень часто воюющие стороны как раз неотличимо схожи. Более того, нередко именно в этом сходстве – причина взаимной вражды.

Впрочем, конечно, в любой семье дети могут капризничать, отказываться от манной каши, шалить, шуметь. Однако не все родители в этом случае ведут себя одинаково.

Искусство воспитания состоит в том, чтобы добиться того, что нужно и полезно для развития ребенка, для того, чтобы он стал хорошим человеком, - и в то же время не воевать с ним, не портить с ним отношений. А это достигается тем, что родители постоянно подчеркивают своим отношением к детям: мы - Одно Целое, Семья, у нас ОБЩИЕ ИНТЕРЕСЫ, мы живем ОБЩЕЙ ЖИЗНЬЮ.

Кстати, такие родители всегда с любопытством относятся к внутреннему миру своих детей, играют с ними. Поэтому ребенок не видит в маме только Надзирательницу и Домомучительницу. Не считает, что от взрослых исходит только негатив.

Конечно, мы воспитатели и имеем право на конфликты с детьми, имеем право их наказывать, в том числе и достаточно строго. Однако это совсем не обязательно портит наши с ними отношения. Если мы видим в детях союзников и не считаем изначально, что они будут противиться всему, что полезно, и значит их нужно всегда подталкивать и заставлять, - то можем позволить себе быть строгими и требовательными. Дети это воспримут как должное, хотя и могут обидеться в первый момент.

Мы и дети – действительно разные. Мы очень многое видим по-разному, и это неизбежно. Превратиться во взрослого ребенок не может: он может им стать – но для этого нужны долгие годы. Вовсе не нужно скрывать от детей, что многое мы понимаем не так, как они.

Но при этом очень важно не забывать: это наши дети, наши лучшие друзья на всю жизнь. Мы должны с ними сотрудничать. Они будут нам помогать сами, потому что это приятно, потому что это возвышает человека в собственных глазах – когда он кому-то помогает, а тем более – маме и папе. 

Это, в сущности, очень легко. Не нужно только противопоставлять себя детям. Мы живем вместе и должны решать все проблемы вместе. И тогда все будет хорошо: и у нас, и у них.

Итак.

Если во взаимоотношениях с детьми у вас возникла проблема: вам нужно добиться, чтобы ребенок что-то сделал, а он не хочет, 

1) не пытайтесь его сразу же прямо заставить: это крайняя мера, к которой можно прибегать только изредка;

2) попробуйте сделать так, чтобы ребенок сам захотел это сделать: не потому, что это само по себе что-то приятное, а потому, что ему приятно вам помочь, приятно, что вы его за это похвалите, будете его за это уважать;

3) всегда, даже тогда, когда дети сопротивляются вашим воспитательным усилиям, подчеркивайте, что вы живете общей жизнью и у вас общие интересы: постоянно говорите про свою семью «мы», «нас», «наши» - никогда не противопоставляйте себя своему ребенку, ни на деле, ни на словах;

4) не будьте для ребенка только воспитателем: иногда мама может стать и товарищем в игре – и это очень важно именно для воспитания;

5) пользуйтесь любой возможностью, чтобы что-то сделать вместе с ребенком: хотя бы вместе пропылесосить в квартире или вместе помыть посуду, пусть даже роль ребенка сведется к тому, что он будет возить за вами пылесос и подавать вам тарелки. Тут важен не его реальный вклад, а то, что он почувствует, как это здорово – быть вместе, что-то делать вместе.

6) И эту прививку против эгоизма и недоверия людям нужно сделать как можно раньше: чем раньше, тем лучше – хотя и потом не забывать об этом. Но именно тогда, когда малыш знакомится с нашим миром, в котором он пока еще гость, нужно убедить его, что люди в этом мире помогают друг другу, дружат, что хорошо быть вместе, что-то делать друг для друга. Тот, кто это понял в детстве, уже никогда не станет ни плохим, ни несчастным.

                                                    Мамы-людоедки.

Когда-то мне довелось посмотреть альбом фотографий, сделанных в Поволжье, во время голода (это начало XX века). На одном снимке – женщина, съевшая своего ребенка. Разумеется, я не буду описывать это фото, рассказывать о своих впечатлениях. Явление это очень редкое и не подлежащее моральной оценке. Хотя и известно, что даже в состоянии самого страшного хронического голода разные люди ведут себя совершенно по-разному.

К сожалению, явление «духовно-педагогического людоедства» гораздо более распространено. Среди нас живут (если можно их существование назвать «жизнью») сотни, тысячи, возможно, даже миллионы женщин, которые постоянно «духовно голодают». То есть смысла в их жизни – ноль. Работают они только ради зарплаты, работу свою не любят, а то и терпеть не могут. В то же время эта работа отнимает у них много сил и времени. Мужа нет. Надежды устроить свою жизнь тоже никакой, так как такая женщина обычно не понимает, в чем причины ее жизненных неудач. И очень часто у такой несчастной женщины есть ребенок. На которого она переносит все свои надежды, нереализованные планы и амбиции. Которым только и живет. Что для этого ребенка может кончиться очень печально.

Сразу же скажу: я встречал мам, сумевших очень разумно и хорошо воспитать ребенка без мужа. Их совсем не мало. Но, к сожалению, «мамы-людоедки» тоже встречаются часто. И что особенно тревожит: с годами – все чаще и чаще.

Но что самое странное – и страшное: «педагогическое людоедство» становится все более обычным делом в полных и внешне вроде бы вполне благополучных семьях.

Иногда жизнь ставит удивительные эксперименты. Тая – моя дальняя родственница (сколькитоюродная сестра). Я хорошо знал ее и ее родителей в детстве. Сейчас ей 55 лет, и мы по-прежнему поддерживаем отношения. Так что я имел возможность наблюдать ее и ее  жизнь в течение 45-ти лет.

Отец Таи, Леонид, – маленький, шустрый, даже суетливый человечек. Он очень предупредительный, обходительный. Трудно себе представить, что этот человек – ветеран Второй мировой войны, имеющий множество медалей. Что он работал главным инженером на крупном предприятии. И работником был хорошим.

Однако у этого – очень достойного – человека есть один личностный изъян: его никто по-настоящему не уважает. Он никогда не умел поставить себя с людьми. Все с ним обращаются как-то слегка иронически, запанибрата. И он это воспринимает как должное.

Он очень добрый и заботливый отец. Однако Тая, как и все, не уважает своего отца. Она всегда позволяла себе колкости и резкости в его адрес. Никогда его не слушалась, не считалась и не считается с его мнением. Он для нее не авторитет.

Мама Таи, Соня, - очень добрая, полная женщина, всегда со слабой, доброй улыбкой на лице. Соня – из тех людей, которые всем всегда помогают, но никто им за это не благодарен. Почему-то эта помощь воспринимается как что-то естественное, неизбежное. Мы же не благодарны солнцу за то, что оно светит, или дождю – за то, что поливает растения. Соня всегда всех своих родственников поздравляет со всеми праздниками – а ее почти никто. 

Когда Тая была маленькой, родители о ней исключительно заботились. У Таи была своя комната. На всякий случай: в трехкомнатной хрущобе в проходной комнате жили родители Таи, а в маленькой комнатке – ее бабушка и тетя (родная сестра Таиной мамы) с ребенком, всего – 5 человек, из них четверо взрослых – на 2 комнаты. Тая одна занимала комнату.

В этой комнате - прекрасное немецкое фортепиано, электроорган (тогда – большая редкость), куча огромных мягких игрушек, красивая мебель. Правда, Тая давно уже не играет ни на пианино, ни на органе, ни на гитаре, на которой ее тоже учили играть. Из музыки она предпочитает позднюю Аллу Пугачеву, Валерия Леонтьева и т.п. Хотя ее учили, разумеется, классической музыке. С ней занималась какая-то очень дорогая частная учительница, чуть ли не профессор консерватории.

Когда Тая пошла в садик, она там плохо себя чувствовала. Ее забрали домой, и с тех пор с ней сидели бабушки и дедушки.

В школе Тая училась хорошо – вплоть до самого выпуска. Она действительно довольно умная, способная, старательная. Но ее блестящая успеваемость (Тая претендовала на медаль и едва ее не получила) объясняется не этим. Просто каждый день мама проверяла ее дневник, звонила учителям, уточняла задания – и садилась делать уроки. Иногда подключался и папа, который «силен в математике», - а мама больше по гуманитарной части. И все делалось идеально. Писала Тая, конечно, сама, своей рукой. Но даже читать задания ей не приходилось: это делала за нее мама. И, разумеется, выполняла эти задания тоже мама.

Чудо, что при этом Тая и в классе, в основном, получала хорошие отметки. Впрочем, возможно, это отчасти объясняется сложившейся репутацией отличницы и примерной ученицы. У Таи, кроме того, очень приятная – хотя и несколько стандартная, мало выразительная – внешность: она высокая (на голову выше и папы, и мамы), физически здоровая. Конечно, была всегда очень ухоженной: тогда носили школьную форму с белыми кружевными манжетами, воротничками и фартучками – все это у нее всегда было идеально постирано и отглажено, - мамой, конечно.

При этом Тая до самого выпуска так и не решила, какие предметы ей нравятся, какие нет. Ей нравилось получать «пятерки». Но на выпускных экзаменах она разволновалась и получила «четверки» и по алгебре, и за сочинение. Это был провал! Мама была убита. Тая плакала. Плакала, само собой, и ее медаль, даже серебряная (мама, а втайне и сама Тая, рассчитывали на золотую).

Куда поступать после школы, Тая не знала. И пошла в политех: по папиной специальности. Там почти все преподаватели и декан были папины знакомые.

Вскоре оказалось, что учиться ей не нравится, но не активно не нравится – а как всегда. Ей ведь никогда ничего по-настоящему не нравилось.

Тае, насколько мне известно, делали предложение два раза. Всего два. Хотя она весьма привлекательна и благополучна, далеко не глупа. Но она какая-то вялая, инертная. Оба претендента получили отказ. Первый – потому что он был военный, офицер: это Таю испугало. Его будут переводить в разные гарнизоны, и ей придется жить в какой-нибудь дыре. Второй хотел уехать за границу, в одну маленькую, очень богатую западную страну. Этот человек был изрядно старше Таи, да и ей тогда уже было больше 25-ти лет. И все-таки она не решилась: ведь это же другая страна, страшно. Пришлось бы жить далеко от родителей.

Так она и не вышла замуж. Она по-прежнему живет с папой и мамой, которым уже далеко за 80. Оба живы. Отец работает вахтером. Мама получает социальное пособие. Тая ничего не зарабатывает и ничего не получает. Живут они по иронии судьбы – в той самой маленькой благополучной стране, куда Тая могла уехать мужней женой, но не захотела. И все-таки она теперь именно там живет. 

Языка она не выучила. Работу свою никогда не любила, хорошим специалистом не стала. К тому же там ни во что не ставят советские дипломы. Наконец, и возраст у нее уже не самый лучший. И она безработная. Она могла бы получать пособие, но для этого надо заполнить кучу бумаг, куда-то идти, добиваться, притом разговаривать не по-русски, конечно, а на языке, которого она не знает. И она так и живет.

Я иногда общаюсь с Соней и Леонидом по телефону. Тая почти никогда не подходит. Если все-таки трубку берет она, я чаще всего слышу равнодушный, какой-то сонно-отрешенный голос. 

Несколько лет назад Тае купили компьютер. В этой семье всё всегда покупают именно Тае. Я спросил ее, зачем ей компьютер. «Ну, как тебе сказать… Хочется научится работать». Она так и не научилась до сих пор. К Интернету не подключилась. Компьютер у нее сломался, она его не чинит. Это для нее еще одна игрушка – вроде плюшевого мишки. Оторвалась лапа? Бог с ней. Мама другого купит.

Однажды при мне с Таей по телефону разговаривала одна наша очень пожилая родственница, знавшая Таю еще маленьким ребенком. 

- Деточка, как ты? – сладким голоском, каким разговаривают с крошечными детьми, спрашивала она.

Этот тон у собеседницы (я сидел рядом и слышал Таин голос, хотя и не мог понять, что она говорит) не вызвал никакого протеста: она так же, как всегда, спокойно-равнодушно ей отвечала. Кстати, у Таи до сих пор ДЕТСКИЙ голос. Как у 12-13-тилетней девочки-подростка.

Как-то я спросил ее, где она бывает. Она сказала, что почти нигде. Гулять там, где они живут, нельзя: много машин и людей - надо ехать за город. А это далеко. Там есть море, но это тоже далеко. Родственники живут тоже неблизко: в той же стране – но в другом городе. В кино она ходить отвыкла.

При этом нельзя сказать, что она плохо себя чувствует. Нормально, как всегда.

Если бы я решился написать рассказ о Тае, я назвал бы его «Чисто педагогическое убийство». Наверное, не нужно объяснять, почему.

Как так вышло, что Таю «педагогически съели» с потрохами? Почему ее родители это сделали?

Ничего особенного: это типичные современные люди. Они очень заботливые, добрые, но педагогически безграмотные. Хотя, между прочим, и папа, и мама Таи – с высшим образованием, а ее отец, как я уже сказал, даже достиг «степеней известных». Единственный ребенок. И не было возможности завести второго. И вот – они ВСЁ ОТДАЛИ этой единственной и ненаглядной дочке.

В результате у нее не было, нет и уже никогда не будет СВОЕЙ жизни. Потому что ей никогда не нужно было ничего делать САМОЙ. Уроки? Это мама. Она все помнит, она все знает, она все поймет и решит. Готовить, стирать, убирать? Это мама. Решать, куда пойти, чем заняться, куда поступать, чему посвятить себя? Это мама. Она решит.

Конечно, я вовсе не хочу сказать, что всякого ребенка, попавшего в такой «педагогический переплет», обязательно должна постигнуть та же участь. Нет, вовсе нет. К счастью, подавляющее большинство детей как-то борется за себя, за свое право НА СВОЮ ОСОБУЮ ЖИЗНЬ. Хотя эта борьба против собственных родителей тоже для них мало полезна. Но все же это несравненно лучше, чем покорность. Иногда ребенок побеждает в этой борьбе. Но почти никогда не выходит из нее без серьезных потерь.

Однако попадаются и такие, как Тая. Чаще всего, это девочки. Они не любят и не умеют ссориться, бороться, противостоять. Они конформистки. Вот такой оказалась и Тая.

За те 55 лет, что Тая живет на Земле, много чего произошло.

Десятки бывших колоний стали независимыми. Распался Советский Союз. Кончилось второе тысячелетие от Рождества Христова. Писатели сочинили несколько сот тысяч новых книг. Ученые совершали открытия. Были изобретены Интернет, нейтронная бомба, джакузи, мобильный телефон. Бразилия пять раз выиграла чемпионат мира по футболу. Люди вышли в открытый космос.

И все это время она жила на Земле. 

Она была – но ее как будто не было. 

Она никому не причинила боли. Никому не принесла радости. Она – как тень на стене. Ее присутствие на Земле ничего ни для кого не изменило. 

Конечно, плохо - быть злым. Но, может быть, еще страшнее - быть никаким? Никем и ничем?

И что же привело к такому страшному результату? Какие-то вроде бы мелочи, нюансы воспитания. Да, мама все делала ЗА НЕЕ. Ну и что тут такого? Маме хотелось, чтобы дочка хорошо училась, получила медаль. Мало ли честолюбивых мам, переносящих свои амбиции на детей? Да, девочку баловали. Ну и опять-таки - что такого? Разве это редкость?

Детей-то сейчас мало – а взрослых много. Притом, у взрослых часто много денег, да и душевных сил и нереализованных амбиций остается немало. Так что это естественно.

Но не все, что естественно – хорошо и разумно. Увы!

Когда мать ЗА РЕБЕНКА решает его проблемы, ЗА НЕГО делает домашние задания – она занимается «педагогическим людоедством». Потому что каждый призван САМ ПРОЖИТЬ СВОЮ ЖИЗНЬ. И не с 20 лет, а с самого раннего возраста. И когда мама так себя ведет по отношению к своему ребенку, она ОТНИМАЕТ У НЕГО ЕГО ЖИЗНЬ. Хотя и сама того не понимая.

Конечно, в ненормальной ситуации находится и тот ребенок, которого со всеми его проблемами бросают на произвол судьбы. Но сейчас таких детей немного: это разве что детдомовцы - да считанные, буквально единицы, дети из семей. А большинство детей страдает не от этого, а от чрезмерной опеки и заботы, от заорганизованности – от ХРОНИЧЕСКОГО НЕДОСТАТКА СВОЕЙ ЖИЗНИ.

Они пытаются как-то спастись, уходят в Интернет, в компьютерные игры. Но это эрзац-жизнь. Она им ничего не дает.

А ведь это мы сами вытесняем детей из жизни настоящей – в виртуальный мир. Опять-таки – сами того не замечая.

Слепая родительская любовь – какая это страшная сила! Кто же это так нехорошо пошутил, назвав человека «Homo sapiens» - «человеком разумным»?

Одно из моих самых первых воспоминаний: мы гуляем с Таей в парке. Как я уже писал, она моя довольно дальняя родственница, - так что я до сих пор не понимаю, почему тогда именно она была со мной, но вот, видимо, ей поручили. Все девочки любят возиться с маленькими детьми, а ведь она старше меня на несколько лет. Светит солнышко, она держит меня за руку, улыбается - такая милая, добрая, красивая.

С тех пор прошло почти полвека. Как жаль! Но ничего уже нельзя изменить.

Я думаю о том, какая это огромная ответственность – иметь ребенка. Как тщательно нужно подготовиться, прежде чем решиться на этот шаг. Тысячу раз подумать, во многом разобраться – чтобы не стать убийцей своего ребенка. 

Когда-нибудь мы поймем это?
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                                           В поисках радости.

Изменился ли образ жизни наших детей – по сравнению хотя бы с тем, как жили мы, когда были детьми? Да, несомненно! В огромной степени.

Но к лучшему ли эти изменения? Ведь резкий слом общественного уклада часто бывает болезненным для людей – а для детей тем более. Может быть, в образе жизни наших детей что-то не так? И они нуждаются в нашей помощи?

Представим себе, что мы волшебники. У нас есть волшебная палочка, исполняющая все наши желания. И есть у нас также мальчик, лет так 6-7-ми, по имени, допустим, Изя. Поставим эксперимент. Для начала отправим бедного Изю в далекое прошлое. Как известно, «для ребенка история начинается с дедушки» (так сказал Корней Чуковский, и он прав). Вот и пошлем Изю в то время и тот самый город N., где прошло детство его дедушки.

Поскольку город этот южный, то прежде всего Изе (кстати, он очень симпатичный мальчик: тощенький, с большим хорошим еврейским носом, и курчавый, как ягненок) придется принять участие в традиционной варке сливового повидла. Его варят на целый год! Варят повидло хозяйки, но собирают сливы мальчишки. Потом сливы моют в больших корытах прямо во дворе. После чего разжигают костры (а для этого нужна целая куча дров, которые тоже должны натаскать мальчишки), закладывают сливовое сырье в огромные тазы и варят, тщательно помешивая. Процесс продолжается долго. Помешивать хозяйки детям не доверяют: это дело требует высокой квалификации, знания технологии и пр. Но дети, конечно, толкутся рядом, водят носами и обсуждают друг с другом сравнительные достоинства повидла тети Ханы по сравнению с повидлом тети Моти. Тетя Мотя варит повидло – невиданное дело! – с сахаром! Вернее, с сахарным сиропом. Еще более потрясает воображение то, что она его варит БЕЗ КОСТОЧЕК!! Неудивительно, что внучки тети Моти: Неха, Бася, и Муся – считаются главными страдалицами во дворе: ведь это им приходится вынимать все эти тысячи косточек!

Повидло постепенно густеет. Тут надо держать ухо востро! Потому что может пригореть. Теперь уже все вооружаются палочками и мешают густую массу. Допускаются и малые дети, а это для них большая радость.

Когда же повидло сварилось и остыло, его начинают пробовать. Пробуют так, что ужин отменяется во всех семьях. У всех побаливают животы, но все страшно довольны. Какое повидло! Потрясающе! Было ли когда-нибудь где-нибудь во всей истории человечества такое повидло?! Оно попахивает дымком, но какое же оно сладкое и вкусное!!

И тут Изя – а он ведь из нашего времени – вспоминает, что и в прошлой (в смысле – будущей) своей жизни тоже не раз едал повидло. Но Боже мой, разве это было повидло?! Никогда уже он не сможет заставить себя есть эту магазинную бурду!

На следующий день сосед Изи, Миша, зовет всех на испытания воздушного змея. Они идут за город, к оврагу. Змей очень большой, сделан из реек и бумаги, - его несут за края четыре человека. Каждому хочется понести чудесного змея, и Изя тоже просит:

- Миха, дай я понесу!

Миха милостиво разрешает. Какое же это удовольствие!

И вот змей парит в вышине! Но оказалось, что он слишком тяжёлый. Резкий порыв ветра вырывает змея из рук хозяина. Мальчишки бегут за ним. Бежать неудобно, дороги нет, рядом овраг. К счастью, змей, перекувырнувшись в воздухе, падает прямо в овраг!

Еще два часа уходят на то, чтобы его оттуда достать. Но, несмотря на катастрофу, все довольны. Грязные, перемазанные, усталые возвращаются мальчишки домой, ожесточенно споря на ходу о том, сколько человек должны держать веревку от змея, чтобы он не вырвался и не улетел. Сходятся на том, что не меньше трех!

Может быть, и Изе когда-нибудь дадут подержать веревку? Вот было бы счастье!

А еще в Изином дворе есть собственный дворовый театр. Его организовали две девочки: Лея и Рива - они сестры. Они и драматурги, и режиссеры, и костюмеры, и исполнительницы главных ролей. Играют в театре все дети, абсолютно все. Зрители – всё население двора. В одной пьесе Изе даже довелось сыграть Кота! Он очень добросовестно мяукал и облизывался, когда ему предложили съесть натуральную дохлую крысу. И весь двор, включая древних стариков и старух, хохотал над этим котом. А толстая тетя Хана – та сама, которая великолепно варит повидло – потом уверяла нашего героя, что роль Кота он исполнил гениально, что он просто прирожденный кот! И Изя ужасно гордился собой.

Но увы! Пришла пора возвращаться в свое время.

Однако наш герой в нем долго не задержался. Теперь его забросили лет на 30-35 назад, когда его отец был таким же мальчишкой, как он сейчас.

      И прежде всего Изя делает потрясающее открытие: прямо у них во дворе есть каток! Он видит его в окно. Буквально в нескольких метрах от его окна – настоящий каток! То есть это, собственно, просто бельевая площадка. Которая зимой, понятно, по назначению не используется. И вот ее превратили в каток. Добрый папа Изиного нового соседа Олега залил площадку водой из шланга. И получился потрясающий каток!

Да, он немного неровный. Но ведь можно кататься! Да, коньков нет ни у кого во дворе, кроме 15-летнего Сергея по прозвищу Сера. Да и он на них кататься толком не умеет. Но все равно, каток – это замечательно.

Оказывается, у них во дворе есть хоккейная команда. И они соревнуются с другими дворами! По правде говоря, этих других дворов – только один. Соседний. За зиму они успевают сыграть, наверное, сто матчей.

Изю сразу делают вратарём. Просто никто не хочет стоять в воротах – и всё. Добрый папа Олега сделал Изе из упаковочного ящика роскошные щитки. Шайба есть. Вот с клюшками проблема!

В магазинах есть клюшки «Мукачево», разумеется, кондового советского производства, -  но они клееные и быстро ломаются, а стоят дорого. Кроме того, они большие, для взрослых, и почему-то все рассчитаны на тех, кто бросает слева (хотя большинство людей – правши). Но папа Олега и тут догадался и подарил ребятам две старые раскладушки (одну свою, а вторую они с сыном нашли на помойке). Отпилив куски алюминиевых труб, согнув их и сплющив на концах, изготовили великолепные клюшечки: прочные, легкие, бесплатные и точно по росту каждому игроку!

Правда, у этих клюшек есть и недостаток: если такой попасть кому-то по ноге, получается очень больно, потому что металл все-таки, и конец у клюшки острый. Новый приятель Изи, Олег, однажды даже чуть не убил Изю такой клюшкой!

Дело было так. Изя стоял в воротах. Олег был защитником. Противник атаковал, и голкипер Изя блестяще парировал один за другим три броска. Шайба отскочила к Олегу, который хотел выбить ее подальше, но попал в своего игрока, а от него шайба возьми да залети прямо в ворота!

Олег страшно разозлился и изо всех сил бросил клюшку себе под ноги. Она отскочила ото льда и угодила точнехонько Изе в голову. Шлема у него не было, на голове – только лыжная шапочка. Клюшка острым концом врезала Изе по башке, так что будь здоров! Изя даже на несколько секунд потерял сознание.

Очнулся он дома у Олега. Туда его притащили ребята. И мама, и папа Олега – врачи. Поэтому и сам Олег в медицине собаку съел. Он оказал другу меры первой помощи в несчастных случаях, но строго заявил: маме и вообще взрослым ничего не говорить! Он сам своему папе все расскажет сначала.

Изя и сам не хотел говорить маме. Беда в том, что у него на лбу с левой стороны красовалась рана, такая, что раненному на войне бойцу впору. Пришлось Изе вертеться, причем – в буквальном смысле. Чтобы мама ничего не заметила, он несколько дней постоянно поворачивался к ней правым боком. И мама ни о чем не догадалась!

Папа Олега сына тоже не ругал, но металлическую клюшку выкинул и сделал ему новую, деревянную. 

Еще они катались на велосипедах наперегонки. Изе велосипед сделали ребята: из старых рам и колес, найденных на городской свалке. Рама была от женского велосипеда, а колеса разной величины – но ехала машина великолепно, только тормозов слушалась плохо. Надо было на них жать изо всех сил, только тогда этот супердрандулет останавливался.

Однажды они катались без рук (то есть – не держась руками за руль) с горы, очень крутой. Изя так разогнался, что затормозить уже не мог и летел до самого низа, но ухитрился не упасть. Только внизу, чтобы не вылететь на дорогу, прямо под колеса машин, он специально упал. Конечно, порвал штаны. Но зато стал чемпионом на все времена: никому еще не удавалось так быстро съехать с этой горы за всю историю их двора!

Но все хорошее когда-нибудь кончается. Кончились и гонки на велосипедах, и вечерние походы в подвал, кишащий крысами, и летние заплывы через маленькое озеро, посредине которого от бьющего из-под земли родника был сильный водоворот. Полагалось проплывать прямо через этот водоворот.

Все кончилось. Изя вернулся в свое время. В 2011 г.

К своему родному компьютеру, который он раньше так любил. К своей игровой приставке. К своему скайпу. К своему мобильному телефону. Телевизору.

Никакой дворовой компании. Это пережиток прошлого. Пару знакомых, с которыми можно сходить в кино или съездить в центр города, просто пошататься. Там есть и каток, но катаются одни девчонки. Держась друг за друга, они ездят по кругу, время от времени падая и громко визжа. Представить себе такое, что кто-то будет заливать каток во дворе, можно только в кошмарном сне. В футбол поиграть? Пожалуйста! Но трудно собрать компанию: все ужасно заняты. У кого-то репетиторы каждый день. У кого-то новая компьютерная игра. Кому-то просто лень выходить.

Изя, конечно, возмущается: 

- Да что это такое! Раньше такого не было!

- Когда, раньше-то? – ехидно осведомляются его приятели.

Не объяснять же им, что он успел пожить в трех разных временах: кто поверит? У людей всегда так: в самую взаправдашнюю правду они как раз и не верят!

В общем, Изя наш захандрил и даже запросился обратно. Или во времена папиного, или дедушкиного детства. Но нет, нельзя! Ведь время, в котором мы живем, это тоже Родина. Вернее, это наша первая и главная Родина. Можно уехать в другую страну, но никуда не деться из своего времени. И как-то надо научиться в нем жить.

Но чем жить? «Нельзя больше жить телевизорами и холодильниками, понимаете, больше нельзя!» - пытался убедить своих современников Антуан де Сент-Экзюпери. Но не убедил. И современники, и их потомки вдобавок к телевизорам и холодильникам изобрели еще целую кучу всяких вещей, увенчав их Интернетом. Сиди себе «В контакте» и наслаждайся. Хочешь посмотреть фильм? Без проблем. Не надо идти в кинотеатр, толкаться в очереди. Включил компьютер, заплатил виртуальные деньги, скачал любой фильм – и смотри себе, развалившись в своем мягком кресле.

Может, теперь уже и жить необязательно? Телевизоры, мобильники, плееры, компьютеры – будут делать это за нас?!

Замечательно! Делать ничего не надо, все делает за тебя техника, которая у нас нынче «на грани с фантастикой».

Вот только почему-то нет той радости, какая была раньше. Куда-то она ушла.

Помню, как я читал когда-то в библиотеке книги из спецхрана. Как трудно было их получить! Их нельзя было вынести из читального зала. Скамьи там были жесткие, лампы тусклые. Но зато какой огромный интерес эти книги вызывали! Сейчас же любая литература  доступна, но интереса такого к ней уже нет.

В магазине – десятки сортов варенья и повидла, но где оно, где – потрясающее повидло, какое варили в огромных медных тазах, прямо во дворах?! А где обычаи и традиции? Где дворовые компании и дружба? Где «детская субкультура», так много давшая нам в свое время, а теперь умирающая на наших глазах?

Цивилизация обокрала наших детей. А они даже не знают об этом!

Понятно, сделано это из самых благих побуждений. Но вы же знаете, какое самое лучшее средство от кариеса? Не иметь зубов! Вставил пластмассовые – и никакого кариеса.

Похоже, современные люди считают такой способ решения проблем универсальным.

Великий педагог В.А.Сухомлинский как-то сказал: «Человек не может жить без радости. Но радости не должны быть беззаботными».

Без радости не могут жить и взрослые. Но дети без нее просто задыхаются. И в то же время они не знают иной жизни, им не с чем сравнивать. Ведь в отличие от нашего героя, они не могут пожить в прошлом. Они живут здесь и сейчас.

Да, на первый взгляд, живут лучше, чем дети прошедших эпох. О них постоянно заботятся. Они одеты, накормлены. Зубы у них хорошо запломбированы. Взрослые вьются вокруг них, как мошки. Каждый их шаг продуман. Их непрерывно обучают и развивают. В их распоряжении невиданные прежде возможности. Мобильные телефоны, Интернет – это же чудеса техники!

Но куда же ушла из детской жизни радость?

Давайте разберемся. 

Что нужно для радости? Какова природа радости, когда она возникает?

1) Радость дает преодоление трудностей. Что-то хорошее, что понимается как ценность, но дается с большим трудом, большими усилиями. То же, что достается без труда, даром, не приносит радости.

2) Чтобы была радость, нужны события, приключения – и не те, за которыми мы только наблюдаем, а в которых активно сами участвуем, переживая все «на собственной шкуре».

3) Радость приносит только то, чего я достиг САМ, своими усилиями, к чему исключительно стремился, причем это изначально воспринималось как что-то почти недостижимое – и все-таки я добился своего, и это огромная радость.

4) Радость дает связь с другими людьми, дружба, полнокровные человеческие отношения.

Есть ли всё это у наших детей? 

Какие трудности они преодолевают? Исправляют «двойки» в школе? Немного им от этого радости.

В каких приключениях они участвуют? В основном, в виртуальных. А так их жизнь по большей части удивительно однообразна и в этом отношении может поспорить с жизнью первобытных людей.

Что они решают и делают сами?

С кем дружат? Часто ли бывают в больших и веселых компаниях? Со многими ли неформально общаются (не виртуально, а реально)?

Нам стоит над этим задуматься.

Конечно, ребенок, который полдня смотрит мультики или играет в компьютерные игры, в каком-то смысле удобен. Он всегда у нас на глазах. Мы знаем, чем он занят.

Но понимаем ли мы его? Что у него в душе? Не является ли значительная часть характерных увлечений современных детей своего рода компенсацией пустого, безрадостного существования? Не наркомания ли это, не патологическая ли зависимость? 

Научится ли ребенок общаться, если он общается главным образом «В контакте»? Научится ли дружить, бороться, любить? Или это тоже уже не нужно? Может быть, любить за него тоже будет компьютер?

К сожалению, что-то очень важное уходит из нашей жизни: особенно это касается больших городов, вроде Москвы и Петербурга. То, что еще совсем недавно дети создавали  друг для друга сами (дворовые компании, интересные приключения), теперь должно стать заботой их родителей. Детям нужна интересная жизнь. Им нужны самостоятельные увлекательные дела. Им нужна дружба.

Само собой это уже не приходит. Мы променяли все это на «чудеса техники». Но жить за нас техника не может: она неживая. Жить придется нам – и им, нашим детям.

Им все равно придется жить:

Ведь не уйти обратно в детство,

Ведь жизнь нельзя остановить,

Чтоб в ней спокойно оглядеться.

Так, с беспокойством глядя на современных детей, писала Нора Галь.

Пусть рвутся связи, меркнет свет,

Но подрастают в семьях дети…

Есть в мире Бог, иль Бога нет,

А им придется жить на свете.

Придется! Ничего не поделаешь. Хотя это мы за них решили променять духовность и радость на технические достижения и материальные блага. Променять главное – на третьестепенное. Цель и смысл жизни – на средства к жизни, сделав эти средства целью.

Но им придется со всем этим жить. Это их время, их родина. Другого не будет.

Так давайте хотя бы поможем им найти смысл и радость и в этом опустошенном мире. Раз мы сами изгнали из жизни то, что делало счастливым детство наших отцов и дедов, то и ответственность лежит именно на нас. Мы должны научиться дружить с нашими детьми, играть с ними, - научить их жить с радостью.

Потому что мы живем в таком обществе, где этого, скорей всего, никто, кроме нас, не сделает.

            Мне было 18 лет, когда я увлёкся фотографией. Тогда снимали на плёнку, сами проявляли и сами печатали снимки. Делали мы это в собственных ванных. Это были советские ванные, обычно площадью около 2 кв.м. Там нужно было установить громоздкий увеличитель и три ванночки: с проявителем, с закрепителем и с водой для промывки. Проявителя часто не было в продаже, его нужно было составлять самому из отдельных химикатов. Какая это была работа!

И вот, скрючившись, непонятно каким образом помещаясь в этой тесноте, при красном свете мы печатали свои любительские снимки. Какая это была радость! Видеть, как на опущенном в проявитель листе чистой фотобумаги проступает изображение. Это было как чудо, как колдовство!

А сейчас на Земле живет целое поколение, знающее только цифровую фотографию. Так все просто, удобно, легко. Нажал на кнопку, перенес в компьютер, распечатал на принтере.

Но прежнее колдовство исчезло. И этого даже никому нельзя объяснить. 

Еще две с половиной тысячи лет назад Будда спрашивал: «Милые лавочники! Выгодно ли обмануть самих себя?» Но почему-то «милые лавочники» так до сих пор и убеждены, что это очень выгодно!


                                                     Основы юмора.

Нужно ли учить совсем маленьких детей понимать шутку, быть остроумными? Или это не так важно?

На первый взгляд, особого значения чувство юмора не имеет. Ведь «серьезность» и «юмор» - часто понимаются как противоположные понятия.

Однако это ошибочная точка зрения. Юмор, на самом деле, - дело серьезное! Известно, например, что все или почти все выдающиеся писатели и ученые ценили шутку, а очень многие и сами были весьма остроумными людьми. Русское слово «ОСТРО-УМИЕ» - совсем не синоним «веселости» или «шутливости». «Острый ум» у человека: и это очень точно. А разве это совершенно не важно – иметь острый ум?

Чувство юмора не только скрашивает нашу жизнь, но и помогает пережить трудности, строить отношения с людьми. И это тоже очень важно.

Но действительно ли можно УЧИТЬ остроумию? В особенности, если сама учительница им никогда не отличалась?

Оказывается, что да, можно.

Как же это делать?

Обычно мы не задумываемся над тем, почему то или другое смешно, вызывает улыбку. А людей, способных нас рассмешить, считаем просто талантливыми: им, дескать, это дано от Бога. 

На самом же деле всякая шутка – это использование одного (или сразу нескольких) приемов создания комического. Освоив их, любой человек может научиться шутить: и это несложно - и действительно «заостряет ум».

Вот эти приемы.

Замечательный детский поэт и писатель Борис Заходер сказал так:

               Давно я не встречал гадюки.

               Но что-то не скучал в разлуке!

Понятно, это шутка. Кажется ли она вам достаточно смешной, не знаю: на мой взгляд, это хорошая шутка.

Теперь попробуем понять, что же тут вызывает если не смех, то улыбку. Допустим, я скажу: «Я давно не видел мою троюродную тётю, но не очень скучаю по ней». Смешно? По-моему, не очень. А мысль та же: только вместо «гадюки» - «тётя». Или так: «В лесу, где я часто гуляю, гадюк нет, чему я очень рад». Тоже как-то не очень хочется хохотать, держась за живот. Хотя тут как раз - про гадюку, про то, что ее никак не удается встретить – вроде то же самое.

Видимо, дело в том, что слово «РАЗЛУКА» мы употребляем только тогда, когда говорим О РАЗЛУКЕ С БЛИЗКИМИ ЛЮДЬМИ, друзьями: с теми, кого мы любим и ценим. А гадюка к ним не относится. Поэтому «РАЗЛУКА С ГАДЮКОЙ» - это смешно.

Это и есть самый универсальный прием создания комического – ПЕРЕНЕСЕНИЕ.  То есть мы какое-то слово употребляем не так, как надо, а переносим его туда, где его вообще-то не полагается использовать.

Например, у Жванецкого есть миниатюра о человеке, которому что-то очень нужно, и он пришел туда, где надеется это достать, а там:

«Сидит нормальный человек за столом и толково объясняет, что нету этого, что тебе нужно. Того, что тебе не нужно, как раз сейчас есть. И много очень того, что не нужно всем до зарезу, ну совершенно, до обалдения, не нужно… Бери, сколько увезешь!»

В основном, смех тут вызывается неправильным употреблением выражения «нужно до зарезу»: а у Жванецкого «не нужно до зарезу». А ведь «до зарезу» - это значит, что кому-то что-то настолько необходимо, что он зарежется, если этого не найдет.

Или можно сказать своему малышу так:

- Зачем ты так аккуратно намусорил на полу?

Если кроха не знает слова «аккуратно», не засмеётся. Но если знает: а это слово, так же, как слова «внимательно», «дисциплинированно» и т.п., дети обычно узнают рано – то может и оценить ваше остроумие. Можно сказать «тщательно намусорил», «старательно намусорил». 

Большинство других приемов – это варианты «перенесения».

Например, ПАРАДОКС. 

Тот же Жванецкий правильно заметил: «Чтобы у нас лечиться, это же надо иметь железное здоровье!»

В самом деле: не всякий выдержит очереди в поликлинике. Сначала надо долго тренироваться, закаляться, готовясь к этому испытанию, – потом уже можно начинать лечиться.

Но лечатся-то больные, а не здоровые. Вот и получается парадокс: соединение несоединимого.

Или КАЛАМБУР. Это обыгрывание прямого и переносного значения слова, когда мы его употребляем в прямом значении – вместо переносного, или наоборот.

Допустим: «Голая правда – дама скандальная и неприличная». Или: «Сверху дали добро. Внизу зло выругались, но пошли исполнять. Вот так добро побеждает зло!»

Почему смешно? «Дать добро» - значит «разрешить» или «распорядиться», «приказать». Но тут обыграно прямое значение слова «добро». И получилось смешно.

А «голая правда» - вовсе не дама. Это «полная правда», «вся правда». Но автор афоризма заменил переносное значение слова на прямое.

Каламбурами охотно пользуются и писатели, в том числе детские. Вот, например, как беседуют друг с другом герои рассказа Н.Носова «Бобик в гостях у Барбоса»:

Бобик. – А это что?

Барбос. – Ну, это такая штука, понимаешь… часы… Они ходят…

Бобик. – Как ходят? У них ведь ног нету!

Барбос. – Ну, понимаешь, это только так говорится, что ходят, а на самом деле они просто стучат, а потом начинают бить.

- Ого! Так они еще и дерутся!

- Да нет! Как они могут драться!

Еще один прием называется «СЛОВОТВОРЧЕСТВО». Это просто создание новых слов, которых нет в языке.

Помните мальчика из книги «От двух до пяти» Корнея Чуковского, который рассказывал, как он однажды шёл по лесу - и вдруг у него из-под ног вылетела ПСИХОПАТКА? Потому что она, хоть и была КУРОПАТКОЙ, но очень нервно себя вела, психовала, - поэтому ПСИХОПАТКА!

Или, допустим, как называется муж стрекозы? СТРЕКОЗЁЛ!

Еще один прием – ГИПЕРБОЛА. Это преувеличение.

Например, малыш не хочет есть. Тогда мама говорит:

- Что же теперь будет? Скоро ты совсем отощаешь! Ты станешь худым, как спичка. Тебя будет шатать от ветра. Мне придется на прогулке привязать тебя веревочкой, чтобы тебя не унес ветер!

Очень простые приемы – ВОЗВЫШЕНИЕ НИЗКОГО и СНИЖЕНИЕ ВЫСОКОГО.

Скажем, малыш заинтересовался дракой воробьев, а вы – с ребенком вместе – сочиняете былину о богатыре Воробье Воробьевиче и о том, как он в страшной битве одолел своего врага-басурмана Чирик Чирикыча. Большинству детей очень нравятся такие, вроде бы примитивные, фантазии. Это и будет возвышение низкого.

Снижение высокого – это еще проще. 

«Мама будит сына:

- Вовочка, вставай! В школу пора!

- Не пойду я в школу! Опять Сидоров будет плеваться, Мухина ябедничать, Петров драться! Не пойду!

- Вовочка, ты должен идти! Во-первых, тебе уже 40 лет, а во-вторых, ты директор школы!»

И это смешно: потому что солидный человек, директор школы, ведет себя как маленький капризный ребенок.

Еще один прием – говорить о животных как о людях.

Например, в одном рассказе для детей речь идет о девочке, у которой жили сразу три кота (рассказ так и называется «Три-котаж»): Федор Иваныч, Хосе Гомес и Чурик. Вот что рассказывает о своих котах сама хозяйка:

- Знаешь, что думает Федор Иваныч о Чурике? Он думает: «Ну скажите, ребята, что это за кот? Разве же это кот? Это же баба в штанах! Жрет одно мясо, гад, к требухе и не притрагивается. Драться не умеет, слова грубого не скажет. И это казак? И это мужчина? Тьфу!

- А что думает Чурик о Федоре Иваныче?

- А он думает: «Господи, и за что меня судьба так наказала, что приходится жить вместе с этим хамом? Разве с ним можно жить порядочному, интеллигентному коту? Ругается, как сапожник, есть не умеет, чавкает, жрет кости и требуху, как собака, - ну совершенно никакой воспитанности нет! У, грубиян, глаза б мои тебя не видели!»

Почему бы вам не импровизировать что-то подобное о своем коте (кошке, собаке)?

Как видите, это действительно нетрудно.

Правда, нам может помешать отсутствие привычки к шутке, что, к сожалению, очень свойственно многим «серьезным» взрослым людям.

Тут могут помочь хорошие книги: например, Корнея Чуковского, Бориса Заходера, Григория Остера, Николая Носова – которые написаны остроумно, с юмором.

Можно играть с ребенком в игры, помогающие развить остроумие.

Например, придумывать короткие рассказы по фразеологизмам, обыгрывая их прямое значение.

Допустим: «Миша Попов провалился на экзамене по русскому языку. Он зашел в класс и случайно наступил на гнилую доску, и она сломалась. Миша провалился сквозь пол на второй этаж, а потом на первый этаж, а оттуда – в подвал. Там он ударился и сломал себе руку, ногу, голову и набил 25 синяков и шишек».

Или: «Саша зашла в магазин, и у нее разбежались глаза, столько там было всего интересного! Саша долго гонялась за своими глазами по всему магазину, но не смогла их поймать, потому что ничего не видела. Тогда все продавцы погнались за Сашиными глазами, поймали их и отругали. И всунули на место!»

Еще одна игра такого рода – «НЕБЫВАЛЬЩИНА». Небывальщина – жанр популярных в прошлом русских потешек. Одна из них начинается так:

Ехала деревня мимо мужика,
Вдруг из-под собаки лают ворота…

Согласитесь, незамысловатый юмор: а он очень нравится детям!

Так почему бы на прогулке, вместо того, чтобы читать газету, ни придумать вместе с ребенком рассказ – хотя бы о том, как ворона пошла в магазин купить сыру, но у нее не было денег, тогда она поймала кошку и заплатила за сыр кошкой, однако кошка с досады проглотила сыр, ворону, продавщицу, магазин, ваш город – и получается, что вы теперь живете в желудке у кошки!

Развивая остроумие своего малыша, вы между делом разовьете и свое собственное чувство юмора. А это, поверьте, очень поможет вам в жизни, - особенно в тех ситуациях, которые русская поговорка характеризует словами «хоть стой – хоть падай». 

Так наши дети помогают нам стать развитыми, остроумными и воспитанными людьми! Что бы мы без них делали?!
                                               Сотвори себе кумира?

Многие дети, подобно первобытным людям, склонны творить себе кумиров. Иногда в этой роли выступают какие-то знаменитости: певцы, артисты, спортсмены. Иногда мультяшные, киношные или литературные герои. Иногда даже куклы! И почти всегда – собственные родители.

Как же нам относиться к этой особенности детей? Вредит ли им поклонение кумирам или, наоборот, приносит пользу? И что же нам делать с юными «идолопоклонниками»?

В детском садике, где я работаю, существует художественная студия, куда любая мама может записать своего ребенка. Ходила в такую студию и моя большая подружка, шестилетняя Кира. Это замечательная девочка: умненькая, очень хорошенькая и активная. У нее есть младший брат, ее все любят, она вполне счастливый ребенок. К тому же еще и художественно одаренная (так, во всяком случае, считает наш преподаватель ИЗО).

Как-то я присутствовал на их занятии. Нужно было нарисовать по фото портрет человека, любого: фото они принесли сами. Кира притащила снимок Бритни Спирс, вырезанный из какого-то журнала. Стандартный рекламный снимок: заученная улыбка, косметика, лицо манекена.

Перед тем, как начинать рисовать, дети на всякий случай решили посоветоваться со мной. Я взрослый, умный, я лучше знаю, какой портрет хороший, какой нет. И вот я сказал Кире, что фото Бритни мне не нравится: это не живой человек, а кукла какая-то – неинтересно ее рисовать. И предложил ей взять другое фото у учительницы (приготовившей кучу фотографий – для тех, кто забудет принести свою).

И вдруг Кира заплакала! Я очень удивился: Кира плачет редко. А тут и повода как будто не было. Подумаешь - одно фото заменить на другое! Пришлось поговорить с Кирой. Оказалось, что Бритни – ее кумир, ее идеал, она ее обожает и считает образцом всех совершенств. А я этого не знал и очень обидел ее.

Однако Кира не взяла другой портрет, а рисовала все-таки именно Бритни. И у нее хорошо получилось. На ее портрете Бритни смешная и очень симпатичная.

Конечно, почти всё, что Кира думает о Бритни, - неправда. Но в каком-то другом смысле это правда: правда не о Бритни, а о человеке, о том, каким он может и должен быть. Это просто ее Идеал Человека. Бритни, по ее мнению, и красивая, и умная, и добрая. Самая-самая Лучшая!

Как видите, ее преданность кумиру оказалась такой сильной, что она не отступила даже перед авторитетом взрослого.

Что же дает девочке эта странная привязанность? Зачем она ей нужна?

Как нетрудно догадаться, все кумиры похожи друг на друга. Не внешне, конечно, а внутренне: теми качествами, какие им приписывают поклонники. Будь то футболист Аршавин, или Гарри Поттер, или даже какой-нибудь Бэтмен – пластмассовая игрушка – все они смелые, благородные, умные. Все одинаковые. Почему? Потому что это Идеал Человека. А он один. Никто не видит идеала в трусости или глупости.

Но у ребенка есть сильнейшая потребность не просто в Идеале, а в том, чтобы как-то ввести этот Идеал в свою жизнь, установить с ним интимную внутреннюю связь. Ведь дети не просто на словах поклоняются кумирам. Они собирают их изображения. Если это певец или певица, бесконечно слушают их песни. То есть по-своему СЛУЖАТ своему кумиру.

Нам не покажется это таким уж странным, если мы вспомним про… церкви. Построенные вполне взрослыми людьми, чтобы СЛУЖИТЬ БОГУ. Хотя, как нетрудно догадаться, Богу это совсем не нужно. Так же, как не нужна Бритни преданность ее шестилетней поклонницы из России. Да она о ней никогда и не узнает.

А вот самой Кире эта преданность нужна. Ее верность кумиру Бритни дает ощущение причастности к ней, к ее жизни. Причастности не к настоящей жизни настоящей Бритни, а к жизни СВОЕГО КУМИРА, которую она называет Бритни и которую сама выдумала. А в реальной жизни ТАКОЙ Бритни, конечно, нет.

Зачем же нужна эта причастность к фантомной «жизни» фантомного персонажа? Она помогает ребенку строить себя, становиться Человеком. Это эффективнейший метод самовоспитания.

Ведь дети всегда подражают кумирам. А раз кумир идеален, то и его маленький поклонник старается быть как можно лучше. И так на самом деле «вытягивает себя вверх».

Помните знаменитую фразу про то, что если бы Бога не было, его надо было бы выдумать? Потому что вера в Бога помогает людям становиться Людьми, вести себя нравственно. В этом смысле Бог – тоже кумир. Только – взрослых людей.

Верующие люди считают себя приобщенными к жизни Бога (потому что ходят в церковь, читают священные книги и стараются исполнять заповеди, записанные в этих книгах). И это помогает им: дает внутреннюю силу жить по совести, видеть в жизни смысл.

Так же и дети. Только среди взрослых довольно много неверующих, утративших идеал, не стремящихся ему соответствовать. Эти взрослые стараются только быть благополучными, неважно, какой ценой. А вот среди детей таких очень мало, буквально единицы. В этом смысле дети намного лучше взрослых.

Однако ребенок не может себе представить какой-то абстрактный, далекий Идеал. Подобный Богу, например. Вот почему до поры до времени детям лучше почти не говорить о Боге: они не в состоянии понять, кто это такой. Ребенку нужен идеал совершенно конкретный. Вот Гарри Поттер: у него челочка, очки, задумчивое выражение лица. Все понятно, представимо. 

Ребенку нужен идеал, воплощенный в конкретной человеческой личности или литературном герое. Нужно видеть и «осязать» этот идеал.

Притом для детей очень важно, чтобы Идеал можно было присвоить. В том смысле, что он не должен быть недоступным. Поэтому так подходят на роль кумира всяческие знаменитости: они доступны. Везде полно их изображений. О них много говорят. Это важно для ребенка еще и потому, что подтверждает в его глазах значимость кумира, то, что выбор именно этого кумира – правильный. Дети уверены, что те, про кого все говорят, - это самые важные и значительные люди.

Значит ли все это, что кумиры – исключительно полезны, никакого вреда от поклонения им быть не может? Нет, это не так.

Кумир не только помогает малышу человечески расти, но и служит своего рода компенсацией его человеческой неполноценности. Ведь социальная роль детей незавидная: они еще очень слабы и зависимы во всем от взрослых. А приобщенность к жизни кумира дает ребенку иллюзорное ощущение своей силы и значимости. Оно необходимо ребенку – и в то же время здесь кроется большая опасность.

Ведь дети склонны идти самым легким путем. Если можно добиться ощущения своей значительности, просто поклоняясь кумиру – что нетрудно, - то зачем еще трудиться, учиться,  строить отношения с людьми? Если ребенок слишком увлечется («станет фанатом», как это сейчас называют), он может фактически отказаться от духовного роста, от труда души. И тогда кумир станет психологическим наркотиком, который препятствует развитию.

Поэтому за «кумироманией» своего ребенка стоит внимательно следить. Если она явно «выходит за рамки» (малыш все свое свободное время тратит на служение кумиру), тут есть основания для беспокойства.

Однако прямо запрещать детям заниматься своими кумирами нельзя. Это приведет к противоположному эффекту (запретный плод сладок). Ребенка лучше отвлекать интересными делами, ничего не говоря ему о его кумире, игнорируя его.

Впрочем, явная «кумиромания» в дошкольном возрасте – явление очень редкое. Она чаще встречается у подростков. Поэтому здесь уместно говорить не о прямой борьбе с этим душевным недугом, а о его профилактике.

А лучшая профилактика «кумиромании» - правильное воспитание. То есть просто увлеченность ребенка с самого раннего возраста какими-то реальными и интересными делами: спортом, чтением, заботой о других людях, животных и растениях, трудом, увлекательными играми, общением с друзьями. Огромное значение имеет атмосфера любви и дружбы в семье.

Очень важно не пересаливать, критикуя и ругая ребенка. Увы, к этому некоторые взрослые очень склонны. Малыш, которого постоянно ругают родители, часто склонен «искать утешения» у своего кумира. Ведь кумир – это выдуманный самим малышом образ, так что он к своему поклоннику всегда «относится» именно так, как тому хочется. 

Взрослые, конечно, имеют право – а иногда даже должны - критиковать отдельные поступки ребенка, наказывать его. Но самого ребенка как личность надо безоговорочно принимать. Иначе малыш может перестать считать маму и папу своим Идеалом. А это для маленького ребенка очень опасно.

Да, почти для всех детей родители – это тоже кумиры. Если спросить ребенка, какие его мама и папа, мы услышим в точности то же, что думает Кира про Бритни Спирс. Это опять будет Идеал. Папа – самый сильный, смелый и умный. Мама – самая добрая и хорошая. 

Казалось бы, мама и папа – всегда у ребенка перед глазами. И он часто видит, как они проявляют слабость, бывают далеко не идеальны. Но нет, ребенок как раз НЕ ВИДИТ этого. Действительно - В УПОР НЕ ВИДИТ. Потому что не хочет видеть. Ему нужны идеальные родители, чтобы строить себя по их образу и подобию. 

Реалистичное отношение к маме и папе у большинства людей появляется в подростковом возрасте, и оно может быть даже излишне критичным. Это развенчание кумиров. Обижаться на 13-14-летних «нигилистов» не стоит: они низвергают с пьедестала не вас, а выдуманный ими самими идеализированный образ. И, низвергнув, начнут вас по-настоящему понимать и любить.

Впрочем, этот подростковый период отрицания всего и вся не так уж неизбежен. Если родители много общаются с ребенком, обсуждая с ним литературных героев и реальных людей, незаметно помогая ему учиться разбираться в людях, - то никакого резкого развенчания, скорей всего, и не будет. Нечего будет развенчивать. Ребенок постепенно научится понимать и других людей, и себя, и своих родителей.

Пока ребенок еще слаб и неумел, он вынужден изобретать эрзац-способы, позволяющие ему добиваться самоуважения. Поклонение кумирам – один из таких способов. Я хороший, сильный, самый лучший – потому что я поклоняюсь САМОМУ ЛУЧШЕМУ КУМИРУ. Это мощный психологический допинг, необходимый ребенку, пока он мал и слаб.

Но одновременно в душе каждого нормального ребенка живет огромная жажда роста, развития, изменения себя. И если ему удается расти и меняться, потребность в кумире постепенно сама собой отпадает. 

А если нет? Тогда получится инфантильный и ничтожный человек, которому по-прежнему нужен кумир. Отказ от развития ведет к сильнейшей потребности в Идоле: в вожде, в сверхценной идее. Если таких людей много, возникает тоталитарный режим или его разновидность – фашизм. «Недоделанный человек» не может быть реалистичным, потому что тогда ему придется понять, какой он на самом деле. А это слишком мучительно, слишком страшно. И он начинает верить, что он – самый лучший, потому что принадлежит к «избранной нации» или потому, что живет в «великой стране». Чем он сам ничтожней – тем сильнее его потребность считать Великим свое государство или свой народ. Он ощущает себя одновременно каплей и океаном: сам по себе он ничто, крошечная капелька, точно такая же, как другие капли, лишенная индивидуальности и собственной жизни. Но слившись с миллионами других таких же капель, он – океан: могучий, грозный, непобедимый.

Такие исторические персонажи, как Чингисхан, Гитлер и Сталин, существовали и принесли столько зла потому, что были кумирами миллионов.

Так что доброкачественное поклонение кумирам, свойственное детям, может перерасти в злокачественную форму, свойственную, увы, физически вполне взрослым людям, но не сумевшим духовно повзрослеть. Оставшимся навсегда детьми.

Важнейшая миссия родителей – предотвратить такой сценарий в отношении своего ребенка. Для этого нужна требовательная, здоровая и разумная любовь к ребенку – и полноценное воспитание, то есть постепенное врастание ребенка во взрослую жизнь: заботу о близких людях и домашних животных, интересную продуктивную деятельность. Если это удалось организовать, вы можете быть спокойны за своего ребенка: он благополучно «переболеет» «кумироманией» и станет нормальным человеком.

Итак.

Если ваш ребенок завел себе кумира,

1) не пытайтесь «развенчивать» кумира в глазах малыша, критиковать или высмеивать его: тут есть риск нанести малышу серьезную душевную травму, ведь кумир может играть в его внутренней жизни большую роль.

2) Иногда родителям чрезвычайно не нравится сам кумир, выбранный ребенком, так как, с их точки зрения, это распущенный, развращенный человек, совершенно недостойный и несимпатичный, - однако не следует путать свои представления с представлениями ребенка. Дети творят образы своих кумиров сами – и они совсем не такие, какими их видим мы. Нам кумир ребенка может представляться хулиганом и злодеем, но ребенок видит в нем только хорошее. Он слеп, и эта слепота пока благодетельна для него. Поэтому не стоит высказывать ребенку свое отношение к его кумиру.

3) Если вашему малышу уже 5-6 лет, а кумира у него нет, стоит попытаться его искусственно создать: увлечь ребенка каким-то литературным персонажем или киногероем, а, может быть, и вашим хорошим знакомым – чтобы дать возможность крохе иметь Идеал Человека, необходимый ему для духовного роста и развития.

4) Постарайтесь добиться таких отношений со своим ребенком, чтобы он сам рассказывал вам о своем кумире. Относиться к его сообщениям следует серьезно, - тогда малыш будет вам доверять и выкладывать все, что у него на душе, а это важно: вы будете контролировать его увлечение, знать, каков его «градус», не зашло ли дело слишком далеко.

5) Не забывайте, что вы сами для ребенка не только живые люди и его родители, но и кумиры – и это неизбежно.

6) Соблюдайте определенную меру, критикуя и ругая ребенка за не слишком удачные его действия: если ребенок уверен, что родители его не одобряют, он может найти утешение у своего кумира, и тогда опасность «кумиромании» резко возрастет.

7) Никогда не забывайте, что поклонение кумирам – необходимый этап человеческого роста: кумиры играют полезную роль, но только на определенном этапе жизни, а потом человек из этого должен вырасти, и только если он слишком долго не вырастает, не отказывается от кумира, это может быть основанием для беспокойства.

8) Старайтесь почаще говорить с малышом обо всем, что ему может быть интересно: о книгах, о людях, об их взаимоотношениях: это поможет ему постепенно научиться реалистично оценивать происходящее, других людей – и в конце концов отказаться от поклонения кумирам.

                                                      Добрая глина.

Одна из самых больших проблем родителей маленьких детей – найти своим чадам подходящее занятие, чтобы малыш не бегал и не кричал, не приставал к взрослым, мешая всем, а был чем-то увлечен, притом не без пользы для себя.

Таких дел немало. И одно из лучших: самых увлекательных и в то же время самых полезных для детей – это работа на гончарном круге.

Кружок «Гончар» открылся при нашем детском садике несколько лет тому назад. Ведет его Патимат Рустамовна, у которой вообще-то нет педагогического образования: она педагог-самородок. Патимат – мать троих детей: все они раньше ходили в наш детский сад. По профессии она повар; увлекается лепкой, вышиванием, макраме. И с детства работала на гончарном круге, принадлежавшем еще ее дедушке. Это тот самый круг, который теперь стоит в маленькой комнатке детского сада – вместе с еще двумя кругами поменьше, недавно сделанными по специальному заказу. Вообще-то эта комната раньше была методическим кабинетом и библиотекой, - но теперь это помещение кружка «Гончар». Это самое популярное у детей место в детском саду: более популярное, чем бассейн или спортзал.

При том, что Патимат Рустамовна очень строгая. На кружке у нее идеальная тишина и железная дисциплина, какой позавидовал бы любой полковник. Даже самые подвижные и шумные дети тут укрощаются, говорят шёпотом и слушаются Мастера, как цыплята курицу. И дело тут не только в педагогическом таланте руководителя. Дети любят гончарное дело.

Смотреть на детей, когда они работают за гончарным кругом, очень интересно. Они сосредоточенные, удивительно серьезные. Все из кожи лезут, чтобы сделать горшок или тарелку получше. А это непросто.

Несколько месяцев маленькие умельцы учатся вертеть гончарный круг (это делается с помощью ножной педали) и одновременно формовать свое изделие руками. Это и для взрослого нелегко. Сначала получается нечто бесформенное. Потом начинают вырисовываться очертания горшка.

У каждого, кто приходит в кружок, есть цель: сделать настоящий горшок для цветов, обожженный и раскрашенный. Раскрашивают дети тоже сами, но это в самом конце. А пока они пыхтят, учатся лепить горшки, чтобы не валились набок, чтобы были ровными и правильной формы. Все делается вручную – как в первобытные времена. И это детям очень нравится.

Сделать первый удачный горшок – большая радость, огромная победа над собой. Первый Горшок после обжига обязательно несут показать всем воспитателям и заведующей: все, конечно, восхищаются, ахают и охают. После раскраски Первый Горшок по давней традиции «автор» уносит домой. А остальные гончарные изделия, в основном, остаются в садике. Их уже несколько сот, так что наш садик похож на оранжерею. В каждой группе есть «именные горшки», сделанные воспитанниками этой группы. Горшки подписывают, выдавливая имя ребенка в сырой глине специальной палочкой.

Кстати, никакого оборудования, кроме гончарных кругов, у нас нет. Сушат и обжигают горшки в духовом шкафу (он есть на кухне). Раскрашивают обычной гуашью, потом покрывают лаком (что это за лак, не знаю, но он почти без запаха).

Сделать же гончарный круг – техническая задача примерно на уровне починки велосипеда. Ведь гончарные круги существовали, видимо, еще 5-6 тысяч лет назад.

Почему детям это, довольно сложное для их возраста, дело так нравится? На то есть несколько причин.

1) Ребенок с самого начала понимает, что он будет не играть, а РАБОТАТЬ, причем чему-то НАУЧИТСЯ, что не всякий – даже и взрослый – умеет. Другими словами, ПРИОБРЕТЕТ МАСТЕРСТВО. Это детям очень льстит, этого они исключительно жаждут. Ведь дети не очень-то уверены в своих силах, у них не так много оснований для самоуважения. Между тем, как раз потребность в самоуважении, по мнению многих современных психологов, - это главная врожденная духовная потребность человека. Но маленьким детям очень трудно ее удовлетворять. Технический прогресс привел к тому, что помогать своим родителям на их рабочих местах дети не могут. А им очень хочется научиться делать что-то такое, за что бы их уважали – и, главное, они сами себя могли бы уважать. И работа на гончарном круге дает такую возможность: это довольно трудно, но научиться может каждый.

2) Эта работа – продуктивная деятельность: то есть в итоге получается ценный, полезный и даже красивый ПРОДУКТ (горшок, тарелочка). Опять же, это очень важно для ребенка. То, что мы называем «работой», к чему стремимся приучить малышей – это обычно что-то непродуктивное. Убрать. Помыть. Что-то такое. В итоге ничего не получается хорошего: никакого ПРОДУКТА, никакого изделия. Тут – совсем другое дело. Видеть сделанное своими руками малышу страшно приятно, он гордится собой. Это поднимает его над собой, внушает большую веру в себя. Притом готовое изделие – постоянно у него перед глазами и самим своим видом напоминает: вот какой я умелый! Вот какой я молодец!

3) Глина принадлежит к числу т.н. «неструктурированных материалов» (к ним же относятся вода, песок, пластилин), то есть – не имеющих собственной структуры. Эти материалы можно мять, формовать, бить – делать с ними что угодно. Для малыша очень важно чувствовать свою власть над глиной, ощущать себя Хозяином Глины, который может сделать из нее, что захочет. Никакая самая роскошная игрушка так не привлекает детей, как это серое, липкое, сильно пачкающееся вещество. Конечно, дети любят и просто лепить из глины (из глины – больше, чем из пластилина, потому что изделие из пластилина недолговечно, а то, что сделано из глины после обжига становится, с точки зрения ребенка, почти вечным). Но лепка – это все-таки скорее игра. А работа на гончарном круге – серьезное дело.

4) Изделия из глины удовлетворяют эстетическое чувство малышей: их можно раскрасить яркими красками, причем это нетрудно сделать самому – и получается что-то такое ужасно красивое! А быть создателем Красоты, конечно же, очень приятно!

Возможно, это кому-то покажется странным, но в т.н. «примитивном» обществе существовали некоторые воспитательные возможности, сейчас утраченные. Одна из них – необходимость постоянной работы руками. Всё делалось вручную. Конечно, первобытным мамам не приходило в голову, что это хорошо в воспитательном смысле. Да и самого понятия «воспитание» тогда, наверное, еще не было. Однако работа руками – действительно очень важна для маленького человека. Потому что она позволяет ощутить себя Мастером, дает возможность почувствовать себя Сильным и Умелым – и, значит, взрослеть.

К сожалению, современные дети этого лишены. Если нам что-то нужно, мы это покупаем  в магазине. Сам ребенок – как правило, до 22-23 лет (пока не закончил институт) – не занят никакой продуктивной деятельностью, а только учится. В этом – одна из причин глубокой инфантильности многих современных, вроде бы вполне взрослых, людей.

Сделать что-то своими руками – не в потребительском, а именно в педагогическом и психологическом смысле – это совсем другое дело, чем просто пойти и купить. Даже для взрослого. А уж тем более для малыша.

Впрочем, конечно же, не стоит думать, что работа с глиной – это какая-то панацея, спасение от всех проблем. Нет. И не всякая работа с глиной одинаково полезна. Недостаточно просто дать ребенку глину и сказать: делай с ней, что хочешь.

Если вы твердо решили дать вашему малышу возможность стать Гончаром, надо соблюсти несколько условий.

1) Нужно рабочее место – и гончарный круг. Круг сравнительно несложно сделать, если у вас в семье есть кто-то, кто любит возиться с техникой, делать что-то из дерева. Можно и купить гончарный круг (даже электрический). Места для него много не надо, но в современных квартирах, как правило, не получается его найти. Лучше работать на даче – или даже в гараже (если он недалеко от дома). Нужна глина: в крупных городах ее, как правило, несложно купить.

2) Ребенка придется учить: а для этого научиться самим. Для взрослого это несложно - и может быть довольно интересно.

3) Прежде, чем учить малыша, нужно обязательно ему показать весь процесс с начала до конца: как из бесформенного куска глины получается горшочек или тарелочка; как обжигается, раскрашивается. Тогда ребенок будет хорошо понимать, зачем все это нужно.

4) Если вы дадите ребенку возможность работать с глиной, вам придется смириться с тем, что в том помещении, где это будет происходить, не будет идеально чисто. И, разумеется, сам «юный гончар» тоже будет весь перемазан. Так что ему понадобится одежда специально для гончарных работ: чтобы не жалко было ее марать.

5) Изделия, сделанные ребенком, нужно обязательно использовать: если это цветочные горшки, засыпать их землей, сажать цветы – и пусть малыш за ними сам ухаживает. Ребенку важно видеть, что сделанное им – нужно, полезно.

Если нет возможности устроить гончарную мастерскую у себя дома, а чаще всего это именно так, - можно попытаться найти в вашем городе такой кружок. Он может быть в детском клубе, школе, доме творчества. Это было бы идеальным вариантом, потому что там есть инструктор, который умеет работать на гончарном круге и будет обучать детей.

Если невозможно ни то, ни другое (ни сделать дома мастерскую, ни устроить ребенка в кружок), не стоит огорчаться. Можно придумать, что мог бы делать ваш малыш своими руками из подручных материалов (бумаги, тряпочек, шишек и т.п.). Конечно, глина лучше, - но главное для детей – иметь возможность работать руками. А что именно делать, с какими материалами – это второстепенно.

Лучше всего выбрать то, что вы умеете сами и чему можете научить своего ребенка.

Я, конечно, не жду, что, прочитав эту статью, все (или хотя бы некоторые) мои читательницы кинутся выбрасывать мебель из детской, чтобы расчистить место для работы; потом приволокут пару мешков глины, килограмм по 25 каждый – и т.д. Не в этом дело. Мне хотелось бы другого: чтобы вы задумались о необходимости для ребенка, даже совсем маленького, что-то самому производить, работая руками. О том, как это важно для его развития и воспитания. А ЧТО ИМЕННО производить и над чем работать – это уж решайте сами.
Работа с глиной – это не только полезное воспитательное дело. Ее используют и психотерапевты. Такая работа формирует способность сосредотачиваться, лечит детей с синдромом дефицита внимания (не способных ни на чем сосредоточиться). Работа с глиной одинаково полезна нервным, гиперактивным детям – и тихим и робким. Первых она успокаивает, вторым внушает уверенность в себе. Она помогает выработать психологическую готовность к школе (то есть, опять-таки, умение сосредоточиться на определенной рабочей задаче и не отвлекаться).

Конечно, стоит подумать, не создаст ли это вам чрезмерных проблем. Но если возможность есть, попробуйте. Дело это хорошее и очень полезное для детей.
                                            Зёрнышко человечности.

В жизни наших совсем еще маленьких детей тоже случаются какие-то события. Должны ли мы знать о них? Уделять им внимание? 

Ведь события эти очень незначительные, потому что и сами дети – крошечные. 

Но от того, как мы отвечаем на этот вопрос, во многом зависит, какими людьми станут наши дети.

Недалеко от нашего дома – большая детская площадка. Здесь порой можно видеть интересные сцены.

Как-то зимой мальчишки лет 5-6-ти играли в снежки. Они бегали по всей площадке, где почти никого не было: кроме них, там играла еще только одна девочка. Она лепила снежную бабу, вернее, бабулечку: уж очень маленькая она получалась – не больше самой строительницы, а девоньке - года 3-4 на вид. И вот один мальчишка в смешной шапке с помпончиком (я его сразу так и окрестил - Помпончиком) увлёкся и, разогнавшись, налетел прямо на Снежную Бабулечку. Ее будто взрыв гранаты разнёс. Вместо смешной кругленькой фигурки теперь валялись кругом только разнокалиберные комья снега.

Девочка горько заплакала. Мальчишка сначала испугался, стал оглядываться по сторонам. Невдалеке прогуливалась и беседовала со своей приятельницей его мама, молодая, высокая, красивая. Мама не видела самого момента катастрофы, но всё, конечно, поняла, глядя на «взорванную» снежную бабу и с убитым видом стоящего рядом с ней сына.

Однако она не очень рассердилась. Подозвала сына и говорит ему:

- Что ты – не видишь, куда бежишь? Ты же не слепой. Смотри своими глазами!.. Ты так и на меня налетишь или на какую-нибудь тётю. Осторожней надо быть!

После такой строгой нотации мама отряхнула от снега курточку и шапочку своего чада и отпустила его. И он, веселый, побежал опять играть в снежки. А мама продолжила приятное общение с подругой.

А мне вспомнился один случай из собственного детства: в какой-то мере похожий. У нас во дворе было много мелкого щебня, он остался от строителей (что-то там недоасфальтировали). Мы этими камешками бросались друг в друга, и я как-то угодил незнакомой девочке из соседнего дома прямо в лицо. Когда об этом узнала моя мама, она бросила все свои дела, взяла меня за руку и повела извиняться. Надо было еще найти, где живет эта девочка. Я прекрасно помню ее родителей: они оказались очень интеллигентными, воспитанными людьми, вели себя сдержанно. Отец очень спокойно сказал, что мальчики должны защищать девочек из своего двора – а не обижать их. Мама моя ни слова не говорила  мне, но я видел, как она недовольна мной, как огорчена. И было мне тогда тоже лет 5-6, может быть, 7.

Сейчас мне 49 лет, так что больше 40 лет прошло. Но я по-прежнему прекрасно помню этот эпизод. 

Замечательный психолог Эрик Эриксон в книге «Детство и общество» описывает такую сценку. Старик-индеец просит крошечную 3-летнюю девочку закрыть дверь в дом (из двери дует). Дверь тяжёлая, затворить ее такому маленькому ребенку очень трудно. Девочка пыхтит, трудится – но у нее долгое время ничего не выходит. Однако никто из взрослых – а их в доме много – не пришел ей на помощь. Только старик, попросивший ее – а это ее дедушка – несколько раз спокойно и терпеливо повторил: 

- Да-да, закрой эту дверь.

И девочка в концов концов справилась со своей задачей. Тогда старик степенно, как взрослую, поблагодарил ее.

Нетрудно себе представить, как повели бы себя мы: жутко цивилизованные современные люди. Во-первых, вряд ли кому из нас пришло бы в голову обратиться с подобной просьбой к такой крохе. А если б и случилось такое, при виде мучений дитяти мы бы сразу кинулись ей на помощь – и сделали ее работу за нее. Потому что у нас такая установка: детки малые, слабые – о них печься нужно.

А вот у этого старика-индейца – человека глубоко нецивилизованного – установка другая: если девочка не привыкнет делает СВОЮ РАБОТУ САМОСТОЯТЕЛЬНО, она не станет достойной женщиной. Ведь женщина в своем доме все должна делать сама, как бы это ни было трудно. Значит, и девочку надо сразу же к этому приучить.

И вот уважаемые солидные пожилые люди сидели и спокойно ждали несколько минут, пока ребенок сладит с этой несчастной дверью. А ведь что стоило одному из них встать и закрыть ее? Ничего. Для взрослого-то это дело пустяковое.

Но никто не встал.

Четырехлетнему Данику бабушка подарила лук со стрелами и мишень. На мишени, круглой, как ей и полагается, изображена голова тигра! Центр мишени – это лоб страшного зверя, как раз между его глазами.

Даник тренировался больше месяца. И вот, наконец, прибежал к маме, чтобы показать ей, как он стреляет. Но мама смотрела телевизор и сказала, что придет позже. Даник, страшно расстроенный, полчаса слонялся как неприкаянный из гостиной в детскую и обратно. Наконец, маме надоело это мелькание.

- Ну, пошли, пошли: поглядим, как ты стреляешь.

Мальчик гордо поднял голову и, по-борцовски размахивая руками, торжественно промаршировал в детскую (она же - тир). Мужественно схватил свой лук, упал на одно колено, издал воинственный клик, прицелился и смело пустил стрелу с резиновой присоской на конце. Стрела попала тигру точно в правый глаз! Вот это меткость!!

Но маму даже такой подвиг не впечатлил. Она кисло улыбнулась, сказала:

- Молодчина. Это ж сколько ты учился-то!.. Ну, теперь убил уже тигра своего? Идем ужинать тогда…

Можно себе представить разочарование нашего Великого Охотника!

А вот другой молодой человек, Сашка. Это мой сосед.

Сашку папа с 5-ти лет учил забивать гвозди и пилить. А когда юному плотнику стукнуло 6 лет, папа дал ему ответственное задание: изготовить ящики для рассады. У них есть дача, и им нужна рассада.

Сашка мучился над этими ящиками недели две. Получилось неказисто, кривобоко, зато прочно! Там, где обычно забивают один гвоздь, Сашка вколотил десять.

Рассаду посеяли. Сашка с выпученными глазами бегал по всему двору, тащил всех к себе в квартиру, показывал ящики с землёй, говорил:

- Это я сделал! Сам! Мне папа только показал!

А соседка тетя Таня в шутку сказала:

- Может, ты и нам ящик сделаешь, мастер?

«Мастер» шутки не понял, закричал:

- Я сделаю! Я быстро сделаю!! Я уже быстро делаю!!! Увидите, как я сделаю!!!!.. Папа, есть еще доски?!

- Есть. Найдутся.

И Сашка сделал ящик и для бабушки Тани. Огромный, он его сам не смог даже с места сдвинуть. И уже не такой кособокий.

И вот картина: сияющий Сашка идет рядом с таким же сияющим папой (который тащит громоздкий ящик). Кто из них более доволен, трудно сказать. Пожалуй – больше оба!

Давайте попробуем анализировать.

Почему так повела себя мама Помпончика? Видимо, она сочла, что случившееся  не важно. Никто же не пострадал, кроме снежной бабы. Подумаешь: новую слепят. Дети всегда шалят: это естественно. Не стоит из-за такой ерунды отвлекаться от серьезного и приятного взрослого разговора.

Моя мама считала иначе. С ее точки зрения - все очень серьезно. Не потому, что были серьезные последствия: девочка отделалась небольшой ссадиной – камешек-то совсем маленький. Не потому, что моя мама боялась неприятностей. Нет, она испугалась другого: того, что ее сын сочтёт ЭТО нормальным. И соответственно станет вести себя так и дальше. Она думала не о настоящем – а о будущем. И поэтому ей не казалось произошедшее ерундой, мелочью, не стоящей внимания. Она это сочла важным событием, на которое нужно немедленно реагировать.

Почему мама Даника не заинтересовалась его фантастическим охотничьим достижением (убил из лука огромного тигра!)? Потому что это глупая детская игра, несерьезно, развлечение просто, а не дело. Несолидно взрослому положительному человеку такой ерундой интересоваться.

А почему папа Сашки так рад сделанному сыном кривобокому неподъемному изделию? Потому что сын чего-то достиг САМ, потому что трудился в поте лица с удовольствием и добился успеха. Потому что почувствовал вкус хорошей работы, а значит и дальше будет стремиться работать хорошо. Это, по мнению папы, важно. 

Вот это и есть на самом деле две единственно возможных позиции взрослых по отношению к детям. 

Первая – у мамы Помпончика и у мамы Даника – неуважение к детям. То, что происходит в их жизни, - неважно. Это мелочи, не стоящие внимания. Пусть вырастут сначала, займутся чем-то серьезным: хотя бы в школу пойдут. А пока у них не настоящая жизнь – а так,  жизнишка. К ней серьезно относиться не стоит.

Вторая – у моей мамы и у Сашкиного папы (и у старика-индейца) – уважение к детям. То, что происходит с ними, очень важно. Потому что из этих мелочей детской жизни как раз и вырастают привычки, убеждения, ценности взрослого человека. Это человек в зародыше. Зерно будущего растения. Каким будет зерно – таким станет и растение.

Любопытно, что взрослые, не уважающие детей, часто сами весьма инфантильны, то есть сами чем-то похожи на детей. В их чрезмерно серьезном отношении к своим взрослым делам и проблемам определенно есть что-то детское!

В то же время по-настоящему взрослые люди, как правило, внимательны к внутреннему миру детей, их делам и интересам. Для них маленькие события детской жизни – это что-то важное.

Не уважающие детей взрослые вроде бы очень уважают взрослых. Именно поэтому, как кажется, они с таким пренебрежением относятся к детям и их глупеньким занятиям. Их мировоззрение основано на противопоставлении детского и взрослого. Наше, взрослое, – важное и значительное. Их, детское, – несущественное, неважное. В этой на редкость цельной и непротиворечивой картине мира, правда, есть одна маленькая нестыковочка: непонятно, как же эти глупенькие ничтожные малыши в конце концов превращаются в солидных, положительных взрослых людей. По щучьему веленью, что ли? Но, как ни странно, об этом такие родители никогда не задумываются. Они просто приняли для себя как данность, как аксиому, что дети вот такие, а мы, взрослые, вот такие. Так уж оно есть. И это очень приятно для нас (ведь это мы важные, а они нет!).

У тех же взрослых, которые детей уважают, совершенно иное представление о человеке. Они не противопоставляют взрослых и детей, так как понимают (удивительно, как они догадались!), что взрослые раньше были детьми, а дети когда-нибудь станут взрослыми. И еще они точно знают: КАКИМ взрослым станет сегодняшний малыш как раз и определяется теми самыми мелкими, незначительными событиями его детской жизни. Которые для него самого вовсе не мелкие и не незначительные.

Например, Помпончику мама доходчиво объяснила: можешь вредить другим людям, это разрешается. Главное, мне – непосредственной начальнице – угодить сумей. И он прекрасно усвоил урок. Впрочем, дети вообще замечательно усваивают подобные – практические, а не словесные – уроки. В этом смысле они все поголовно просто гении. Куда уж нам до них!

Данику мама внушает, что его достижения не имеют никакого значения: не стоит мучиться, все равно это никому не нужно. Он скоро поймет – и не будет больше ни к чему стремиться.

А вот Сашка – будет. Потому что его достижения искренне радуют папу, а кому же не хочется порадовать своих близких? То, что сделал Сашка, - важное событие для его родителей. А значит, зерно трудолюбия в его душе посеяно. И оно наверняка даст всходы.

Ребенок – это зерно. Конечно, зерно - маленькое, слабенькое. Но именно из него вырастает взрослое растение. Без зерна – ничего не будет. Поэтому оно достойно уважения.

Именно уважение к детям – основа воспитания. Без внимания и уважения к тому, что волнует детей, к их переживаниям, к «мелочам» их жизни – не может быть полноценного воспитания. В сущности, родители, не уважающие детей, их и не воспитывают, а только вскармливают. И часто сами мешают зерну человечности прорасти.

В замечательной книге советского писателя Рувима Фраермана «Дикая собака динго, или Повесть о первой любви» есть такая сцена. Девочка Таня уснула. А рядом маленькая барабанщица тренируется, выбивает дробь на своем барабане. Мальчик Филька подходит к ней и укоризненно говорит:

- Человек уснул, а ты гремишь на весь мир… Неужели нет в тебе никакой совести? Хотя бы самой маленькой, какая все-таки должна у тебя быть по твоему малому росту?

Многие вроде бы вполне взрослые люди думают так же, как наивный мальчик Филька, что у маленького человека – и всё маленькое: маленькие интересики, миниютюрные делишки, крошечные событьица, микроскопические проблемки. Чутошная жизнь. А это не так. У детей только РОСТ маленький. А душа, совесть – у них не маленькие. Да и не может быть «маленькой совести». Или она есть, или ее нет.

Человек – это человек сразу, а не тогда, когда ему стукнет 20 лет. А если его с самого начала не воспринимать как человека, он человеком, скорее всего, и не станет.

И поэтому относиться к тому, что происходит с ребенком, надо с уважением и очень серьезно.

Наши взрослые конфликты, войны, решения политиков, экономические и научные проблемы и достижения – всё это выросло, вышло из детской. Все узлы нашей жизни завязываются и развязываются в детской. Там решается, какими людьми будут наши дети, – и значит, каким будет наш мир, каково будущее человечества. 

Какие зерна мы сеем – такой и собираем урожай. Безумно пренебрегать зернышком, потому что оно маленькое. Ведь это от него зависит, что мы со временем соберем с нашего поля: добро – или зло.

Итак.

1) то, что происходит с ребенком, следует оценивать не нашей обычной взрослой меркой: она не годится для измерения событий детской жизни,

2) во-первых, стоит подумать, что это значит для самого ребенка,

3) во-вторых, о том, как это может на него повлиять, чему научит его, какие он может сделать для себя выводы,

4) мир детей не похож на наш, поэтому нам нужно делать усилия, чтобы понять ребенка: это труд души;

5) отказаться от этого труда – значит бросить своего малыша на произвол судьбы в самом главном вопросе его жизни: каким человеком ему быть, к чему стремиться, во что верить;

6) неуважение к ребенку – это фактически неуважение к человеку вообще, потому что и в 20 лет, и в 40 это тот же человек, что и в 4 года, и если его не уважали тогда, когда ему было 4, то, весьма вероятно, не за что будет уважать и в 40 лет;

7) мир детей на самом деле увлекательный и интересный, - во многом, он интересней нашего взрослого мира, - но понять это может только тот, кто уважительно и внимательно относится к детям и детству;

8) и для такого человека общение с ребенком, воспитание – это не только труд, но и большая радость, даже счастье; возможно, это вообще самое большое счастье, доступное нам на Земле, - видеть воспитанного тобой Хорошего Человека.

                                          Экскурсия в каменный век.

Можем ли мы чему-то научиться у людей каменного века? Странный вопрос! Мы же ужасно цивилизованные, а они дикари!

Однако это заблуждение. Люди каменного века – тоже люди. В чем-то они были даже лучше нас. Они были другими, и их образ жизни имеет свои преимущества. Во всяком случае – в воспитательном смысле.

Так почему бы нам не перенять их ценный педагогический опыт?

1) В первобытном обществе дети начинали работать очень рано. Они собирали хворост для очага. Искали в лесу, недалеко от своего селения, съедобные растения, ягоды. Ловили мелкую рыбешку. Собирали птичьи яйца. Носили воду в жилища. Выполняли различные мелкие поручения взрослых.

Современные дети, как правило, не работают. То есть они не делают ничего полезного для других. Поэтому, как это ни странно, современные дети БОЛЕЕ ДЕТИ: они инфантильнее, беспомощнее. Между тем, интеллектуальное развитие (а в этом смысле между нами и людьми каменного века дистанция огромного размера – и, надо признать, в нашу пользу) – это далеко не главное. Главное – личностное развитие. Так вот, в этом смысле первобытные дети опережали наших заласканных вундер-киндеров. Они были самостоятельнее, инициативнее.

Первобытному малышу никто не объяснял: иди туда-то и там накопай съедобных корешков. Никто ничего не показывал. Всё надо было найти самому. И это в лесу, где нет никаких дорог! Где нужно уметь ориентироваться, чтобы не заблудиться. А работу свою надо было выполнить обязательно: за результат спрашивали так же строго, как и со взрослых.

При этом нельзя сказать, что дети каменного века были уж совсем такими крошечными старичками, озабоченными только своими рабочими обязанностями. Нет, они тоже бегали, шалили, играли. Игры у них были примитивные, похожие на самые простые подвижные игры современных детей (догонялки, салочки, ловитки и т.п.). У маленьких мальчиков, как правило, были небольшие луки и стрелы, копья (без наконечников): они учились владеть ими, играя. Девочки могли играть «в куклы» (в роли куклы выступал какой-нибудь сучок).

Они были детьми, хотя их детство кончалось гораздо раньше, чем у современных великовозрастных инфантилов. Однако у них было одно существенное преимущество: они жили со взрослыми общей жизнью, общими заботами. И, что очень важно, их взрослая жизнь не начиналась вдруг: закончил институт, начал работать – и к 22-летнему человеку предъявляют сразу серьезные требования, а он к этому не привык, потому что никогда прежде не работал. А первобытные мальчики и девочки ПОСТЕПЕННО ВРАСТАЛИ ВО ВЗРОСЛУЮ ЖИЗНЬ, во взрослые обязанности. 

И поэтому к своим 15-16 годам они уже были психологически готовы ко взрослой жизни. Не только в том смысле, что все знали и умели, что им полагалось. Немало, кстати. 15-летний мальчик уже умел выслеживать зверя, свежевать, снимать шкуру, разделывать мясо. Умел строить жилище (этим обычно занимались подростки и женщины). Знал множество примет, знал повадки всех зверей и птиц. Девочки умели уже делать горшки из глины, шить костяными иглами, варить и коптить мясо. 

Но главное, это были уже самостоятельные, уверенные в себе, ответственные люди, которые хотели поскорее пройти обряд Посвящения в Охотники (мальчики) или перейти в свою землянку (девушки) - и стать Настоящими Взрослыми. 

Феномен инфантильности – нежелание взрослеть, страх перед ответственностью за свою жизнь – открыла цивилизация. В нецивилизованном обществе этого не было.

Какой урок мы можем отсюда извлечь?

Видимо, такой: мы должны так организовать жизнь наших малышей, чтобы они не только играли, развлекались и учились – НО И РАБОТАЛИ. Работали для своих близких, причем, серьезно: за результат с них надо строго спрашивать. И работа постепенно должна занимать в их жизни всё большее место. И это должна быть работа не из-под палки, а вполне добровольная, поощряемая только уважением и благодарностью взрослых.

Тогда ребенок будет ПОСТЕПЕННО ВРАСТАТЬ во взрослую жизнь, и ответственность и обязанности взрослого человека не испугают его, ему не захочется прятаться за мамину юбку до старости – как, к сожалению, нередко случается в наше прогрессивное время.

2) Хочу задать вам, мои дорогие читательницы, странный вопрос: какая цель в жизни есть у вашего малыша (или малышей)? Я имею в виду ИМ САМИМ ОСОЗНАВАЕМУЮ ЦЕЛЬ.

Может, вы считаете, что ему еще рано иметь какие-то там цели? Он же еще такой маленький! Тогда должен вам сказать, что вы ошибаетесь.

Цель в жизни – это главное, что нужно абсолютно каждому человеку. Просто потому, что он человек.

И вот современная жизнь так устроена, что у малышей могут быть какие-то локальные цели (добиться, чтобы мама купила велосипед, например), но ЦЕЛИ ЖИЗНИ они не знают. Такие цели у них появляются довольно поздно, как правило, после 10 или даже 12-13 лет, а у многих еще позже.

В этом смысле наших детей можно пожалеть.

В особенности, если сравнить их довольно унылое бесцельное существование с жизнью их первобытных сверстников.

У ребенка каменного века – причем, абсолютно любого – была совершенно четкая цель в жизни. Каждый мальчик знал, что он станет охотником. И каждая девочка знала, что она станет женой охотника и матерью его детей. И они знали, что им предстоит пройти особый обряд Посвящения. Посвящения во Взрослые – так можно его назвать. Сейчас этот обряд называют «инициацией».

И каждый ребенок с нетерпением ждал этого, мечтал об этом. А потом, в старости, об этом вспоминал как о главном моменте своей жизни.

Между прочим, обряд инициации вовсе не был приятным. И это еще мягко говоря. У многих племен принято было сурово испытывать подростков, посвящаемых во взрослые, - особенно юношей. Их заставляли публично демонстрировать свою готовность без единого звука переносить боль – и притом сильную боль. Они должны были прыгать через огромный костер, чтобы доказать свою храбрость. Это было непросто: посложнее, чем сдать ЕГЭ в современной школе.

Но, повторяю, об этом моменте мечтали, ждали его с нетерпением, и когда эта кульминация жизни каждого человека наступала, это была такая радость! Ведь ее ждали всё своё детство!

А что есть у наших детей? Ничего. Они нищие – по сравнению с первобытными мальчиками и девочками. У них нет цели. Их ничего такого не ждет: никакого такого радостного момента. 

А ведь величайший мировой авторитет в области воспитания, А.С.Макаренко, говорил, что настоящим стимулом человеческой жизни является ЗАВТРАШНЯЯ РАДОСТЬ. Именно не сегодняшняя, а завтрашняя. Причем, это «завтра» не стоит понимать буквально. Гораздо лучше, когда радость отстоит во времени довольно далеко и достичь ее непросто. И чем дольше к ней идёт человек, чем труднее она достается – тем больше эта радость, тем сильнее ее жаждет человек, тем дольше помнит потом.

Мы обокрали наших детей.

Правда, взамен они получили внешнюю свободу: они могут стать и тем, и тем, выбрать и ту, и другую область деятельности. Ничего подобного в каменном веке не было. Тогда каждый человек, даже 3-4 лет, уже точно знал, кем он будет всю свою жизнь. Всё было заранее известно.

Однако, что-то приобретя, мы что-то и потеряли.

Но так ли безвозвратна эта потеря? Почему бы нам не возродить обряд инициации – Посвящения во Взрослые? Возродить в наших семьях.

Разумеется, мы не будем заставлять наших детей прыгать через костер – и пр., и т.п. Да и не в этом суть. А в том, чтобы ребенок, еще совсем маленький, уже знал, что когда-нибудь, очень-очень нескоро, его ждет нечто радостное, очень важное, торжественное. Чтобы у него была цель.

А как будет это выглядеть – не так важно. Это можно придумать. И это нетрудно и интересно.

Важно дать малышу этот маяк, эту цель впереди, к которой нужно идти, стремиться – очень долго, всё свое детство.

Бесцельное существование не воспитывает. Только тогда, когда у человека есть цель, он может расти как личность.

3) Когда-то – собственно, не так уж и давно, примерно 5-6 тыс. лет тому назад всего лишь – люди не имели сетей и не ловили рыбу в море. Просто из жил животных большую сеть не сделаешь: на это ушла бы вся жизнь множества людей – ведь плести ее пришлось бы вручную. Больших судов тоже не было: лодки делали, выжигая огнем сердцевину толстого дерева. Нетрудно представить, какие это были лодки.

Так что сельдь или треску первобытные люди не добывали. Да и не было особой необходимости: тогда людей на Земле было очень мало. По нашим представлениям, во всяком случае.

Однако рыбу, конечно, они ели. Например, сёмгу. И других лососевых, которые заходят в реки на нерест. Эту рыбу били острогами и даже просто копьями. За время хода рыбы: дня за 3-4 – нужно было сделать запасы на зиму.

Как это примерно происходило? Давайте попробуем себе представить.

Итак, наступила весна. Между прочим, весной первобытные люди часто голодали: особенно, на Севере. А сёмга – северная рыба. Добывали ее жители побережья Белого моря, например. И вот представьте себе, с каким нетерпением изголодавшиеся люди, давно уже варившие кору и старые обглоданные кости, ждали хода рыбы на нерест.

Загодя выставлялись дозоры на реке: дежурили там круглые сутки. Ночью жгли костры. Но, конечно, не взрослые – а подростки и даже довольно маленькие дети там дежурили. И все переживали: придет ли рыба? когда она придет? Одинаково – и взрослые, и дети. И каждый дозорный мечтал первым заметить первых рыб.

И вот рыба появилась. Сёмгу ждать удобно у порогов. В таких местах она выпрыгивает из воды на сушу и скачками, сжимаясь и разжимаясь, преодолевает пороги по берегу. Именно поэтому у этих рыб такая форма тела (изогнутая, как лук: есть ведь красная рыба, которая так и называется – «горбуша»). И тогда, когда рыба выпрыгивает на берег, видно, что она идет на нерест.

И вот первый подросток замечает самую первую выбросившуюся на берег сёмгу. Он громко кричит – и все бегут в селение. У взрослых уже всё готово, все бросаются к реке.

Начинается лихорадочный, азартный лов. Рыбы очень много: чтобы она не испортилась, ее нужно сразу потрошить и коптить. Всем этим занимаются женщины и девочки, маленькие мальчики им помогают. Работа кипит круглые сутки. Всем нелегко – но все страшно рады, что рыба пришла, и ее много.

Для чего я обо всем этом рассказал? Чтобы вам легче было себе представить, как много было у первобытных детей ОБЩИХ ПЕРЕЖИВАНИЙ СО ВЗРОСЛЫМИ. Причем, переживаний интересных, даже захватывающих, - и радостных.

А какие есть у наших детей общие переживания с нами? Совместные походы в магазин, где чадо клянчит у нас «сникерс», а мы недовольно объясняем, что кушать шоколад вредно? А что еще?

Так вот: любому человеку необходимы СОВМЕСТНЫЕ ПЕРЕЖИВАНИЯ с близкими людьми. Пусть не со всем «племенем» (народом?) сразу, пусть только со своей семьей. Но они очень нужны. 

Такие переживания делают ребенка эмоционально устойчивым: дают ему почву под ногами. Они очень помогают тому психологическому процессу, который современные ученые называют «самоидентификацией». Это путь к пониманию себя, того, кто я такой в этой жизни. 

Первобытный ребенок точно знал, кто он такой. Потому что у него была общая жизнь со всем племенем.

Правда, индивидуальное было тогда в людях развито гораздо слабее, чем сейчас. Но не слишком ли велика плата, которую мы отдаем за возможность индивидуальной жизни? Не слишком ли мы одиноки?

Человек – общественное существо по своей природе.

И нам нужно бы извлечь из этого урок. Опять-таки, очень простой: нашим детям нужны совместные с нами, их родителями, интересные, радостные переживания. Что это будет: совместная прогулка в лес? Какая-то совместная работа? Это не так важно. Надо искать, а кто ищет, тот всегда найдет. Ничего сложного тут не нужно изобретать.

Вот я привел пример: ловля рыбы – что тут сложного? Если вы любите рыбную ловлю, то и это сойдет. Даже совместный просмотр фильма – и это уже что-то.

Но это нужно обязательно, и не раз в год, а хотя бы раз в 2-3 недели, регулярно. Без общей жизни, без совместных переживаний с близкими взрослыми ребенок не может нормально развиваться как личность.

4) А какие у нас есть обряды?

Ну, допустим, мы украшаем елку в Новый год. Что еще? Что-то негусто получается.

Между тем, вся жизнь первобытного человека: и ребенка, и взрослого – была буквально пронизана обрядами.

Скажем, перед тем, как идти на охоту, мужчины одевали особые одежды, раскрашивали лица (чтобы звери их не узнали и не догадались, что это охотники), потом исполняли особый ритуальный танец вокруг нарисованного животного, на которого они собирались охотиться, и каждый должен быть символически «проткнуть» его копьем. Все это способствовало удаче на охоте: правда, не в том смысле, как это понимали сами первобытные люди, - а в смысле психологическом: так они укрепляли уверенность в себе, убеждали себя, что обязательно поймают зверя.

Строительство новой землянки, инициация, похороны, выбор невест, приход весны – всё это сопровождалось особыми обрядами. Были обряды таинственные, которых не могли видеть непосвященные.

В общем, это было и интересно, и придавало жизни особый – высший – смысл.

У нас обрядов нет: мы люди рациональные. Ну разве что если папа пьет чай всегда из особой чашки, а ребенок – тоже из особой, своей. И то уже хорошо.

Однако детям обряды очень нужны. Не могу сказать, что нам, взрослым, они не нужны: мы же тоже очень любим Новый год, правда? А это единственный праздник в году, который у нас сопровождается какие-то обрядами. Но детям они нужно как воздух.

Почему? Зачем им это? Потому что для ребенка мир – ЭТО ТАЙНА. До поры до времени тайну эту нельзя разоблачать. Именно понимание трепетно-таинственной природы мира, в котором мы живем, ощущение неких таинственных сил, которые стоят за всем и всем управляют, позволяло первобытным людям С УВАЖЕНИЕМ ОТНОСИТЬСЯ К ПРИРОДЕ. Они никогда намеренно не вредили деревьям, рекам, животным. Они брали только то, что им было нужно для жизни.

Да, у них не было и возможности так вредить, как это делаем мы. Однако дело не только в этом. Они, даже имея возможность, не стали бы калечить Землю, как мы, цивилизованные жители Общества Потребления.

Конечно, современный человек научно образован, он многое знает и понимает, он рационалист. Но этот рационализм отдает явным безумием. Ведь шизофреник тоже может быть в каком-то смысле рационалистом, но только в области средств, не целей. И мы – именно такие рационалисты.

Обряды и ритуалы помогают ребенку ощущать таинственность мира – и в то же время «приручать» эту таинственность, дружить с миром, вступать с ним в интимную связь. Без обрядов и ритуалов маленький ребенок этого сделать не может. В результате он ощущает мир как враждебный и чуждый. Наверное, излишне объяснять, насколько это вредно и даже опасно для личностного развития ребенка.

Итак.

Если вы хотите, чтобы ваш малыш полноценно развивался как личность,

1) дайте возможность своему ребенку не только играть, но и работать – и не понарошку, а вполне серьезно, причем его обязанности должны вознаграждаться только вашим признанием и уважением, и еще они должны становиться со временем все более трудными, работа должна занимать всё большее место в жизни вашего ребенка;

2) поставьте перед вашим малышом очень далекую и очень привлекательную цель, к которой он мог бы и хотел стремиться на протяжении всего своего детства; придумайте какой-то обряд посвящения во Взрослые для своей семьи – расскажите ребенку о нем, о том, как вы посвятите его во Взрослые, как вы его будете уважать, когда это произойдет. Да, со временем, живя в обществе скептиков, он забудет об этом и даже, возможно, станет смеяться над вашей выдумкой. Что ж, посмейтесь с ним вместе. Но пока он маленький, ваша фантазия сыграет свою роль;

3) ребенку нужны регулярные совместные переживания с вами и другими близкими людьми, нужна общая жизнь, совместная деятельность со взрослыми: обязательно подумайте, что вы могли бы делать вместе с малышом, какие у вас могут быть общие радости;

4) придумайте для своей семьи несложные обряды на разные случаи жизни: когда вы садитесь за стол, когда выходите на прогулку, когда празднуете свой или ребенка день рожденья или какие-то другие праздники; объясните малышу смысл этих обрядов, расскажите, что это обряды именно вашей семьи, о них нельзя никому рассказывать; еще лучше, если вы вспомните о каких-то традициях, действительно существовавших в вашей семье, или узнаете о них от своих родителей, бабушек или каких-то дальних родственников;

5) старайтесь искать и учиться, потому что воспитание ребенка – творческий процесс; а научиться проще всего у того, кто на нас максимально не похож – то есть как раз у первобытных людей!

                                                Готовимся к школе.

Разумеется, мы все хотим, чтобы наши дети были успешными в школе. Но что для этого нужно делать? Как подготовить ребенка к школе, чтобы всё у него там было хорошо?

Вениамин (по-домашнему – Веня) – тощенький, бледненький, болезненного вида семилетний мальчик. У Вени огромные глазищи, голубые, как два озера. И еще более огромные уши, розовые и прозрачные, к тому же еще оттопыренные. Из-за своих ушей Веня немного похож на стрекозу: тощее длинное тельце – и ушки, как крылышки.

Веня – очень умный мальчик. Он начал читать в три с половиной года: учили его по кубикам Зайцева, потом мама до самой школы каждый вечер читала с ним, в 6 лет уже и он читал маме. Однако нельзя сказать, что Веня очень любит читать.

Целый год до поступления в школу мальчик занимался на подготовительных курсах при той же школе, куда его решили отдать. Вернее, это не школа, а языковая гимназия, очень престижная. Любого и каждого туда не возьмут, так что поступить в такое серьёзное учебное заведение не легче, чем в иной институт. Веня поступил: благодаря основательной подготовке. Он сдал все тесты, и был зачислен в 1-й «Д» класс.

Однако учится Веня средне: не плохо, но и не так уж хорошо. А самое главное – в школе он чувствует себя не в своей тарелке, не любит ходить в школу. У него нет там друзей, он боится учительницу. Школа для него – тяжкая повинность, хотя он только в 1-м классе. Он даже иногда по утрам плачет, отправляясь в школу.

Из-за всех этих непонятных для мамы мальчика симптомов он и попал ко мне на консультацию. Выяснилось, что общение мамы с сыном, в основном, сводится к «надзору и контролю». Мама – научный работник, она погружена в свои интеллектуальные интересы– даже дома. Веня с самого рождения много болел, мало играл с другими детьми, физически пассивен. Очень зажат и застенчив. Боится новых, незнакомых людей и ситуаций.

На вопрос, что же мальчик любит, мама долго не могла ответить. У нее даже вырвалось: 

- Признаться, даже не задумывалась об этом!

Выяснилось все-таки, что Веня любит марки: он их пытался собирать с 4-х лет – но мама этого увлечения не поощрила, и оно заглохло. Вроде бы он любит животных, но никакого домашнего животного у него нет.

На вопрос, а наказывает ли она сына, бывают ли у них конфликты, мама с возмущением ответила, что у них в семье это невозможно: сын всегда безоговорочно слушается ее.

В одном классе с Вениамином учится моя давняя знакомая Арина. Я знаю Аришу с 3-х лет. Ее дошкольное детство было разительно не похоже на детство Вени.

И мама, и папа Арины увлекаются туризмом, постоянно (даже зимой) ходят в походы. Арину они начали брать с собой с 3 лет (летом), а уже с 5-ти лет она принимала участие абсолютно во всех походах, даже на байдарке сплавлялась по реке.

Арина – крупная, сильная, красивая и очень активная девочка. Она смуглая, внешне похожа на татарку. Обожает всяческую беготню, шумные игры с другими детьми. Заводила во всех компаниях – и в то же время еще с младшей группы детского сада – первая помощница взрослых. Очень серьезно относится ко всяким правилам и всегда их выполняет, если признаёт их полезность.

В то же время в свои 8 лет Ариша критична, даже к взрослым: если поведение взрослого вызывает у нее неуважение, она тут же становится в оппозицию к нему (что не раз бывало в детском саду). В этом случае она готова и похулиганить: например, в 5 лет ей однажды не понравилось, что воспитательница раньше времени решила их забрать с прогулки (накрапывал дождик), - Арина влезла на дерево и сидела там, пока ей не сказали, что уже пора обедать.

Арина любознательна, задает кучу вопросов, спорщица, очень упряма. С мамой они иногда ссорятся, мама ее шлепает, даже наказывает (сажает на диван: такое у нее наказание – сидеть на диване, не вставая, определенное время).

В то же время Арина уже умеет чистить картошку, пылесосить, играть в футбол и баскетбол, кататься на двухколесном велосипеде и на коньках, играть в бадминтон. Хозяйственная, обожает участвовать во всех домашних делах.

В 6 лет Арина еще не умела читать и даже не знала многих букв. Разумеется, ее никак специально к школе не готовили, что не помешало ей успешно пройти тестирование. Она быстро научилась читать  и учится не хуже Вени. Но и не лучше, пожалуй. Разница между ними в том, что в школе Арина себя чувствует как рыба в воде: она самый популярный человек в своем классе (учительница ее называет «атаманшей»). На уроки она тратит в два раза меньше времени, чем Веня, - и вообще все у нее хорошо.

Наверное, нет смысла спрашивать, кто же из этих двух детей оказался лучше готов к школе: это слишком очевидно.

Но почему же это так?

Кстати, такой вопрос: если бы Веня учился на одни «пятерки» (а он очень способный, и этому мешает только его зажатость и постоянное эмоционально угнетенное состояние), значило бы это, что он БОЛЕЕ УСПЕШЕН В ШКОЛЕ, чем Арина? 

На мой взгляд, нет. Потому что важнейшие составляющие успешности любого человека – это его САМОЧУВСТВИЕ и его отношения с другими людьми. Чисто внешний успех ни к чему, если ученик себя чувствует плохо, если он одинок в своем классе.

На самом деле ничего странного в успешности Арины и неуспешности (пока, по крайней мере) Вениамина нет. Странным это может показаться только тому, кто думает, что ГОТОВНОСТЬ К ШКОЛЕ – это, главным образом, ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ ГОТОВНОСТЬ плюс НЕКОТОРЫЕ ЗНАНИЯ И НАВЫКИ (чтение, устный счет). А так по-прежнему считают очень многие родители. Отсюда – популярность всяческих курсов по подготовке детей к школе. Курсы эти – очень прибыльное дело для их организаторов, но прямого отношения к «готовности к школе» они на самом деле не имеют. 

Давайте попробуем взглянуть на обучение в школе глазами ребенка. Что с ним происходит, когда он приходит в первый класс? Как он все это воспринимает?

1) Он должен в течение достаточно длительного времени сидеть неподвижно за партой: нельзя бегать, ходить, разговаривать - его физическая активность жестко ограничивается – а это для детей очень серьезное испытание, так как их «аппетиты» в этом смысле гораздо больше наших.

Кто благополучно выдерживает это испытание? Ответ многим покажется парадоксальным: именно такие дети, как Арина, - обожающие побегать и «побеситься».

Казалось бы, должно быть наоборот. Вот Веня – он и дома постоянно сидит на месте, привык. Почему же он хуже переносит школу?

Дело в том, что у детей душевное состояние непосредственно зависит от физического. Активный, деятельный, сильный и поэтому уверенный в себе ребенок ГОРАЗДО ЛУЧШЕ ПЕРЕНОСИТ ВЫНУЖДЕННОЕ СИДЕНИЕ ЗА ПАРТОЙ.

И никакого парадокса тут нет. Кто легче выдержит голодовку: тот, кто и раньше постоянно голодал, - или тот, кто хорошо питался? Ответ очевиден.

Притом, физически пассивные и застенчивые дети и в школе на переменах очень часто сидят за партами, - а такие, как Арина, используют перемены по полной программе: носятся как угорелые. И тем восполняют недостаток физического движения во время уроков.

2) Ребенок в школе попадает в новую, совершенно необычную для него, обстановку. Он должен находиться с другими, ранее не знакомыми ему детьми, в присутствии учительницы, взрослой женщины, тоже прежде ему не знакомой. При этом учительница наделена большой властью: она вправе многое запретить, задает вопросы, на которые нужно отвечать, и эти ответы оцениваются.

Почему в этой ситуации Веня оказался несостоятелен? Потому что его жизнь до поступления в школу была предсказуемой, она не содержала элементов нового. И он не привык к неожиданностям. В его прежней жизни не было испытаний: слушайся только маму – и всё. Притом он не сталкивался с тем, что его может оценивать чужой человек (раньше это делала только мама) и не привык находиться в коллективе сверстников (мальчик почти не ходил в детский сад из-за постоянных недомоганий: им, в основном, занималась бабушка). Притом Веню никогда прежде не наказывали, у него не было никаких конфликтов. А в школе невозможно избежать наказаний (плохих отметок, которые дети воспринимают как наказание) и обойтись без ссор.

Почему Арина прекрасно себя чувствует в классе? Потому что она привыкла к постоянным испытаниям и неожиданностям: к этому ее приучила походная жизнь. Для нее не проблема – новые люди (участники походов все время менялись). Она совершенно спокойно общается со взрослыми, но и в коллективе детей чувствует себя отлично. Она любопытна ко всему новому, не пугается его. Она не боится неудач, психологически устойчива.

Какие же выводы мы можем сделать из истории адаптации к школьной жизни этих двух детей?

1. Чтобы ребенок был готов к школе, он должен постоянно участвовать в играх с другими детьми. И чем более сложными они будут, тем лучше. Наиболее полезны подвижные игры и ролевые игры с правилами. Именно участие в таких играх дает малышу опыт подчинения правилам: он убеждается, что в большом коллективе нельзя делать всегда то, что хочется, а надо соблюдать правила. В то же время ребенок почувствует прелесть детского коллектива, поймет, как это здорово: играть, дружить. Коллектив сверстников станет для него привлекательным. 

То, что для ребенка коллектив сверстников ПРИВЛЕКАТЕЛЕН, - ВАЖНЕЙШАЯ СОСТАВЛЯЮЩАЯ ГОТОВНОСТИ К ШКОЛЕ.

2. Готов к школе только тот, кто любит физическую активность, любит бегать и играть в подвижные игры. Физическая пассивность вообще не дает детям дошкольного и младшего школьного возраста нормально развиваться, так как эмоциональное состояние человека в этом возрасте прямо зависит от физической активности. Если потребность в ней не удовлетворяется, ребенок эмоционально угнетен – и это сказывается на всех сторонах его развития. Любовь к физической активности, привычка к ней позволяет в значительной мере компенсировать негативное влияние школы беготней на переменах и играми после уроков. Если же такой привычки нет, ребенок страдает и не может нормально развиваться.

3. Готов к школе тот ребенок, который уверен, что отношение к нему мамы не зависит от его успехов и неудач в школе. Мама все равно его ценит и любит, несмотря ни на какие неудачи. Если же мама, причем, еще до поступления в школу, явно связывает свое отношение к ребенку с его учебными успехами (с тем, как быстро он учится читать, считать и пр.), то малыш лишается «якоря психологической устойчивости», позволяющего ему спокойно воспринимать любые неудачи. Ведь из-за проблем в школе он лишается расположения мамы! Такой ребенок начинает бояться школьных неудач – тем самым неизбежно вызывая их на свою голову.

4. Готов к школе тот ребенок, который привык общаться со взрослыми и активно участвовать в их жизни. Ведь в школе – по крайней мере, на уроках – придется постоянно контактировать с учителем, а это чужой взрослый человек. Если родители отделяют свою жизнь от жизни ребенка, беседуют с ним только «на воспитательные темы», никогда не включают его в свои дела, свою жизнь, они делают ребенка уязвимым, так как у него нет опыта совместной деятельности и общения со взрослым. Общение со старшим, кроме того, приучает малыша внятно и логично излагать свои мысли, чего, разговаривая друг с другом, маленькие дети не делают. А это важно при ответе на уроке.

5. Готов к школе тот ребенок, который не боится неожиданностей и трудностей и уверен, что сможет их преодолеть. Это тоже связано с физической активностью, так как в раннем детстве дети именно таким образом учатся преодолевать трудности и заряжаются верой в себя. Так что научить малыша кататься с ледяной или снежной горки – именно в смысле подготовки к школе – важнее, чем обучить его читать в 3 года или писать в 4 года.

6. Важно также, чтобы ребенок не боялся неудач, то есть у него должен быть опыт неудач и их успешного преодоления: это тоже легко достигается, если ребенок любит бегать, играть и лазить.

7. Готов к школе тот, кто способен хотя бы 15 минут сосредоточенно заниматься каким-то делом, доводя его до нужного результата. Чтобы приучить к этому детей, достаточно включать их (разумеется, на добровольной основе) в домашние дела и заботы. Если малыш с 3-4 лет помогает маме мыть посуду, убирать в квартире и пр. – причем кое-что мама ему поручает сделать самостоятельно, а потом благодарит за результат, - то проблема будет успешно решена.

8. Ребенок, который готов к школе, отличается любознательностью. Ему нравится узнавать новое, он хочет знать все больше, становиться более умелым. Это опять-таки зависит от его общения с мамой, от качества этого общения. Если маме интересно разговаривать с малышом, если темы их бесед разнообразны, если они вместе читают, смотрят фильмы и обсуждают прочитанное и увиденное, то все будет в порядке.

9. Ребенок, хорошо подготовленный к школе, положительно относится к книгам. Возможно, еще не умея их читать. Он именно так относится к книгам потому, что много раз видел, как мама (и другие близкие взрослые) с удовольствием читает книгу; и потому, что дома достаточно много книг и к ним все относятся положительно; и еще, несомненно, потому, что мама не раз читала ему интересные книги. Сама же по себе техника чтения особого значения не имеет.

Разумеется, от интеллектуального развития вашего малыша, от того, умеет ли он уже читать, считать и писать, - тоже кое-что может зависеть. Но очень немногое.

Так что специальные курсы по подготовке к школе, в сущности, не могут подготовить ребенка к школе. Они этого не в состоянии сделать. Сделать это способны только вы - мать ребенка.

Надо избавиться от иллюзии, что кто-то может воспитать вашего малыша ЗА ВАС. Это невозможно. Вся ответственности лежит на вас, всё зависит от вас.

Готовить ребенка к школе – это, прежде всего, значит правильно воспитывать его. И, разумеется, не в «предшкольном возрасте» только, а прямо начиная с рождения. И еще – просто физическое здоровье, физическое развитие имеют большое значение. Правильно воспитанный и физически развитый ребенок всегда готов к школе. Даже если он еще не умеет читать и писать.

Чтобы ваш ребенок был готов к школе:

1) поощряйте его физическую активность, желание преодолевать препятствия (например, научиться лазить по деревьям, кататься на санках с горы и т.п.),

2) также поощряйте его стремление играть с другими детьми, общаться, дружить, быть в коллективе, пусть даже этот коллектив с вашей точки зрения далеко не идеален;

3) не отделяйте ребенка от своей жизни, своих взрослых дел и забот: рассказывайте ему о своей работе, охотно принимайте его помощь (даже если она очень неловкая и скорее создает дополнительные трудности) и сами просите о ней, чаще берите ребенка с собой, когда идете куда-то;

4) общайтесь со своим малышом на самые разные темы: обсуждайте знакомых и родственников, фильмы и книги, рассказывайте о растениях и животных, читайте ребенку, старайтесь серьезно и обстоятельно отвечать на все его вопросы;

5) никак не связывайте свое отношение к ребенку с его учебными успехами: он должен ясно понимать, что «с двойками» или «с пятёрками» он одинаково дорог маме;

6) не оберегайте ребенка от конфликтов – в том числе и с вами – и неудач, а учите их преодолевать;

7) внушите ребенку, что его статус школьника даст ему уважение со стороны близких взрослых, что это почетно – быть школьником;

8) с самого раннего возраста поощряйте самостоятельность и увлечения детей, так как человек полноценно развивается только тогда, когда он занят любимым делом, когда он чем-то увлечён.

                                       Критиковать или нет? 
Должны ли мы критиковать детей за ошибки? Ругать за недостатки? Говорить им правду о том, что думаем об их поступках и о них самих? Или же детей следует только поощрять и хвалить?

Тая – очень тихая девочка. Она красива, очень русской красотой: тихой, застенчивой, неяркой – но какой-то удивительно доброй и милой.

Тае 6 лет, она ходит в подготовительную группу нашего детского сада.

Мама Таи (почему-то она носит спартанское имя Леонида) – очень энергичная женщина: дочь совсем не похожа на мать, ни внешне, ни внутренне. Наступательная манера общения мамы, ее энергия почему-то не помогают девочке раскрепоститься, поверить в себя. С годами она становится всё более зажатой, всё более застенчивой.

Основной метод воспитания Таиной мамы – постоянная критика. Кстати, довольно распространенный метод. Мама замечает все недостатки дочери и бескомпромиссно их обличает.

Скажем, дочь приглашают в гости к соседям, где есть мальчик примерно ее возраста: у него день рожденья. Вся сцена происходит в детском саду, когда детей забирают домой. Однако Тая идти не хочет: стесняется. Мнется, отворачивается, ничего не отвечает.

Мама: 

- Ну и сиди дома! Я тебе раковину большую куплю в магазине, и ты будешь, как моллюск, – прятаться в раковине, чтоб никто тебя не тронул! И что это даст? У тебя не будет никогда ни друзей, ни знакомых. Хорошо так жить, да?

Девочка от маминых слов сжимается, видно, что вот-вот заплачет. Рассерженная мама уводит Таю домой.

Когда Тая на уроке рисования изобразила синего акварельного кота с розовым хвостом и тремя зелеными (видимо, еще не созревшими) лапками: одной длинной, как костыль, другой - средней величины и третьей – крошечной, как спичка, - то мама, получив этот рисунок от учительницы ИЗО, спросила у дочери:

- А четвертую ногу мыши отгрызли?

Вроде бы невинный вопрос: действительно, интересно же, что случилось с бедным животным. Но сказано это было таким тоном, что Тая потом еще месяц наотрез отказывалась что бы то ни было рисовать. На уроках рисования она складывала альбомные листики пополам и тщательно их разглаживала; потом – еще пополам – и так далее, на протяжении всего урока.

Когда у Таи возникает какая-то проблема, она всегда выходит из положения по-своему – делает вид, что никакой проблемы не существует. Например, Тая, как и все дети, ходит в бассейн три дня в неделю (бассейн – в самом здании детского сада), но плавать и нырять так и не научилась – единственная из всех детей. Плавает она с надувным кругом в виде лебедя, а нырять отказывается под тем предлогом, что «у меня вода в ушки наливается». Почему у других не наливается, она не задумывается.

Разумеется, мама обратила внимание на то, что Тая никак не выучится плавать, и периодически замечает ей, что «трусам на Земле не место!».

Однажды я слышал, как мама сказала Тае с горечью: «Боюсь, ничего хорошего у тебя в жизни не получится». 

Плохо ли, когда мать беспокоится за своего ребенка, думает о его будущем? Но - хорошо ли, когда у взрослого человека что на уме – то и на языке?
Нельзя сказать, что мама Таи – откровенно плохой человек, нет. И дочь она любит. Просто у нее вот такие педагогические убеждения. Она считает, что надо говорить ребенку правду о нем: одну только правду и ничего, кроме правды!

В той же группе есть девочка Ариша, по кличке «Атаманша». Она главная помощница воспитателей, большой авторитет для всех детей. Ариша – крупная, красивая, смуглая девочка несколько восточного типа.

Мама Ариши – весьма эмоциональная особа, по происхождению наполовину цыганка, наполовину татарка. Она порой может и вспылить, шлёпнуть дочь – а шлепает она от души, так что иной ребенок отлетел бы метра на два, но не Ариша, конечно. Может накричать на дочку.

Арина тоже не отличается кротостью – и искры вспыхивают между мамой и дочкой порой нешуточные. Однако они всегда быстро гаснут – и никакого особого пламени из этих искр не возгорается. Дело в том, что мама не только любит, но и принимает дочь такой, какая она есть, а ругает только за отдельные неудачные поступки. Ее эмоциональные вспышки не означают неприятия и отторжения – наоборот, они означают, что мама считает Аришу хорошей – и именно поэтому так возмущена тем или иным ее отдельно взятым поступком. И девочка это отлично чувствует.

Кроме того, Арина – совсем другая натура, чем Тая. Она никогда не болеет, психологически очень устойчива и уверена в себе. Она даже немного толстокожая, ей не хватает тонкости, чувствительности.

То немного странное общение, которое свойственно маме Ариши, для них обеих органично и явно не вредит ребенку. Более того, Ариша нередко делает какие-то выводы, что-то меняет в своем поведении, когда мама на нее сердится. Правда, не потому, что боится: эта девочка ничего и никого не боится. Ей просто не хочется огорчать маму.

Например, как-то был у нас такой случай: Ариша не хотела возвращаться в группу с прогулки и залезла на дерево, довольно высокое, но тонкое. Снять ее оттуда было невозможно, так как наши воспитатели не умеют лазить по деревьям: почему-то этому не учат в педучилище. Так Арина и просидела на дереве до самого обеда, при этом еще время от времени каркала, как ворона, чем, конечно, очень потешала всех детей, но страшно разозлила воспитательницу (хотя каркала Арина хорошо, правдоподобно и громко: думаю, окрестные вороны приняли ее за свою).

Мама, узнав об этом, взбеленилась в своем стиле, «набила» (как она выражается) дочь и сказала, что «я такой вороны чтоб никогда больше не видела!». И действительно, никто никогда такой вороны больше не видел, хотя лазить по деревьям Ариша по-прежнему обожает. Но она поняла, что такая форма протеста маме не по душе – и отказалась от нее. Раз мама расстраивается – буду хулиганить по-другому: не всё ли равно!

Кстати, способность извлекать уроки из того, что с тобой происходит, как-то менять своё поведение – это свойство сильных и психологически устойчивых людей, это едва ли не главное качество духовно здоровой личности. Арине оно присуще – значит, мама в целом вполне положительно влияет на нее.

А в соседней группе, тоже подготовительной, есть еще такая девочка – Кира. Кира была раньше еще более застенчивой, чем Тая. Однако со временем сильно эволюционировала – и сейчас Тае до нее как до звезды небесной далеко. Кира танцует в ансамбле «Винни-Пух-аэробика» ( это внутридетсадовский коллектив), она там одна из лучших. Она стала веселой и общительной, со всеми дружит. А первый ее год в детском саду (с 3 до 4 лет) – это была мука мученическая и для нее самой, и для воспитателя. Плакала она каждый день, ни с кем не разговаривала (включая взрослых), даже имен детей из своей группы не знала.

Как это удалось? Тут нет особой заслуги педагогов – это сделала мама Киры. Она просто весь тот год НИЧЕГО НЕ ЗАМЕЧАЛА. То есть, разумеется, она замечала – но делала вид, что всё прекрасно. Ничего не говорила девочке, а уверяла ее, что у неё всё хорошо, в садик ходить весело, она общительная – в общем, беззастенчиво врала малышке, создавая фантастический образ несуществующей УСПЕШНОЙ Киры.

И Кира в конце концов маме поверила. И действительно стала такой. Не сразу, постепенно – но стала. Сейчас она на самом деле общительная, на самом деле с удовольствием ходит в садик – у нее действительно все хорошо.

Кира – левша, тонкая, художественно одаренная (она прекрасно рисует). Как все такие люди, она особо ранима. И, конечно, эта сверхчувствительность многократно возросла из-за проблем в детском саду.

Если бы мама ее критиковала за «трусость», отмечала ее неудачи – то девочка совсем перестала бы верить в себя. Ее нужно было эмоционально поддержать, внушить ей уверенность – и это удалось сделать. 

В результате мы все увидели какую-то другую Киру, существовавшую сначала только в воображении ее мамы – но благодаря ее вере в своего ребенка, эта новая Кира действительно «родилась на свет».

Ведь слово «правда» в педагогике означает не совсем то же самое, что в психологии. Педагогическая – воспитательная – правда – это то, что помогает ребенку стать лучше. Так что мама Киры говорила дочери правду, хотя на тот момент это и была неправда.

Попробуем сделать из этих трех историй какие-то выводы.

1) Отмечать недостатки детей, критиковать и ругать за отдельные неудачные или некрасивые поступки, конечно, можно, но только в том случае, если эта критика не подрывает веру ребенка в себя, не воспринимается как отторжение, неприятие со стороны мамы.

2) Нельзя постоянно и мелочно критиковать маленьких детей – да и детей постарше тоже. Это угнетает и раздражает ребенка, приучает его к мысли, что он какой-то ущербный, с ним что-то не в порядке.

3) Такой «педагогический метод» - постоянная мелочная критика – к сожалению, свидетельствует о слабости взрослых, которые не хотят делать никаких душевных усилий, не дают себе труда задуматься – а идут по самому простому пути: все время ругают и пилят ребенка, тем самым убеждая себя в своем  воспитательном рвении. На самом же деле это свидетельство полного педагогического бессилия. Очень часто усиленно критикуют детей как раз те взрослые, которые совершенно не критичны к себе.

4) Дети разные и критику воспринимают тоже по-разному. Психологически довольно толстокожий, уверенный в себе и эмоционально устойчивый ребенок – вроде Арины – достаточно защищен от критических стрел, и такого можно ругать вволю – без особого вреда для него, а иногда и с пользой. А вот особо чувствительных и ранимых детей критиковать следует с большой осторожностью. Такого ребенка лучше «педагогически обманывать» относительно мотивов его поступков и его собственных качеств, внушая ему уверенность в себе. Правда, при этом и учить его вести себя более смело, очень осторожно и постепенно, конечно.

5) Критиковать – дело скорее отцов, чем матерей. Мама должна прежде всего эмоционально поддерживать, а требовать – это функция отца, которую мать может взять на себя лишь изредка.

6) Многочисленные незрелые проявления детей, их комплексы и страхи чаще всего лучше просто игнорировать, НЕ НАЗЫВАЯ ИХ ребенку. Дело в том, что, называя, давая этому имя и произнося его вслух, мы вызываем именно это к жизни – как джина из бутылки. Говоря «ты трус» - мы действительно делаем ребенка трусом. Наши слова, обращенные к детям, часто обладают творящей силой – почти как Слово Божье. Мы проявляем, актуализируем в наших детях именно то, что называем. Поэтому трусоватого малыша все-таки упорно называйте смелым, застенчивого – общительным. И, как правило, дети верят в это – и это помогает им измениться.

Взрослый, безусловно, должен понимать ребенка, видеть его таким, какой он есть – подходить к нему без иллюзий. Но эта трезвость не должна проявляться В СЛОВАХ. Мы знаем то, что мы знаем, - но совсем не нужно это говорить вслух. Потому что, когда мы говорим, мы воздействуем, влияем, создаем. И очень часто – совсем не то, что нужно.

Прежде чем что-то сказать ребенку о нем самом, нужно хорошо себе представлять, как он это воспримет и как это на него может повлиять.

И еще. Умение конструктивно воспринимать критику – не такое уж частное качество даже среди взрослых. Правда, это не совсем настоящие взрослые – те, которые не воспринимают никакой критики. Это инфантилы. Но их очень много, к сожалению.

Во всяком случае, маленький ребенок не обязан сразу этому научиться: это придет постепенно, с возрастом, - если он будет успешно развиваться как личность. 

Так что детей критиковать нужно – но лишь в той мере, в какой ребенок способен эту критику правильно воспринять. Если не способен, не принимает ее – то лучше от нее пока отказаться.

Относитесь критично к себе. Это тоже полезно - именно для воспитания детей.

                                     В стране Вообразилии.

Что такое воображение? Какую роль оно играет в нашей жизни? Должны ли родители что-то делать для развития воображения ребенка – или это дело профессионалов?

Дэвик с раннего детства часто болел. Одних только воспалений легких у него было 6 – и это за первые 7 лет жизни. Кроме того, еще ветрянка и множество болезней попроще.

При этом мальчик научился читать в 4 года, причем – сам! Читал запоем, особенно в больницах, где постоянно лежал.

Дэвик совершенно беспомощен в житейском смысле: не умеет ничего делать, боится незнакомых людей – особенно, девочек; очень неуверенный в себе и стеснительный. В то же время он хорошо умеет рассказывать книги и большой фантазёр.

Правда, о самых заветных своих фантазиях мальчик никому не рассказывает. В них он сильный и красивый, у него замечательные друзья, он совершает множество смелых поступков – как герои тех приключенческих книг, которые он глотает десятками.

Фактически по-настоящему живет он только в воображении, которое у него развито прекрасно. Однако это пока не помогает ему быть успешным в реальной жизни.

Бывают, хотя и довольно редко, дети, совсем лишенные воображения. Об одной такой девочке рассказывает писатель Рувим Фраерман в книге «Дикая собака динго, или Повесть о первой любви». Есть там такая девочка, Женя, - автор постоянно замечает, что у нее нет никакой фантазии. Вот как, например, она рассказывает о своей первой любви:

- А ты любила когда-нибудь? – спросила Таня.

- Любила, - ответила Женя, - только это было давно, еще в третьем классе.

- Но как же ты узнала об этом?

- Очень просто. Он просит, бывало: «Женя, покажи мне задачу». А я знаю, что показывать нельзя. «Не буду,»- говорю себе. Но он скажет: «Женя, я больше не буду дразнить». Ну и покажешь. Ничего со своим сердцем поделать не могла. А теперь прошло. Увидела, что плохо стала заниматься, и бросила.

Как видите, первая любовь Жени умерла… от недостатка воображения! Женя просто не могла себе представить какого-то дальнейшего приятного развития отношений со своим «возлюбленным», - а ведь на этом строится любовь: сначала мы мечтаем о ней – а потом она возникает на самом деле. Жене же представлялся как итог их нежных чувств только выговор учительницы – за то, что дала списать задание. А что в этом хорошего?

Тут уже видно, что в нашем человеческом мире мечта СОЗДАЕТ РЕАЛЬНОСТЬ, причем именно ту, которая нам особенно нужна, без которой мы жить не можем: любовь, дружбу, творчество. А у кого нет воображения – тот и любить не способен!

Гарик родился в Баку, во дворе, где жили армяне, азербайджанцы, евреи, грузины и даже одна курдская семья. Компания у них была веселая: одного мальчика звали Кемаль, другого – Алмас, а третьего – почему-то Вольдемар, хотя он армянин и все его звали «Волик». 

Сначала они увлекались футболом, но играть было негде: двор маленький, мощеный крупными камнями – бегать по ним невозможно. Тогда придумали новую игру: натянули веревку посреди двора  - нужно было перебить мячом через нее, а там – поймать мяч по-футбольному: на грудь, на голову или на ногу  - и, не опуская на землю, выбить на половину противника. Такой «футбольный волейбол».

Потом это надоело, стали запускать змеев. Гарик сделал самого большого змея, но он никак не хотел взлетать: был слишком тяжелым. Но делать маленького змея Гарик посчитал ниже своего достоинства. Он прочел две толстых книжки о строительстве планеров, приделал змею закрылки – и змей-таки полетел. Правда, улетел недалеко – в соседний двор. Там он сел прямо на печную трубу, откуда его доставали все взрослые мужчины обоих дворов. После чего Гарик, приделав змею еще и длинный хвост, запустил его над городским оврагом. Змей полетел, как реактивный самолет, и вырвал веревку из рук Гарика. Теперь, наверное, этот змей уже в Америке и американцы не могут понять, что это такое: может быть, даже они испугались и просят директора ЦРУ разобраться, не русские ли шпионы к ним прилетели.

Потом у них во дворе появился собственный театр, и Гарика назначили заведующим гримировальным и костюмерным цехом. Пришлось составлять краски, искать кисточки и костюмы: Гарик даже научился шить и вязать. Понадобилось опять читать всякие книжки.

В общем, с воображением у Гарика дела обстояли неплохо. Оно у него было развито не хуже, чем у Дэвика. А в то же время он совсем не отличался склонностью уходить от реальности в мир своих фантазий: все его фантазии служили реальной жизни. Впоследствии Гарик стал изобретателем и писателем, а кроме того, просто прожил насыщенную и счастливую жизнь, у него было много друзей.

Как складывается жизнь человека, во многом, зависит от того, как у него развито воображение – а также от того, как и для чего он свое воображение использует. 

У Дэвика, например, с развитием воображения все в порядке, но с использованием - не в порядке: он фактически подменил реальную жизнь воображаемой, что, конечно, неестественно и вредно. 

У Жени воображение блистательно отсутствует, - а такие бедолаги не могут ничего изменить в своей жизни самостоятельно и не умеют строить отношения с людьми. Жизнь у них однообразная, скучная, счастья они не знают, хотя сами могут и не догадываться об этом. Они непродуктивны, способны только на простейший труд, которым занимаются без радости. 

Наконец, есть и такие, как Гарик: у них и воображение развивается, и используют они его правильно: это самые счастливые и интересные люди.

Как же получаются вот такие Дэвики, Жени и Гарики? 

«Дэвики» – то есть дети, уходящие от реальности в воображаемый мир – это, как правило, интеллигентные, книжные дети, которых родители чрезмерно опекают. Они не чувствуют себя уверенно в реальном мире – а воображение, мышление, память у них отлично развиты. Поэтому им проще не жить, а представлять, фантазировать – чем они и занимаются.

Чтобы получилась такая Женя, нужно избавить  ребенка от самостоятельной активности, как можно меньше с ним общаться, лишить разнообразных впечатлений и не читать ему книг.

А Гарики получаются тогда, когда, с одной стороны, родители рано приобщают ребенка к книгам, много читают и рассказывают, а с другой – ребенок включен в разнообразную интересную ему деятельность, требующую постоянного поиска нестандартных решений.

Что такое ВООБРАЖЕНИЕ? Это проективная способность (способность проектировать), благодаря которой мы можем ЧТО-ТО МЕНЯТЬ: в материальном мире, окружающем нас; в отношениях с людьми; в самих себе. Это чисто человеческая способность: у животных нет воображения (хотя у них есть и мышление, и память). Воображение – главная составляющая творчества.

Вся человеческая культура – это продукт воображения и творчества. Если бы у людей не было воображения, они даже не смогли бы научиться шить одежду и строить простейшие жилища (землянки), не говоря о чем-то другом.

В стандартной, привычной ситуации, где работают стереотипы поведения, не нужно воображение. Поэтому ребенок, постоянно находящийся только в таких ситуациях, рискует стать человеком без фантазии.

Когда «включается» воображение, мы представляем себе то, чего пока еще нет (у нас нет – или вообще нет), составляя это новое из каких-то деталей и кусков старого: того, что уже есть. 

Так что воображение развивается вовсе не за счет чистого фантазирования, максимального отхода от реальности. Многим кажется, что только у писателей-фантастов богатое воображение, а у реалистов нет – но это не так. Скорее, наоборот: представить себе что-то максимально правдоподобное – значительно труднее, чем придумать нечто абсолютно нереальное, фантастическое. 

Воображение служит реальности и питается реальностью. Так что без активного интереса к реальной жизни воображение не развивается: равнодушным и пассивным не нужно воображение.

Попробую перечислить наиболее типичные предрассудки, связанные с воображением и его развитием.

1) Развитие воображения происходит, в основном, в школьном возрасте, и это дело школы. Это неправда: воображение свое можно развивать всю жизнь – но импульс, толчок такому развитию обязательно должен быть дан до 7 лет, потому что школа, такая, какая есть, скорее ПРЕПЯТСТВУЕТ развитию воображения.

2) Воображение – что-то очень сложное, обычному человеку малопонятное, поэтому, опять-таки, развивать его могут только специалисты (педагоги и психологи). Это тоже неверно: во-первых, чтобы помочь своему ребенку нормально развиваться, совсем не надо быть академиком; а во-вторых, в условиях современного общества только родители и могут помочь ребенку развить свое воображение, потому что каких-то специальных занятий для этого недостаточно (сколько может заниматься ребенок? 2-3 часа в неделю, - а воображение надо развивать ПОСТОЯННО, и не в искусственных, а в естественных жизненных ситуациях).

3) Воображение не очень-то нужно «обыкновенным людям», оно необходимо только деятелям искусства и ученым. Это тоже ошибка: как мы уже видели, любые человеческие отношения, чтобы быть успешными, должны включать в себя элемент воображения. Любовь и дружба невозможны без воображения. Так что жизненный успех и счастье АБСОЛЮТНО ЛЮБОГО ЧЕЛОВЕКА зависят от развития воображения и умения его правильно использовать.

4) «Воображать» - значит уходить от действительности; «воображуля» - это плохое качество, от этого нужно отучать. Разумеется, это не так: только отдельные фантазии могут быть действительно вредными – но не само по себе фантазирование.

5) Развить воображение, научить фантазировать – это самоцель: примерно как развитие мускулатуры у спортсмена. Конечно, то, насколько развито воображение (насколько «накачаны мускулы воображения») – это очень важно, но не главное. Главное же – как и для чего воображение используется. Главное – приучить ребенка пользоваться воображением для достижения каких-то интересных реальных целей. Нужна увлекательная и полезная деятельность, в которой требуется «работать воображением».

Что нужно делать родителям, если они хотят, чтобы у их малыша воображение развивалось хорошо?

1) Как можно раньше приучать ребенка к книгам: прежде всего, художественной литературе и энциклопедиям с картинками. Читать, обсуждать прочитанное. Как можно больше общаться с ребенком на самые разные темы.

2) Не решать за ребенка все его проблемы. Пусть он сам научится завязывать какой-нибудь хитрый шнурок на ботинках или перелезать через толстое бревно.. Пусть сам залезет на ледяную горку, чтобы скатиться оттуда: пусть придумает способ, как это сделать.

3) Особенно важно, чтобы перед растущим человеком все время стояли задачи, требующие нестандартного решения С ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫМ ОБДУМЫВАНИЕМ. Скажем, залезть на ледяную горку малыш, наверное, сможет и без обдумывания: просто методом проб и ошибок. А вот  достать что-то с высокого шкафа – без обдумывания того, как же это сделать – не получится. Вот именно такие задачи нужны малышу, и не раз в год – а постоянно.

4) Эта проблема легко решится, если ребенок увлечётся каким-то интересным делом, пусть самым простым: вырезанием фигурок из бумаги, лепкой, строительством пирамид из кубиков, - а еще лучше, чтобы это было не детское, а сугубо взрослое занятие: вязание, например, или выращивание растений в горшках. Только малыш должен не выполнять указания взрослых, а делать всё сам.

5) Не смеяться над ребенком, когда у него наступает «период фантазий» (у нормально развивающегося малыша он начинается обычно в 3 года, иногда и раньше).

Вот, например, что пишет о своем сыне Ване (тогда ему было 2,5 года) мой постоянный соавтор Катерина Гарелина:

Давно замечаю - вот уже несколько месяцев - что сын говорит, бывает, о том, чего нет, попросту говоря, выдумывает, фантазирует. Прибегает ко мне в комнату, возбужденный такой, и зовёт: "Мама, пойдем покажу!" Ведет меня на кухню. 

- Моки (смотри), мама, ЗМЕЯ! 

 И показывает на пол. 

Кроме светлых квадратиков линолеума я, конечно, ничего не увидела, но все же сказала: 

- Да, Ванюш, большая! А какая это змея? 

- Коба (кобра)! Моки, ползет! 

Или подходит ко мне и держит пальцы, сложенные в щепотку: 

- Мама, я ыбку (рыбку) поймал! 

- Да ты что, правда? А что это за рыбка такая красивая? 

- Моинезия (молинезия). 

Или показывает мне свою пустую ладошку и говорит:

- Моки, мама, это комар! 

Повторяю, любой нормальный ребенок, открыв такое свое замечательное свойство, начинает им усиленно пользоваться: это нормальный этап его развития. Не только не нужно смеяться, но и отмахиваться от детей нельзя: выслушайте спокойно и внимательно повествование юного сказочника – и не подвергайте сомнению его правдивость (хотя и подтверждать, что вы во все это свято поверили, необязательно).

6) В то же время постепенно учите малыша отличать воображаемое от реального, вводя критерий «это может быть – этого не может быть».

7) Учите ребенка наблюдать: замечать, какого цвета небо, цветы, листья; какой формы облака; рассматривайте с ним интересные фотографии и картинки, учите видеть сходство и различия разных животных и людей, характерные детали их внешности.

8) Главное для развития воображения – стремление преобразовывать действительность, что-то менять вокруг себя и в себе. Поэтому очень важно ставить перед ребенком, даже самым маленьким, задачи «по преобразованию реальности»: что-то построить, что-то сделать, - а также задачи,  решение которых требует изобретательности (достать игрушку из-под дивана, залезть под который не может и кошка) – и найти решение должен сам малыш. Причем, не ждать, пока проблема возникнет сама (игрушка завалится под диван), а придумать какие-то игры «на смекалку», в которые можно играть с ребенком постоянно. Кстати, обычные прятки – именно такая игра. Есть вариант этой игры, когда водящий не прячется сам, а прячет какой-то предмет, и его полагается найти. 

9) Поощряйте общительность и активность малыша, его стремление играть с другими детьми, даже если они вам не очень нравятся. Именно общение с людьми можно назвать самой сложной и нестандартной задачей для человека, именно в таком взаимодействии постоянно требуется воображение.

Специально для тех, кто думает, что воображение – штука практически бесполезная, расскажу одну любопытную историю. В 1950 г. КГБ арестовало замечательного изобретателя Генриха Альтшуллера, впоследствии – создателя ТРИЗ (теории решения изобретательских задач) и известного писателя-фантаста. Он увлекался изобретательством с детства, в 17 лет имел уже несколько патентов. В момент ареста ему было 23 года.

У КГБ был беспроигрышный метод: не давать заключенному спать. Ночью вызывали на допросы, а днем ложиться нельзя было и даже сидя закрывать глаза тоже нельзя было: охранник поминутно заглядывал в глазок, тут же заходил и будил. И на этом все ломались, потому что человек не спать не может – и всё подписывали. Альтшуллер же придумал вот что: он нарисовал на кусочках газеты глаза, потом засыпал, опершись головой на руку, а его напарник приклеивал слюной эти бумажки ему на закрытые веки. После чего с ним довольно громко разговаривал – а тот в это время спал. Напарник ходил по камере, размахивал руками, читал стихи. И охранник видел, что заключенный не спит, глаза у него открыты, он слушает. И так Альтшуллер обманул следователя и ничего не подписал.

Конечно, это пример экстремальный, однако он показывает, что богатая фантазия иногда бывает очень даже практически полезна. Там, где человек, лишенный выдумки, терпит неизбежное поражение, фантазер – в ситуации, казалось бы, абсолютно безнадежной – выигрывает.

Мы сами создаем свою жизнь. И наша жизнь – это творчество. А творчество невозможно без воображения.

Всё то, что нам больше всего нужно: любовь, дружба, любимая работа – не может появиться без воображения. Всё лучшее, всё самое главное – мы сначала воображаем, а уже потом создаем в реальности.

Не надо думать, что уметь мечтать – непрактично. Возможно, в школах будущего введут даже такой предмет - «Мечтатика». А пока его нет, нам самим нужно учить детей мечтать, фантазировать, изобретать. Без этого не может быть Человека.

                                                    Страшные слова.

Как известно, «Вначале было Слово. И Слово было у Бога». То есть у мамы, потому что для ребенка мама как Бог. И поэтому от маминого слова иногда зависит – даже не многое, а всё: вся последующая жизнь.

Между тем, слова эти бывают очень неосторожными, часто нанося непоправимый вред, навсегда подрывая самоуважение, веру в себя. Нет, мне не приходилось встречать мам, сознательно вредящих своим детям. Однако вредящих неосознанно, не ведая, что творят, - поистине легион.

Есть особо страшные фразы, которые мамы в раздражении или просто по легкомыслию бросают своим детям. Нередко такое Анти-Слово, сказанное всего лишь один раз, может искалечить всю жизнь.

Таких примеров я знаю множество.

Первое Страшное Слово. «ТЫ НЕКРАСИВАЯ».

Людей, о которых я расскажу, сейчас уже нет на Земле. Это мать и дочь, Нина и Лика. Нина родилась в 1905, а Лика – в 1928 г. Именно она рассказала мне свою историю, ей тогда был 81 год.

Ее мама – удивительная красавица, темноволосая, с большими глазами, устремленными словно в дальнюю даль, к какой-то недостижимой Мечте. Родилась она в богатой семье: отец владел двумя фабриками. Детей шестеро, Нина старшая.

Понятно, выросла девочка в холе и неге, у нее была бонна-француженка, барышня играла на фортепиано и мечтала о романтической любви. Обожала читать, особенно романы.

Но тут грянула революция. Фабрики экспроприировали. Семья перебралась в маленький городок, купили дом. Когда кончилась гражданская война, отец начал пристраивать детей. Нина очень любила отца и вышла замуж по его совету – за своего двоюродного брата. Но брак оказался неудачным.

Муж Нины, человек тоже избалованный, не сумел приспособиться к новым реалиям. Семью содержала она: закончила бухгалтерские курсы и стала работать. Была ответственной, добросовестной, но работу свою тихо ненавидела. Однако бросить ее не могла: были уже дети, две дочери: Ира и Лика. Лика – младшая, очень светлая блондинка, совершенно не похожая на маму.

Потом Нина разошлась с мужем. Потом – война, эвакуация. Во время войны погибли на оккупированной территории ее отец и мать, трех братьев убили на фронте, еще один брат и младшая сестра пропали в ГУЛАГе. Она осталась одна из семьи.

В 1942 г. Лике было 13 лет. Как все подростки, она начала задумываться о том, какая она: в том числе и о своей внешности. У нее были роскошные светло-пшеничные толстые косы. Но тогда в моду вошли короткие стрижки, в том числе у девочек. Она хотела быть как все и решила постричься. Узнав об этом, мама сказала: «Это же единственное хорошее, что в тебе есть! Если не будет твоих кос, на тебя никто и не взглянет!» «И я ей поверила!» - сказала мне Лика. Сказала – через 68 лет после того разговора с мамой.

Вот как сложилась жизнь Лики. Она всегда отлично училась: в школе, в университете. Была компанейским человеком, у нее было много друзей. Отличалась артистизмом, успешно играла на любительской сцене.

Но при этом у нее за всю жизнь не было ни одного серьезного романа. До 30 лет ей делал предложение только один мужчина, и она ему отказала, хотя они очень нравились друг другу. Но он был уже женат, хотя жену не любил: это был случайный брак. И Лика решила не разрушать чужую семью. Соображение благородное, но на самом деле она так решила просто от неуверенности в себе. Хотя сама – даже спустя 60 лет – этого не осознавала.

Она вышла замуж в 31 год. Как она сама объяснила: хотелось иметь свою семью и ребенка. Их познакомили родственники. Через 6 лет, когда у Лики уже рос сын, они разошлись. Всю жизнь она так и прожила одна.

Всё дело в той фразе, которую ей сказала мама, тогда, в 13 лет. А главное – в том, что Лика в это поверила. Эта фраза, ПРОИЗНЕСЕННАЯ ОДИН РАЗ, во многом, предопределила всю жизнь Лики.

Почему же Нина – добрая и умная женщина, очень любившая своих дочерей – так сказала? Потому что ее собственная жизнь была искалечена, и она подсознательно ревновала к будущему возможному счастью дочери. А еще потому, что не догадывалась, к чему ее слова могут привести.

Второе Страшное Слово. «ТЫ СЛАБЫЙ».

У Лики, как я уже сказал, был единственный сын, Дима. Очень болезненный ребенок. Высокий, тощий, с большими ушами. Для Лики он был всем, всей ее жизнью. Она самоотверженно выхаживала его во время его многочисленных болезней. Но мальчик все-таки рос слабым, замкнутым и неприспособленным. Любил он только книги.

Когда Диме хотелось куда-то пойти, что-то сделать, Лика всегда говорила: «Ты обязательно простудишься». «Ты упадёшь». «Ты надорвёшься». Говорила она это с каким-то даже удовольствием. И Дима ей верил.

Сейчас ему 50 лет, он научный работник, совсем не плохой, но женат никогда не был, очень одинок, живет по-прежнему в маминой квартире с собакой.

Почему Лика убеждала сына, что он слабый? Потому что ей нравилась роль его Единственной Защитницы и Опоры. А чем ребенок слабей, тем нужней ему Мама-Защитница, Мама-Опора. Ну и, конечно, Лика не понимала, как могут отразиться на всей жизни сына ее неосторожные слова.

Третье Страшное Слово. «ТЫ ПЛОХОЙ». «ТЫ ПЛОХО КОНЧИШЬ».

Эту историю рассказал мне мой хороший знакомый, вор-рецидивист, и в то же время очень симпатичный человек. Зовут его Григорий Потёмкин, но он не граф. Было ему тогда 46 лет, имел он 7 судимостей и после седьмой только что вышел. Все его приговоры – за мелкие кражи (последний раз – залез на какую-то дачу через окно и украл магнитолу).

Григорий – человек веселый, о своих злоключениях повествовал с юмором. Из 46 прожитых лет около 25 провёл он в местах не столь отдаленных. А у него жена, дочь. Он их любит, а они его.

«Как же вы так?» - спросил я этого доброго и хорошего человека. «Так видишь, как вышло. Мать нас растила одна. Нас трое братьев, я младший: все хулиганы. Я марки любил собирать, а денег шиш. Я и стибрил несколько штук у дяди, брата матери. Ну и это открылось. Мать стала кричать: «Ты вор! Ты плохой! Ты в тюрьме кончишь!!» Ну, вроде поорала и перестала. Один раз только. Марки те, конечно, я отдал. А вот, видишь, как повернулось: сказала она тогда – и всю жизнь мою определила».

Такое вот резюме своей жизни подвел Григорий Потемкин, хоть не граф, но очень симпатичный человек, вор-рецидивист со стажем.
Четвертое Страшное Слово. «Я НЕ ЛЮБЛЮ ТЕБЯ».

Детская площадка. В песочнице играет маленькая девочка, Надюша: очень хорошенькая, загорелая, крепенькая, как гриб-боровичок, в шапочке с помпончиком. Рядом на скамеечке сидит ее мама, сама похожая на девочку лет пятнадцати, и смотрит, как дочка играет.

Но вот время прогулки подошло к концу. Мама-девочка зовёт малышку домой, но та и не думает слушаться. Она только оглядывается и продолжает строительство крепости из песка. Мама подходит, берет дочь за руку – та вырывает руку. Мама пытается поймать Надюшу, но дочь хитрее и ловчее. Девочка явно воспринимает мамино поведение как игру, очень веселую: на лице у ребенка хитренькая веселая улыбка. Но мама растерялась, она не знает, что делать.

Наконец, она поворачивается, делает вид, что уходит – и бросает чрез плечо, каким-то странным, совсем не сердитым, а растерянным тоном:

- Надюша нехорошая девочка, мама ее не любит больше!

Надюша на секунду словно застывает. Потом вроде бы продолжает играть, но бросает всё, бежит за мамой и с плачем обнимает ее ногу. Но мама сурово непреклонна. Она отворачивается и повторяет, еще менее уверенно:

- Надюша обидела маму. Мама не любит Надюшу.

Было это почти 15 лет назад. Недавно я встретил маму Надюши на улице. Она очень изменилась, как-то увяла, сморщилась, выглядит усталой, хотя, несмотря на всё это, по-прежнему похожа на девочку, только очень постаревшую. Я спросил ее, как Надя. Она долго молчала, потом рассказала каким-то бесцветным стёртым голосом, что Надя в 16 лет убежала из дому. Где она скиталась, точно неизвестно, но искали ее полтора года, она была в розыске милиции. Не нашли. Потом она явилась сама, больная, теперь ее лечат. Болезнь у нее такого рода, что есть подозрение: всё это время Надя занималась проституцией. Говорят, ее видели на вокзалах в Москве.

Конечно, трудно сказать, что именно привело к такому страшному результату. Но может быть, свою роль сыграла и та фраза «Я не люблю тебя». И если Надя подсознательно поверила маме, то она перестала ценить себя, потеряла ощущение ценности самой себя – отсюда стремление разрушить свою жизнь, презрение к себе. 

Как видим, Страшные Слова говорятся часто в запальчивости, в гневе – но иногда (Нина и Лика) и спокойно. 

Они всегда содержат ОЦЕНОЧНОЕ СУЖДЕНИЕ, причем безоговорочное: оценку самой личности ребенка или какой-то важной составляющей его личности (внешности – у девочки, силы – у мальчика), и оценку негативную. Подчеркну: оценивается в этом случае САМ РЕБЕНОК – а не какие-то его отдельные поступки (мама Григория не сказала «Ты плохо поступил» - а сказала «Ты плохой! Ты вор!»). «Я не люблю тебя» - тоже оценочное суждение, так как ребенок воспринимает эту фразу немного иначе: «Я недостоин любви», «я ничтожество».

Притом это отрицательное суждение о ребенке исходит от матери (иногда – от отца), самого близкого человека. 

Дети ведь долго не знают, какие они: у них не развито самосознание. Впрочем, и у многих взрослых (физически взрослых) с самосознанием тоже далеко не всё в порядке: разобраться в себе не всегда просто, да и не всякий к этому стремится.

Узнают же дети о том, какие они, от нас, близких взрослых. И прежде всего – от мамы.

Как мы видели, нередко даже ОДНА-ЕДИНСТВЕННАЯ Страшная Фраза может предопределить всю жизнь. Правда, так бывает далеко не всегда. Чтобы «слово убило», ребенок должен воспринять его очень серьезно.

Для Лики именно в то время было важно понять, какая она: красивая или нет. Ей было 13 лет. И вот она услышала от мамы то, что ей было так важно знать.

Григорий, наверное, и сам не знал, как отнестись к своему поступку: краже марок у дяди. И вот мама ему объяснила: украл, потому что вор и в тюрьме кончишь. И он это подсознательно принял, и действительно стал вором.

Конечно, если ребенка обычно воспитывают правильно, он уверен, что он хороший, то вряд ли сказанная под горячую руку фраза может так сильно на него повлиять. Хотя даже и с такими детьми лучше быть предельно осторожными.

Ребенок – как мягкая глина в наших руках: кто знает, что именно из сказанного и сделанного нами запечатлеется в ней навсегда?

Одно можно сказать наверняка: «страшных слов» лучше избегать – всегда и при всех обстоятельствах, что бы ни случилось с вами, что бы ни сделал ваш малыш. Отрицательно оценивать его отдельно взятые действия, поступки – можно. Но не его самого.

Если же вы все-таки случайно сорвались, постарайтесь тут же исправить свою ошибку. «Я хотела сказать, что ты плохо сделал, но ты сам ведь хороший, я знаю». Или: «Я хотела сказать, что волосы у тебя исключительно красивые, на редкость, - но и ты сама тоже очень хорошенькая».

Та власть, которую имеет мать над ребенком, - это в каком-то смысле действительно страшная власть. Ни один восточный царь никогда такой власти над своими подданными не имел. Но если серьезно отнестись к своей миссии, к своему материнскому предназначению – то это помогает расти, меняться, становиться сильнее и лучше.

Чтобы избежать «страшных фраз» в общении со своим ребенком, недостаточно знать, к чему они могут привести. Ведь мы часто думаем: «Ну, у кого-то так, а у меня так не будет». Тут нужны еще ответственность и самоконтроль. И то, и другое вырабатывается постепенно, было бы желание.

Зато наши дети избегнут участи Лики, Димы, Григория и Нади. А это ведь самое главное!
                                                  Воспитание собой.

Разные люди по-разному понимают, что это значит – воспитывать ребенка. Некоторые – и их по-прежнему очень много – искренне полагают, что главное в воспитании – слова, словесные воздействия. Ругать, хвалить, поучать – это воспитание. Другие уверены, что основное – это развитие и т.н. «успешность»: чтобы ребенок учился в престижной школе, поступил в престижный вуз. Третьи думают, что самое важное – это организовать жизнь ребенка так, чтобы она была наполнена интересными и осмысленными делами. Четвертые убеждены: главное – чтобы наш малыш вырос хорошим, нравственным человеком, - поэтому у них на первом плане нравственная требовательность. Пятые считают, что ребенка просто нужно любить – остальное приложится.

Все это в порядке вещей: сколько людей – столько мнений. Однако есть и объективные закономерности воспитания и личностного развития человека, и они говорят нам о том, что всё вышеперечисленное имеет определенное значение, часто очень большое, - и всё же это не главное.

Но что же это – то самое главное, от чего почти всегда зависит, какими мы становимся и как складывается наша жизнь?

История 1. Моя мама.

Многие считают, что я хороший педагог. По правде говоря, я и сам так думаю. Кое-кому кажется, что я еще и пишу неплохо. Наверное, это действительно так.

Почему я такой? Потому что у меня такая мама.

Моя мама родилась в 1928 г. Жили очень трудно: с сестрой и родителями в маленькой комнатке без кухни, без «удобств». Один стол, кровать, где спали мать и отец, и кушетка, где спали сестры. Между двумя дверями, выходившими прямо во двор, стоял примус. Однако мама всегда с удовольствием вспоминает свое детство. Во дворе они, дети, организовали свой театр, и Лея (так ее тогда звали) была одним из главных его деятелей. Пьесы писали, ставили, оформляли – сами, и играли сами. Зрители – всё взрослое население двора. Сцены не было, играли прямо во дворе, зрители выносили свои стулья. Пьеса, которая маме больше всего запомнилась, называлась «Фея – золотая звёздочка» (у них была девочка по имени Фея, очень красивая: она играла саму себя).

Мама вспоминает о дружбе, которая была и во дворе, и в классе. Дворовая компания: три девочки и два мальчика. Всюду: в парк, на реку, в кино – ходили вместе. Всё, что имели, делили поровну.

Такая же дружба была и в классе: когда они переезжали в другой город, Лею задарили игрушками, книгами – весь класс вместе с учительницей пришел провожать ее на вокзал.

Потом была война, эвакуация. Опять трудности, болезни, тяжёлые условия жизни. Но опять друзья, любимые учителя.

Потом она закончила университет, стала учительницей русского языка и литературы. Чуть не единственная с курса поехала работать по распределению, в село. И там у нее были прекрасные отношения с учениками, она любила свою работу, увлекалась ею, играла в спектаклях в местном клубе, вела драмкружок.

В 1979 и 1984 гг. у нее состоялись встречи с выпускниками той первой ее школы: к 25-ти и 30-тилетию выпуска. Пожилые уже люди, но как хорошо они встретились, какие прекрасные, светлые у них были отношения.

Я был на этих встречах. В 1979 г. мне исполнилось 17 лет. Именно тогда я твердо и окончательно решил стать педагогом.

Моя мама прекрасно читает стихи, очень любит художественную литературу – и я этим заразился от нее. У нас раньше была такая игра: мы читали на два голоса «Евгения Онегина» (например, когда мыли посуду на кухне) – строфу она, строфу я. Читали с любого места наизусть. Она и в классе никогда не читала стихи по книге: только на память.

Всегда жилось ей трудно, тяжело – но она оставалась внутренне светлой, жизнерадостной, никогда не жаловалась.

И я тоже стал таким.

Нет, мама меня не учила: «Ты должен радоваться жизни!» Или: «Ты должен стать учителем!» Наоборот, она не хотела, чтобы я работал в школе, потому что это тяжёлая работа. И все-таки я стал педагогом, очень люблю свою профессию, рад, что ее выбрал. Правда, давно уже работаю не в школе – но я все-таки остался ее сыном, таким, как она.

Она была всегда очень занята: школа, драмкружок, домашние дела. И когда мы были вместе, просто радовались этому. Не помню, чтобы мама пыталась меня как-то «воспитывать», да и вряд ли при моём характере это было возможно. Она не «воспитывала» - она просто была такой, что и мне хотелось таким стать. Хотелось – подсознательно.

И я действительно стал. Она была прекрасным педагогом – и я стал хорошим педагогом, хотя и в другом роде. Она очень любит литературу, книги, обладает безошибочным вкусом – и я очень люблю книги и даже сам пишу. Она всегда была талантлива в дружбе, и у меня много замечательных друзей. Она умела, живя в трудных условиях, находить радость, смысл, счастье – и я это умею.

Я стал таким – потому что она такая. Она не «слепила», не «сформировала» меня: она просто такая, так прожила жизнь.

Как-то мама сказала мне: «Не словами человек влияет на человека, а всем своим существом». Она так и повлияла на меня: всем своим существом.

История 2. Выход из безвыходности.

Эту историю я узнал от своего друга, ученого-психофизиолога Вадима Ротенберга. Он всемирно известен своей Концепцией поисковой активности. Он не только способный, но и очень боевитый человек, никогда не сдающийся перед трудностями и препятствиями. Собственно, его Концепция – именно об этом: о влиянии поиска, стремления найти выход из любого положения на наше психическое и физическое здоровье.

Так вот, Вадим Ротенберг рассказывает следующий эпизод – о своей маме. В начале 50-х гг. арестовали его отца. Маму – жену врага народа – уволили с работы. Найти другую работу было невозможно: она попала в черный список. Она поняла, в какой опасности находится ее сын: эти события могли подорвать его веру в жизнь, в себя.

Тогда она стала каждое утро уходить – как будто на службу. Сидела в Ленинской библиотеке, читала, конспектировала. Собранная, уверенная в себе, бодрая возвращалась домой «с работы». И сын не знал, что маму уволили. А потом умер Сталин, и ее восстановили.

Можно так сказать, что эта замечательная женщина вдохновила своего сына на создание Концепции поисковой активности, согласно которой продолжать бороться в любой, даже, казалось бы, безнадежной, ситуации – важнее, чем одержать победу во внешнем смысле этого слова. А, между прочим, эта Концепция преподается почти во всех крупнейших университетах Европы и Америки.

Конечно, не мама Вадима Ротенберга , а сам Вадим Ротерберг создал свою Концепцию. Но он это сделал потому, что у него была такая мама.

Она не учила его, не наставляла: «Сынок, борись всегда, борись везде, борись – и никаких гвоздей!» Она просто так жила, сама была такой.

История 3. Александр Сергеевич Не-Пушкин.

Моего хорошего знакомого зовут Александр Сергеевич. Правда, он не поэт, а столяр, плотник, отделочник – вообще универсальный специалист по всякого рода квартирным работам. Ни с какой организацией не связан, трудится сам по себе.

У меня в квартире Александр Сергеевич произвел целую революцию. Я только его всегда приглашаю: если он занят, жду, пока освободится. Он замечательный мастер: все делает быстро, с шуточками – и работу свою любит. К тому же берет в два раза меньше других. Как-то у меня сломался дверной замок, он приехал, починил, но денег не взял, а на мой вопрос, почему же он не берет плату за честный, добросовестный труд, ответил: «Да так, вы мне понравились, Вадим Ильич».

Александр Сергеевич пользуется допотопной метровой линейкой, стертой до того, что на ней не видно ни одного деления. Как-то я спросил, почему он не купит новую. Он, улыбаясь, объяснил, что это линейка его отца. Оказывается, его отец тоже был мастером на все руки. И вот эта линейка – память об отце. Поэтому он не хочет ее менять на новую.

- Ну если только напополам сломается, - сказал он мне с улыбкой. – Но я ее все равно буду с собой возить, как талисман, - добавил он.

История 4. Доктор Аня.

Когда-то училась у меня девочка – Аня Барвихина. Крупная, статная, с белым лицом. Довольно замкнутая, но очень внимательная, собранная, волевая, умная.

Аня – дочь врачей: и папа, и мама у нее медики. И сама Аня уже в 6 классе сильно смахивала на зав отделением больницы, только белого халата не хватало. Как-то даже сомнения не возникало, что она станет врачом, и очень хорошим.

Аня училась у меня 13 лет назад. Недавно я случайно встретил ее в одной из городских больниц. В белом халате. Она ничуть не изменилась: такая же серьезная, сосредоточенная и в то же время милая и добрая. Оказывается, она работает в этой больнице. Я видел, как  здоровались с ней больные, все одинаково улыбаясь. С каким уважением обращались к ней медсестры. С каким достоинством, с какой спокойной уверенностью она им отвечала.

Не очень люблю болеть, но если придётся, хотел бы лечиться в той больнице и в том отделении, где работает Аня.

Я знаю ее родителей. Аня внешне похожа на маму, внутренне – и на маму, и на папу. Хотя они вряд ли говорили ей: «Аня, ты должна стать врачом и только врачом! Аня, ты должна быть такой-то и сякой-то!»

История 5. Про яблочко Сашу и яблоньку Соню.

А вот пример с противоположным знаком.

Соня в детстве была талантливой, яркой, красивой девочкой, но очень непостоянной, какой-то бесшабашной. С мамой они часто ссорились, в 18 лет она уехала (по сути – сбежала) из дому. Была анархисткой.

Соня великолепно рисовала, училась в художественной школе, но бросила ее. Почему, объяснить не может. Потом, после школы, недолго работала на предприятии, производившем «изделия народного творчества»: их надо было раскрашивать по шаблону. Правда, поработав так некоторое время, года 2-3, зарекомендовав себя, можно было рассчитывать на другую работу, более творческую. Но Соня этих 2-3 лет не выдержала, ушла.

Сейчас она продавец в магазине, трудится без смен, пропадает там с утра до вечера. У нее есть дочь, но замужем она никогда не была.

Дочь ее, Саша, - очень талантливая, яркая девочка. Одарена она разносторонне: пишет стихи, рисует, у нее прекрасные актерские способности. Но она ничего не делает систематически: возьмется за одно – бросит, займется другим. Была в театральном кружке – ушла. Писала стихи, печаталась, успешно участвовала в литературных конкурсах – бросила. Она постоянно ссорится с мамой, на редкость бесшабашна. Очень эгоистична, никогда не считается с людьми. Как и мама, склонна ко лжи, часто не держит слова.

Что ждёт эту яркую, талантливую девочку? Увы, ничего хорошего. Творческой работой она заниматься не сможет, потому что любая творческая деятельность требует систематического каждодневного труда, а Саша не хочет трудиться. Нетворческий же труд – это не её, ей это будет тяжело и противно. А ведь, наверное, именно чем-то рутинным и скучным ей и придется заниматься.

Семьи у нее тоже не будет, хотя может быть множество романов. Увлечь мужчину для нее не проблема, а вот удержать… Саша привыкла не замечать других людей, их желаний, потребностей, чувств, совершенно ни с кем не считаться. А этого ни один мужчина долго выдержать не сможет.

Так что у нее может быть ребенок, но мужа не будет – как у мамы. И этот будущий ребенок, наверное, тоже повторит ее судьбу.

Всё сказанное выше не отрицает ценности того, что мы говорим своим детям, делаем по отношению к ним и для них, того, как мы организуем их жизнь. Конечно, все это может иметь очень большое значение.

Но главное все-таки то, КАКИЕ МЫ САМИ.

Какой-нибудь аморальный, но не совсем еще потерявший совесть приспособленец может думать: я люблю своих детей, учу их правильным вещам. Они же не видят, как я подлизываюсь к начальнику. Значит, все в порядке: я на них положительно влияю.

Нет. Совершенно ничего не зная о некрасивых поступках родителей, дети все равно вырастут такими, как их мамы и папы.

Почему так происходит? Что это – гены? Нет. Гены определяют только биологический облик человека, но не нравственный и человеческий. Тут работает психологический механизм ОТОЖДЕСТВЛЕНИЯ со своими родителями.

Что это такое?

Каждый ребенок считает своих родителей самыми лучшими, они для него – Идеал Человека. И он стремится соответствовать этому Идеалу. Происходит это подсознательно, начинаясь в самом раннем детстве. И поэтому определяет нашу глубинную суть. И c этим, как правило, ничего уже нельзя поделать.

Так что самые заботливые и внимательные, но человечески ничтожные, не состоявшиеся как люди родители мало что способны дать своим детям. В то же время я знаю множество примеров, когда один из родителей долго не может быть со своей семьей, дети его почти не видят – и тем не менее этот физически отсутствующий человек, сильный и достойный, оказывает на них, на их развитие самое серьезное и благотворное влияние.

Я уверен, что Михаил Ходорковский, Платон Лебедев, Алексей Пичугин и сейчас во многом влияют на своих детей. Влияют собой: своей стойкостью, порядочностью, благородством, но и своей наивностью тоже.

Так что те, кого писатель Иван Ефремов назвал «предателями собственной души», предают не только себя – но и своих детей.

Именно о себе нужно прежде всего заботиться: о том, чтобы стать достойным, состоявшимся человеком. И не только ради себя – но и ради своих, быть может, еще не родившихся, детей.

Именно от того, какие мы сами – не напоказ, а на самом деле – зависит и то, какими будут наши дети. Всё остальное вторично.

                                                         Напополам.

Как это ни странно, у мамы и ее ребенка еще долгое время после его рождения на свет – одна жизнь. Правда, уже не биологическая (до рождения ребенок и мать были в значительной мере единым целым, например, у них была общая кровеносная система), а психологическая.

А это значит, что сила воли, смелость, доброта, смекалка, находчивость, решительность – словом, все ценные человеческие качества даются как бы в определенном количестве на двоих: на мать и ее ребенка. Разумеется, это условный образ, но он даёт представление о том, что я хочу сказать.

Допустим, мать очень активная, уверенная, в общении всегда «первый номер». Любит, чтобы ее слушали, а не она слушала других. В общем, всем знакомый тип личности. Так вот, как ни удивительно, у таких мам часто бывают застенчивые и неуверенные в себе дети.

То есть картина такая: из 100% отпущенных им на двоих настырности, уверенности, активности – мать забрала себе 99%. Соответственно, малышу остался 1%. Вот он такой и есть, однопроцентный человек: пассивный, неуверенный, безвольный.

Попробую пояснить эту любопытную закономерность примерами.

Пример 1. Силу берут у слабых.

Дэвик – смешной мальчишка: тощий, бледный, с огромными ушами и глазами. Он родился очень болезненным. К тому же в 6 лет остался без отца: родители разошлись. Мама Дэвика, Нина, прекрасно понимала, что больше детей у нее не будет. Конечно, развод с мужем, случившийся, когда ей было уже 37 лет, несостоявшуюся личную жизнь – она переживала тяжело. Тем большую ценность представлял для нее ее единственный ребенок.

А Дэвик болел. За первые 6 лет жизни у него были скарлатина, ветряная оспа, 5 воспалений легких, грипп, куча ОРЗ и ОРВИ. Ему удалили гланды, пытались закаливать – ничего не помогало. Нина все время была в страшном напряжении.

И в то же время именно болезни сына, его слабость давали ей ощущение расцвета своих жизненных сил, полноты жизни. Чем слабее: душевно и физически – был сын, тем более сильной себя чувствовала она. Она как бы питалась его слабостью, пила ее, как насекомые пьют цветочный нектар – и, во многом, этим жила. Ее не покидали энергия, решительность, бодрость.

В детстве она была застенчивой, неуверенной в себе. Но благодаря сыну, стала энергичной и уверенной. Она «доставала» нужные лекарства, даже если их не было ни в одной аптеке. Находила хороших частных врачей. Она чувствовала, что становится все сильнее, живет всё интенсивнее – в то время как Дэвик становился все слабее. Он по сути не жил совсем и был таким слабым, как хилый цветочек, выросший в подвале без света и воздуха.

Он не умел и не любил играть с другими детьми. Почти не ходил в садик, а когда ходил, непрерывно плакал. Боялся любых незнакомых людей и убегал от них. Ни с кем, кроме мамы, постоянно не общался. Болезненно любил он только книги.

Даже внешность Нины со временем изменилась: она и на вид стала уверенней, энергичней. Дэвик же все хирел и хирел.

Но Нина не видела в этом противоречия. Ей казалось, что она помогает сыну (во внешнем смысле так и было), и она не замечала, как отбирает у него силу, присваивая ее себе.

Сейчас Дэвик уже взрослый, но он так и остался неприспособленным к жизни. У него нет постоянной работы, нет семьи, и он фактически по-прежнему во всем зависит от мамы.

Пример 2. Нам не страшен паучок!
Эту историю рассказала в своей книге «Записки неправильной мамы» мой постоянный соавтор Катерина Гарелина.

«Вы боитесь пауков? Нет? Завидую! 

Я зашла в ванную, чтобы вымыть руки и… закричала от ужаса! На меня с полочки у зеркала смотрело восьмилапое ЧУДОВИЩЕ, явно чувствуя себя здесь хозяином. Те, кто знает, что такое леденящий душу страх, меня поймут. Во рту сразу пересохло, сердце заколотилось в ушах, а под ложечкой неприятно похолодело. «Кать, ты что -  опять паука увидела? - слышу я голос моей младшей сестры, - у нас один под зеркалом живет, Федей зовут!» В этот момент кто-то трогает меня за ногу, и в ванной раздается ещё один мой крик. Когда немного пришла в себя, увидела Ванюшку, стоящего рядом и готового заплакать. Оказалось, он пришел посмотреть - почему мама так голосит. Все просто: я не боюсь темноты, высоты и крови, замкнутых пространств и змей, однако у меня есть одна очень выраженная фобия: я безумно боюсь пауков (даже сейчас, когда пишу эти строки, учащается пульс, пальцы леденеют и покрываются холодным липким потом). На медицинском языке это звучит не менее пугающе – арахнофобия. 

  Вдруг мой маленький сын взял меня за трясущуюся руку и сказал: «Мама, НЕ БОЙСЯ!» На ватных ногах выхожу из ванной, крепко держа в своей руке ладошку своего Мужчины. 

- Вань, а ты что, пауков не боишься?

- Не боюсь! Они хаошие ( хорошие)!

- Я тоже знаю, Ванюш, что они хорошие, но все равно боюсь. 

 Через час после «страшной встречи» в ванной собрались обедать. А перед едой что делают? Правильно - моют руки! Где? В ванной! При одной мысли, что снова придется туда зайти, опять предательски похолодело под ложечкой. Видя, что я стою перед дверью в ванную комнату, Ваня подошел и… взял меня за руку со словами: «Мама, пойдем! Не бойся паучка!»      Почувствовав в своей руке уверенную и сильную ладошку Ванюшки, я сразу успокоилась и поняла, что с таким Мужчиной ничего не страшно. И пока мы были у моих родителей (на время Диминой смены), Ваня каждый раз «водил» меня в ванную. 

    Вам смешно? Но в тот момент он ощущал себя НУЖНЫМ маме в трудную минуту, что делало его взрослым и самостоятельным Человеком даже в 1 год и 9 месяцев. Никто не просил его каждый раз «провожать» меня туда, он делал это САМ и  каждый раз повторял: «Не бойся, мама! Паучок хаоший. Он не укусик (укусит)». И я отвечала ему: «Спасибо, родной! С тобой мне не страшно!» 

    В тот момент мы с ним словно менялись ролями: я становилась маленьким испуганным ребенком, а Ваня – взрослым Мужчиной и Большим Человеком! 

Да, ребенку нужны сильные родители, однако, «сильный» вовсе не означает «не боящийся никого» и «правый абсолютно во всем» (слоны ведь тоже боятся мышей – это признанный факт!). Взрослые вовсе не идеальны: они тоже боятся, тоже делают ошибки и попадают в неловкие положения, и это, на мой взгляд, нормально! Другой вопрос - как мы сами относимся к подобным ситуациям. 

Мне кажется, мы должны показать малышу, что испытываем те же чувства, что и он: ведь кто-то до сих пор боится темноты, а у кого-то при виде крови темнеет в глазах. И почему бы нам честно ни сказать своему ребенку: «Знаешь, я так боюсь этого паука (крокодила,  дождевого червяка?)!» - чтобы он потом так же честно рассказал нам о своих тревогах и страхах.

    Скорее всего, когда-нибудь наступит такой момент, что и у Вани тоже появятся свои страхи, ведь все детки через это проходят, но тогда я уже буду знать, как поступить, когда мой малыш скажет, что ему страшно: просто взять за руку и сказать: «Не бойся, я с тобой!» Ведь именно это и «сказал» мне Ванюшка, взяв меня тогда за ледяную ладонь. Раз я рядом, то ничего плохого не случится! Я ведь чувствовала именно это, держа за руку своего сына. Которому был годик и девять месяцев от роду!»
Как видите, тут Ваня выступает в роли Взрослого, в роли Защитника, в роли Сильного. Хотя ему всего лишь около 2 лет. А мама – слабая.

Так вот: это очень хорошо для ребенка. Плохо, когда дети постоянно, день ото дня и год от года играют роли Слабых, Неумелых, Опекаемых, Подзащитных. Она рискуют такими и остаться на всю жизнь.

При правильном же воспитании ребенок получает РАЗНЫЕ роли. То слабого – то сильного. То опекаемого – то опекающего.

Ваня, например, обычно не забывает напомнить маме: «Ты шайфик (шарфик) не забыла, мама?» Мы как-то привыкли, что это как раз мама должна напоминать сыну про шарфик, про рукавички, чтобы ножки не намочил – и т.д., и т.п. Но почему обязательно должно быть одностороннее движение в наших отношениях с детьми?

Конечно, нам приятно чувствовать себя сильными, смелыми, умными – тем более, это нетрудно – рядом с маленьким ребенком. Такое самоутверждение по дешевке. Но когда-то и наш малыш должен себя почувствовать умным. А для этого придется нам побыть временно глупыми – иначе никак не получится. Пусть он нам что-то объяснит: например, какие замечательные фонтаны получаются, если изо всех сил ударить палкой по луже. Тема важная, пока недостаточно исследованная. Вот и прослушайте внимательно трактат вашего юного экспериментатора – и на ус намотайте. Поблагодарить за науку не забудьте.

Конечно, мы, взрослые, ужасно смелые. Ну, если не в отношениях с непосредственным начальством, то уж дома-то, со своими чадами, - жутко смелые. Но когда-то смелым должен быть и наш кроха. А для этого придется нам чуть-чуть побояться. Притворяться необязательно: мы все чего-то действительно боимся. По крайне мере мне не приходилось встречать людей, не боящихся абсолютно ничего. Вот только не надо это скрывать от ребенка: пусть он поможет вам, выступит в роли вашего Защитника от хищной собаки, бегущей по улице, или от дождя, или на худой конец – от паука.

Мы, понятно, всё умеем. Ну, если не всё, то почти всё. Умеем зарабатывать деньги, покупать продукты и всякие другие товары, умеем готовить, убирать со стола. А малыш еще не умеет ничего. Но где-то и он должен нас поучить мастерству. Например, умению находить деньги на тротуаре. Этим искусством дети владеют значительно лучше взрослых: они ближе к земле, лучше видят то, что на ней. Но и в домашних делах дети вполне способны быстро достичь высокой степени мастерства и нас поучить.

Мы невероятно сильные и мощные – а дети слабые. Но ребенку, чтобы расти, тоже нужно почувствовать себя сильным. Поэтому пусть ваш малыш поможет вам донести сумку из магазина: да, ему будет тяжело – но зато он испытает высокую человеческую радость ощущать себя Сильным и Нужным.

Детям важно быть Сильными, Смелыми, Умелыми – именно в отношении своих близких, и, прежде всего, мамы.

Так что мама должна уметь быть РАЗНОЙ со своим ребенком. Иногда строгой – иногда мягкой. Иногда сильной – иногда слабой. Иногда умной – иногда дурочкой. Тогда у малыша будет возможность тоже быть разным. И он постепенно вырастет как человек.

Мы не должны перетягивать одеяло на себя, отнимать у детей то, что дано нам с ними вместе, напополам. Не только нам нужно жить – но и им. А жить – не значит потреблять нашу заботу, силу, ум – это значит проявлять свои собственные заботу, силу и ум. По отношению к кому проявлять? По отношению к своим близким взрослым.

Потому что – о ком еще маленькому человеку заботиться? Кому помогать, если не маме с папой?

Тот, кто забирает себе всю силу, всю уверенность, весь ум – тот обкрадывает своих детей, лишая их настоящей жизни. Такие родители фактически живут за счет своих детей, как духовные вампиры. Их энергия и сила отнята у детей – хотя и вроде бы направлена на заботу как раз об этих детях.

Родительская любовь иногда калечит ребенка. Чтобы этого не произошло, ребенку нужно дать возможность быть не только беспомощной крохой, но и Сильным, Умелым и Умным растущим человеком.

                                                 Быть недоступной.

Любая женщина знает, что в отношениях с мужчинами – или каким-то одним мужчиной – нужно уметь быть немножко недоступной. Прекрасной и труднодостижимой. Иначе ее просто не будут уважать и ценить.

Однако далеко не все знают, что та же закономерность проявляется и в отношениях матери со своими детьми.

История 1. Марина рано вышла замуж. Она красивая, умная, отлично училась в школе. Институт, правда, закончила по такой специальности, которая считалась очень престижной в советские времена, а сейчас уже не нужна. Так что основное занятие Марины сейчас – это вязание. Она вяжет на дому и преподает машинную вязку в женском клубе. В общем, она – домохозяйка.

Живет Марина в прекрасной большой квартире, в новом доме. Муж ее, Виктор, - довольно успешный бизнесмен. Он энергичный, деловой, работящий, умный, добрый. И только один изъян есть у этого во всех отношениях достойного человека: он не умеет любить. Не способен любить женщину – бывают такие мужчины.

Как-то Виктор купил роскошнейшую посудомоечную машину, дико дорогую. Вообще он обожает делать жене дорогие подарки. Машина эта, когда ее установили и я пришел к ним в гости, произвела на меня не менее сильное впечатление, чем Колизей. Величественная штука! Виктор, очень довольный, хлопотал, нажимая какие-то кнопки. А потом сказал жене: мол, видишь, как я стараюсь для тебя – хоть бы оценила. И Марина ответила – с глубокой горечью в голосе:

- Наверное, и любить меня тоже эта машина будет.

Почему Виктор такой? У него распространенная проблема: он инфантильный. Как подросток. Хороший, добрый – но подросток. А как может подросток по-настоящему любить взрослую женщину?

У них двое мальчишек: Сева, старший, и младший Кирилл. Сева темный, с татарскими холодными глазами, очень заносчивого вида. Кирилл в отца, светлый, живой и шкодливый.

Вот сценка из их домашней жизни. Марина зовет всех ужинать. На столе – какой-то необыкновенный салат, в котором чего только нет: и дольки ананасов и бананов, и киви, и цветная капуста – бог знает что. Сыр, печенье, ветчина, хлеб. Какой-то сок. 

Мальчишки, услышав голос мамы, весело бросаются к столу и залазят за него, отталкивая один другого, при этом вазочка с печеньем опрокидывается. Мама делает Кириллу замечание, но тот даже не поворачивает головы. Дети накладывают себе на тарелки суперсалат, едят без хлеба, половину не съедают, разбрасывают еду по столу и даже по полу. Потом, забыв поблагодарить маму, так же энергично вылезают из-за стола и бегут заниматься своими делами. А Марина берет тряпку и начинает убирать.

Передо мной – я хоть и друг семьи, а все же гость – ей неудобно, поэтому она говорит:

- Они меня считают чем-то вроде прислуги. Мама нужна, чтобы приготовить, подать и убрать.

И это тоже – с горечью в голосе.

Потом на кухню заходит Сева, берет без спросу печенье из вазочки и собирается выйти. Все это с видом юного графа, не замечающего прислуги. Мама ему что-то сказала: мол, я же тебе запретила есть не на кухне – и вдруг сынок ей ответил с такой злостью, да еще таким хамским тоном, что я чуть не вскочил и не прикрикнул на него прямо при Марине. А она отвернулась, ничего не ответила сыну-барину. Но я увидел на ее глазах слезинки. Она отошла к окну и украдкой вытерла их уголком передника.

К сожалению, с Севой и Кириллом проблемы не только у родителей. В школе они хулиганят, учатся плохо, особенно Сева, хотя оба способные. Сева, кроме того, отличается злобным и надменным нравом, ни с кем не дружит. Оба часто и жестоко дерутся.

Что получится из этих детей? Ведь родители фактически не имеют на них влияния.

История 2. Наверное, очень многие посмотрели фильм Олега Дормана «Подстрочник»: 15 серий, в которых переводчица Лилианна Лунгина рассказывает о своей жизни. 

Лилианна Зиновьевна – пример мамы, совершенно противоположного Марине типа. Она никогда не занималась домашней работой: у них с мужем, режиссером Семеном Лунгиным, была домработница. Эту домработницу, Мотю, простую крестьянскую женщину, можно назвать  тем не менее яркой и интересной личностью. У нее не было своей семьи, и детям Лунгиных (кстати, тоже двум мальчикам) она была предана и любила их как своих родных. Все, что нужно делать для детей: кормить, стирать и пр. – делала она.

А мама – она была для общения и развития. Мама ввела детей в мир книг и интеллектуальных интересов, в мир творчества.

Между этими двумя женщинами: настоящей мамой и «мамой Мотей» - существовала даже какая-то женская конкуренция, какая-то ревность. Лилианна Зиновьевна даже как-то отказала Моте, пыталась ее пристроить в другую семью – но все-таки не смогла пересилить себя, когда увидела, как та страдает без «своих» - то есть её – детей. 

Фактически в этих двух женщинах странным образом воплотились две составляющих  Образа Матери: бесконечно преданной и заботливой, готовой на любые жертвы ради детей – Моти, и Матери-Учительницы, Матери-Идеала – Лилианны Зиновьевны. Те две стороны, которые мы обычно не разделяем, потому что видим их вместе, в одной и той же женщине.

Конечно, Лилианна Лунгина – немножко барыня. Прямо брать с нее пример затруднительно: не всякая семья может нанимать домработниц – да и не нужно: все-таки именно мать должна все делать для своих детей – и это для большинства женщин не в тягость, а для многих даже в радость. 

Однако что-то рациональное в образе жизни Лилианны Зиновьевны тоже есть. Она всегда представлялась детям прекрасной и немного недоступной – человеком из особого творческого мира, мира Избранных, - такой Женщиной-Звездой. Пусть это было достигнуто немного искусственным способом – но по-своему работало: делало ее привлекательной в глазах сыновей, вызывало желание подражать, тоже быть такими.

История 3. В качестве примера, среднего между первыми двумя, приведу мою маму. Она тоже творческий человек: была прекрасной учительницей, самодеятельной актрисой и режиссером школьного драмкружка, неизменно побеждавшего на всех конкурсах. И действительно у них были прекрасные спектакли. И в то же время – очень преданная мама. Она соединяла в себе Мотю и Лилианну Зиновьевну. 

И хотя мама делала всё для меня, хотя она и заботилась, и обслуживала – всегда она была в моих глазах необыкновенной и немного непонятной, человеком из прекрасного мира. Она приходила из школы, такая красивая, значительная, рассказывала смешные или грустные истории о своих учениках. А как она читала стихи! Никогда я такого чтения больше не слышал.

У нас была такая игра: мы читали на два голоса «Евгения Онегина» - строфу она, строфу я. С любого места. Оба знали текст романа наизусть.

Я помню, как мама читала мне стихи: своего любимого Блока, например, - зачастую прямо на кухне. Как рассказывала прочитанные книги или истории из своей жизни: она была прекрасной рассказчицей. И совершенно не помню ее какой-то усталой, замученной домашней работой, хотя она всегда жила тяжело, без мужа, без поддержки – и, конечно, уставала. Но любовь к творчеству, к своей профессии помогала эту усталость преодолевать.

У меня в душе сохранился именно этот образ: творческого человека – да, моей мамы, самой близкой и преданной мне, - но в то же время Прекрасной и Недоступной, к которой надо стремиться, тянуться, делать усилия, чтобы войти в Ее Прекрасный Мир.

Мне кажется, пример моей мамы показывает, что дело не в ОТКАЗЕ от чего-то: от рутинных домашних дел, например. Все-таки женщина это должна делать, это тоже ее жизнь. Но важно при этом иметь какую-то еще жизнь, кроме домашней, что-то, что делает маму немного непонятной, недоступной и таинственной.

Да, не только в глазах мужа – но и ребенка.

Если же вся жизнь женщины состоит в обслуживании детей и мужа, если она вся у детей на глазах – то такая женщина рискует потерять влияние на собственных чад, утратить авторитет.

Да, такова особенность Женщины: она должна быть немного загадочной и недоступной – чтобы быть не только желанной и любимой, но и уважаемой – как своим мужем, так и детьми. Особенно чувствительны к этому мальчики. Хотя и достаточно амбициозная, энергичная девочка тоже может не считаться с мамой, если та не умеет себя поставить с ней.

Что мы взрослые, а они дети – этого еще недостаточно, чтобы воспитывать и влиять. Нужно, чтобы было в нас что-то такое, очень привлекательное для ребенка: какое-то особое качество, какая-то «медаль». Вот как у моей мамы – ее любовь к своей работе, к детям, к театральному искусству и литературе; как у Лилианны Лунгиной – ее приобщенность к европейской культуре и образованность. А вот у Марины не оказалось такой «медали» - и потому она упустила своих сыновей.

Поэтому стоит заранее подумать над тем, как организовать свою жизнь, чтобы не просто родить, кормить и растить ребенка – но и воспитывать. Воспитание невозможно без авторитета, без того, чтобы Взрослый представлялся ребенку – пусть и близким другом, тем, кто заботится и поддерживает – но в то же время и Прекрасным и Недоступным Незнакомцем, которого так хочется понять, которому так сладко подражать, заслужить уважение которого трудно – и к этому стоит стремиться.

Поэтому не только возлюбленная и жена, но и мать – должна быть чуть-чуть Прекрасной Незнакомкой для своих собственных детей. Своя особая жизнь, свой особый внутренний мир – это и резерв воспитания тоже. Но и следить за своей внешностью, и выглядеть хорошо – даже в домашней обстановке – это тоже важно.

Именно найти баланс между обычной домашней работой: готовкой, стиркой, уборкой – и ролью Прекрасной Незнакомки – это самое, может быть, сложное в домашней жизни женщины. Но сложные задачи интересны. И если мы их успешно решаем, нам это многое дает. Мы сами растем – и тем самым помогаем человечески расти нашим детям.

                                           Воспитание творчеством.

Многие родители убеждены, что детям очень полезно заниматься творческой деятельностью. Это, в общем, совершенно верно, вот только под «творчеством» обычно понимается исключительно художественное творчество, искусство: чаще всего ИЗО и музыка. Многие родители убеждены, что сами по себе «занятия искусством» благотворно влияют на детей.

Так ли это? Что это на самом деле такое – «творчество», и как можно его использовать в воспитании детей?

История 1. Бедная Аня.

Как-то раз знакомая учительница музыки пригласила меня на концерт в детскую музыкальную школу. Концерт необычный - сольный. Притом, солисту – вернее, солистке – 12 лет. Зовут ее Аня Бойко, она лауреат кучи всяких конкурсов, в том числе международных. Концертная программа рассчитана на полтора часа, исполняться будет, в основном, классика. Аня сыграет одна, с оркестром, с певцом и, наконец, со своей учительницей из музыкальной школы в четыре руки.

Я пошел на концерт. Зал ДМШ мало чем отличается от обычного концертного зала: обитые зеленым бархатом откидные кресла, ярко освещенная сцена, оркестровая яма, откуда, как и положено, сверкают две-три отполированные до блеска лысины; на сцене – громадный, как мамонт, черный рояль. Зал набит битком и величиной тоже не уступает нормальному «взрослому» залу.

Вышла ведущая – та самая моя знакомая, солидная дама в длинном платье. И наконец мы увидели героиню вечера – Аню. Знаменитая пианистка оказалась маленькой, тощенькой, бледненькой, заморенного вида девочкой, с самым простецки славянским лицом. Одета в пышную, с кружевами и оборками, белоснежную блузку и темную длинную юбку – как курсистка ХIХ века. Держалась на сцене она скованно, но совершенно спокойно: несложно догадаться, почему, - тут дело в привычке: она же постоянно выступает.

Потом она начала играть: детские пьесы Чайковского, этюды Черни – и в то же время большой кусок из 1-го концерта для фортепиано с оркестром Шопена, что-то – уже не помню – из Бетховена. Все эти вещи она исполнила совершенно одинаково: очень старательно, отчётливо, очень правильно – именно так, как учат в музыкальной школе – и очень скучно. Никакой разницы в исполнении, с одной стороны, детских вещей или этюдов – а, с другой стороны, концерта Шопена – не наблюдалось. Ей явно всё равно было, что играть.

После каждой новой пьесы Аня вставала и заученно, как манекен, раскланивалась. Публика: в основном, ученики и ученицы той же школы, их родители и прочая родня, - словом, болельщики  – шумно аплодировала. Какой-то толстый дядя во втором ряду все время басом кричал «Браво!» - таким голосом, будто хотел напугать Аню. Но она нисколько не пугалась.

Постояв положенное время, церемонно поклонившись, она снова усаживалась за рояль на высокий стульчик – и так же старательно оттарабанивала очередную вещь: без интереса, без понимания, без всяких чувств – как автомат. Потом снова вставала раскланиваться.

У этой бедной девочки были два явных достоинства: первое – замечательная моторика, второе – старательность. Впрочем, она еще и явно послушная, отличница, наверное, - из тех, что беспрекословно, не задумавшись ни на минуту, выполняют любые распоряжения взрослых. И вот кто-то догадался отдать ее в раннем возрасте в музыкальную школу. Теперь имеем результат.

Ее натренировали – и очень довольны: куча лауреатских званий – школе честь, родителям слава, да и у самой Ани тоже ведь самолюбие есть.

Вот только эта девочка сходит за звезду исполнительского искусства только пока она сравнительно маленькая. Взрослых дядечек и тетечек умиляет, что такое дитё так бойко (забавно – ее фамилия Бойко) отстукивает сложнейшие пассажи Шопена, какие и взрослому-то исполнителю не всегда под силу.

Однако она не любит музыку, не чувствует, не понимает ее. В то же время ее убедили, что она музыкант, она к этому привыкла. У нее отняли здоровье: она хиленькая, бледненькая. Неудивительно: чтобы так отбрякивать Шопена с Бетховеном, надо тренироваться каждый день по 3-4 часа. А ведь есть еще обычная школа. Ей и гулять-то, наверное, некогда.

У нее украли детство, украли здоровье, обманули, внушив ложные надежды, посеяв в ее душу иллюзии, которым никогда не суждено сбыться. Станет взрослой – и никому не будет нужна. Будет тянуть лямку или аккомпаниатором, или, еще вернее, учительницей музыки, и довольно плохой, потому что музыку не любит. И всю жизнь чувствовать себя обиженной, ущемленной, как ребенок, которому обещали конфетку и не дали: ведь сулили такое будущее, такую карьеру! – и где она?

Догадается ли Аня, что взрослые – в том числе, увы, и собственные родители – попросту обманывали ее ради собственной корысти: удовлетворяли за ее счет свое честолюбие?

Бедная, бедная Аня!

История 2. Как хорошо быть художником!

Кира раньше училась в художественной школе. Сейчас ей уже 17 лет: художественную школу она так и не закончила, бросила. Рисует она, по-моему, неважненько: ничего особенного.

Как-то Кира – а она не лишена чувства юмора – рассказала мне об особенностях этой, кстати, очень солидной и престижной, художественной школы.

Одного их преподавателя зовут Авессалом Аввакумович. Они его называли между собой Салям-Алейкум. Это очень художественного вида человек: малого росточка, но зато с длинной гривой плохо расчесанных полуседых волос и с козлиной бородкой. По словам Киры, Салям-Алейкума никто из них не слушал: все что-то свое рисовали, болтали, смеялись, ходили по аудитории, не обращая внимания на преподавателя. Но он на своих учеников не обижался, а продолжал говорить – так что все были довольны друг другом: ученики не мешали учителю высказывать свои мысли, а он, в свою очередь, не мешал им делать и говорить всё, что им заблагорассудится.

На вопрос, чему же она научилась на уроках Авессалома, Кира, смеясь, ответила, что научилась пользоваться губной помадой (ей было 11 лет). Правда, этому искусству ее научил не учитель, а другая девочка, постарше неё.

Еще одна преподавательница, Зарема Руслановна, обычно начинала занятие очень серьезно, делала перекличку, строго спрашивала домашнее задание – но потом, минут через 10-15, ей обычно кто-то звонил, и она выходила в коридор поговорить. После чего, как правило, наведывалась в ближайший магазин, а придя оттуда, долго беседовала с кем-нибудь из встретившихся ей в коридоре коллег. Только когда занятие уже заканчивалось, Зарема Руслановна снова появлялась перед своими учениками и строго спрашивала, что они нарисовали. Обычно выяснялось, что ничего, поскольку большинство тоже отлучалось в магазин всякие иные привлекательные места. Зарема Руслановна строго выговаривала нерадивым ученикам, обещала за них взяться на следующем занятии – и прощалась. В следующий раз, разумеется, всё повторялось сначала в той же последовательности.

Были, конечно, и добросовестные преподаватели. «Но они не учили нас любить искусство, а учили технике живописи. Как размешивать краски, как накладывать. Композиция, перспектива – то-сё. Мне это было неинтересно».

В итоге, проучившись в этой замечательной и, между прочим, небесплатной школе 2,5 года (а это значит – по 3 часа 3 раза в неделю, по вечерам, она проводила там), Кира бросила ее, о чем нисколько не жалеет.

Вот только зачем она потеряла столько времени? Неужели только для того, чтобы познакомиться со столь выдающимися личностями, как Авессалом Аввакумович и Зарема Руслановна?

История 3. Иван – крестьянский сын.

А вот персонаж совсем в другом роде. Ваня. Живет Иван в большой деревне, на юге. И семья у него большая: шестеро братьев и сестер, мама и папа, бабушки, дедушки.

Ваня не занимается никакой художественной деятельностью. Зато однажды он вместе с братом Костей построил вокруг своего двора настоящий забор из дикого камня, скрепленного глиной. Забор невысокий, потому что все равно никто ничего не украдет: в селе все на виду. Но для порядка нужно.

Ваня и Костя делали забор сами: им никто не помогал. Только дедушка иногда давал советы, если его спрашивали: сколько воды налить в глину, как класть камни, чтобы не развалились.

Получилось неплохо, только некоторые камни выпирают. Теперь Ваня с удовольствием, проходя мимо, поглаживает рукой СВОЙ ЗАБОР, а иногда подмазывает его свежей глиной.

Ещё одно, тоже совершенно не творческое, дело сделал Ваня: он натаскал с опушки леса хорошей черной земли, насыпал во дворе и посадил кусты черной смородины. Шесть кустов! Это тоже забота: их надо окапывать, поливать, удобрять, защищать от вредителей. И ничего: смородина у Вани хорошо растет, с каждым годом урожай ягод всё больше – хотя, когда мальчик посадил кусты, ему было только 8 лет и никто ему опять-таки не помогал.

Ещё Ваня – птицелов. Ловит он, главным образом, щеглов: на них есть спрос на птичьем рынке в городе. Чтобы поймать птичку, нужна «заподка» - западня: небольшая клеточка, разделенная перегородкой надвое. В одну половину помещается ручная подсадная птичка: она весело прыгает, клюёт корм – соблазняя тем самым своих товарок. В другой половине – открытая дверка с пружинкой. Птичка подлетает, садится на палочку, вставленную в дверку, пружина срабатывает и дверка захлопывается.

Такие заподки все мальчишки, и Ваня тоже, делают себе сами. Это огромная работа: вырезать ножом ровные палочки, пробить в них гвоздиком на равном расстоянии дырочки, протянуть проволоку. Но самая тонкая работа – та самая дверка с пружинкой. Сделаешь ее слабой – птичка улетит. Сделаешь слишком сильной – дверка так прихлопнет крошечную пичугу, что может ее покалечить.

Но Ваня умеет делать заподки, и он еще ни одной птице не повредил.

Однако западня – это еще полдела. Надо знать места в лесу, где кормятся и ночуют щеглы. Знать их повадки. Ведь если пойманная птичка долго просидит в клетке, она будет биться, стараясь вырваться, и может повредить себе крылья и голову и даже вовсе погибнуть. Птичку надо достать из клетки почти сразу после того, как дверка захлопнулась, а для этого приходится проверять свои ловушки на рассвете, когда все нормальные люди еще спят: ведь птички с утра голодные, а потому менее осторожные – и часто попадаются в ловушки именно рано утром.

Потом нужно добывать для своих птиц корм. Пока их никто не купил, они должны хорошо питаться, чтобы выглядеть бодрыми и здоровыми. Впрочем, Ваня не всех своих птиц продает, потому что он не коммерсант по натуре, а увлеченный человек, а кроме того, он просто любит птиц, ему нравится с ними возиться, нравятся они сами по себе.

Щеглы еще ничего – они едят семена репейника, а этого добра везде полно: надо только осенью заготовить достаточно. А вот некоторых птиц: соловьев, например – надо кормить червяками, мотылём – живым кормом. Это посложнее.

Я познакомился с Ваней, когда ему было 10 лет. Простецкая веснушчатая физиономия, волосы, как солома, - под стать имени. Но какой он живой, инициативный, веселый, здоровый – и какой творческий! Всё сам: и всегда у него всё получается.

Так кто же у нас более творческий человек: Аня, Кира – или все-таки Ваня?

«Творческая деятельность», по мнению большинства современных педагогов и психологов, - это самостоятельная деятельность, в которую входит постановка цели (самостоятельная! кто делать будет, тот и цель ставит), планирование всех этапов ее достижения; самостоятельные действия, направленные к ее достижению, и, наконец, ответственность за результат (ответственность – перед самим собой, прежде всего).

При этом ТВОРЧЕСКОЙ может быть АБСОЛЮТНО ЛЮБАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, если она строится описанным выше образом. И труд на земле, и забота о животных, и строительство – даже и просто забора. Важно не ЧТО делать, а ЗАЧЕМ и КАК.

Именно такая самостоятельная деятельность, требующая проявления инициативы, преодоления трудностей и с ответственностью за результат – действительно очень полезна с воспитательной точки зрения.

А вот полезно ли вашему ребенку заниматься музыкой или ИЗО – это зависит от множества обстоятельств: состояния его здоровья, его способностей, личностных особенностей; наконец, от того, какие учителя ему попадутся.

Некоторым родителям льстит, что их дочь или сын будут пиликать на скрипочке или малевать пейзажики: им почему-то кажется, что подобные занятия облагородят их дитё, придадут ему интеллигентский лоск и вообще «приобщат к культуре». Так вот – это еще большой вопрос.

Довольно нередкий результат усиленных занятий музыкой в раннем возрасте – отвращение к музыке (хорошо, если без сколиоза впридачу).

Хотя действительно художественно одаренных детей нужно учить обязательно и начинать как можно раньше. Но многие родители заблуждаются относительно талантов своих детей. А кроме того, надо учитывать и склонности самого ребенка. Если мальчик жаждет гонять в футбол и ходить на рыбалку, усаживать его на 3 часа в день за инструмент – по меньшей мере, бесчеловечно, да и педагогически нецелесообразно. Сначала надо увлечь – а уже потом технически обучать.

И еще. Психолог В. Ротенберг как-то сказал: «Наградой за творчество является само творчество». А не дипломы и награды.

Творчество очень нужно всем людям, а детям прежде всего. Но не надо искать его в особых «специально отведенных для этого» местах. Творчески можно отнестись к любому делу, было бы желание. Самостоятельность, поиск, инициатива, ответственность за результат – вот составляющие творчества.

Творите вместе с ребенком в повседневной жизни – и он вырастет творческим человеком. Именно это главное.
                                                          Бой часов.

Гулкий коридор роддома. Больничные белые стены. Кафельный пол чисто промыт и пахнет карболкой. Туда и сюда снуют акушерки, санитарки, врачи: они похожи на призраков в своих твердых, как жесть, белых халатах, с марлевыми повязками до самых глаз. Они и движутся, как тени, - тихо, бесшумно. 

У большой стеклянной двери в стене на скамеечке сидит человек. Рядом с ним – роскошный букет цветов, это алые розы. Они лежат, свесившись головками вниз, готовые упасть, но человек не обращает на них внимания. Он забыл про цветы. Он смотрит на стеклянную дверь. Смотрит очень странным взглядом. Чего он ждет? Такой взгляд бывает у детей, которым обещали, что в Новый год к ним придет Дед Мороз. На губах у человека – блаженная улыбка. Иногда он встает со скамейки и, слегка пошатываясь, проходит туда и сюда несколько шагов. Потом снова садится. Может быть, он пьян?

Но вот из-за двери слышится какой-то шум, потом раздается крик. Крик громкий, будто зовущий кого-то: даже приглушенный толстыми стенами, он кажется пронзительным. Мужчина вскакивает со скамейки. Он испуган. Цветы падают на пол. Он не замечает этого.

Крик повторяется много раз, постепенно затихая, сменяясь совсем тихим жалобным плачем. Потом затихает и он. Мужчина, словно он вдруг сошёл с ума, почти бегом бросается куда-то по коридору, потом еще быстрее возвращается назад, дергает изо всех сил стеклянную дверь. Она звенит, но не поддается.

Потом дверь сама открывается и на пороге показывается Доктор, очень странный доктор, похожий не то на космонавта, не то на Архангела Гавриила: он весь в шуршащей белой материи, в плотной повязке, закрывающей всё лицо, в белой шапочке. Из-под повязки сверкают очки, под ними – большие строгие глаза.

Мужчина смотрит на этого Посланца безумным взглядом. Но Доктор спокоен, он никуда не торопится. Он медленно, торжественно указывает на дверь: можно войти.

Человек вбегает внутрь. Огромное, сверкающее помещение – таким ему представляется то, что он видит. Там много людей в белом, но он видит только женщину, которую с трудом узнает: от перенесённых страданий она кажется гораздо старше. Она лежа протягивает руки к крошечному, как кошка, существу, завернутому в пеленку, которое подает ей один из призраков в белом скафандре. Она берет это существо и прижимает его к груди. Существо пищит – тоже как кошка.

Мужчина, как во сне, делает несколько шагов и оказывается возле женщины. Она улыбается ему сквозь слёзы. Он непонимающе смотрит на существо, у которого почти человеческое, крошечное, старчески сморщенное личико с закрытыми глазами и такая красная кожа, будто его только что ошпарили кипятком. Он начинает понимать, что это странное существо – его сын.

А в дверях стоит Доктор, похожий на Архангела Гавриила, и держит в руках букет пыльных и помятых роз. Вид у Доктора по-прежнему строгий.

Ты слышишь: бой часов? Это бьют Часы Твоей Жизни. 

Сегодня всё для Тебя изменилось: изменился мир, он стал другим – и Ты стала другой. Ты Мать, у Тебя есть ребенок.

Это крошечное, беспомощное существо, шевелящееся рядом с Тобой, теперь для Тебя всё. Без Тебя он не может ни пить, ни есть, ни согреться, ни помыться, ни двинуться с места. Ты для него – весь мир. Только Ты во всем мире можешь понять, что ему нужно, когда он жалобно пищит, прося о чем-то: дать ли ему грудь, поменять ли подгузник, взять на руки, приласкать? 

Это Твой ребенок. Ты выносила его и родила, выдержала все муки – и он Твой. Никто никогда не может быть настолько Твоим. Он часть Тебя, он сделан, слеплен из Тебя, из Твоей плоти и крови. Та кровь, которая течёт по его тоненьким жилкам, еще недавно была Твоей. Он – это Ты. Без Тебя он умрёт через день, нет, даже раньше. Он сойдёт с ума, изойдёт в крике - если Ты оставишь его на несколько часов.

Так вот – уже сейчас это существо НЕ ТВОЁ.

Этот ребенок – Человек. Он пришёл в мир для того, чтобы вырасти, стать сильным и выполнить своё предназначение, которого Ты пока знать не можешь – и никто его не знает. Но в нем, в этом жалком тельце, уже заложено оно. 

Он должен кем-то стать. Чего-то достичь. Пройти какие-то испытания – и выдержать их с честью. Стать Взрослым. Состариться. Умереть.

Ты не можешь себе этого представить? Посмотри: он улыбается Тебе. Он Человек. Обезьяны, как люди, умеют смеяться, но улыбаться может только человек. Он улыбается Тебе, именно Тебе – в ответ на Твою улыбку. Он любит Тебя. Ты для него всё. И Ты должна постараться сделать всё, от Тебя зависящее, чтобы перестать быть для него всем.

Ты хочешь, чтобы он был счастлив? Конечно, очень хочешь! Так вот, помни: он станет счастливым, только если Ты сумеешь отделить его от себя. Увидеть в нем отдельное от себя существо, которое может жить без Тебя. И увидеть не когда-нибудь потом – потом будет поздно. Нет – уже сейчас! Когда он такой маленький и беспомощный. Когда он только-только родился.

Он – не Ты. Он совсем другой. Иной – Особый Человек. 

Тебе нравится, что он такой беспомощный, правда? Что он не может без Тебя? Конечно, он связывает Тебя, он отнял Твою свободу. Но зато он дал Тебе ощущение своей значительности, какого Ты не знала до сих пор.

Да, это реальное ощущение, это не Твоя иллюзия.

Ты слышишь: бой часов? Это бьют часы Твоей жизни. Сегодня Ты стала Богом!

Нет и не может быть в мире такой Власти, какой обладает Мать над своим ребенком. Ни один восточный царь, ни один деспот и тиран древности не имел и миллионной доли Твоей власти. Даже Бог, создавший всех нас, не имеет такой власти над конкретным человеческим существом – над Твоим сыном.

Ты держишь в руках Нити Его Судьбы. От Тебя и только от Тебя зависит его будущее.

Быть может, Ты одинока? Может быть, тот мужчина, который дал Тебе этого ребенка, разочаровал Тебя, Ты поняла, что это не Он, не тот, кого Ты ждала, кого мечтала встретить? И этот ребенок кажется Тебе отрадой и утешением во всех Твоих горестях? Он спасёт Тебя от одиночества, он согреет Тебя, заменит того, кого Тебе так и не удалось встретить?

Что ж, если Ты так решишь – пусть сама того не сознавая – Ты подпишешь ему приговор. Твой ребенок вырастет зависимым от Тебя, он не сможет решить Задачу своей жизни – и Ты не сможешь это сделать за него, потому что это его жизнь, а не Твоя. Он будет несчастен, и если осознает свое несчастье, то обвинит в нем Тебя – и Ты не сможешь оправдаться. Разве это не страшно – быть причиной несчастья своего ребенка? А если он не осознает своего несчастья, то так и останется веселым ласковым дитятей, будет гулить и играть рядом с Тобой, и вы состаритесь вместе. А потом Ты умрёшь, потому что спасти Тебя от смерти он не сможет. И он останется один, беспомощный, во враждебном и страшном мире, в котором он так и не научился жить.

Хочешь ли Ты этого? Подумай! Ты можешь так сделать – это в Твоей власти.

Ты можешь очень любить его и всё ему прощать, можешь ничего от него не требовать – чтобы он видел, что Ты – Самая Лучшая для него, что никого не будет никогда, кто относился бы к нему так же, так же любил и ласкал. Ты можешь стать Самоотверженной Матерью, отказаться от личного счастья – ради этого обожаемого крохи.

Что ж, тогда он вырастет изнеженным эгоистом. Он будет ждать от всех своих близких, от своей жены – что они будут так же относиться к нему, как Ты, - но не дождётся этого. Жена станет чего-то от него требовать, но он не поймет ее требований, потому что она близкая и, как мама, должна давать ему всё, ничего не ожидая взамен.

И у него не будет жены, он останется одиноким, озлобится на весь мир и на всех людей, считая их несправедливыми. Потому что кто же справедлив, если не мама? Конечно, именно мама – самая справедливая.

Ты можешь добросовестно заботиться о нем, всё делать для него, но увлекаться чем-то другим: каким-то творчеством, общением или мужчиной. Не замечая, что происходит в нем, в его внутреннем мире. Да и какой внутренний мир может быть у такого крохи?

Но он это обязательно почувствует и поймет, что не нужен Тебе. Он ощутит свою НЕОБЯЗАТЕЛЬНОСТЬ на Земле. Раз мама не замечает его – значит, он родился случайно, по ошибке. Ему нет места в мире, он недостоин жизни и счастья.

Потом Ты можешь целовать его десять тысяч миллионов раз и уверять его в своей любви, стоя на коленях, - Ты уже ничего не изменишь. Все решат первые годы. Если в это время Ты не была с ним не только телесно, но и духовно – всей своей душой, всеми мыслями и чувствами – то Ты уже ничего не сможешь спасти. Твой ребенок перестанет уважать себя, ценить свою жизнь – а значит и жизнь других людей. Кем он станет? Может быть, новым Гитлером. Может быть, добропорядочным банковским клерком. Может быть, профессиональным киллером – или боксёром. Но он по-прежнему будет чувствовать себя лишним, ненужным – и этот ад земной продолжится для него до самой смерти.

Ты можешь, если захочешь, стать Очень Строгой Матерью. Постоянно шлёпать, требовать чего-то, ругать и наказывать. Ведь детей нужно воспитывать. Конечно, их нужно воспитывать! Тогда Твой ребенок будет всего бояться, он ощутит свою неполноценность. Поймёт, что все другие мальчики и девочки нормальные: они созданы для веселья и радости. А вот он ненормальный: он всегда ошибается и создан, чтобы его ругали и шпыняли.

Ты можешь развивать своего сына, развивать, развивать, развивать – до того, что мозги потекут у него из ушей, и все Твои знакомые широко разинут рты и будут с утра до вечера удивляться: Боже мой, это же какой-то вундеркинд! Какая же Ты гениальная мама, что смогла его ТАК воспитать!! И Тебе будет приятно, что люди Тебя хвалят и восхищаются Твоим созданием, слепленным Тобой по заранее намеченному плану.

Да, Ты можешь сделать и это. Это тоже в Твоей власти. Но тогда Ты духовно убьёшь своего ребенка при жизни. Он разучится самостоятельно жить, мыслить, чувствовать, совершать поступки. Превратится в вышколенного биоробота, ожидающего команд Хозяина, Твоих команд. Без команды не сможет двинуться с места.

И этот робот будет очень привязан к Тебе – но не человеческой любовью, на которую он не будет способен. Он станет камнем у Тебя на шее, потому что ему всегда нужна будет Твоя команда. Поступать в институт? Скомандуй. Куда. На какой факультет. Найти работу? Скомандуй. Жениться? На ком, когда, когда свадьба. Скомандуй.

Тебе опротивеет такая жизнь, Ты будешь проклинать ее, но не сможешь от нее освободиться. Ведь это Твой ребенок, Твоя кровиночка, золотце Твоё.

Ты можешь стать Очень Сильной Женщиной. Быть всегда уверенной и целеустремленной, никогда не ошибаться. Ты можешь принимать решения и добиваться их исполнения. Ты будешь чувствовать свою силу – и ощущать удовольствие от этого. Но что тогда останется ему, Твоему ребенку? Раз мама всегда такая сильная – то зачем быть сильным ему? Он должен стать слабым, чтобы оттенить своей слабостью силу своей мамы. 

Ты можешь стать и Слабой. Принимать взаимоисключающие решения, меняя их каждый день. У Тебя может быть семь – или семьдесят – пятниц на неделе. Ты можешь ныть, жаловаться на жизнь, плакать. Валяться полдня на диване непричесанной. Можешь каждый вечер смотреть сериалы по телевизору, а он, Твой ребенок, будет считать именно такое поведение нормальным и правильным. И когда вырастет, тоже станет валяться на диване и пялиться на мерцающую картинку на экране.
Ты можешь болезненно привязаться к этому ненаглядному существу, бессознательно поверив, что он один защитит Тебя от одиночества, пустоты и жестокости жизни. Но этим Ты погубишь его: он не выдержит тяжести Твоих иллюзий, они раздавят его, погребут под собой. Привязанность – вовсе не то же, что любовь. Привязываются – для себя, любят – для другого. Любящая мать посылает ребенка в большую жизнь и радуется за него, а болезненно привязанная цепляется за своего ребенка, стараясь удержать его возле себя на всю жизнь.
Но можешь Ты стать для этого малыша и поддержкой, теплым и светлым существом, в котором он будет черпать силы, чтобы жить, - и не только, пока он маленький, но и уже взрослым и пожилым. И даже тогда, когда Ты умрешь, и Твой след на Земле сотрется и никто уже не будет помнить Тебя – Твой ребенок, сам уже старик, будет черпать силы в Твоей нежности и любви.

Ты можешь научить его заботиться о Тебе – еще тогда, когда он совсем мал, когда ничего еще не умеет. Это совсем нетрудно – дети любят заботиться о своих родителях. Он будет щупать Твой лобик, когда Ты заболеешь; таскать, как собачка, Твою сумку с помадой; принесет Тебе дедушкины носки 49 размера, когда Ты промочишь ноги под дождём. И Ты будешь счастлива, хотя Твой размер 40. Ведь в один носок можно всунуть обе ноги! Это очень практично!

Зато когда Ты состаришься, он будет хорошо заботиться о Тебе. Ты будешь чувствовать его заботу, и, зная, что Твоя жизнь кончается, будешь счастлива.

Ты можешь поощрять его самостоятельность, его смелость, его активность. Ты будешь боятся – Ты Мать. Обязательно будешь. Вот он залез на дерево: какое высокое дерево! Гоняет на велосипеде с другими мальчишками: а если они вылетят на проезжую часть? Простудится, может утонуть, упадёт и сломает ногу.

Конечно, всё это вполне возможно. Но если Ты не обуздаешь свой страх, он тоже начнет бояться. Он поверит, что он трус, что он беспомощный, что ему не дано, что лучше не надо – будет хуже. И так, как Премудрый Пескарь, проживёт свою жизнь.

А если Ты преодолеешь свой страх и будешь поощрять его, он станет смелым – и Ты будешь гордиться им. Он сможет защитить и Тебя.

Да, в Твоих нежных женских руках – страшная власть. И только от Тебя самой зависит, как Ты ее используешь.

Мы, люди, вовсе не живем в механическом времени, которое течет всегда одинаково. Одна минута равна другой, один час – другому часу. Сутки – это 24 часа. Год – это 365 дней. Нам только кажется, что мы живем в ЭТОМ времени. Нет, это время мертвое - время камней и растений.

Мы живем во времени, которое иногда тянется томительно медленно, течет, как жидкий бетон, а иногда летит, как стрела, или взрывается, как новое солнце. Оно разжижается, становится незаметным – но порой, редко, сгущается, становясь почти видимым.

И в жизни каждого человека есть такие дни, часы и минуты, когда он, если будет очень внимательным, заметит: это бьют часы моей жизни! Сегодня она делает крутой поворот. Сегодня для меня всё решится.

И самый явный, сильнее всего ощутимый такой сгусток времени нашей жизни – это рождение ребенка. Женщине дано счастье чувствовать его гораздо острее, чем мужчине. Мужчина ощущает это только в своем представлении, в воображении – а женщина – буквально физически. Она переживает это сгущение времени своей жизни – через шевеление плода в себе, через родовые муки.

И вот – этот миг наступил. Чудо, происходившее на Земле от сотворения мира несколько миллиардов раз, случилось снова – единственное, неповторимое Чудо.

Кем Ты станешь для этого уже страстно любимого, обожаемого существа? Создателем его жизни? Или ее разрушителем? Богом – или Дьяволом? Дашь счастье, силу, радость – или отнимешь их?

Ты уверена, что уже хорошо знаешь себя? Мать никогда не вредит своему ребенку сознательно, а только не ведая, что творит. А Ты сумела разобраться в себе?

Вот он, крошечный шевелящийся комочек. Ты видишь – сейчас – как он, подросток, гоняет во дворе в футбол? Как – взрослый – спокойно и уверенно идет на работу? Как, когда Ты станешь старухой, улыбнётся и поцелует Тебя? Ты видишь всю его жизнь?

А Ты должна ее видеть. Есть не только Настоящее, но и Прошлое и Будущее. И Будущее рождается уже сейчас. Мы создаем его. Понимаем ли это – или нет. Оно уже сейчас стоит рядом с нами и ждет своего часа. 

Посмотри на себя.

Это Ты зарывала в песочек цветные лоскутки, делала тайник во дворе, чтобы его не нашли мальчишки. Это Ты с утра до вечера прыгала через скакалку и очень хотела прыгнуть десять раз подряд, но никак не могла больше восьми. Это Ты вопила от счастья, когда мама купила Тебе платье с воланами, а потом, через много лет, порвала его на лоскуты, в которые заворачивала своих кукол. Это Ты убежала от мальчика, который в темном углу двора хотел Тебя поцеловать, хотя Ты даже не знала его имени. Это Ты, смущаясь, стояла у доски, отводя глаза от учительницы и пытаясь прочесть ответ на ее вопрос по губам подруги. Это Ты на уроке, в восьмом классе, с тоской смотрела в окно, где нудно моросил, стекая, как слезы, по стеклу, осенний дождик, и, глядя в учебник, не видела условия задачи, и карандаш валился у Тебя из рук, потому что Ты мечтала о Нем, о Своем Принце, которого Ты обязательно встретишь, ведь без этого нельзя жить.

Это была Ты – но это уже не Ты. Ты стала другой.

Ты слышишь: бой часов! Это бьют часы Твоей жизни.

Новый человек пришел в мир. Это Твой сын! Сегодня Ты стала Богом.


                                               Согреть и отпустить.

Какова роль матери в жизни ребенка? На первый взгляд, ответ на этот вопрос очевиден. Но именно потому, что он кажется очевидным, многие женщины не задумываются над этим и понимают свою задачу неправильно. Лучше разобраться заранее: зачем же на самом деле ребенку нужна мать? Что она должна делать, какой быть, чтобы ребенок вырос полноценным и счастливым человеком?

Маму Таи зовут Римма. Это очень милая и симпатичная женщина, по профессии инженер-проектировщик. Она достаточно удачно вышла замуж: во всяком случае, отношения с мужем у нее вполне безоблачные – всю жизнь. Сейчас Римме 85 лет, ее мужу 86. Они живут вместе уже 60 лет. А Тае, их единственной дочери, 57 лет.

Я хорошо знаю их, потому что они мои родственники, когда-то мы жили в одном городе, на одной улице. Знаю, как воспитывали Таю.

Жили они тесно: три комнаты. В одной – мама Риммы, и в той же комнате жила ее младшая сестра с сыном. В большой проходной – Римма с мужем, Аркадием. В другой маленькой комнате – Тая. Она, единственная, имела свою комнату.

Тая хорошо училась в школе, даже шла на медаль. Не получила ее только из-за того, что очень волновалась, когда писала выпускное сочинение, и допустила 2-3 нехарактерные для себя ошибки. Но, кроме учебы, она все школьные годы ничего не делала. Не готовила, не стирала, не убирала. 

Римма – очень заботливая мама, очень добрый человек. И, конечно, она любила и любит свою дочь больше всего на свете. Тая грелась в лучах этой любви – и ни к чему особенно не стремилась. После школы пошла в политех: по стопам родителей (отец – тоже инженер). Но профессия не пришлась по душе. Работала она неважно. А потом они уехали в другую страну, и там Тая почти не работает. Иногда берет какую-то несложную работу на дом. Получает пособие.

У Таи нет семьи. Она была в молодости очень симпатичной. Физически она крепкая, здоровая, что называется – кровь с молоком. Ей дважды делали предложения, и это были надежные, солидные люди. Оба раза она отказывала: она хотела жить с родителями. И так и осталась с ними навсегда.

Нельзя сказать, что Тая чувствует себя несчастной. Жилось ей всегда очень легко. Однако и счастливой ее трудно назвать. Ни семьи, ни детей, ни работы. Родители совсем старые. Как она будет жить, когда их уже не будет? Даже трудно себе представить.

У Таи до сих пор детский голос, детские понятия о жизни. Она и есть постаревший ребенок. Только сама не замечает этого.

У Розы тоже один-единственный ребенок. И тоже девочка, Лана. Для мамы она до сих пор «Ланусенька» или «Ланусюшка». 

И Роза и ее бывший муж – кавказского происхождения. Муж ее, Арам, когда-то сильно влюбился в нее. Роза была красивая, яркая в молодости. И Арам поклялся, что убьет себя, если она не выйдет за него. Она его хорошо знала, понимала, что это не пустые слова: он способен на всё. У него было много друзей, ему хотелось доказать им, что он добьется своего, получит эту красавицу в жены.

Но когда она действительно стала его женой, то была очень разочарована. Арам, добившись своего, мало обращал на нее внимания, продолжал вести жизнь холостяка, постоянно был с друзьями, не ночевал дома. У них родилась дочь, но отец ею совсем не интересовался. Потом родился сын, Роза надеялась, что к сыну у мужа будет другое отношение. Надежда эта начала сбываться – но ребенок тяжело заболел и умер, не дожив до года.

После чего отношения супругов совсем испортились, начались постоянные скандалы – и вскоре они разошлись. Лане не было еще 7 лет.

С тех пор вся нежность, вся энергия Розы сосредоточилась на Лане. Лана росла способной, интересной, и в то же время очень сложной, закомплексованной девочкой. Мама задаривала ее книгами, альбомами репродукций, купила ей фортепиано, нанимала частного учителя. Девочка действительно была способной, творческой. В то же время мама Лану перекармливала, и она, ранимая, самолюбивая, страдала от своей полноты. Конечно, мама ничего не требовала от Ланы, та не работала по дому.

Лана очень привязана к маме, любит своей детский мирок, где мама решает за нее все вопросы, где так тепло и хорошо греться в лучах маминой любви и заботы. Правда, она не заметила, что кое-чем ей приходится за это платить.

Роза, единственным смыслом и содержанием жизни которой стала дочь, боялась ее потерять. Это пугало ее больше всего на свете, хотя она сама и не отдавала себе в этом отчета. Она по натуре очень энергичная, напористая, сильная. Хотя и простая женщина. Лана значительно сложнее, интереснее, интеллектуально более развита. Но она слабенькая. И постепенно Роза научилась управлять дочерью, подчиняя ее себе. А той, житейски слабой и несамостоятельной, это даже нравилось.

И постепенно Роза – в отношениях с дочерью – стала самым настоящим деспотом. 

Есть такой тип личности, который психологи и педагоги называют "деспотическим". Это люди, которые любят, чтобы кто-то зависел от них, был в их власти. Делал не то, что сам хочет, а что они хотят. Был несамостоятельным, а подчиненным им. Когда они управляют другим человеком, подчиняют его - они испытывают удовлетворение. А иначе они не могут получать удовлетворение от жизни. Не умеют.

 Есть и люди, которым нравится, чтобы ими управляли. Они это любят. Слабые, зависимые. Причем, им такими быть нравится. И такие люди охотно сближаются с деспотами. Они нужны друг другу.
Деспоты любят зависимых. А зависимые любят деспотов. Они довольны друг другом. Деспоты довольны, потому что ощущают свою силу и значительность от того, что зависимые в их власти. А зависимые довольны тем, что их проблемы кто-то решает за них. Кто-то их ведёт по жизни за ручку - ведь сами они идти не способны и не хотят.

Причем, зависимые часто идеализируют «своих» деспотов: считают их добрыми, приписывают им несуществующие заслуги – в том числе перед ними самими. А деспоты тоже любят «своих» зависимых, но только до тех пор, пока они вполне зависимы от них.

Интересно, что «деспоты» и «зависимые» - не разные, а одинаковые. И те, и другие – внутренне несвободны и человечески неполноценны. Только деспоты биологически, энергетически более сильные, но это несущественная разница.

Нормальный же человек не стремится ни к тому, чтобы иметь кого-то в подчинении, ни к тому, чтобы подчиняться.

Роза не была деспотом в молодости. Да и теперь она не такая – в отношении других людей. Подобные ненормальные отношения сложились у нее только с дочерью.

Что же из этого вышло? В 18-20 лет Лана стала стройной и красивой – как мама в молодости. Стала нравиться многим мужчинам. Почувствовав свой успех, она в какой-то мере эмансипировалась от мамы – но не до конца. Они начали ссориться, скандалить: так, как когда-то Роза ссорилась с мужем. Ей это было тяжело – Лане тоже: они любили друг друга. Но удержаться не могли. 

И тут Лане сделал предложение симпатичный, интеллигентный молодой человек. Мама так устала от постоянных ссор с ней, что была внутренне не прочь отпустить дочь. Та это почувствовала и согласилась. Но когда Лана ушла в другую семью, Роза очень скоро – через несколько месяцев  почувствовала полную пустоту, незаполненность своей жизни. Очень энергичная, она привыкла заботиться о дочери, опекать ее. А теперь ей некуда было себя девать.

Дочь довольно часто звонила ей, заходила. И Роза постепенно начала настраивать ее против мужа, тем более, что отношения у них были сложные. Оба молодые, неопытные, инфантильные – они пока еще не умели жить вместе, плохо понимали друг друга, ссорились. Роза теперь уже хотела, чтобы дочь вернулась к ней. И та действительно стала уходить от мужа и жить неделями и месяцами с мамой.

Она сама это как-то рационально объясняла (он меня обижает, там мне плохо). Но на самом деле Лана просто еще не разорвала психологическую пуповину, соединяющую ее с матерью, была по-прежнему зависима от нее, управляема ею. Маме захотелось, чтобы она вернулась к ней – и она так и сделала, сама не зная почему. 

В конце концов, это кончилось разводом.

Потом у Ланы был второй брак: с тем же результатом. Во втором браке у нее родился сын. 

Сейчас Лане 46 лет. Она уже далеко не так красива. Живет с мамой. По-прежнему полностью зависит от нее: мама добытчица, мама защитница, мама решает все житейские проблемы. Собственно, и сына ее растит скорее ее мама, чем она сама. И Лана привыкла, ей это по-прежнему нравится. А Роза, которой уже 70, очень устала – но что ей остается делать? Она ведь сама этого хотела.

Они обе уже не могут обойтись друг без друга.

А вот пример совсем в другом роде. Рассказывает психолог Вадим Ротенберг:

Моя коллега, хороший психотерапевт, однажды рассказала мне о сильном впечатлении от поведения ее клиентки, молодой женщины, сын которой страдал от последствий детского церебрального паралича. Мальчик этот пытался самостоятельно одеться, но ему это плохо удавалось. Хотя ребенок не плакал и не прекращал своих попыток, было видно по его лицу, что он очень страдает. Мама молча стояла рядом и неотрывно смотрела на него, покусывая губы. Она была полностью сосредоточена на сыне, на его усилиях, но ничего не предпринимала, чтобы ему помочь. И моя коллега, у которой заныло сердце от сочувствия к малышу, спросила маму с удивлением и упреком: «Что же ты не поможешь ему?» Мама взглянула на нее с выражением глубокой боли в лице и ответила: «Разве ты не видишь, что я ему помогаю?»

И психотерапевт вдруг увидела всю ситуацию так, как должна была увидеть ее с самого начала. Мама была не просто рядом с ребенком, она была вся в нем, она вместе с ним одевалась, совершала все эти усилия, преодолевала его неловкость и беспомощность. В ее взгляде, в том, что она ничего не пыталась сделать вместо него, была глубокая вера в него, в то, что он может справиться сам – и именно благодаря этой вере мальчик продолжал свои попытки одеться и даже не плакал.

Теперь попытаемся проанализировать.

Что общего у всех этих трех женщин – и чем они отличаются друг от друга?

На первую часть нашего вопроса ответить несложно: все они очень любят своих детей. В этом отношении -  в смысле способности согревать своей любовью, самоотверженно заботиться о ребенке – они одинаковы.

А разница в том, что мама больного мальчика верит в его силы, в его способность самостоятельно решить свои проблемы – для него, принимая во внимание его состояние, весьма сложные – и не пытается решать их за него. Эта мама понимает, что так делать нельзя. Что она не сможет за сына сделать всё, что предстоит ему сделать в жизни, чтобы стать нормальным, полноценным человеком. Ему предстоит преодолевать последствия своей болезни. Искать себя, искать в жизни своё дело. Жениться, создать семью.

«Каждый человек один на свете,» - сказал когда-то Джордж Беркли. Он не имел в виду одиночество человека. Он хотел сказать, что в решении основных жизненных задач, стоящих перед каждым из нас, мы должны полагаться на себя, свои силы. То главное, что мы призваны сделать на Земле, ЗА НАС никто не сделает: мы это должны сделать сами.

И вот эта женщина понимает это. А Роза и Римма – нет. 

И поэтому Роза и Римма принесли своим детям огромный вред – хотя они самоотверженные и любящие матери.

Правда, отношения Риммы с Таей всё же более гармоничны. У Риммы есть муж, а у Таи отец. Он хороший человек. Они все любят друг друга. Это хорошая семья. Но Тая выросла беспомощной, слабой, потому что мама всё делала за нее, психологически не закаляла ее – НЕ ОТПУСКАЛА ЕЕ ОТ СЕБЯ.

То же самое касается и Розы. Но тут всё еще хуже, потому что у Розы нет мужа. Дочь для нее – единственный свет в окошке. А это опасная ситуация. Плохо, когда в жизни женщины больше ничего нет, кроме ребенка. Когда он – единственное содержание жизни, единственное утешение. Сама эта ситуация подталкивает женщину к тому, чтобы относиться к своему ребенку неправильно, стараться удержать его возле себя – вместо того, чтобы ПОСТЕПЕННО ОТПУСКАТЬ, укрепляя его самостоятельность и веру в себя.

Ну что ж, мы можем сделать некоторые выводы.

Роль матери – не только в том, чтобы согревать ребенка своей любовью, но и в том, чтобы постепенно отпускать его от себя.

Что это значит? Это значит, что с каждым месяцем, с каждым годом жизни ребенок все более способен ОБХОДИТЬСЯ БЕЗ МАТЕРИ в решении своих проблем. 

Правда, тут нужно уточнить: что это значит – обходиться без матери? Мама нужна каждому из нас всегда. Даже когда ее уже нет на Земле, она продолжает поддерживать нас – просто тем, что она была, что она любила нас, а мы ее. Обходиться без матери в данном случае  значит - решать свои проблемы без ее прямого вмешательства, совета, без ее участия – но при ее эмоциональной поддержке, благодаря ее вере в силы своего ребенка, в том, что он сам может, он сделает, он способен – он не слабый, а сильный.

Суть здоровой материнской любви в том и состоит, что мать постепенно отпускает от себя своего ребенка – и потом он уходит совсем. Но вовсе не перестает от этого любить свою маму, и она не перестает его любить. Просто их любовь приобретает иное качество, и сами они  как люди меняются.

Чтобы по-настоящему сблизиться друг с другом, мать и ребенок должны отделиться друг от друга. Отойдя от матери, научившись обходиться без нее, преодолев зависимость от нее, ребенок, ставший взрослым, начинает понимать свою маму, видеть ее такой, какая она есть – не для него, а сама по себе. А это непременное условие Настоящей Любви, подлинной человеческой близости. 

Кто любит для себя, потому что не может обойтись без того, кого любит, тот любит по-детски.

Ребенок уходит из дома своей матери. Оперившийся птенец вылетает из материнского гнезда. И этим он не только себе помогает стать взрослым – но и своей маме. 

Именно радость за своего взрослого сына, умеющего жить без нее, гордость и уверенность в его неизменной любви и заботе – это зрелая любовь матери. Слабая, уже старая – она опирается на сильного, взрослого своего ребенка. Опирается духовно, психологически. Он  духовная опора ее жизни, ее смысл. И этот смысл он дает не тем, что живет вместе с ней, нуждается в ней. У него своя жизнь – но именно эта его жизнь – и ее жизнь, оправдание ее жизни.

Научившись жить без мамы, ребенок и ей помогает стать взрослой. Это взаимный процесс, а не односторонний.

Растет духовно ребенок – растет духовно вместе с ним и его мать.

Воспитание, развитие человека – процесс совместный, обоюдный. Мы, взрослые, вовсе не находимся на пьедестале, на который должны «втащить» и ребенка. Мы двигаемся вместе: помогаем подниматься ему – а он помогает нам.

Так что не только ребенку нужно отделиться – но и маме нужно, чтобы он отделился. Иначе она тоже не станет зрелым полноценным человеком.

Мы решаем задачи своей жизни самостоятельно – но при этом ВМЕСТЕ. И или вместе станем взрослыми – или тоже вместе останемся инфантильными.

Ведь не только Тая и Лана инфантильны, но и их мамы.

Так что понимать свою роль каждой маме действительно очень важно – и чем раньше она ее поймет, тем будет лучше.

Роль эта проста: ребенка нужно не только любить – но и постепенно, очень постепенно – отделять от себя. Давать всё больше самостоятельности, даже требовать от него самостоятельности. Но – поддерживая своей верой в то, что он сможет, он сильный, у него всё обязательно получится.

Тогда этот ребенок вырастет счастливым человеком. А его счастье станет счастьем и его мамы.

                                               Дети гениев.
Всем знакома поговорка: «На детях гениев природа отдыхает». Означает она, что дети выдающихся людей чаще всего бывают не только не выдающимися, но какими-то неуверенными в себе, даже неудачниками. И такая закономерность действительно существует.

Конечно, под «гениями» я буду здесь иметь в виду всех способных, успешных, ярких, активных и сильных людей – а их достаточно много.

Почему же то, что мама или папа (или и мама, и папа) ребенка – талантливые и успешные люди, может стать проблемой? Как это влияет на ребенка? И как сделать так, чтобы «природа не отдыхала»: чтобы ребенок «гениев» стал – если не гением – то вполне уверенным в себе и счастливым человеком?

Марина – моя давняя хорошая подруга. Она журналистка по профессии, работает в одном очень престижном агентстве, поставляющем новости не только российским СМИ, но и международным. Работает давно, пользуется большим авторитетом. Она не совсем обычный для нашего времени журналист: тонкая, умная, глубокая, всегда старается понять суть проблемы. Чрезвычайно добросовестная: не успокоится, пока не накопает всю информацию, какую только возможно найти. Есть у нее и дополнительный талант: она хорошо объясняет – и так как знает досконально все стороны своей профессии, то молодых журналистов, только пришедших в редакцию, «пасёт» тоже она.

Нетрудно догадаться, что работает Марина очень много, часто ночами сидит в Интернет, «копает» информацию. Устает.

Однако это не единственное ее занятие. Марина – бард, она прекрасная певица, у нее красивый голос, она очень музыкальна, отлично играет на гитаре. Она регулярно выступает с концертами, и не только в своем городе, и не только в своей стране даже. В среднем у нее 2 концерта в месяц. Она это очень любит, она весьма популярна. И к подготовке к каждому концерту относится очень серьезно.

Марина была замужем 20 лет. Муж ее – тоже журналист – не так давно умер. Был он человеком не менее ярким и талантливым, чем жена, но совсем другим. Марина – собранная, энергичная, практичная, никогда не унывает – сильная женщина. Муж ее был довольно слабым человеком, запойно пил – от чего и умер так рано. Марине сейчас около 50 лет.

У нее есть сын, Артем. Ему уже 23 года. Артем – очень симпатичный человек, но всё еще немного неприкаянный. Он учился в одном вузе, в другом. И тот, и другой бросил. Пошел работать. Но он вспыльчив, в то же время отличается большой физической силой. Как-то он повздорил на работе с таким же молодым человеком – и ударил его по носу. Нос превратился в лепешку. К тому же нос оказался не простым: выяснилось, что оппонент Артема – родной племянник владельца фирмы, где он трудился. Артема уволили, еще и платить пришлось за лечение племянникова носа.

Что он хочет делать в жизни, Артем не знает. Мечется, берется то за одно, то за другое. Отец его был грузин, прекрасно готовил. Сам Артем тоже готовить любит. Так он даже одно время собирался стать поваром. 

Он не слишком уверен в себе. И пока не похоже, что в ближайшее время сможет найти себя и обрести устойчивость в жизни.

При этом Артем, конечно, очень любит свою маму, гордится ею, считает ее выдающимся человеком. Любит за ней ухаживать: кормить вкусными блюдами собственного изготовления, например. Так что у них с мамой великолепные отношения.

Однако пока это ему не помогает.

И тогда, когда сын был маленьким, и сейчас – Марина была и остается сильной. Уверенной, энергичной, стойкой, цельной. А сын – наоборот, колеблющийся, неустойчивый, слабый. Пока Артем был ребенком, он привык к тому, что все вопросы решает мама, она всегда все знает, всё умеет, ни перед чем не пасует. Поэтому особой необходимости самому что-то брать на себя – никогда не было.

Есть такая странная закономерность: сила, уверенность в себе – даются матери и ребенку как бы в определенном количестве НА ДВОИХ. Скажем, 100 условных единиц силы. И если мать очень сильная и уверенная – то частенько ребенок растет слабым, даже бесхарактерным. Потому что вся сила у мамы – а ребенку почти ничего не остается.

Марина – действительно замечательный человек. Но она не умеет быть слабой. Она привыкла, что в семье глава – она. На работе все выезжают на ней. Она всегда лидер, всегда должна всех поддерживать, помогать – а ей никто. Это привычка. Она въелась в нее – и иначе уже не получается.

А надо бы дома вести себя по-другому. Быть женщиной, быть слабой. Чтобы сын получил роль Сильного. И делать это следовало давно: когда он был еще маленьким.

Прерву ненадолго свой рассказ об Артеме и Марине.

Что это значит – быть слабой?

Вот что пишет мой постоянный соавтор Катерина Гарелина:

Вы боитесь пауков? Нет? Завидую! 

Я зашла в ванную, чтобы вымыть руки и… закричала от ужаса! На меня с полочки у зеркала смотрело восьмилапое ЧУДОВИЩЕ, явно чувствуя себя здесь хозяином. Те, кто знает, что такое леденящий душу страх, меня поймут. Во рту сразу пересохло, сердце заколотилось в ушах, а под ложечкой неприятно похолодело. «Кать, ты что -  опять паука увидела? - слышу я голос моей младшей сестры, - у нас один под зеркалом живет, Федей зовут!» В этот момент кто-то трогает меня за ногу, и в ванной раздается ещё один мой крик. Когда немного пришла в себя, увидела Ванюшку, стоящего рядом и готового заплакать. Оказалось, он пришел посмотреть - почему мама так голосит. Все просто: я не боюсь темноты, высоты и крови, замкнутых пространств и змей, однако у меня есть одна очень выраженная фобия: я безумно боюсь пауков (даже сейчас, когда пишу эти строки, учащается пульс, пальцы леденеют и покрываются холодным липким потом). На медицинском языке это звучит не менее пугающе – арахнофобия. 

  Вдруг мой маленький сын взял меня за трясущуюся руку и сказал: «Мама, НЕ БОЙСЯ!» На ватных ногах выхожу из ванной, крепко держа в своей руке ладошку своего Мужчины. 

- Вань, а ты что, пауков не боишься?

- Не боюсь! Они хаошие ( хорошие)!

- Я тоже знаю, Ванюш, что они хорошие, но все равно боюсь. 

 Через час после «страшной встречи» в ванной собрались обедать. А перед едой что делают? Правильно - моют руки! Где? В ванной! При одной мысли, что снова придется туда зайти, опять предательски похолодело под ложечкой. Видя, что я стою перед дверью в ванную комнату, Ваня подошел и… взял меня за руку со словами: «Мама, пойдем! Не бойся паучка!»      
Почувствовав в своей руке уверенную и сильную ладошку Ванюшки, я сразу успокоилась и поняла, что с таким Мужчиной ничего не страшно. И пока мы были у моих родителей, Ваня каждый раз «водил» меня в ванную. 

 Вам смешно? Но в тот момент он ощущал себя НУЖНЫМ маме в трудную минуту, что делало его взрослым и самостоятельным Человеком даже в 1 год и 9 месяцев. Никто не просил его каждый раз «провожать» меня туда, он делал это САМ и  каждый раз повторял: «Не бойся, мама! Паучок хаоший. Он не укусик (укусит)». И я отвечала ему: «Спасибо, родной! С тобой мне не страшно!» 

В тот момент мы с ним словно менялись ролями: я становилась маленьким испуганным ребенком, а Ваня – взрослым Мужчиной и Большим Человеком! 
Это, конечно, эпизод. 

Но если мама так достаточно часто ведет себя с ребенком – особенно это важно для мальчика! – то он регулярно получает РОЛЬ СИЛЬНОГО по отношению к своей маме. А это очень благотворно влияет на развитие личности.

Так вот, к сожалению, «гении» - как мамы, так и папы – чаще всего, не подозревают об этой закономерности. И буквально подавляют ребенка своей силой, своей уверенностью. 

Но вернемся к Артему и Марине.

Артему очень трудно еще и потому, что у него такая мама. Такая яркая, успешная, талантливая. Это предъявляет к нему высокие требования: я должен быть достоин, должен тоже многого достичь - причем, это на глубинном подсознательном уровне - а ни малейшей уверенности в возможности достичь этого у него нет.
В каком-то смысле проще (не лучше - а ПРОЩЕ), чтобы мама была обыкновенной доброй женщиной, теплой и любящей - но самой обычной. Тогда тыл надежен, ребенок хорошо себя чувствует - и не предъявляет к себе завышенных требований. 

Как видим, тут сказываются непомерные, непосильные требования к своему жизненному успеху, которого ОБЯЗАТЕЛЬНО нужно достичь - раз у меня такой отец или такая мать - предъявляемые к себе подсознательно в тот период, когда человек еще не устоялся, когда он хрупкий духовно, ломкий - и очень часто он ломается под тяжестью этих непосильных амбиций.
Что как раз в значительной мере и происходит с Артемом.

При этом Марина, очень умная и глубокая, понимает проблемы сына. Однако ведет себя все равно так, как привыкла. Старается ЕГО ПОДДЕРЖАТЬ, быть всегда при нем бодрой и уверенной – «чтобы укрепить его уверенность» (как она говорит). А на самом деле нужно, чтобы это ОН ЕЕ ПОДДЕРЖИВАЛ.

Как видим, проблемы «детей гениев» действительно вполне объективны. Хотя, разумеется, так бывает не всегда.

Почему же среди «детей гениев» есть вполне уверенные в себе, полноценные, счастливые и успешные люди – на которых природа совершенно не отдыхает?

Тут все дело в отношениях между членами семьи, укладе семьи и в воспитании.

В семье Марины никакой такой особой СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ нет. На нее банально нет времени и сил. И это очень распространенная проблема успешных и ярких людей. Так вот: это опасная ситуация. Можно понять увлеченного человека: ученого, музыканта, журналиста – который очень много работает, любит свою работу. Но тогда не надо заводить детей.

Как раз «дети гениев» особо чувствительны к вниманию своих выдающихся родителей. Им очень важно – особенно в раннем детстве, но в значительной мере и потом – чтобы родители проводили с ними достаточно много времени, причем – с ними, со своими детьми, таким родителям нужно уметь быть ОБЫЧНЫМИ ЛЮДЬМИ. Это очень важно!

Просто поиграть во что-то, подурачиться. Вместе посмотреть фильм. Вместе погулять. Побыть обычными родителями.

В этом случае подсознание ребенка «спускает с пьедестала» маму и папу, они становятся ближе, понятнее – и психологическое давление (я должен стать таким же «гением», как папа или мама – ой-ой-ой! я же не смогу!!!) в их душах ослабевает.

Очень важно, о чем говорят «родители-гении» со своими детьми. К сожалению, увлеченные и успешные люди нередко и дома говорят о своей профессии, о своем деле, в котором они так успешны. Они уверены, что это важнее всего – и делятся со своими домашними.

Увы, но одним из следствий таких отношений как раз и является комплекс неполноценности у ребенка. Своим ярким сиянием отец или мать настолько затмевают тусклого и невзрачного своего отпрыска, что он может навсегда увериться в своем полном ничтожестве.

А правильная тактика в данном случае состоит в том, чтобы дома ДОСТАТОЧНО РЕДКО говорить о своих делах – но при этом достаточно много говорить О ДЕЛАХ СВОЕГО РЕБЕНКА. Правда, важно не пересолить, а то дитятко уверится на всю жизнь, что оно самое главное, и кроме его дел, ничего не имеет значения. Но в меру говорить надо. Искренне интересоваться внутренним миром ребенка, его достижениями – какими бы незначительными они ни казались.

Творческие люди часто чрезмерно эгоистичны, зациклены на себе. Это, можно сказать, профессиональное заболевание творческих людей. Так вот – надо уметь быть неэгоистичными. 

Очень важно воспитывать ребенка так, чтобы он понимал: профессиональный успех – не главное в жизни. Опять-таки, у многих «родителей-гениев» с этим проблемы. Она уверены, что раз они «гении», то и их ребенок тоже автоматически обязан стать гением. А это не так. 

Лучше сразу же правильно расставить приоритеты, задать правильные ценности. Если это девочка, она должна стать хорошей женой и матерью. Это главное – а не социальный успех. Если мальчик – он должен стать Настоящим Мужчиной, честным, надежным, самостоятельным. Прямо говорить об этом детям – и на это их нацеливать.

И тогда давление чрезмерных, неосознанных амбиций ослабеет: уже не обязательно достичь уровня известности и успешности мамы и папы – не это главное.

Ребенку очень важно знать, что то, чего он должен добиться в жизни – достижимо для него. А дети «гениев» часто как раз уверены, что не смогут достичь того, что – как им кажется – от них требуется.

Простая логика подсказывает, что тут два направления «лечения»: 1) убедить ребенка, что этого совершенно не требуется, что никто какого-то особого успеха от него не ждет; 2) убедить ребенка, что он вполне успешный человек.

Вторая цель достигается самым простым способом: пусть ребенок делает что-то по дому, заботится о родителях – а они выражают ему свою благодарность. Родители, интересуясь его делами, без труда найдут, к чему у него есть способности и влечение – и пусть себе добивается успеха в этом, какое бы это ни было просто дело. Пусть это будет выращивание комнатных цветов, футбол или рыбалка. И постоянно своим отношением к ребенку убеждайте его, что это вам интересно, это важно, что вы это считаете не менее важным, чем свои дела и достижения.

Стихийным образом отношения «родителей-гениев» со своими детьми складываются часто неправильно. Тут нужны сознательные усилия, продуманная воспитательная стратегия и тактика. И если они есть, если они правильные и проводятся последовательно – то наверняка всё будет хорошо.

Итак.

Если вы, мама ребенка, или его отец – весьма успешные, талантливые, яркие люди,

1. старайтесь не все силы и время тратить на свою работу, уделяя достаточно внимания ребенку, с которым будьте самой обычной женщиной, с обычными интересами; играйте с ребенком, читайте, будьте ближе к нему, чтобы он видел в вас обычного, доступного человека;

2. редко говорите с ним о своей профессии, о своих успехах; старайтесь много обсуждать с ним его дела, то, что его интересует, показывая этим, что это для вас важно, вы это считаете значительным, существенным для себя;

3. внушите ребенку как главную ценность стремление быть хорошим в чисто человеческом смысле: быть добрым, честным и т.п.; важно, чтобы ребенок поверил, что это главное для вас, что именно за это вы его цените, а его какие-то там успехи в какой-то творческой деятельности – не так важны;

4. найдите для ребенка интересное для него дело, в котором он будет успешным, часто обсуждайте с ним его достижения в этом деле;

5. почаще будьте со своим ребенком слабой, чтобы не вы его поддерживали – а он вас; не вы о нем – а он о вас заботился, - причем это должно происходить достаточно регулярно; не будьте всегда сильной – будьте иногда и слабой, чтобы роль Сильного досталась вашему малышу.

И последнее.

Всё, что здесь сказано о «детях гениев», справедливо и в отношении всех вообще детей. Потому что «дети гениев» не какие-то особые. Просто успехи и слава их блистательных родителей психологически давят на них гораздо больше, чем социальные успехи относительно обычных средних мам и пап – на их детей. Никакой другой разницы нет.

Так что всё вышеперечисленное нужно всем детям. Отличие «детей гениев» только в том, что им это нужно в сильнейшей степени. 

А в остальном они – дети как дети. Так к ним и следует относиться.

                                             Материнская любовь.

Любая женщина после рождения ребенка чувствует, что в ней что-то изменилось. Это крошечное беспомощное существо теперь играет огромную роль в ее жизни. Её душу заливают волны нежности, любви. И всё, что диктуется ее любовью к ребенку, кажется ей правильным, хорошим. Любовь к малышу – это такая радость, такое счастье! Как может она не быть благотворна для него? Такая мысль даже в голову не приходит женщине.

Но материнская любовь – не всегда благо. Иногда она даёт ребенку мощный импульс к жизни, заряжает его радостью, уверенностью в себе, силой. А иногда – лишает сил, делает слабым и несчастным.

Почему же такое возможно?

Люся родилась во вроде бы благополучной семье. Отец – увлеченный человек, способный ученый. Мама – тоже из интеллигентной семьи. Однако любви не было. Отец жил в мире абстракций (он был математик), а на жену фактически не обращал внимания. Она, видя это, чувствуя, что любовь не удалась, замкнулась в себе. Развестись было невозможно: у них уже родились две девочки. Люся – младшая.

Отца она с детства не любила, воспринимала как чужого человека. Маму любила, очень тянулась к ней – но наталкивалась на глухую стену. Мама переживала крах своей мечты о настоящей любви – и не замечала дочери. Она очень добросовестно выполняла свои обязанности: стирала, готовила, мыла головы детям, заплетала им волосы, повязывала банты. И ей все равно было: драить ли пол – или голову дочери. Эмоционального контакта не было.

В то же время старшая сестра Люси, Ира, не очень страдала от этого. Она была простая девочка, и мама все же относилась к ней теплее, так как внешне Ира походила на нее. Люся, наоборот, внешне похожа на отца. К тому же она тонкая, творческая натура, очень ранимая и чувствительная, как все такие люди.

И ее раннее детство было очень несчастным. Но в 8-9 лет она увлеклась театром, стала играть – и оказалась очень способной актрисой. Увлекалась чтением, читала запоем. У нее появилась компания друзей. Она стала веселой, общительной. Всё это заполняло ее жизнь, отвлекая от сосущего ощущения одиночества в своей семье.

В 13 лет Люся начала задумываться о своей внешности. Это было во время войны, они жили в эвакуации. Люся ходила в юбке, сшитой из крашеной мешковины, в тулупе узника ГУЛАГа, в валенках и бабьем платке. У нее были длинные, красивые косы. Но она решила постричься: тогда в моде были короткие стрижки. И попросила у мамы денег на парикмахера. А мама сказала: «Если не будет твоих волос, кто посмотрит на тебя? Это единственное, что есть в тебе хорошего». И Люся поверила ей.

Она с раннего детства была очень застенчивой. Свою роль сыграли и юбка из мешковины, и тулуп узницы ГУЛАГа. А последней каплей стали эти мамины слова. У Люси появился комплекс: она стала подсознательно считать себя неполноценной в этом отношении.

В то же время она прекрасно училась в школе, стала общительной, у нее была масса друзей. Она по-прежнему любила читать, играла на сцене. После школы поступила на филологический, стала отличным учителем литературы. Вела драмкружок в школе. Ей очень нравилась работа, ее любили дети, ценили коллеги и руководство. Но личной жизни не было никакой.

Правда, в 25 лет ей сделал предложение человек, который и ей очень нравился. В его чувствах, в том, что он действительно ее любит, она не сомневалась. Но именно поэтому категорически отказала ему: она боялась оказаться несостоятельной в любви – потому что привыкла ощущать себя в этом смысле неполноценной, у нее не было опыта. Но сама она не осознавала этого. Предлогом стало то, что у этого человека уже была жена, ребенок – он хотел развестись, объяснял, что это была ошибка, он не любит жену – но Люся твердо заявила, что чужую семью разрушать не станет.

Она оставалась девственницей до 32 лет. В 32 года вышла замуж: мужа ей нашли родственники, переживавшие из-за ее несостоявшейся женской судьбы. В 34 года она родила сына. И была очень-очень счастлива. Этот ребенок теперь стал ее солнцем, ее главной радостью. А с мужем отношения не сложились, он ей изменял – и она разошлась с ним, когда сыну было 7 лет.

С тех пор они всегда вместе. Люся души не чаяла в сыне, всё ему позволяла, покупала всё, что он хотел, никогда ничего не требовала от него. Сын много болел в детстве, она его самоотверженно выхаживала. Но рос он неприспособленным, слабым – и духовно, и физически. Очень застенчивым, неуверенным в себе. Зависимым от мамы.

Привыкший к всепрощению матери, с которой у него не было никогда ни одного конфликта, к ее всепоглощающей нежности, он и тогда, когда стал взрослым, ждал от близких женщин такого же отношения к себе. В итоге у него не сложилась семья. Он стал учителем, как мама, но она успешно работала, а его постоянно увольняли из-за конфликтов с начальством: он был слишком нервным, не умел ладить с людьми.

В итоге жизнь ему не удалась. Сейчас сыну Люси почти 50 лет. У него нет постоянной работы, нет стабильного заработка, он одинок: без жены, без детей. И ни на что уже не надеется в жизни.

Да, когда рождается ребенок – всё меняется для женщины:  меняется ее внутренний мир, отношение к себе и к жизни.

Это крошечное, беспомощное существо, шевелящееся рядом – теперь для нее всё. Без мамы малыш не может ни пить, ни есть, ни согреться, ни помыться, ни двинуться с места. Мама  для него – весь мир. Только она одна во всем мире может понять, что ему нужно, когда он жалобно пищит, прося о чем-то: дать ли ему грудь, поменять ли подгузник, взять на руки, приласкать? И эта роль – фактически роль Бога – может опьянить, лишить разума.

Да, это ваш ребенок. Вы его выносили и родили, выдержали все муки – и он ваш. Никто никогда не может быть настолько вашим, настолько в вашей власти, настолько под вашим влиянием. Он часть вас, он сделан, слеплен из материнской плоти и крови. Та кровь, которая течёт по его тоненьким жилкам, еще недавно была кровью его матери. Он – это вы. Он сойдёт с ума, изойдёт в крике - если вы оставите его на несколько часов.

Так вот – уже сейчас это существо НЕ ВАШЕ.

Этот ребенок – Человек. Он пришёл в мир для того, чтобы вырасти, стать сильным и выполнить своё предназначение, которого вы в точности знать не можете – и никто его не знает. Но в нем, в этом жалком тельце, уже заложено оно. И он призван сам его открыть и стать таким, чтобы соответствовать ему.

Да, он должен кем-то стать. Чего-то достичь. Пройти какие-то испытания – и выдержать их с честью. Стать Взрослым. Состариться. Умереть.

Вы не можете себе этого представить? Да, сейчас, пока он маленький, это непросто. Ведь он такой смешной, беспомощный.

Мама для него - всё. И она должна постараться сделать всё, от неё зависящее, чтобы перестать быть для него всем.

Вы хотите, чтобы он был счастлив? Так вот - он станет счастливым, только если вы сумеете отделить его от себя. Увидеть в нем отдельное от себя существо, которое может жить без вас. И увидеть не когда-нибудь потом – потом будет поздно. Нет – уже сейчас! Когда он такой маленький и беспомощный. Когда он только-только родился.

Он – не вы. Он совсем другой. Иной – Особый Человек. 

Вам нравится, что он такой беспомощный? Что он не может обойтись без вас? Конечно, он связывает вас, он отнял вашу свободу. Но зато дал ощущение своей значительности, какого вы не знали до сих пор.

Да, это реальное ощущение, это не иллюзия.

Мать в жизни каждого из нас действительно играет роль Второго Бога. Но часто этот Второй Бог не в ладах с Первым Богом, который всех нас создал. У Бога-Мамы порой свои собственные намерения относительно своего ребенка. И она их может не осознавать. Нередко женщина, несчастная в личной жизни, воспринимает свое дитя как утешение –  хотя сама не догадывается об этом. И вот тогда возникает «спор двух Богов». Бог хочет, чтобы каждый из нас состоялся как Человек. А мать родила ребенка для себя, для своего утешения, и хочет, чтобы он навсегда остался зависимым от нее.

Нет и не может быть в мире такой Власти, какой обладает Мать над своим ребенком. Ни один восточный царь, ни один деспот и тиран древности не имел и миллионной доли материнской власти. Даже Бог, создавший всех нас, не имеет такой власти над конкретным человеческим существом.

Мать держит в руках Нити Его Судьбы. От неё и только от неё зависит его будущее.

Вот почему так важно для женщины разобраться в себе, понять себя. Лучше всего – тогда, когда ребенок еще не родился – или он совсем маленький.

Что же именно важно понять, увидеть в себе?

Быть может, вы одиноки? Может быть, тот мужчина, который дал вам этого ребенка, разочаровал вас, вы поняли, что это не Он, не тот, кого вы ждали с детства, кого мечтали встретить? И этот ребенок кажется вам отрадой и утешением во всех ваших горестях? Он спасёт вас от одиночества, он согреет вас, заменит того, кого так и не удалось встретить?

Что ж, если вы так решите – пусть сами того не сознавая – вы подпишете ему приговор. Ваш ребенок вырастет зависимым от вас, он не сможет решить Задачу своей жизни – и вы не сможете это сделать за него, потому что это его жизнь, а не ваша. Он будет несчастен, и если осознает свое несчастье, то обвинит в нем вас – и вы не сможете оправдаться. Разве это не страшно – быть причиной несчастья своего ребенка? А если он не осознает своего несчастья, то так и останется веселым ласковым дитятей, будет гулить и играть рядом с вами, и вы состаритесь вместе. А потом вы умрёте. И он останется один, беспомощный, во враждебном и страшном мире, в котором он так и не научился жить.

Хотите ли вы этого? Подумайте! Мать может так сделать – это в её власти.

Мама может очень любить своё дитя и всё ему прощать, может ничего от него не требовать – чтобы он видел, что она – Самая Лучшая для него, что никого никогда не будет, кто относился бы к нему так же, так же любил и ласкал. Молодая женщина, полная сил, может стать Самоотверженной Матерью, отказаться от личного счастья – ради этого обожаемого крохи.

Что ж, тогда он вырастет изнеженным эгоистом. Он будет ждать от всех своих близких, от своей жены – что они будут так же относиться к нему, как мама, - но не дождётся этого. Жена станет чего-то от него требовать, но он не поймет ее требований, потому что она близкая и, как мама, должна давать ему всё, ничего не ожидая взамен.

И у него не будет жены, он останется одиноким, озлобится на весь мир и на всех людей, считая их несправедливыми. Потому что кто же справедлив, если не мама? Конечно, именно мама – самая справедливая.

Мать может добросовестно заботиться о ребенке, всё делать для него, но увлекаться чем-то другим: каким-то творчеством, общением или мужчиной. Не замечая, что происходит с ребенком, в его внутреннем мире. Да и какой внутренний мир может быть у такого крохи?

Но он это обязательно почувствует и поймет, что не нужен маме. Он ощутит свою НЕОБЯЗАТЕЛЬНОСТЬ на Земле. Раз мама не замечает его – значит, он родился случайно, по ошибке. Ему нет места в мире, он недостоин жизни и счастья.

Потом мама может целовать его десять тысяч миллионов раз и уверять его в своей любви, стоя на коленях, - но ничего уже не сможет изменить. Все решают первые годы. Если в это время она не была с ним не только телесно, но и духовно – всей своей душой, всеми мыслями и чувствами – то ничего уже нельзя спасти. Ребенок перестал уважать себя, ценить свою жизнь – а значит и жизнь других людей. Кем он станет? Может быть, новым Гитлером. Может быть, добропорядочным банковским клерком. Но он по-прежнему будет чувствовать себя лишним, ненужным – и этот ад земной продолжится для него до самой смерти.

Вы можете, если захотите, стать Очень Строгой Матерью. Постоянно шлёпать, требовать чего-то, ругать и наказывать. Ведь детей нужно воспитывать. Конечно, их нужно воспитывать! Тогда ваш ребенок будет всего бояться, он ощутит свою неполноценность. Поймёт, что все другие мальчики и девочки нормальные: они созданы для веселья и радости. А вот он ненормальный: он всегда ошибается и создан, чтобы его ругали и шпыняли.

Вы можете развивать своего сына, развивать, развивать, развивать – до того, что мозги потекут у него из ушей, и все ваши знакомые широко разинут рты и будут с утра до вечера удивляться: «Боже мой, это же какой-то вундеркинд! Какая же ты гениальная мама, что смогла его ТАК воспитать!!» И вам будет приятно, что люди вас хвалят и восхищаются вашим  созданием, слепленным вами по заранее намеченному плану.

Да, мать может сделать и это. Это тоже в её власти. Но тогда она духовно убьёт своего ребенка при жизни. Он разучится самостоятельно жить, мыслить, чувствовать, совершать поступки. Превратится в вышколенного биоробота, ожидающего команд Хозяина. Без команды не сможет двинуться с места.

И этот робот будет очень привязан к матери – но не человеческой любовью, на которую он не будет способен. Он станет камнем у нее на шее, потому что ему всегда нужна будет её команда. Поступать в институт? Скомандуй. Куда. На какой факультет. Найти работу? Скомандуй. Жениться? На ком, когда, когда свадьба. Скомандуй.

И такая жизнь в конце концов опротивеет, женщина будет проклинать ее, но не сможет от нее освободиться. Ведь это её ребенок, её кровиночка, куда его деть.

Вы можете стать Очень Сильной Женщиной. Быть всегда уверенной и целеустремленной, никогда не ошибаться. Принимать решения и добиваться их исполнения. Чувствовать свою силу – и ощущать удовольствие от этого. Но что тогда останется ему, ребенку? Раз мама всегда такая сильная – то зачем быть сильным ему? Он должен стать слабым, чтобы оттенить своей слабостью силу своей мамы. 

Но можно стать и Слабой. Принимать взаимоисключающие решения, меняя их каждый день. У мамы может быть семь – или семьдесят – пятниц на неделе. Она  может ныть, жаловаться на жизнь, плакать. Валяться полдня на диване непричесанной. Может каждый вечер смотреть сериалы по телевизору, и ребенок будет считать именно такое поведение нормальным и правильным. И когда вырастет, тоже станет валяться на диване и пялиться на мерцающую картинку на экране.
Мать может болезненно привязаться к этому ненаглядному существу, бессознательно поверив, что её чадо одно защитит её от одиночества, пустоты и жестокости жизни. Но этим она погубит его: он не выдержит тяжести материнских иллюзий, они раздавят его, погребут под собой. Привязанность – вовсе не то же, что любовь. Привязываются – для себя, любят – для другого. Любящая мать посылает ребенка в большую жизнь и радуется за него, а болезненно привязанная цепляется за своего ребенка, стараясь удержать его возле себя на всю жизнь.

Но можете вы стать для этого малыша и поддержкой, теплым и светлым существом, в котором он будет черпать силы, чтобы жить, - и не только, пока он маленький, но и уже взрослым и пожилым. И даже тогда, когда вы умрете, и ваш след на Земле сотрется, и никто уже не будет помнить вас – ваш ребенок, сам уже старик, будет черпать силы в вашей нежности и любви.

Вы можешь научить его заботиться о себе – еще тогда, когда он совсем мал, когда ничего еще не умеет. Это совсем нетрудно – дети любят заботиться о своих родителях. Он будет щупать ваш лоб, когда вы заболеете; таскать, как собачка, вашу сумку с помадой; принесет вам  дедушкины носки 49 размера, когда вы промочите ноги под дождём. И вы будете счастливы, хотя ваш размер 40. Ведь в один носок можно всунуть обе ноги! Это очень практично!

Зато когда вы состаритесь, он будет хорошо заботиться о вас. Вы будете чувствовать его заботу, и, зная, что ваша жизнь кончается, все равно будете счастливы.

Можно поощрять его самостоятельность, его смелость, его активность. Да, вы будете бояться – вы Мать. Обязательно будете. Вот он залез на дерево: какое высокое дерево! Гоняет на велосипеде с другими мальчишками: а если они вылетят на проезжую часть? Простудится, может утонуть, упадёт и сломает ногу.

Конечно, всё это вполне возможно. Но если вы не обуздаете свой страх, он тоже начнет бояться. Он поверит, что он трус, что он беспомощный, что ему не дано, что лучше не надо – будет хуже. И так, как Премудрый Пескарь, проживёт свою жизнь.

А если вы преодолеете свой страх и будете поощрять его, он станет смелым – и вы будете  гордиться им. Он сможет защитить и вас, если понадобится.

Да, в нежных женских руках – страшная власть. И только от самой матери зависит, как она это властью воспользуется.

В психологии есть такой термин – «вершинные переживания». Классический пример такого переживания – рождение ребенка. Женщине дано счастье чувствовать его гораздо острее, чем мужчине. Мужчина ощущает его только в своем воображении, а женщина – буквально физически. Она переживает его через шевеление плода в себе, через родовые муки.

И вот – этот миг настал. Чудо, происходившее на Земле от сотворения мира несколько миллиардов раз, случилось снова – единственное, неповторимое Чудо.

Кем же станет мать для этого уже страстно любимого, обожаемого существа? Создателем его жизни? Или ее разрушителем? Даст счастье, силу, радость – или отнимет их?

Уверены ли вы, что уже хорошо знаете себя? Мать никогда не вредит своему ребенку сознательно, а только не ведая, что творит. А вы сумели разобраться в себе?

Вот он, крошечный шевелящийся комочек. Вы видите – сейчас – как он, подросток, гоняет во дворе в футбол? Как – взрослый – спокойно и уверенно идет на работу? Как, когда вы состаритесь, улыбнётся и поцелует вас? Вы видите всю его жизнь?

А это очень важно. Видеть в начале – и середину, и конец. Есть не только Настоящее, но и Прошлое и Будущее. И Будущее рождается уже сейчас. Мы создаем его. Понимаем ли это – или нет. Оно уже сейчас стоит рядом с нами и ждет своего часа. 

Да, материнская любовь – великая сила. Другой такой нет на Земле.

Но эта сила не добрая и не злая сама по себе. Человеку дана свобода – и он сам выбирает свой путь. И женщина, мать – тоже свободное существо. И от нее, только от нее зависит, что именно она принесет своему ребенку.

Поэтому роль Матери – и прекрасная, и опасная, страшно ответственная. Поэтому так важно строить отношения со своим ребенком разумно, сознательно, хорошо представляя себе, к каким последствиям для него они могут привести.

Воспитать духовно здорового и счастливого человека – это большее достижение, чем выйти в космос, изобрести очередное чудо техники или заработать миллиард. Но это и труднее тоже.

Зато это достойная человека задача – и если вы ее успешно решите, то придадите своей жизни смысл, сделаете ее оправданной и счастливой. 


                                                 Что нужно детям?

Антуан де Сент-Экзюпери сравнил заботу о детях с «заботой садовника». Но хороший садовник, когда он держит в руках крошечное зёрнышко, уже знает, что из него должно вырасти. Он точно знает, что именно нужно этому зёрнышку, чтобы приняться, прорасти, превратиться во взрослое растение. А всегда ли мы понимаем, что нужно нашим детям?

Так можно ли назвать то основное, что совершенно необходимо каждому ребенку? То, от чего зависит, каким человеком он станет, счастливо ли или несчастливо сложится его жизнь?

У Сусанны, казалось, было всё, что нужно для счастья. Она единственная дочь прекрасных родителей. Отец ее - выдающийся врач. Он учился в Берлине, отличался большими способностями. Оказавшись в СССР, работал в т.н. «лечсанупре»: лечил большое начальство. Много зарабатывал. Его жена, умная, энергичная женщина, до 45 лет не работала. И отец, и мать в дочери души не чаяли.

У Сусанны были две бонны: немка и француженка. Это еще до Второй мировой войны, когда они жили не в СССР. Она чрезвычайно способная, получила великолепное домашнее образование. В университете считалась лучшей студенткой курса. Но все свои школьные и университетские годы она не занималась и не интересовалась ничем, кроме учёбы. Страшно тряслась перед каждым зачетом и экзаменом, хотя отродясь не получала ничего, кроме «пятёрок».

Ее дипломную работу называли выдающейся, говорили, что она на уровне докторской диссертации, что Сусанну обязательно оставят на кафедре и зачислят в аспирантуру. Ей прочили карьеру ученого. Все – и она сама – были уверены в ее блестящем будущем.

Однако в те времена разгоралась «борьба с космополитизмом». А Сусанна – еврейка. Ее оппонент решил отличиться в этой борьбе. Он написал разгромную рецензию, упирая не на научные, а на идеологические моменты. Сусанна получила эту рецензию за час до защиты (это грубейшее нарушение: полагается давать рецензию минимум за 2 дня до защиты). Выросшая в оранжерейной атмосфере, привыкшая, что папа и мама с неё пылинки сдувают, заранее уверенная в своём успехе, она страшно растерялась. Что-то испуганно мямлила, никто ее не поддержал. И ей поставили «тройку». Это был крах всех надежд: без красного диплома в аспирантуру попасть было нереально.

И отец тут же устроил ее преподавателем в медучилище. То, что читала там Сусанна, было студенткам сто лет не нужно: они получали свои зачеты и больше ничем не интересовались. Работа была спокойная, легкая и совершенно бессмысленная. Сусанна проработала там всю жизнь, до пенсии.

Когда она закончила университет, к ним в дом стал наведываться молодой преподаватель, Израиль Львович. Он понравился родителям и самой Сусанне тем, что относился к ней в точности так, как ее папа и мама. Старался предупредить любое ее желание, опекал ее, будто маленького ребенка. И ему, и ей такие отношения нравились. И Сусанна вышла за него замуж.

У нее родились две дочери. Обе оказались совершенно беспутными и житейски беспомощными. Сейчас ее дочерям – одной 60, другой 50 лет. Ни у той, ни у другой нет детей. У старшей нет и мужа, и никогда не было. Самой Сусанне уже далеко за 80. Жизнь прошла, она ничего не достигла.

Почему так получилось? Ее очень любили и отец, и мать. Это были замечательные люди. Добрые, умные. Горячо любившие друг друга. Они дали дочери великолепное образование. 

Казалось бы, у Сусанны было идеальное детство. Однако ее поражение в жизни задано именно ее детством. Ей не хватило чего-то очень-очень важного, что необходимо каждому человеку для жизненного успеха. И восполнить это, недополученное в детстве, она не сумела – да и не стремилась. И потому проиграла игру своей жизни.

Сережа – красивый, физически сильный, энергичный и умный мальчик. Однако и в раннем детстве, и потом, когда он учился в школе, у него были большие проблемы во взаимоотношениях как со сверстниками, так и со взрослыми.

Сережа удивительно эгоистичен и жесток. Если ему чего-то хочется, он тут же берёт это. А если кто-то мешает, не задумываясь, прибегает к «мерам физического воздействия», причем, максимально жестким. Так как он очень крупный и сильный, это не раз приводило к весьма печальным последствиям.

В садик он то ходил, то не ходил. От него стонали воспитатели, на которых он не обращал ни малейшего внимания. Дети с ним не играли и боялись его.

Та же история продолжалась и в школе. Его исключали, снова принимали.

Интересно, что Серёжа так же жесток к себе, как и к другим. Он множество раз ломал руки, дважды ломал ногу. Расскажу, как он сломал ногу в последний раз. С друзьями они залезли на стройку и там играли. Сережа был уже большой, учился в 3 классе. Играли они в войну. Бегали друг за другом. И Сережа вдруг взял и спрыгнул с балкона 3 этажа на кучу строительного мусора. Зачем он это сделал, он так и не смог потом объяснить.

Такие странные – и странно безжалостные по отношению к себе самому – поступки для него по-прежнему характерны.

Сейчас Сергею 23 года. Он уже сменил десяток мест работы, учился в двух вузах, оба бросил. Дважды судим за драки и хулиганство, пока отделался условными сроками.

А ведь у него есть родители. Мама его – успешная бизнес-леди, довольно богатая. Есть отчим, весьма заботливый человек. И Сергей – единственный ребенок у этих солидных, благополучных родителей.

Когда начались все эти инциденты с Сережей, мама стала уделять ему повышенное внимание, но сделать ничего уже не могла. А вот до 3 лет она сыном интересовалась мало. У нее тогда были личные проблемы: она разводилась с мужем, они делили имущество. Не всё в порядке было и на работе. И она одевала сына, кормила, задаривала игрушками – но внимания на него не обращала. Благо, что рос он крепким, здоровым, умственно развивался хорошо. И пока был маленький и нечасто контактировал со сверстниками и чужими взрослыми, казалось, что он ребенок как ребенок. Тем более, мама не особенно вникала, какие там у сына психологическое особенности.

А когда всё это началось, она спохватилась. Но увы! Ничего уже нельзя было сделать.

Даша – очень красивая девочка. Вернее, уже девушка: ей уже 20 лет. Ее мама тоже красавица, даже до сих пор, хотя ей уже под 40. Дашу она родила без мужа, в неполных 20 лет. Очень любит дочь. Но замуж Дашина мама так и не вышла, хотя у нее было множество романов. Так что Даша выросла без отца.

Она умная, артистичная, эмоциональная, одаренная: хорошо играет на гитаре, сама сочиняет музыку. Внешне очень привлекательная.

Однако, когда началось и для Даши время романов, появились проблемы. От молодых людей Даша ждёт максимального внимания и ласки, а сама не очень-то умеет быть внимательной, понимать и принимать человека таким, какой он есть. Она многого требует от своего друга – а от себя ничего. И поэтому никак не может найти своё счастье.

Фактически Даша ждёт от каждого своего молодого человека, что он заменит ей отца. Хотя сама этого и не осознает. Не знавшая в детстве мужской любви и ласки, она теперь жаждет восполнить этот пробел, не понимая того, что это невозможно, что она уже не маленькая девочка и относиться к ней как к беспомощной малышке, ласкать ее и баловать, ничего от нее не требуя, никто не станет.

Сумеет ли Даша осознать свою проблему? Или ей предстоит повторить судьбу своей милой, доброй, но беспутной мамы?

Дэвик тоже вырос без отца, что так обычно в наше время. Мама его очень любила, и он к ней был чрезвычайно привязан. Мама Дэвика была творческим человеком, актрисой, режиссером. Но личная жизнь не сложилась. И она все силы, всю любовь отдала сыну.

Что же получилось? Сын вырос особо ранимым и чувствительным, женоподобным и сентиментальным. Он не любил и не любит до сих пор общаться с мужчинами. У него странная для мужчины специальность: он библиограф. Он часто менял место работы, потому что отличается крайней мнительностью и обидчивостью. Так и не женился.

До 50 лет он жил с мамой, фактически на ее иждивении, потому что сам зарабатывал крайне мало. Хотя он умный, способный человек. Но в жизненной борьбе ему не хватило мужских качеств. Он оказался по-женски мягким, податливым. Но он ведь мужчина. И потому от него требовалось именно мужское поведение. На которое он оказался неспособен.

Сейчас Дэвик живет один, ему уже за 50. У него нет детей, нет надежды изменить свою жизнь. И сам он смирился со своей участью.

Надя тоже выросла в хорошей семье, и она тоже единственный ребенок. Родители ее очень любят, они благополучные успешные люди, прекрасные профессионалы. Хорошо зарабатывали. Поэтому у них была возможность не отдавать дочь в детский сад, где дети часто болеют, их обижают сверстники и воспитатели. И для Надюши нашли пожилых одиноких людей, мужа и жену, которые за деньги брали ее к себе на весь день. Они с ребенком гуляли, кормили девочку, развлекали – в общем, Надя каталась как сыр в масле.

В школе она училась отлично, едва не получила медаль. Но любимого предмета у нее не было, она ничем не увлекалась. Поступила на специальность своих родителей (они инженеры-строители), но оказалось, что ей это не по душе. Однако институт она закончила, без большого желания работала. Потом началась перестройка, ее сократили. А потом Надя вместе с родителями уехала в другую страну, за океан.

Там она не нашла себя, не вышла замуж, почти не работала. Сейчас ей уже за 50. Она живет с папой и мамой, они получают социальное пособие. Почти нигде не бывает, ни с кем не общается. Способная, живая и умная в детстве, сейчас она производит совсем другое впечатление.

А ведь, казалось, у нее был хороший старт. Почему же так сложилась ее жизнь?

Попробуем понять, чего же не хватило Сусанне, Сергею, Даше, Дэвику и Наде?

Сусанне не хватило воспитания. Ее прекрасно обучали – но не воспитывали. У нее не было никаких забот и обязанностей, родители всё делали для нее – а она ни для кого ничего не должна была делать.

Что такое ВОСПИТАНИЕ? «Воспитывать» - значит так организовать жизнь ребенка и так к нему относиться, чтобы он чувствовал себя и действительно становился всё более взрослым. Дети играют и учатся. Взрослые заняты, в основном, продуктивной деятельностью. Главное содержание их жизни – обязанности и заботы. Когда ребенка воспитывают, ему поручают что-то серьезное – и с возрастом – всё более и более серьезное. И самим отношением к нему показывают, что видят в нем всё более сильного и взрослого человека, ждут от него взрослого поведения.

Воспитание, кроме того, невозможно без самостоятельности, а родители Сусанны всё решали за нее – даже тогда, когда она уже окончила институт.

Вот этого ей и не хватило. Без воспитания она выросла изнеженной, способной существовать только в искусственной, оранжерейной атмосфере родного дома. Её муж подхватил эстафету, переданную ему родителями жены – и для Сусанны ничего не изменилось. Папа умер – но его роль взял на себя супруг. И она так и осталась безвольной и инфантильной.

Сергею не хватило материнской любви. Причем, именно тогда, когда она больше всего нужна: до 3 лет. Мама просто не думала о нем, у нее были другие заботы. 

Что происходит с таким ребенком? Он не уверен в своей обязательности, нужности в этой жизни. Не ценит свою жизнь, не уважает и даже не любит себя. А кто не уважает себя, не способен уважать и других. Проявляться это может по-разному. У Сергея, с его физической силой и энергией, пренебрежительное отношение к себе и человеческой жизни вообще вылилось в жестокие поступки, хулиганство. Это его форма депрессии, как это ни покажется странным. Он не ценит ни себя, ни других, – поэтому ударить кого-то или рискнуть своей жизнью и своим здоровьем – для него пара пустяков. И он не поддается никакому воздействию, потому что влиять можно только на того, кто уважает себя и хочет сохранить уважение к себе. Если же человек себя презирает, его можно только напугать, но не воспитать. Однако Сережу и напугать нельзя: он ничего не боится. Поэтому он такой неуправляемый.

Даше и Дэвику не хватило отца, отцовской любви. Иногда, если нет отца, его может отчасти заменить другой близкий мужчина: брат мамы, дедушка, просто знакомый. Однако этого не было в жизни Даши и Дэвика. В результате Даша, не знавшая в детстве мужской ласки, хочет ее получить уже взрослой – от своих молодых людей. И этим разрушает свои отношения  с ними, сама того не понимая. А Дэвик просто отождествил себя с мамой, поскольку у него не было отца, а маму он очень любил. Его идеалом была мама, именно с нее он «сделал себя». И стал чрезмерно женоподобным, что и испортило ему жизнь.

Наконец, Наде в детстве не дали возможности искать себя в разных видах деятельности, и у нее не было коллектива сверстников, который как раз и позволяет ребенку искать себя, свое место в социуме. Она провела свое детство с двумя пожилыми людьми, которые ее обслуживали, но не играли с ней и не давали ей ничего делать самой. Поэтому она и выросла такой пассивной и не нашла себя в жизни.

Итак.

Каждому – абсолютно каждому! – ребенку в раннем детстве совершенно необходимы:

1) Материнская любовь. Безусловная любовь мамы, которая, по удачному определению Владимира Леви, любит своего ребенка «ни за что и несмотря ни на что», убеждает на всю жизнь: я необходим здесь, на Земле; без меня никак нельзя, я уникален и незаменим. Я достоин жизни, достоин любви и уважения и для меня есть на Земле особое место. Без такой подсознательной убежденности, которая формируется именно благодаря материнской любви в самый ранний период жизни, человек не может стать полноценно развитым и счастливым.

2) Любовь отца. Она сильно отличается от любви мамы. Мальчику нужен отец, чтобы построить с него себя, чтобы включился психологический механизм идентификации со своим полом – чтобы мальчик стал Мужчиной. Для девочки отец – ее первый любовник, первый мужчина. Девочка вырастет по-женски уверенной в себе, если ее любит отец. Кроме того, любовь отца не безусловная, а требовательная: отец хочет от своих детей каких-то достижений – и тем помогает им взрослеть. Так что, если отца нет, надо найти ребенку «эрзац-папу»: мужчину-друга, который мог бы отчасти заменить ему отца. Особенно это важно для мальчиков.

3) Воспитание. Это организация жизни ребенка и отношение к нему. Суть воспитания в том, что ребенку дают возможность и даже ставят перед необходимостью вести себя всё более по-взрослому, то есть самостоятельно. Заниматься серьезной деятельностью, иметь обязанности, заботы. И самим своим отношением к ребенку взрослые поощряют его взросление. Отсутствие воспитания – это лишение самостоятельности, обязанностей и забот.

4) Коллектив сверстников. Уже в 3 года он необходим почти любому ребенку. Только в таком коллективе (не обязательно одногодков, это может быть разновозрастный коллектив) малыш может самостоятельно искать свою социальную нишу, учиться строить отношения с людьми – без чего невозможно нормальное развитие.

5) Максимальные возможности для разнообразной самостоятельной деятельности. Такие возможности нужны малышу как можно раньше. Он должен всё попробовать, чтобы понять, что ему нравится, что нет – чтобы найти себя, любимое дело. 

Кроме того, имеют большое значение отношения между мамой и папой. 

И, конечно, каждый человек уникален. Нельзя запрограммировать развитие человека, мы не роботы.

Но если всё это у ребенка есть, только в каком-то особом случае он может стать не вполне успешным человеком. И если это произойдет, то только по его собственной вине.

Мы действительно «садовники». И растить детей – не менее серьезное занятие, чем выращивать горох и капусту. Оно требует знаний и квалификации. Растение надо поливать и удобрять. И ребенку тоже кое-что нужно, чтобы он вырос духовно здоровым, полноценным человеком.

Родители, давшие своему малышу то, что я назвал выше, могут быть спокойны: они сделали всё, что могли. Повысили шансы своего ребенка на успешную и счастливую жизнь до максимума. А остальное уже зависит от него самого. 
                                     Не хочу, не буду, не хочу!

Обычная проблема всех родителей – что делать с маленьким упрямцем, не желающим есть манную кашу, пить молоко, одеваться, обуваться и т.д., и т.п. С одной стороны, нельзя этого позволить ребенку. С другой - не хочется портить с ним отношения. Как же быть?

Давайте проведём своеобразный эксперимент. 

Допустим, у нас есть некая экспериментальная площадка. Пусть это будет раздевалка детского сада. И вот несколько разных мам приходят забирать своих детей – и каждый ребенок вредничает, скажем, не желает обуваться – и каждая мама ведёт себя по-своему. Всё эти сценки я подсмотрел в разное время, в разных местах – но у нас это будет как будто в одном месте.

Итак.

Сценка 1. Мама Аня. Дочка Лиза.

Мама пришла забирать Лизу самой последней и, может быть, поэтому слишком торопится: ей неудобно задерживать воспитателя.
- Ну, давай, обуемся скорей!

- Не хочу сапоги одевать!

- Знаешь что, я без тебя на работе устала! Давай быстрей!

- Не буду сапоги одевать сегодня!

- О Господи! Почему именно сегодня-то? Давай ногу!

- Не дам!

Прячет ноги под скамеечку.

Мама начинает нервничать.

- Так мы домой пойдем сегодня?

В ответ – гордое молчание.

Мама встает, отходит. Минуту стоит на месте, то ли обдумывая, что теперь делать, то ли в надежде, что дочь образумится. Но Лиза о чем-то мечтает, с самым философическим видом ковыряя в носу, и отнюдь не собирается уходить.

Тогда мама решительно поворачивается к ней, дергает ее за руку, заставляя вытащить ноги из-под скамейки, и силой упаковывает дочь в сапоги. Та, словно опешив, наблюдает за действиями мамы, потом спрашивает – с большим достоинством:

- Почему ты меня делгаешь?

Маме становится стыдно, но не перед дочерью, а перед воспитателем, который всё это видит. Она поспешно берёт дочь за руку и уводит.

Сценка 2. Мама Барбара. Дочка Тереза.

Эта мама, напротив, никуда не спешит. Она очень спокойная, уверенная в себе, даже величественная.

- Так, обувайся!

- Не буду сапоги набувать!

- Что-что? Надувать? Никто тебе не предлагает их надувать. Это же не воздушные шарики! Одевай сапоги, кому говорю!

- Не хочу!

Мама останавливается напротив дочки и строго смотрит на неё.

- Я тебя разве спрашиваю, чего ты хочешь? Сказала – обувайся! Сколько еще повторять?

Малышка – тихо и жалобно:

- Не хочу!

- Слушай, мне надоело уже повторять десять раз. Если сейчас же не обуешься, не будешь мультики смотреть вообще никогда – поняла?

Тереза широко раскрывает глаза от ужаса, тянется к сапогам.

- И побыстрее двигайся, я два часа тебя не буду ждать… Вот так. Умница. 

Но у «умницы» вид какой-то пришибленный, похвала ее совсем не радует. Мама, наоборот, довольна, что добилась своего. Сохраняя величественную осанку, она выходит, дочь плетётся за ней.

Сценка 3. Мама Валя. Дочка Вера.

Эта мама тоже торопится: у них дома в этот день торжество, гости ждут. Но торопится она не так, как мама Аня: более спокойно.

- Одевайся, Веруша: гости ждут.

- Не хочу сапоги одевать!

Мама наклоняется к дочке, целует ее, улыбаясь, заглядывает ей в лицо. Но Верочка – девочка с характером: она отворачивается и повторяет:

- Не хочу сапоги одевать!

Тогда мама очень спокойно берет один сапожок, натягивает его на Верину лапку, застегивает молнию. Берёт второй. Вера начинает хныкать, даже пытается отталкивать маму, прячет ногу. Мама улыбается. Наконец, надет и второй сапог.

Мама помогает Вере застегнуть курточку, надеть шапку, так же спокойно ведёт ее попрощаться с воспитателем и детьми и уводит, совершенно не замечая слёз и прочих «трагинервических явлений» дочери.

Сценка 4. Мама Галя. Дочка Глаша.

- Ну что, доча? Сапоги будем одевать?

- Не хочу!

- Ну и не надевай. Чего их, действительно, одевать? В них же неудобно, правильно?

Глаша с интересом и с некоторым недоумением смотрит на маму и подтверждает:

- Плавильно!

- Конечно! Ты в чем? В тапочках? Ну и прекрасно! Пойдешь в тапочках – они мягкие, в них удобно, и переобуваться не надо. Правильно я говорю?

- Плавильно!

- Ну вот… Правда, на улице снег. К тому же сегодня оттепель, если ты заметила: лужи стоят. Если в лужу влезешь, ноги промочишь - в тапочках-то. К тому же ветер, продует ножки – ты простудишься. Но это же ничего: ну, простудишься, подумаешь! Будешь лежать в постельке, доктора вызовём, доктор тебя послушает, посмотрит, а потом я тебе таблеточки буду давать, укольчики будем делать!.. Правда, играть тебе будет нельзя: придётся в постельке лежать. А зато сейчас переобуваться не надо!

Тут Глаша надолго задумалась. Мама с улыбкой ждёт.

Потом в раздевалку выходит воспитатель, мама отворачивается от дочери, разговаривает с воспитателем. Когда она снова поворачивается, Глаша уже натягивает второй сапог.

Мама это никак не комментирует. Дождавшись, чтобы девочка самостоятельно справилась с задачей, берёт ее за руку и уводит.

Сценка 5. Мама Даша. Дочка Эрика.

- Эрика, эй! Одевайся! Где сапоги твои?

- Не буду сапоги одевать!

- Интересно! Как же их одевать, если их и нет?

- Они есть! Но я не буду одевать!

- Ну и где они? Покажи!

Мама отворачивается от дочки и незаметно для нее прячет ее сапожки: один за шкафчик, а другой ногой запихивает под батарею.

Эрика осматривается, но сапог своих не видит.

- Где мои сапоги?

- Это я тебя спрашиваю, где твои сапоги, а не ты меня. Сапоги твои спрятались, они с тобой играют в прятки. Понимаешь?

- Неплавда! Сапоги не плячутся!

- Это смотря какие! Некоторые не прячутся, а другие как раз очень даже прячутся! 

- Какие?

- Волшебные сапоги!

- А мои – волшебные?

- Твои - определенно волшебные! Вспомни хотя бы, сколько раз ты в них воду набирала. Такое только с волшебными сапогами бывает. Так что они спрятались, и теперь ты их уже вряд ли найдешь!

Заинтригованная Эрика сползает со скамеечки и отправляется на поиски спрятавшихся сапог. Мама ей старательно помогает, но так, что всё время оказывается между Эрикой и тем сапогом, который стоит за шкафчиком – так что девочка его не видит.

Наконец, после долгих поисков Эрика обнаруживает один сапог, забившийся под батарею и молча там лежащий. Она с торжеством вытаскивает его на свет божий. Но где же второй сапог? А его мама успела спрятать в свой пакет.

- Ну что? Я тебе говорила, что твои сапоги – волшебные. А ты не верила? Неволшебные сапоги не умеют же прятаться, ты разве не понимаешь?

- А втолой где?

- Я почём знаю, где? Может, он в шкафчик залез. Или домой давно убежал?

Эрика раскрывает все шкафчики, а мама у нее за спиной ставит сапог на самый первый, уже проверенный, шкафчик.

Эрика несолоно хлебавши поворачивается к маме – и тут видит спокойно стоящий на шкафчике и нахально глядящий прямо на нее сапог.

- Вот он!

- Где? О, действительно! Попался, который кусался!

Эрика хватает сапог и поспешно, чтобы не успел опять спрятаться, натягивает его на ногу, прыгая по раздевалке.

- Господи, да ты сядь. Сядь, сядь! Мы же с тобой уже изучили их привычки. Этот под батареей прячется, а этот верхолаз. Теперь мы их легко найдем!

Эрика, очень веселая, как после интересной игры, натягивает второй сапог, шапочку и вприпрыжку бежит за мамой.

Сценка 6. Мама Женя. Сын Ваня.

- Обувайся, сынок!

- Не буду обуваться!

- Что так?

- Не хочу обуваться!!

- А Кеша где?

Кеша – плюшевый бобр, любимая игрушка Вани. С Кешей он всегда ходит в детский сад и вечером обязательно забирает домой.

- В гъуппе остался!

Ваня бежит в группу и приносит Кешу.

Мама:

- Кеша, одевай сапоги!

Кешиным голосом (хрипловатым):

- Не буду! Не хочу!!

Своим голосом – Ване:

- Смотри, Вань, а Кеша-то наш сегодня упрямится, капризничает! Что это с ним такое? Всегда был хороший бобр, а сегодня сапоги надевать не хочет!

Ваня блестящими глазками смотрит на Кешу, улыбается: ему явно нравится такая коллизия.

- Что же мы будем делать? Кеша упрямится! Если он пойдет по улице без сапог, то обязательно промочит ножки, правда? Как же нам Кешу уговорить?

Ваня:

- Кеша! Ты ножки пъамочишь!

Мама – Кешиным голосом:

- Ну и пусть! Не буду сапоги надевать!!

Ваня – убежденно:

- Ты гъупый! Пъамочишь ножки и забоеешь! 

- Ну и пусть!!

Ваня хватает сапог и пытается всунуть в него Кешу.

Мама:

- Ой, Ванюш, может, ты Кешу на руках понесёшь, или в пакет его положим, а то сапоги ему не впору!

- А покупим Кеше сапоги!

- Конечно, надо. Но пока уж надевай ты сапоги, а Кешу на ручки возьмем. Ты согласен, Кеша?

- Согласен!

Ваня беспрекословно натягивает сапоги, берёт Кешу и выходит из группы.

Сценка 7. Мама Ира. Сын Стёпа.

- Обувайся, Степка!

- Ну стану обуваться!

- Ну, как хочешь.

Мама отходит, рассматривает выставку детских поделок и рисунков. Потом долго разговаривает с воспитателем. Потом садится на скамеечку рядом с сыном, не обращая на него внимания, и разговаривает по мобильному телефону. Смеётся. Стёпа всё это время сидит насупившись.

Мама, наконец, замечает его.

- Хорошо сидим, а? Расскажи, что сегодня у вас случилось.

- Ничего!

- Совсем ничего?

- Совсем!

- Скучно. Ну, просто про деток что-нибудь расскажи.

- Домой хочу!

- Ну что ж, тут хорошо, но если ты хочешь, пойдём. Одевайся, или помочь тебе?

- Я сам!

- Ну, давай сам. Я тебя на лестнице подожду.

Степа одевается, обувается и выходит.

Сценка 8. Мама Кира. Сын Лёша.

- Сапоги одевай.

- Не буду сапоги одевать!

- Не будешь? А в чем пойдёшь?

- Не хочу сапоги одевать!

- Это я уже поняла. В носочках пойдёшь? Холодно вроде на улице.

- Не буду сапоги!

- Ладно, я согласна. А что у тебя есть-то - кроме сапог?

- Кеды.

- Кеды? Хм. Ну ладно, одевай кеды. Сапоги так понесем, в руках. Пусть отдохнут.

Сын, довольный, залезает ногами в кеды, кое-как завязывает шнурки. Мама помогает ему застегнуть курточку, дает в руки сапоги.

Лёша весело прыгает по лестнице с сапогами в руках. Но первые же девочки, которых он встречает, начинают смеяться над ним, показывая пальцами. К тому же шнурок у одного из кедов развязывается, и Лёша чуть не летит с лестницы вниз головой. Тогда мальчик поворачивается и бежит обратно в группу.

- Ты чего? Останешься здесь ночевать?

Сын молча натягивает сапоги. Потом берет кеды, забрасывает в угол.

- Значит, нет отдыха бедным сапогам? Ну, ладно. Летом будут отдыхать. Идём, Лёша.

Теперь попробуем проанализировать.

Все мамы добились своего.

Но мама Аня (сценка-1) при этом слишком разнервничалась. Раздражаясь, мы демонстрируем детям свою слабость – а это опасно. Слабость родителей – самое страшное для ребенка. Важнее всего для любого малыша – надежность, прочность мамы и папы, уверенность в том, что на них всегда можно опереться. Поэтому даже очень жёсткие и строгие родители всё же лучше слабых, бесхарактерных. А раздражение – проявление слабости.

Если мама Аня будет так вести себя достаточно часто, дочь потеряет уверенность в себе, тоже станет нервной и раздражительной. Кроме того, мама потеряет у нее авторитет – и довольно скоро.

Так что вот таким образом добиваться послушания ни в коем случае нельзя. Первая заповедь хорошего воспитателя – всегда владеть собой, что бы ни случилось.

Мама Барбара (сценка-2) – из тех взрослых, которые уверены, что ребенок должен их ВСЕГДА слушаться. Свою задачу они понимают просто – добиться подчинения, и как можно быстрее. Такие взрослые ломают волю, самостоятельность ребенка, подминают его под себя. Послушания они добиваются, но очень страшной ценой: разрушая личность своего ребенка.

Мама Валя (сценка-3) не имела возможности искать какие-то подходы к дочке, терять время: ей нужно было срочно увести малышку с собой. В этой ситуации она сделала то единственное, что могла: проявила спокойную твёрдость. Внешне её поведение похоже на поведение мамы Ани (сценка-1). Но поскольку она владеет собой, спокойна и доброжелательна, особого вреда для ребенка нет. В каком-то смысле Верочке это даже полезно: она поймёт, что в некоторых ситуациях лучше не упрямиться. Это поможет ей выработать самодисциплину, научиться считаться с другими людьми. Это нелегкая, но необходимая жизненная школа.

Так вести себя с маленькими упрямками можно и нужно – тогда, когда нам некогда рассусоливать: необходимо сразу добиться своего. Но ребенок должен чувствовать, видеть: это вынужденная мера. Мама относится ко мне хорошо, она не сердится. Спокойная твёрдость – в отличие от злости и раздражения – это не слабость, а сила. А продемонстрировать ребенку свою силу – неплохо: малыш будет знать, что его мама сильная. Это для него важно.

Мама Галя (сценка-4) показала дочке последствия ее решения – с разных сторон: с одной стороны, здорово, что можно идти в тапочках, не надо переобуваться, - но, с другой стороны, можно промочить ноги, заболеть. Мама дала возможность девочке подумать, что лучше: пойти в тапочках – или всё же в сапогах. Получилось своего рода всестороннее обсуждение проблемы. Дети в большинстве своем – вполне разумные существа. Так что решение Глаши нетрудно было предвидеть.

Заметьте: мама не заставляла дочь, не приказывала, а дала ей возможность САМОЙ принять решение.

Мама Даша (сценка-5) превратила конфликтную ситуацию В ИГРОВУЮ: спрятала сапоги, дочь стала их искать. Пока искала, забыла о своём упрямстве, ей стало интересно. В итоге напряжение противостояния с мамой, отстаивания своей позиции рассеялось в ходе игры. И девочка перестала упрямиться.

Это замечательный способ избегать конфликтов с детьми – и в то же время добиваться своего. Если взрослый играет с ребенком и делает это искренне, с увлечением, то ребенок всегда за это благодарен – и уже не может конфликтовать, оказывается выбит из своей роли Упрямки. Он уже воспринимает взрослого как друга – а не как оппонента.

Мама Женя (сценка-6) сделала почти то же самое: перевела ситуацию в игровую. Но она придумала еще лучше: дала сыну роль Сторонника Одевания Сапог. Теперь «нарушителем порядка» оказывается игрушка, – а Ваня – воспитатель, убеждающий «глупого Кешу», что обязательно нужно надеть сапоги.

Это очень просто. Надо взять игрушку (лучше – любимую ребенком) и дать этой игрушке ту самую роль Упрямки, которую решил сыграть ваш ребенок. Тем самым показать ему его собственное поведение со стороны. А если еще и сделать так, чтобы малыш стал «воспитывать» этого нового плюшевого Упрямку, то ребенку уже некуда будет деться: нельзя самому нарушать те нормы, соблюдения которых ты требуешь от другого. Пусть даже этот другой – плюшевый мишка или бобр.

Кстати, такой прием – показать ребенку его собственное поведение, приписав его кому-то другому (в данном случае – игрушке) – называется у педагогов «Зеркало».

Мама Ира (сценка-7) использовала прием «Игнорирование». Пока малыш ведет себя неподобающе, мама его не замечает. Это возможно, только если у вас есть время. Но действует – при условии, что у мамы хватит терпения – почти безотказно.

Наконец, мама Кира (сценка-8) на самом деле уступила сыну, дала ему возможность сделать то, что ему хотелось. Он получил удовольствие, настояв на своём. Но потом сам убедился, что в сапогах лучше, чем в кедах – и переобулся. Мог, конечно, и в кедах дойти до дома. Но это вряд ли привело бы к трагическим последствиям.

Иногда детям нужно уступать. Если ничего страшного в результате не случится.

Как видите, мы конфликтуем с детьми очень часто просто от недостатка воображения и чувства юмора. Мы не догадываемся, как развернуть ситуацию так, чтобы и своего добиться, и конфликта избежать, а, может, еще и весело поиграть с ребенком. А еще нам часто не хватает УВАЖЕНИЯ К ДЕТЯМ.

Дети упрямятся не потому, что они плохие. Им нужно почувствовать себя людьми, самостоятельными и свободными. Им хочется знать, где границы дозволенного: что можно – чего нельзя. И они хотят убедиться в нашей твёрдости, надежности – и проверяют нас.

И если мы достаточно гибки, относимся к упрямству детей с юмором – то чаще всего без особого труда выходим из положения. Это даже бывает интересно!

Ваш малыш упрямится? Замечательно! Это он специально вас развлекает, чтобы вы не скучали. Вот так к этому и относитесь!

Что делать, если ребенок упрямится?

1. Если очень торопитесь, спокойно и твердо заставьте малыша подчиниться. При этом держитесь доброжелательно, не сердитесь на ребенка.

2. Если у вас есть время, попробуйте применить приём «Игнорирование»: занимайтесь чем-то своим, не замечая ребенка, пока он сам не сделает то, что вам нужно. При этом нужно проявить терпение: не показывать, что вы торопитесь, не уговаривать малыша.

3. Если это возможно, уступите ребенку: ему это будет приятно, убедит, что мама считается с ним. Но малыш должен воспринимать ваше решение как проявление хорошего отношения к нему, а не как бесхарактерность.

4. Попробуйте перевести ситуацию в игровую: превратите спор с ребенком в интересную, веселую игру. Тогда ребенок уже не сможет упрямиться и легко уступит вам.

5. Попытайтесь показать ребенку его поведение, приписав его кому-то другому. А ребенка подтолкните к тому, чтобы он стал в позицию противника такого поведения. Тогда он больше не будет так себя вести.

6. Обсудите с ребенком с разных сторон последствия его решения – так, как вы это сделали бы, если бы имели дело со взрослым. Дайте малышу возможность задуматься, увидеть ситуацию с неожиданной стороны. И пусть решение принимает он сам.


                                               Ты сумеешь!

То, что мы говорим детям о них самих, часто определяет всю их жизнь. Мы можем не придавать значения своим словам, но для ребенка они значат очень много.

Людмила воспитывает ребенка одна, без мужа. Она очень самоотверженная, любящая и заботливая мама. Но сын ее, Витя, растет застенчивым, неуверенным в себе, физически слабым. 

Если понаблюдать за общением мамы с ребенком, нетрудно понять, откуда у него такие проблемы.

Людмила, с одной стороны, почти всё позволяет сыну. Но, с другой стороны, всегда предупреждает его: «У тебя не получится! Ты не сумеешь!» 

Скажем, Витя на прогулке хочет пройтись по высокому бордюру. Мама не запрещает ему, но обязательно скажет: 

- Ты упадёшь!

Сын, конечно, всё равно лезет на бордюр – но чаще всего действительно падает. Мама бросается его спасать, целует, ласкает, и при этом говорит:

- Видишь, ты упал! Это очень трудно – пройти по такой узкой полоске. Надо быть настоящим гимнастом!

Если Витя хочет залезть на дерево, мама ему не препятствует, но опять-таки предупреждает:

- Ты упадёшь! Ты не умеешь лазить по деревьям!

Если погода сырая, холодная, а Вите хочется гулять, мама не говорит, что гулять нельзя, но уверенно предсказывает:

- Ты простудишься!

И действительно, Витя порой простуживается, подтверждая тем самым мамину правоту.

Сейчас Витя уже подросток, но он мало изменился. 

Как-то мне довелось быть свидетелем его дискуссии с мамой. Темой диспута была гречневая каша. Витя хотел сам приготовить ужин. Хотя вообще-то он дома ничего не делает: мама не даёт. Но иногда – в знак протеста - начинает бунтовать. 

Мама, конечно, не против того, чтобы Витя сам сварил кашу. Но она говорит:

- У тебя не получится! Это непросто!

- Что же тут сложного?! – изумляется 14-летний Витя. Он долговязый: на голову выше мамы.

- Нужно терпение! Нужно знать пропорции!

- Так скажи мне.

- Три стакана воды на стакан крупы. Варить на большом огне, пока не начнёт прилипать ко дну. Потом сделать маленький огонь и непрерывно помешивать. Можно доливать воду. Нужно, чтобы не было отдельных крупинок, чтобы была сплошная масса.

- Ну и что тут трудного?

- Варить нужно полчаса, не меньше. У тебя не хватит терпения!

Но и более простые задачи – например, чистка кастрюль – по мнению мамы, непосильны для Вити.

- Посмотри! – говорит ему мама. – Потрогай пальцем. Это налёт жира! Его нужно счищать!

- Ладно, я буду счищать.

- У тебя не хватит терпения.

В итоге, пару раз героически сварив гречневую кашу (в первый раз она, правда, оказалась всё же недоваренной, а во второй – недосоленной), Витя больше не пытается самоутверждаться в этом непростом деле, предоставив поле битвы – кухню – в полное распоряжение победителя – мамы. Чистить кастрюли он тоже уже не рвётся.

Чем же он занимается? Сидит за компьютером, читает запоем, просто валяется на диване. Он очень одинок, ни с кем по-настоящему не дружит. Учится неплохо, но не любит школу. 

Пока Витя не очень комфортно чувствует себя в жизни. И трудно прогнозировать наверняка, что в ближайшее время он сможет измениться сам и изменить свою жизнь к лучшему.

Вот другой персонаж – Надя. Ей 6 лет. Это очень ухоженная девочка: полненькая, хорошенькая, с блестящими, идеально расчесанными волосами, в кокетливой шапочке с помпончиком, красиво и модно одетая. Но на ее физиономии написана скука, какая-то странная для ребенка брюзгливая пресыщенность.

На прогулке Надя степенно плетётся рядом с мамой Натальей, исподлобья поглядывая по сторонам, будто вокруг не обычный двор обычного спального района, а джунгли – и из-за каждого угла может выскочить тигр. Какие-то желания у Надюши появляются редко. 

Например, хочется ей отломить сосульку, висящую на водосточной трубе. Девочка вопросительно смотрит на маму.

- Сейчас мы её сломаем! – бодро говорит мама и собственноручно отламывает льдяшку. Дочь, насупившись, берёт желанную вещь, какое-то время смотрит на неё – потом бросает.

Идут дальше. За домом намело большие сугробы. Надя вознамерилась было перелезть через сугроб высотой почти с неё.

Мама: 

- Сейчас мы перелезем!

Поднимает Надю, как куль, и переносит ее через сугроб, сама увязая в снегу.

Надя, недовольная, стоит и смотрит, как мама счищает снег с пальто.

После долгих и скучных блужданий по двору, девочка решает скатать снежную бабу.

- Сделаем бабу! Хорошая будет баба!

И мама энергично включается в работу. Дочка пытается тоже скатывать снежные комья, но куда ей до мамы. Вскоре посреди двора красуется роскошная баба в рост человека. Мама вытирает пот со лба, очень довольная собой. А вот Надя опять чем-то недовольна.

- Домой хооочу! – тянет она.

Через несколько минут загорается свет в квартире, где живет Надя, и у окна появляется она сама. Сплющив нос о стекло, девочка с тоской глядит на улицу. Странно! Ведь только что пришла – а будто и не гуляла!

А вот пятилетний Коля с мамой Вероникой гуляют не так.

Сначала они немного поиграли в снежки, причем Коля одержал победу: мама подняла руки вверх и сдалась в плен. Сын был очень доволен.

Потом они набрели на снежную бабу, построенную мамой Нади. Коля, конечно, загорелся:

- Я больше сделаю!

- Ну, давай!

И закипела работа. Только работает действительно Коля. Мама иногда даёт советы, иногда помогает, когда у сына явно не хватает сил. И сделали они вдвоём – при минимальной помощи мамы – в самом деле такую бабу, что она чуть повыше и потолще даже Надиной. Дали ей в руки старую метлу, морковку приспособили вместо носа. На пояс веревку повязали.

Коля устал, вспотел. Но доволен был чрезвычайно.

А вечером Коля с папой заливал во дворе каток. Собственно, никакого там места для катка нет: есть просто бельевая площадка, довольно большая, которой, конечно, зимой никто не пользуется. Вот ее-то и превратили в каток. Это трудная работа! Коля лил воду из шланга, протянутого из их квартиры, а папа выравнивал лёд деревянной лопатой. 

А потом – целых две недели – Коля учился кататься на коньках. Десятки раз падал. Пару раз плакал. Но тут, рядом, мама. Она улыбается сыну:

- Уже лучше выходит! Уже получается!

Один раз, слегка подвернув ногу, Коля даже сказал в отчаянии:

- Не могу кататься!

- Ну, глупости: конечно, сможешь! Через два дня у тебя уже будет получаться, вот увидишь!

И мамино предсказание сбылось. Коля теперь катается на коньках лучше всех во дворе, хотя он младше всех дворовых конькобежцев. И в хоккей он уже научился играть.

Еще Коля учится писать и читать, и сначала дело шло туго. Многие буквы Коля писал наоборот (как в зеркале), потому что он ярко выраженный левша. Но мама была уверена в сыне, и Коля преодолел этот барьер самостоятельно, хотя и пришлось тоже попотеть.

Дома Коля с удовольствием пылесосит, забивает гвозди. Любит помогать маме стирать и мыть посуду.

У Коли большая компания во дворе. Живется ему гораздо веселее, чем Наде и Вите.

Казалось бы, это так просто. Почему же Людмила и Наталья не понимают таких простых вещей?

К сожалению, в их жизни дети играют чрезмерно большую роль. Людмила одинока: сын у нее – один свет в окошке. И ей подсознательно хочется привязать его к себе, страшно отпустить ребенка от себя. Как она будет жить без него, чем? Поэтому она и убеждает сына, что он слабый и беспомощный. И не без успеха. Если так будет и дальше продолжаться, вряд ли Витя станет успешным и счастливым человеком, потому что он хоть и бунтует иногда, но все-таки верит маме. И ее прогнозы сбываются.

Наталья, мама Нади, тоже очень любит свою дочь. Но любовь эта неразумная, какая-то животная. Ей кажется, что роль матери – защищать и оберегать ребенка. Эта роль ей самой нравится, доставляет удовольствие. И она не замечает, что дочь никакого удовольствия не получает.

Характерная особенность таких мам, как Людмила и Наталья – они не воспринимают своего ребенка как самостоятельное существо. Наталья – та даже никогда и не говорит «она», «Надюша», а только «мы». «Мы перелезем», «мы сделаем». Людмила тоже воспринимает своего сына только как часть себя или как того, кто предназначен именно для неё. Она одинока – и сын, как ей кажется, спасает ее от одиночества. Но это иллюзия.

В этой жизни каждый из нас должен сам решать свои проблемы. И наши дети живут на Земле не только для нас. 

Так что здоровое отношение матери к ребенку – это вера в него, эмоциональная поддержка. Мама не должна делать за ребенка то, что он может cделать сам. Но этого недостаточно. Надо ещё верить, что у малыша всё получится: не притворяться – а на самом деле верить в это. И внушить ему эту веру в себя.

Интерес к делам ребёнка, сопереживание ему, уверенность в том, что он всё сможет, всё у него получится, выраженная в том числе и словами, радость при любой удаче малыша, спокойное и бодрое восприятие неудач – это то, что нужно ребенку, чтобы быть уверенным в себе и успешно решать свои жизненные задачи.

Известный психолог Вадим Ротенберг рассказывает такой эпизод:

 «Моя коллега, хороший психотерапевт, однажды рассказала мне о сильном впечатлении от поведения ее клиентки, молодой женщины, сын которой страдал от последствий детского церебрального паралича. Мальчик этот пытался самостоятельно одеться, но ему это плохо удавалось. Хотя ребенок не плакал и не прекращал своих попыток, было видно по его лицу, что он очень страдает. Мама молча стояла рядом и неотрывно смотрела на него, покусывая губы. Она была полностью сосредоточена на сыне, на его усилиях, но ничего не предпринимала, чтобы ему помочь. И моя коллега, у которой заныло сердце от сочувствия к малышу, спросила маму с удивлением и упреком: «Что же ты не поможешь ему?» Мама взглянула на нее с выражением глубокой боли в лице и ответила: «Разве ты не видишь, что я ему помогаю?» 

И психотерапевт вдруг увидела всю ситуацию так, как должна была увидеть ее с самого начала. Мама была не просто рядом с ребенком, она была вся в нем, она вместе с ним одевалась, совершала все эти усилия, преодолевала его неловкость и беспомощность. В ее взгляде, в том, что она ничего не пыталась сделать вместо него, была глубокая вера в него, в то, что он может справиться сам – и именно благодаря этой вере мальчик продолжал свои попытки одеться и даже не плакал. 

Есть два типа поведения родителей, и они одинаково ошибочны: когда родители просто запрещают ребенку любое проявление активности, которая выглядит в их глазах рискованной и может привести к непредсказуемым и опасным последствиям, - и когда родители немедленно бросаются помогать ребенку во всем, опередить его в выполнении его желаний, предполагая, что он сам не справится и это будет для него травмой. 

Когда маленький ребенок пытается начать что-то новое для него, например, самостоятельно подняться по лестнице, он часто оглядывается на маму. Но смотрит он на маму не для того, чтобы она подбежала и переставила его на следующую ступеньку ( как это иногда кажется маме), а для того, чтобы быть уверенным, что он не один, что мама с ним и готова помочь – и тогда он может рисковать.» 

Добавлю: и для того еще оглядывается ребенок, чтобы зарядиться верой мамы в себя, в свои силы – потому что своей собственной веры в себя у него пока недостаточно. 
Вот эта вера в своего ребенка, в то, что он сумеет, что справится со всеми трудностями, имеет решающее значение для всей его жизни.

Итак.

Если ваш малыш хочет сделать что-то новое для него и относительно рискованное, что может у него и не получится:

1) оцените степень риска – и не пытайтесь ему запрещать, если ничего страшного ему не грозит;

2) не пытайтесь ему чрезмерно активно помогать, тем более – делать за него, пусть он всё, что может, делает сам, даже если это нелегко, отнимает много сил и времени;

3) в то же время недостаточно просто разрешить ребенку рисковать, нужно еще верить, что у него всё получится, и постоянно внушать ему эту веру в его силы и возможности – в том числе и прямо говорить: «ты сможешь!», «ты сумеешь!»;

4) неравнодушие мамы, её сопереживание очень важно для малыша; ребенку важно видеть, что мама радуется его достижениям, что она не боится никаких неудач; важно знать, что мама всегда, когда нужно, готова поддержать его;

5) но решающее значение имеет уверенность ребенка, внушённая ему мамой: я сильный, я смогу, я сумею, у меня получится! Если такая вера в себя у малыша есть, за него можно не бояться: у него действительно всё в жизни будет хорошо.
                                                        Живая вода.

Естественные – или кажущиеся нам, взрослым, естественными – отношения с детьми заключаются в односторонней заботе, помощи, обучении. Мы, взрослые, заботимся, помогаем, учим. А как же? Малыши-то совсем еще беспомощные, ничего не умеют! Вот подрастут, тогда!..

Правда, когда подрастают, выясняется, что они уже не хотят ничего делать для других людей.

Так правы ли мы? Действительно ли такие отношения детей и взрослых, когда только взрослые о детях заботятся, вполне естественны?

Известный еврейский писатель Амос Оз – устами героини своей «Повести о любви и тьме» - рассказывает такую вроде бы незамысловатую историю.

«Папа сказал мне:

- Суреле, доченька, принеси мне, пожалуйста, стакан воды из колодца.

…Выпил и сказал:

- Теперь, Суреле, благодаря тебе пост будет для меня более лёгким.

Я была тогда маленькой девочкой, лет пяти или шести, но я не могу объяснить тебе, и даже самой себе, что это была за радость! Что за счастье! И всё это из-за тех простых слов, что папа сказал мне: благодаря мне ему теперь будет намного легче… Факт, что даже теперь, через 80 лет, стоит мне лишь вспомнить об этом, я по-прежнему чувствую себя счастливой, точно так же, как и тогда.»

Любопытно, что у меня есть очень похожее воспоминание, связанной с моей мамой. Она работала учительницей, очень любила свою работу и часто задерживалась в школе. И вот однажды – я был еще сравнительно маленький, но уже ходил в школу – она как обычно задержалась на работе, и в это время хлынул ливень. И мне пришла в голову гениальная идея: я схватил мамин зонтик и побежал в школу – она была недалеко – встречать маму.

И вот мы шли вместе, и я держал над ней зонтик! Маму я спасал от дождя, а сам был наполовину мокрый, как губка. Какое это было счастье! И так же, как героиня Амоса Оза, и сейчас, спустя столько десятилетий, стоит мне вспомнить об этом, я чувствую огромную радость, которая тогда заливала меня всего – только от того, что я держал зонтик над головой своей мамы.

А вот что рассказывает о своем сыне, Ване, мой соавтор Катерина Гарелина:

«В тот день Ванюше стукнуло полтора годика.

Почему-то некоторые родители убеждены, что такая кроха – еще не человек. Как они ошибаются!

Мы пришли с прогулки, я сняла промокшие насквозь носки, Ваня подошел ко мне, потрогал холодные пальцы на ногах – и говорит:

- Хоодные ножки!

Я:

- Да, Ванюша, очень замерзли.

Тогда Ваня подходит к комоду и говорит:

- Одень нохотьки (носочки), мама.

Открывает ящик, достает носки – правда, папины. Я со своим 34-м размером, конечно, благодарно ныряю в 42-го размера «носочки» и целую своего заботливого маленького Мужчину.

А в выходные, когда Дима пришел с дежурства и лег спать, Ваня ходил мимо закрытой двери в комнату, где спит папа, и говорил шепотом:

- Тихо! Папа пит (спит)!

Даже за машинками туда не пошел.

А ведь он у меня еще грудной!

Вспомнила, как недавно Ванятка… кормил папу! Сели ужинать: Ваня тут же берет папину  вилку и, накалывая макароны, кормит папу сам. Так и ели в две вилки из одной тарелки: Ваня кормил папу, а папа – Ваню. А когда закипел чайник, Ваня прибежал на кухню со словами: «Мама, тяю (чаю) наей (налей)!» «Кому?» - спрашиваю. «Папе!» Налила чай, а он: «Ваня понесет!» Отлила я из кружки, чтобы не разлилось, но куда там! – Ванюшка, держа любимую папину кружку двумя руками, донес, пусть и с моей помощью, только половину содержимого. Но как был рад папа, что сын так заботится о нем!

Утром, после нашей с ним зарядки, Ванюшка всегда приносит мне тапки. Это его обязанность. И так серьезно к этому относится, такое удовольствие получает. Еще бы – заботится о маме! За столом – масло мне в тарелку кладет! Ухаживает – не хуже папы.

Наш малыш, по-моему, уже понял, что о маме и папе тоже можно заботиться по-настоящему, "как большой", и что это – очень приятно. Я говорю не об игре, а о самой настоящей Деятельной Заботе. Причем, многое он делает сам, без какой-либо моей подсказки.
         Утро. Ванёка сползает с кровати первый: 

- Авай, мама! (вставай, мама), - отодвигает одеяло, и приходится просыпаться и начинать быть Мамой. 

- Одень капички (одень тапочки), -  держит в руках мои тапки мой маленький Настоящий Мужчина, и розовый тапок повисает у меня на большом пальце. Потянулись-потянулись! Шлепаем в ванную.

 - Так, твоя зубная щетка соскучилась без тебя за ночь! Покормим её, а заодно и твои зубки Вкуснятиной? 

Это я так зубную пасту с клубникой называю. «Зубная паста» - это очень скучно для ребенка: это что-то такое вязкое, нудное, противно-обязательное. А вот Вкуснятина - другое дело: зубы всегда теперь чистим без проблем, иногда и не остановишь.

- И мамину хётку (щётку) - это Ваня прежде мне зубы моей щёткой 
чистит. А потом мы умываемся. Я - Ваню, а Ваня - маму. Причем, умывать меня он 
тоже начал сам.
          Идем на кухню. Достаем геркулес. Ванюшке достаётся почетная обязанность насыпать хлопья в тарелку перед тем, как я залью их горячей водой. Потом - зарядка, после которой Ваня снова одевает тапки мне на ноги. А если видит, что ноги без носков, то сразу бежит к комоду и достает мне носки.

- Одень нохотьки, мама. 

Мои носки уже отличает: они разноцветные, в отличие от папиных черно-серых. 

После завтрака пошла развешивать отстиранное за ночь бельё. Ванька ухватился за таз: "Помоть маме". И развешивали мы с ним бельё тоже, конечно, вместе. Футболки и ползунки кручеными мокрыми колбасками лежали на батарее как результат Ваниной помощи. Но пусть лучше эта помощь будет вот такая: скрученная и мокрая - чем её не будет вообще.
         Рассыпал печенье в комнате по полу. Приходит ко мне на кухню: 

- Ваня ахыпай (рассыпал).

- Что, - спрашиваю, - ты рассыпал? 

- Петенёку, - приводит за руку в комнату. 

- И как же мы будем это убирать? 

Без слов убегает, слышу гремит в туалете ведром, через минуту приносит веник и 
совок. Сразу принимается за дело (один, без моей помощи пока). После того, как все крошки тщательно разогнаны по углам усердным Ваней, я, наконец, хвалю своего помощника:
         - Молодец, Ванюш, настоящий Мужчина должен уметь хорошо обращаться не 
только с вилкой и пультом от телевизора, но ещё и с веником, совком и половой тряпкой!  

Когда приходим с прогулки, Ваня ставит на полочку свои ботинки, и ...мои сапоги. Аккуратно, рядышком. Тоже - сам.»

В то же время нередко приходится видеть детей, совершенно не замечающих других людей, абсолютно эгоистичных. Однако это не некое изначальное состояние любого малыша – а уже результат воспитания. Неправильного воспитания.

Или, если хотите, это результат отсутствия воспитания.

Как раз родители таких вот эгоистичных деток уверены, что их роль – вполне понятная и простая: кормить, одевать, оберегать, любить, заботиться, ласкать. А ребенку отводится роль Потребителя всех этих благ. 

Правда, делается это, как правило, неосознанно: просто таким родителям не свойственно задумываться над тем, правильно ли они ведут себя по отношению к своему ребенку или нет. Их поведение какое-то инстинктивное – почти как у животных. Хотя среди таких родителей немало интеллигентных людей, с высшим образованием, которое почему-то никак не влияет на их способность вести себя разумно со своим малышом.

Видимо, дело в том, что заботиться о детях непосредственно приятно. Опекая ребенка, проявляя свою любовь к нему, лаская его, мы чувствуем себя Сильными и Нужными – и это непосредственно приятно, независимо от результата. Мы видим, что малышу это тоже доставляет определенное удовольствие – и это чаще всего так и есть. Однако нам не приходит в голову, что это далеко не всё, что нужно ребенку, и даже, как это ни странно, не главное.

Постоянное самоутверждение за счет своего ребенка в роли Сильного и Взрослого как раз свидетельствует об инфантильности этого взрослого: то есть о том, что он на самом деле не вполне взрослый. С удовольствием играть роль Взрослого свойственно как раз ребенку или подростку. Действительно же взрослого человека эта роль так не опьяняет, для него самоутверждение уже не очень актуально – он уже давно самоутвердился, убедился в своей полноценности. Такой человек больше ориентирован не на свои субъективные ощущения, а на объективный результат, - на то, полезно ли это или нет для самого ребенка.

Так вот – оказывается, что для детей неполезно быть только объектами нашей, взрослой, заботы. Оказывается, то, что нам часто представляется естественным – совершенно неестественно! А естественно для ребенка – самому заботиться о своих родителях.

Заметьте: Ваня, сын Катерины Гарелиной, впервые начал заботиться о маме в полтора года (он был еще грудным) и притом СОВЕРШЕННО САМОСТОЯТЕЛЬНО, по собственной инициативе. Его никто этому не учил! 

Можно спросить: это что, какой-то особенный ребенок? Нет. Правда, Ваня левша и он особо тонкая, чувствительная натура – так называемая «творческая личность». Так что не всякий малыш способен на это в таком раннем возрасте. Но не всё ли равно, полтора года ребенку, два или даже три? Важно, чтобы его усилия, его забота БЫЛИ НУЖНЫ близким взрослым.

Важно, что мама Вани не только не отвергла помощь крошечного сына, но с благодарностью приняла её, показала всем своим поведением, что ей его помощь нужна, необходима. Так же ведёт себя отец героини Амоса Оза: он говорит дочке, совсем ещё маленькой, что благодаря ей ему теперь значительно легче выдержать пост. 

Нам нужно понять, что дети – это Люди. У них уже есть все духовные потребности человека. Более того, эти потребности как бы более обнажены, более явны – чем у нас, взрослых. И именно потому, что ребенок мал и слаб, он особенно страстно стремится к тому, чтобы почувствовать себя Сильным и Нужным. 

Это нам так кажется, что ребенок прежде всего нуждается в том, чтобы мы ему что-то дали, мы его научили, напитали, защитили. Нам приятно так думать. На самом же деле главная потребность ребенка – даже совсем маленького – что-то сделать самостоятельно, чего-то достичь, кому-то помочь, о ком-то позаботиться, кого-то научить.

Я хорошо помню, как много-много лет тому назад моя знакомая по имени Лиза, пяти лет, учила меня играть в одну, ею самой придуманную, игру. Какое удовольствие она получала, ОБУЧАЯ ВЗРОСЛОГО! Как серьезно это делала, с каким увлечением!

Вот что нужно детям.

Дети недавно пришли в наш мир, и они ближе, чем мы, к изначальной человеческой природе – образу и подобию Божию. Они хотят быть Людьми: не брать – а отдавать. Они хотят чувствовать себя человечески Сильными. И это главная духовная потребность человека – и главная потребность ребенка, потому что он Человек.

«Главная страсть человека – это быть, исполниться, состояться», - так сказал замечательный мыслитель Мераб Мамардашвили. Состояться в качестве кого? В качестве Человека, Сильного и Доброго.

Но, к сожалению, хотя это и самая сильная страсть человека, тогда, когда он еще очень мал, её нетрудно угасить. Если усилия ребенка никому не нужны, малыш быстро перестраивается, приучается получать удовлетворение другим способом – потребляя и развлекаясь.

Как ни странно, альтруизм для человека изначален, а вот эгоизм – это уже результат наших «воспитательных» (или анти-воспитательных) усилий.

Мы, люди, не в состоянии быть пассивными и не выносим такой ситуации, когда от нашего присутствия в мире ничего не зависит. Мы хотим видеть, что что-то меняется от того, что мы есть, мы существуем. И только тогда и чувствуем себя в полном смысле слова живыми. Дети в этом отношении опять-таки, прежде всего, Люди – и это свойство у них более обостренно проявляется, чем у нас, взрослых. Они хотят, чтобы в результате их усилий – папе  стало легче, мама была спасена от ужасного ливня – и т.д., и т.п. Они хотят быть Людьми.

И именно тогда, когда ребенок добровольно, самостоятельно и бескорыстно ДЕЛАЕТ ЧТО-ТО ДЛЯ БЛИЗКИХ ВЗРОСЛЫХ, он чувствует себя наиболее счастливым. 

Вспомним: героиня Амоса Оза ощущает счастье через 80 лет после того, как отец ей сказал, что благодаря её усилиям ему стало легче. Какое же сильнейшее чувство испытала девочка, если она не только помнит этот вроде бы ничтожный эпизод – но и по-прежнему ощущает радость, счастье, как тогда, 80 лет назад!

И дать это счастье нашим детям совсем не трудно. Нужно только понять, что это возможно, что они в этом нуждаются. И с благодарностью принимать любую, самую неловкую, помощь, любое проявление любви и заботы. 

Известно, что основы личности закладываются до 5 лет. Именно в раннем детстве решается, каким будет человек – всю свою жизнь. Станет ли он эгоистом и потребителем – или будет стремиться не брать, а отдавать, заботиться? 

Вот эти вроде бы мелочи: стакан воды, который девочка принесла отцу; носочки, поданные крошечным сыном маме – они всё решают. Если мама этому рада, благодарна своему малышу, если она с удовольствием принимает его заботу, поощряет ее – ребенок вырастет хорошим человеком.

Возможность и даже необходимость заботиться о близких взрослых, если эта забота принимается с благодарностью, – поистине живая вода для любого ребенка. Именно такие отношения с детьми в сильнейшей степени способствуют их успешному человеческому, личностному развитию, «запускают» механизмы такого развития.

Недавно я познакомился с одной замечательной девушкой, 18-ти лет. Её мама недавно разошлась с её отцом. Причем, развод был непростым. Казалось бы, дочь должна болезненно переживать разрыв родителей – как обычно бывает в подобных случаях.

Что же сделала эта девушка? Видя, что мама очень страдает от одиночества (мама живет в маленьком городке, а дочь учится в большом городе), дочь стала изучать газеты и сайты, где есть объявления о знакомстве: искать для мамы подходящего человека – чтобы устроить её судьбу. Она сама звонит мужчинам, давшим объявления, рассказывает о своей маме. Организует их встречи.

Почему эта девушка такая? Потому что мама в детстве поощряла ее самостоятельность и охотно принимала ее заботу о себе. И вот результат.

Разве вы не хотите, чтобы ваш ребенок тоже был таким? 
                                                      Читаем сами!

Доказано, что детей лучше научить читать до школы. Если еще точнее, самый подходящий возраст для обучения чтению – от 3 до 5 лет. А некоторых малышей можно и даже нужно учить читать до 3-х лет.

Сейчас существует множество методик раннего обучения чтению. Различные клубы и школы предлагают такого рода услуги. Но туда детей надо водить, стоит это недёшево.

Между тем, абсолютно любого нормального ребёнка совершенно не сложно научить читать в домашних условиях. При этом родителям совсем не нужно тратить на это много времени и сил, а само обучение будет иметь вид весёлой игры, развлечения – и не только для малыша, но и для самих родителей.

Как же это можно сделать?

Прежде всего, нужны все буквы алфавита; каждая – на отдельном листе. Размером они могут быть с почтовую открытку или больше. Неплохо, если рядом с буквой написано слово (например А – арбуз) и есть небольшой рисунок (арбуз, опять же). Как правило, несложно это купить, но можно и самостоятельно написать на альбомных листах. Лучше, если буквы будут разноцветные.

Теперь эти листы надо развесить по всей квартире. И можно играть в игру «Какая это буква?» Суть этой простейшей игры объяснять не надо: она понятна. Важно учесть, что успех будет зависеть от соблюдения некоторых элементарных правил, а именно:

1) взрослому самому должно быть интересно; должно быть увлечение, азарт и искренняя радость, когда малыш узнаёт букву;

2) сначала буквы называть придётся вам, это понятно: ребенок-то их ещё не знает; но как только вы убедились, что он уже запомнил какие-то буквы, называть их за него ни в коем случае нельзя;

3) отгадывать буквы должен не только малыш, но и вы; он спрашивает, какая это буква, а вы называете; причем, пока он их еще не запомнил – называете правильно; а когда уже многие запомнил – начинаете «ошибаться», а ваш маленький учитель будет вас поправлять: доказано, что такой простой приём очень способствует быстрейшему научению – ребенка надо ставить в положение Учителя, а взрослый становится учеником, причем, довольно нерадивым;

4) как только вы убедитесь в том, что ребенок твёрдо запомнил букву, её можно снимать;

5) весь «процесс обучения» должен иметь характер весёлой игры, вроде игры в прятки (буква «спряталась» и не говорит, кто она такая, - а мы должны ее «вывести на чистую воду»), а отнюдь не урока, как в школе.

Когда это можно делать? Как ни странно, тогда, когда малышу год-полтора – уже можно. Хотя все дети разные, для кого-то будет рановато: это будет видно по отсутствию интереса к игре в буквы. Тогда вы их пока снимете – и повесите еще через 2-3 месяца.

Хотя, если в ребенком с первых дней жизни достаточно много общаться, разговаривать (а дети не только слышат, но и в значительной мере понимают нашу речь с самого раннего возраста, при этом происходит накопление так называемого «пассивного словарного запаса», хотя ребенок еще не говорит), если ребенок здоров и мама его любит – интерес к буквам, скорей всего, проявится уже очень рано, - вскоре после того, как малыш начал говорить.

Когда ребенок уже запомнил все или почти все буквы, можно перейти к новой игре. Игра эта не менее простая и называется «Кто что говорит?» Для этой игры нужны картинки, изображающие различных животных: и домашних, и диких. Но дело тут не в животных, а в том, чтобы ребёнок незаметно для себя научился складывать буквы в слоги и очень короткие (в один слог) слова.

Вы показываете картинку, допустим, с козой. Кто это? Коза! Что она говорит? Она говорит: «Ме!» Пишете на альбомном листе большими печатными буквами это «Ме». Писать надо медленно: сначала одну букву (назвав её, или пусть ребенок сам назовёт, он же её уже знает), потом другую. И так далее. Писать можно и названия некоторых животных (жук, волк, лиса, заяц – и т.п.), короткие и состоящие из 1 или 2 слогов.

Когда вы всех зверей характеризуете письменно таким вот образом, опять же развешиваете это всё в квартире – и дальше играете так же, как в буквы. То есть сначала вы спрашиваете малыша: «Что говорит овца?» - а он читает. А потом он вас спрашивает – и вы читаете (иногда ошибаясь: Что говорит коза? Гав-гав!).

Как правило, этот этап бывает очень быстрым: за 2-3 недели дети начинают понимать, как из букв получается слог – при этом ничего объяснять не нужно.

Теперь можно переходить к целым словам. Это будут опять названия животных, только теперь уже все, не только короткие. Можно пользоваться детской энциклопедией (желательно, чтобы там был очень крупный шрифт) – или просто отдельными картинками: можно их распечатать из Интернет и сделать надписи.

Дети, конечно, легко запоминают названия животных по картинкам и, называя их, вовсе не читают, а просто вспоминают, как называется это животное. Поэтому постепенно надо переходить на листы с названиями, но без картинок. Их вы опять развешиваете – и играете в игру «Угадай животное». 

Потом можно начинать читать книги вместе с малышом: взрослый читает вслух, а малыш следит по книге. Важно, чтобы строки были короткие (именно так это в детских стихах, например, Чуковского и Маршака), а шрифт крупный и чёткий. Как правило, совсем маленьким детям не надоедает, когда им читают одно и то же по многу раз: они любят всё привычное, знакомое. Если, конечно, книга вообще нравится.
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Одновременно можно начать и сочинять. Для этой новой игры подойдут комиксы Херлуфа Бидстурпа, которые есть в Интернет на многих сайтах (например, http://www.bidstrup.ru). Купите несколько альбомов для рисования, самых дешёвых, какие найдёте. Напечатайте один и тот же комикс в двух экземплярах. Один экземпляр – разрежьте на отдельные картинки и наклейте каждую картинку на отдельную страницу альбома.

Теперь вы рассматриваете с малышом комикс, объясняете, что тут происходит и добиваетесь того, чтобы он понял всё, что изобразил художник.

Возьмём в качестве примера комикс «Случай в зоопарке».

После того, как вы посмотрели и прокомментировали все картинки, предлагаете малышу сочинить рассказ по комиксу, причем сочинять будет он (с вашей помощью, конечно), а записывать – вы. Писать надо большими печатными буквами, разборчиво.

Получится примерно так:

«Бабушка с внучкой пришли в зоопарк. Они подошли к клетке слона». Это там, где первая картинка.

Конечно, быть автором или читателем – большая разница. Дети – существа по природе своей очень активные, им нравится что-то самим сочинять. И, несмотря на незамысловатость созданных ими текстов, они с удовольствием их перечитывают снова и снова. То есть – перечитываете сначала вы, а ребенок опять же следит по тексту. Потом он начинает читать одновременно с вами. Не надо торопить его: пусть он это делает в своём темпе.

Когда вы убедитесь, что кроха уже может прочесть отдельные слова, можно продолжить играть с ним, развешивая по квартире разные «вывески». Например, «Наша кухня». «Здесь живёт (папа, кошка, бабушка – и т.п.)». «Машина кроватка». Вот в таком роде. Детям обычно очень нравится читать такие надписи, потому что это про них, про их и их близких жизнь.

Разумеется, книги, которые нравятся ребенку – уже много раз ему прочитанные, причем он следил по тексту и уже узнает многие слова – и альбомы с сочиненными им самим текстами по комиксам всегда должны быть в его распоряжении. Когда только ему захочется, он может взять и посмотреть. Так - постепенно - он и начнёт читать.

Одновременно с чтением можно таким же игровым способом учить и письму. Для этого нужно много чистой белой (нелинованной) бумаги и цветные мелки или фломастеры. Важно, чтобы малыш сам захотел научиться писать буквы. Сначала можно писать его рукой, чтобы он запомнил последовательность движений. Потом он будет писать сам. Если получится более-менее похоже, обязательно порадуйтесь за него, похвалите. 

Конечно, очень большое значение имеет общение с ребенком на самые разные темы. Если родители только «руководят», приказывают, речь малыша будет бедной и интеллектуальные запросы скудными. Поэтому и интереса к книге может не возникнуть. Между развитием речи и любовью к чтению – прямая связь. Поэтому с ребёнком нужно как можно больше общаться – именно общаться: так, как вы общаетесь со своими друзьями. Не обедняя искусственно свою речь, хотя и делая её понятной для ребенка. Живое интересное общение – прямой путь к увлечению чтением.

Важно, чтобы у малыша было достаточно новых впечатлений. Если он постоянно видит одно и то же, если к тому же обстановка дома скудная: нет никаких материалов, из которых можно что-то строить (деревянных кубиков, глины, пластилина, ящика с песком), не на что смотреть – голые стены, стандартная мебель – и ничего больше нет – то интеллект развивается медленно, поэтому может и не возникнуть интереса к чтению. Лучше, чтобы в комнате, где живёт ребенок, было много разнообразных предметов (игрушек, украшений, картинок).

Конечно, очень важно, чтобы ребенок был физически активным, подвижным, потому что двигательная активность и интеллектуальное развитие у маленьких детей тесно связаны и зависят друг от друга: чем более активен малыш физически, чем больше различных предметов он может видеть, трогать, брать в руки – тем он лучше развивается интеллектуально. И наоборот: чем лучше развивается интеллектуально – тем более активен.

Наконец, важно, чтобы папа и мама (для девочки важнее, чтобы мама, а для мальчика – чтобы папа) любили чтение. Если малыш видит своих родителей за чтением книг, причем для него очевидно, что они увлечены, им интересно – он обязательно «заразится от них» любовью к чтению.

И ещё. Пока ребенок не научился читать, лучше не знакомить его с компьютерными играми, потому что это слишком большой соблазн для незрелого человека. Играть легко: надо только запомнить, на какие клавиши нажимать. А читать трудно. Читая, надо самому представлять себе то, о чем говорится в книге: надо трудиться. А в игре можно по своему произволу менять яркие картинки – и не надо трудиться. Поэтому пристрастие к компьютерным играм часто отбивает охоту к чтению.

Ваш живой интерес к книгам, разговоры о них, о персонажах любимых детьми книг – это самый верный способ приохотить ребенка к чтению.

Помните, что освоение технического навыка чтения – не главная проблема: любого ребенка несложно этому научить. Важно, чтобы ваш малыш ПОЛЮБИЛ ЧТЕНИЕ. Чтобы он открыл для себя, какое это замечательное, увлекательное занятие, как много можно получить, читая хорошие книги. Так что ваша задача – не столько научиться читать, сколько УВЛЕЧЬ чтением. 

Любовь к книге создаёт своего рода иммунитет от многих соблазнов, в том числе от чрезмерного увлечения компьютерными играми. И – иммунитет от школы, которая принуждает читать то, что неинтересно, тем самым отвращая от чтения. А ещё любовь к книге очень способствует интеллектуальному развитию.

Если ваш малыш полюбит книгу – он вырастет живым и умным человеком.

Начинайте как можно раньше. Чем раньше ребенок увлечётся чтением, тем больше у него шансов стать способным человеком и быть успешным в школе и в жизни.
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                                               Мама – тоже человек!

Не стоит скрывать от себя: в определенном смысле мама для ребенка – просто условие его существования. Как воздух, вода, пища, как солнце. Причем – главное условие! И любая мать понимает эту свою роль и играет ее с готовностью и даже с удовольствием. Бескорыстно отдавать себя другому человеку – это самое большое счастье, данное нам на Земле. Тем более радостно отдавать себя своему ребенку.

Однако в заботах о крошечном, самом дорогом и любимом существе не забываем ли мы иногда о том, что это существо – человек, которому надо еще и духовно расти? И, что самое удивительное, совсем не редкость – женщина, в отношениях со своим ребенком забывающая даже и о том, ЧТО ОНА САМА ТОЖЕ ЧЕЛОВЕК, который нуждается в любви, заботе и внимании. Да, - в том числе и со стороны своего, совсем еще маленького, ребенка.

Лее было непросто выйти замуж: она по натуре очень застенчива. Поэтому замужество было позднее, сын родился, когда маме исполнилось 33 года. К тому же отношения с мужем не сложились, вскоре они разошлись. Обычная история. И сын поэтому играл в жизни мамы огромную роль, стал ее единственным близким человеком.

Лея – очень самоотверженная и любящая мать. Дэвик – так зовут ее сына – в детстве много болел: мама привыкла его выхаживать, не спать, не есть, потому что болезни часто были тяжёлые и опасные. И она научилась получать своеобразное удовлетворение от роли Самоотверженной Мамы.

Почему мы так любим детей? Есть, конечно, множество причин. Одна из них: нам приятно чувствовать себя Сильными и Добрыми. Дети слабые, о них нужно заботиться. Мы покупаем и готовим им еду, кормим, лечим, когда они больны, ласкаем и целуем – и нам это непосредственно приятно. Эти приятные ощущения вызываются не результатом нашей заботы – а самим процессом, самими нашими действиями.

Насколько же острее должна чувствовать эту радость женщина, уже немолодая, одинокая, изголодавшаяся по родному, близкому существу! И эта радость, это наслаждение затопили душу Леи.

За столом она всегда подкладывала сыну лучшие куски. Хотя необходимости в этом, конечно, не было: они не бедствовали. Она работала, получала хорошую зарплату. Но ей просто нравилось ощущать себя самоотверженной, всё отдающей своему ребенку. Как это на нём скажется, об этом она не задумывалась. Она была счастлива просто тем, что у неё есть ребенок!

Энергичная, активная, она всё сама делала по дому, и ей в голову не приходило попросить о чем-то сына, тем более давать ему какие-то постоянные поручения. И Дэвик делал, что хотел, тем более, он оказался талантливым мальчиком: играл на пианино, прилично рисовал, любил читать. Это и были его главные занятия.

Ему и в голову не приходило заботиться о маме, что-то делать для неё. Подобное в их отношениях нельзя было себе даже представить. Мама – более энергичная, более сильная, чем сын – всё делала для него, но не требовала, не просила и даже не позволяла ничего делать для себя. Если Дэвик и порывался как-то проявить внимание к маме, она всегда отказывалась – и мальчик привык к тому, что маме ничего не нужно от него.

Дэвик – добрый мальчик. Он очень привязан к маме. И, конечно, рад был бы заботиться о ней. Но не было такой возможности. И он привык не думать о маме, не замечать её. Даже когда мама серьезно болела, сын не обращал на нее внимания.

Прошли годы. Лея стала стареть. Она всё больше нуждалась во внимании сына, который по-прежнему оставался её единственным близким человеком. Но у него была своя жизнь, и он по-прежнему, по привычке, не обращал внимания на маму, хотя и продолжал её по-детски любить. В сущности, они оба так и остались одинокими, но, не зная ничего другого, не замечали этого и не пытались ничего изменить.

А вот как описывает свои отношения с сыном, Ваней, мой постоянный соавтор Катерина Гарелина.

«В тот день Ванюше стукнуло полтора годика.

Мы пришли с прогулки, я сняла промокшие насквозь носки, Ваня подошел ко мне, потрогал холодные пальцы на ногах – и говорит:

- Хоодные ножки!

Я:

- Да, Ванюша, очень замерзли.

Тогда Ваня подходит к комоду и говорит:

- Одень нохотьки (носочки), мама.

Открывает ящик, достает носки – правда, папины. Я со своим 34-м размером, конечно, благодарно ныряю в 42-го размера «носочки» и целую своего заботливого маленького Мужчину.»

«Наш малыш, по-моему, уже понял, что о маме и папе тоже можно заботиться по-настоящему, "как большой", и что это – очень приятно. Я говорю не об игре, а о самой настоящей Деятельной Заботе. Причем, многое он делает сам, без какой-либо моей подсказки.
         Утро. Ванёка сползает с кровати первый: 

- Авай, мама! (вставай, мама), - отодвигает одеяло, и приходится просыпаться и начинать быть Мамой. 

- Одень капички (одень тапочки), -  держит в руках мои тапки мой маленький Настоящий Мужчина, и розовый тапок повисает у меня на большом пальце. Потянулись-потянулись! Шлепаем в ванную.

 - Так, твоя зубная щетка соскучилась без тебя за ночь! Покормим её, а заодно и твои зубки Вкуснятиной? 

Это я так зубную пасту с клубникой называю. «Зубная паста» - это очень скучно для ребенка: это что-то такое вязкое, нудное, противно-обязательное. А вот Вкуснятина - другое дело: зубы всегда теперь чистим без проблем, иногда и не остановишь.

- И мамину хётку (щётку) - это Ваня прежде мне зубы моей щёткой 
чистит. А потом мы умываемся. Я - Ваню, а Ваня - маму. Причем, умывать меня он тоже начал сам.
          Идем на кухню. Достаем геркулес. Ванюшке достаётся почетная обязанность насыпать хлопья в тарелку перед тем, как я залью их горячей водой. Потом - зарядка, после которой Ваня снова одевает тапки мне на ноги. А если видит, что ноги без носков, то сразу бежит к комоду и достает мне носки.

- Одень нохотьки, мама. 

Мои носки уже отличает: они разноцветные, в отличие от папиных черно-серых. 

После завтрака пошла развешивать отстиранное за ночь бельё. Ванька ухватился за таз: "Помоть маме". И развешивали мы с ним бельё тоже, конечно, вместе. Футболки и ползунки кручеными мокрыми колбасками лежали на батарее как результат Ваниной помощи. Но пусть лучше эта помощь будет вот такая: скрученная и мокрая - чем её не будет вообще».
А бывает даже и так:

«Я зашла в ванную, чтобы вымыть руки и… закричала от ужаса! На меня с полочки у зеркала смотрело восьмилапое ЧУДОВИЩЕ, явно чувствуя себя здесь хозяином. Те, кто знает, что такое леденящий душу страх, меня поймут. Во рту сразу пересохло, сердце заколотилось в ушах, а под ложечкой неприятно похолодело. «Кать, ты что -  опять паука увидела? - слышу я голос моей младшей сестр.  - У нас один под зеркалом живет, Федей зовут!» В этот момент кто-то трогает меня за ногу, и в ванной раздается ещё один мой крик. Когда немного пришла в себя, увидела Ванюшку, стоящего рядом и готового заплакать. Оказалось, он пришел посмотреть - почему мама так голосит. Все просто: я не боюсь темноты, высоты и крови, замкнутых пространств и змей, однако у меня есть одна очень выраженная фобия: я безумно боюсь пауков (даже сейчас, когда пишу эти строки, учащается пульс, пальцы леденеют и покрываются холодным липким потом). На медицинском языке это звучит не менее пугающе – арахнофобия. 

  Вдруг мой маленький сын взял меня за трясущуюся руку и сказал: «Мама, НЕ БОЙСЯ!» На ватных ногах выхожу из ванной, крепко держа в своей руке ладошку своего Мужчины. 

- Вань, а ты что, пауков не боишься?

- Не боюсь! Они хаошие ( хорошие)!

- Я тоже знаю, Ванюш, что они хорошие, но все равно боюсь. 

 Через час после «страшной встречи» в ванной собрались обедать. А перед едой что делают? Правильно - моют руки! Где? В ванной! При одной мысли, что снова придется туда зайти, опять предательски похолодело под ложечкой. Видя, что я стою перед дверью в ванную комнату, Ваня подошел и… взял меня за руку со словами: «Мама, пойдем! Не бойся паучка!»      Почувствовав в своей руке уверенную и сильную ладошку Ванюшки, я сразу успокоилась и поняла, что с таким Мужчиной ничего не страшно. И пока мы были у моих родителей (на время Диминой смены), Ваня каждый раз «водил» меня в ванную. 

    Вам смешно? Но в тот момент он ощущал себя НУЖНЫМ маме в трудную минуту, что делало его взрослым и самостоятельным Человеком даже в 1 год и 9 месяцев. Никто не просил его каждый раз «провожать» меня туда, он делал это САМ и  каждый раз повторял: «Не бойся, мама! Паучок хаоший. Он не укусик (укусит)». И я отвечала ему: «Спасибо, родной! С тобой мне не страшно!» 

    В тот момент мы с ним словно поменялись ролями: я стала маленьким испуганным ребенком, а Ваня – взрослым Мужчиной и Большим Человеком! 

Да, ребенку нужны сильные родители, однако, «сильный» вовсе не означает «не боящийся никого» и «правый абсолютно во всем» (слоны ведь тоже боятся мышей – это признанный факт!). Взрослые вовсе не идеальны: они тоже боятся, тоже делают ошибки и попадают в неловкие положения, и это, на мой взгляд, нормально! Другой вопрос - как мы сами относимся к подобным ситуациям. 

Мне кажется, мы должны показать малышу, что испытываем те же чувства, что и он: ведь кто-то до сих пор боится темноты, а у кого-то при виде крови темнеет в глазах. И почему бы нам честно ни сказать своему ребенку: «Знаешь, я так боюсь этого паука (крокодила,  дождевого червяка?)!» - чтобы он потом так же честно рассказал нам о своих тревогах и страхах.

    Скорее всего, когда-нибудь наступит такой момент, что и у Вани тоже появятся свои страхи, ведь все детки через это проходят, но тогда я уже буду знать, как поступить, когда мой малыш скажет, что ему страшно: просто взять за руку и сказать: «Не бойся, я с тобой!» Ведь именно это и «сказал» мне Ванюшка, взяв меня тогда за ледяную ладонь. Раз я рядом, то ничего плохого не случится! Я ведь чувствовала именно это, держа за руку своего сына. Которому был годик и девять месяцев от роду!»

Попробуем проанализировать.

Самоотверженная забота о ребенке имеет вид чистого альтруизма. Но это на самом деле эгоизм, который маскируется под альтруизм. И так удачно маскируется, что сама женщина его не замечает, не догадывается, что ведёт себя неправильно. Ведь она отдаёт всю себя своему ребенку! Но это-то и есть самое опасное в воспитании, потому что так получаются эгоисты, привыкшие не обращать внимания на других людей.

Разумеется, Лея – такая же живая женщина, и ей тоже нужна забота и любовь сына, но она это искусственно скрывает от себя. И тем обкрадывает и себя, и его. Его – даже в первую очередь.

Как ни странно, ребенку – причем, любому! – так же необходимо заботиться о маме, как и получать ее любовь и заботу. Хотя, конечно, малыш об этом не догадывается и не может попросить: «Мама, разреши мне о тебе заботиться!» Откуда ему знать, что это возможно?

Так что всё зависит именно от мамы. Она должна понимать – и чем раньше, тем лучше – что перед ней стоит вот такая задача – научить ребенка считаться с мамой, быть внимательным к маме, ВИДЕТЬ В МАМЕ ЧЕЛОВЕКА!

А человек – это такое существо, которому многое нужно. Особенно – от своих близких. И ваш ребенок, сколько бы ему ни было лет, пусть даже полтора годика, как Ване, - это ваш близкий человек. В самом что ни на есть прямом и точном смысле этого слова. Так что не только вы его должны любить – но и он вас. Не только вы его должны понимать – но и он вас. Да, да – и понимать.

Уже 4-5-летний малыш может многое знать о маме: о ее характере (застенчивая она или бойкая и уверенная в себе), ее привычках (что мама любит, что ей нравится, а что нет), даже о ее здоровье. Но это возможно только в одном случае: если ребенок твёрдо знает, что нужен маме – не только как пассивный объект любви и заботы – но и как Близкий Человек, который сам заботится о ней. Что мама не может жить без его внимания, понимания, заботы и любви. Что всё это ей нужно ежедневно – а не раз в год по большим праздникам.

Это совсем другие человеческие отношения, чем у Леи с сыном. И они по-другому формируют ребенка. Такой ребенок не только лучше воспитан, он и гораздо более счастлив, чем Дэвик. В жизни Вани много таких радостей, каких Дэвик не знал. В сущности, он был обделён своей мамой, потому что, ещё раз повторю, самая большая радость для человека – не брать, а отдавать. И особенно радостно отдавать самому близкому и любимому человеку. А кто ближе, кто дороже для маленького человека, чем мама? 

Получается, самое большое счастье для ребенка – ЗАБОТИТЬСЯ О МАМЕ! Зачем же лишать его этой радости? 

Лишив ребенка этой самой большой радости, мы рискуем получить эгоиста, привыкшего думать только о себе, жить, не замечая своих близких, которых он воспринимает только как условие своего существования. А ведь человек не может быть всю жизнь молодым, полным сил. И когда вы состаритесь, и вам нужна будет забота вашего ребенка, не аукнется ли вам неправильное отношение к нему в раннем детстве, когда каждый из нас формируется как человек?

Но самое страшное даже не это. А что, если вы состаритесь, умрёте – и только тогда ваш эгоистичный ребенок, сам уже взрослый или даже пожилой, догадается, что не сделал для вас ничего, что не умел заботиться о своей маме, самом близком своем человеке, подарившем ему жизнь? Каково ему будет? Ведь и неправильно воспитанный человек – тоже человек: у него есть душа и совесть. Зачем обрекать своё дитя на такие душевные муки?

Когда ребенок должен начинать заботиться о вас? Как можно раньше. Почти сразу после того, как научился ходить и говорить. Просите его. Обращайте его внимание на то, что вам нужно. И, конечно, он должен чувствовать, что это на самом деле вам очень нужно, что вы ему искренне благодарны за заботу и внимание. 

Чувствовать себя Сильным и Нужным – причем, нужным Своей Маме – самое большое счастье, самое радостное переживание для абсолютно любого ребенка. Потому что он – Человек.

И вы, его мама, тоже человек. И притом – женщина! И вы, конечно, хотите, чтобы этот самый родной и близкий ваш человечек вас понимал, любил, был внимательным к вам. Но некому его этому научить – кроме вас. Только вы это можете сделать.

Хороший человек не свалится с неба. Его нужно воспитать.

Не должно быть одностороннего движения в ваших отношениях с ребенком. Вы близкие люди. Вы любите друг друга, стараетесь понять друг друга, заботитесь друг о друге, помогаете друг другу. Именно так – ДРУГ ДРУГУ.

И тогда счастливы будете и вы – и ваш ребенок.

Итак.

1) В отношениях с ребенком не идите самым простым путем. Проще самой взять и надеть тапки или носки. А ребенок будет долго искать, нести, еще и не то принесет, что нужно. И всё-таки сама его готовность, желание помочь вам ценнее всего на свете для вас.

2) Постоянно, каждый день, показывайте своему ребенку, что вам очень нужны его забота и внимание, что вы этого ждёте, очень благодарны ему, когда он именно так себя ведёт.

3) Не бойтесь вести себя внешне эгоистично по отношению к своему ребенку: дайте ему тоже побыть альтруистом. Не бойтесь иногда быть слабой, показать, что вы чего-то боитесь, чего-то не умеете – пусть ваш малыш почувствует себя Сильным и Нужным маме.

4) Всё, что происходит в наших отношениях с детьми, - воспитание. И вести себя так, как описано выше, надо, конечно же, из воспитательных соображений. Но если вы почувствуете, какое это удовольствие, как это приятно, когда обо мне заботится мой малыш, если привыкнете получать эту радость от него – это будет лучше всего именно в воспитательном смысле.

                                                Права и обязанности.

Как известно, у каждого человека есть и права, и обязанности. Но как быть с маленькими детьми? Какие у них должны быть права? А обязанности - нужны ли они малышам?

В наш детский сад ходят два мальчика: Ваня и Коля. Они родились почти одновременно: у Вани день рожденья 30 июля, а у Коли – 2 августа. Но трудно себе представить более не похожих друг на друга людей.

Коля – чрезвычайно способный и «продвинутый» ребёнок. Читать научился в 3 года, учит английский, занимается музыкой. Но поведение у него своеобразное. Очень эмоциональный, кипит и бурлит, при этом не соблюдает никаких правил, не слушает взрослых, страшно импульсивен.

Вот типичные образцы его поведения. Дети играют в «котов и мышей». Надо посчитаться: кто будет котом. Коля:

- Я, я буду котом!

Ариша и Вика, лидеры группы, его останавливают:

- Да подожди ты, посчитаемся!

Коля:

- Я, я буду считать!

Но кто-то уже говорит считалку. Коля:

- У-у-у!!! – ревёт, будто его побили, бросается на пол, бьется в истерике.

Как-то он весь «тихий час» баловался, дудел под одеялом, свистел, как паровоз: ему это кажется весёлым и остроумным. Воспитатель ему сказала, что, если он не успокоится, то будет лежать в постели дольше всех: все встанут, а он пусть «спит», раз не хочет лежать тихо. Коля на эту угрозу по своему обычному легкомыслию не обратил никакого внимания.

И вот – все встали, а его оставили в постели. Коля закатил чудовищную истерику. К тому же в этот день дети должны были идти в бассейн, а Коля в «первой группе» (в бассейн они ходят двумя группами, потому что все сразу туда не помещаются: бассейн маленький). Коля даже ударил воспитателя! Наконец, ему разрешили встать, но «первая группа» уже ушла. Он вскочил, схватил полотенце, пакет с купальными принадлежностями и босиком побежал на лестницу – насилу его поймали.

Когда играют в какие-то игры с правилами, Коля правил никогда не соблюдает – хотя интеллектуально он лучше развит, чем большинство других детей. Поэтому с ним никто играть не хочет. С воспитателями у него тоже отношения напряженные, так как он их никогда не слушает.

В общем, Коле пока живется на свете нелегко.

А вот Ваня – хотя он не отличается такой «продвинутостью» и почти в 6 лет еще только начал понемножку читать – гораздо лучше ладит и со взрослыми, и с другими детьми. Ваня очень любит что-то делать в группе: расставлять столы для обеда, помогать накрывать. Хотя всегда есть дежурные, Ваня – вечный дежурный: он всегда помогает, даже если это не его дежурство.

Если на прогулке кто-то из детей «потерялся», Ваня всегда его найдёт и приведёт. Замечательно то, что все дети к нему хорошо относятся, хотя далеко не всегда постоянные помощники взрослых – авторитеты и для своих сверстников.

При этом Ваня – обычный ребенок: любит играть, смеяться, шалить. В то же время, опять-таки в отличие от Коли, прекрасно владеет собой, своими эмоциями, очень солидный и  спокойный. 

Между прочим, Ваня – левша, то есть особо чувствительная натура. Он действительно тонкий, чувствительный мальчик. Когда однажды зимой на прогулке дети нашли замерзшую птичку, Ваня принес ее в группу и долго грел, надеясь, что она оживёт. Он жалеет детей, которые ушиблись и плачут. И даже умеет их утешить!

Почему же он такой? И почему Коля – совершенно другой?

Всё очень просто: у Вани дома множество обязанностей. У Коли – никаких обязанностей нет, да и прав определённых нет. Зато он всегда всё делает только для себя, для своего удовольствия. Поэтому ощущает себя Центром Вселенной, не привык ни с кем и ни с чем считаться, совершенно асоциален. Он точно знает, что ничего не обязан делать – а все обязаны делать для него. Так его приучили в семье.

Коле и Ване всего по 5 лет. Но основы личности уже заложены. И совсем не трудно предвидеть, какой будет их жизнь. Коле придется столкнуться с большими трудностями – прежде всего, в отношениях с людьми. А Ваня легко этих трудностей избежит.

На примере Коли и Вани можно видеть, что ребенку нужны и права, и обязанности. Как и любому человеку. 

К сожалению, существует такая странная точка зрения – в России она особенно распространена – что чем больше прав и чем меньше обязанностей, тем лучше для человека. На самом деле отсутствие обязанностей и связанной с ними ответственности в жизни невозможно, а если искусственно удается создать такую ситуацию, когда у кого-то есть одни права и никаких обязанностей, то это человека страшно развращает. Самые отвратительные люди – именно те, которые уверены, что у них одни сплошные права – а обязанностей ноль. Так что на самом деле человеку нужно уравновешенное, гармоничное сочетание прав и обязанностей.

Какие же у совсем маленького ребенка могут быть права – и какие обязанности?

Права могут быть такие:

1) Право выбора того блюда, которое ребенку хочется съесть (корректив: если это не связано с дополнительной работой мамы). Допустим, йогурт – с бананом или с клубникой? Выбрать можно в магазине, если малыш вместе с мамой ходит за покупками. Можно и заранее «заказать».

2) Право выбора одежды (если этот выбор не повредит здоровью). Скажем, одеть ли синий свитер или голубой. 

3) Право на прогулке решать, куда пойти (если, опять же, это не опасно) и чем заняться.

4) Право выбрать, какую книжку читать с мамой и какой мультик смотреть.

5) Право в своей комнате или в своём уголке класть вещи так, как ему хочется (пусть даже это не нравится взрослым).

6) Право пользоваться только своей чашкой и своей тарелкой.

И т.д., и т.п.

Почему важно, чтобы у ребенка были эти и многие другие права? Потому что у бесправного человека нет чувства собственного достоинства. Такой человек не уважает себя и не ощущает себя хозяином своей жизни. Он привык, что мама может всё что угодно запретить и может всё что угодно разрешить – по своему произволу. Прав никаких у него нет. И потом, когда вырастет, станет взрослым, такой человек не сможет защитить свои права, потому что он не уверен, что у него вообще должны быть какие-то права. Он привык, что есть Начальники и Подчиненные – и Начальник имеет полную власть над Подчиненным. По правилу: «Я начальник – ты дурак». А прав никаких на самом деле нет, это так, только на словах, для отвода глаз. Если таких людей много, они сильно тормозят развитие демократии и вообще любое культурное развитие.

Ребенка с раннего возраста надо приучать к тому, что он – Человек, а у Человека всегда есть какие-то определенные права, которые все окружающие обязаны уважать, и он может требовать соблюдения своих прав. Да, да – требовать! К этому нужно относиться серьезно, и права ребенка, раз уж вы их ему дали, неукоснительно соблюдать, даже если это в отдельных случаях не совсем удобно для вас.

А какие могут быть у малыша обязанности? Например, такие:

1) Подавать маме тапки, когда она приходит домой. Подавать какие-то другие вещи (посуду, когда мама моет ее на кухне).

2) Поливать цветы.

3) Выносить мусор.

4) Включать и выключать различные приборы (телевизор, например; выключать свет, чтобы долго не горел).

5) Кормить домашних животных, убирать за ними (чистить клетки и т.п.).

6) Пылесосить (больше любят это делать мальчики: им нравится, как гудит пылесос, нравится, что они справляются с такой мощной машиной).

7) Измерять маме и другим домашним температуру, если они заболели. Приносить больному то, что ему нужно (носовой платок, чай и пр.).

И пр., и т.п.

Почему ребенку – даже совсем маленькому – непременно нужны обязанности? Потому что они дают ему возможность ощутить себя нужным своим близким. Дают самоуважение и даже гордость: я уже большой, я многое делаю сам! Обязанности вносят устойчивость и смысл в жизнь любого человека – и ребенка в том числе. Только ребенку они особенно нужны – именно потому, что он пока еще не очень уверен в себе, мал и слаб. 

Права – дают нам возможность жить. Обязанности – придают жизни смысл. Тот, у кого есть права, но почти нет обязанностей, - потребитель, эгоист. Только обязанности позволяют человеку преодолеть свой эгоизм, научиться считаться с другими людьми.

Как же сделать так, чтобы у малыша были обязанности и он сам, добровольно и даже охотно, их выполнял?

Сначала можно просто просить. Но важно именно не заставлять – а просить. Так, как мы просим друг друга о какой-то услуге. Убедитесь, что ребенку нравится это делать. Поощрите его: лаской, уважением к нему. Именно уважения, признания своей нужности дети жаждут больше всего.

Ни в коем случае не следует поощрять малыша «материально»: конфетами, тем более – деньгами. Работа за плату – совсем особый жанр. Маленькому ребенку нельзя платить, это тоже его развратит: он привыкнет что-то делать только за вознаграждение. Для своих близких мы всегда трудимся совершенно бескорыстно. И именно это дает нам возможность почувствовать себя Людьми в полном смысле этого слова. 

Если вы видите, что малышу нравится что-то делать, постепенно втягивайте его в эту деятельность, помогайте ее освоить – и потом поручите ему это делать всегда. На первых порах придётся ему помогать.

Но тут есть один важный момент. Некоторым родителям кажется, что работать должен ребенок, но помнить о том, что нужно сделать, должны они, взрослые. Это не так. Раз это обязанность ребенка – то он сам и должен помнить, что и когда надо сделать. Да, кошка может оказаться ненакормленной, а кошачий туалет – источать не совсем приятный аромат. Но это естественные последствия забывчивости ребенка – и он должен их сам пережить. Укорять его можно – но не брать на себя функции его памяти. Потому что тогда он привыкнет: я делаю что-то только тогда, когда мне об этом напоминают. Не напомнили – не делаю.

Разумеется, совсем маленьких детей упрекать следует с осторожностью, чтобы не разочаровать. У малышей внимание неустойчивое. И если ребенок пошел гулять с собакой на час позже – ничего страшного. Он постепенно привыкнет выполнять свои обязанности точно и неукоснительно.

А вот поощрять детей – именно уважительным отношением к ним, благодарностью, лаской – надо поначалу регулярно. Потом можно это делать уже через раз – если вы видите, что привычка уже вырабатывается. А потом и совсем редко, потому что малыш уже научится сам получать удовлетворение от добросовестно исполненных обязанностей.

Обязанности не должны быть тяжёлыми для ребенка, но не должны быть и слишком легкими, пустяковыми – тогда они не будут воспитывать. Обязанности – это не игра: ребенок должен понимать, зачем это нужно, видеть, что взрослые действительно нуждаются в его работе, в его помощи – что это реально необходимо. Поэтому не следует изобретать какие-то искусственные обязанности – исключительно в воспитательных целях. Дети не любят, когда их явно воспитывают.

Обязанность – это что-то постоянное, каждодневное. Очень важна именно привычка всё время что-то делать не для себя, а для других; не потому, что хочется, а потому что надо.

И самое главное – выполнение обязанностей должно приносить удовлетворение ребенку, ему это должно нравиться, возвышать в своих глазах – благодаря тому, что он понимает: я приношу пользу, я делаю то, что нужно всем, я забочусь о своих близких – я Человек.

Обязанности и права, если они гармонично сочетаются в жизни человека, - подобно противовесам, придают устойчивость нашей жизни и нашему внутреннему миру. Наверное, все видели детские велосипеды, у которых по бокам – два дополнительных колеса, для устойчивости. Вот человека, у которого есть и достаточно прав, и немало обязанностей, причем, таких, которые он охотно выполняет и справляется с ними, можно сравнить с таким велосипедом: он очень устойчив, психологически и эмоционально.

Жизнь без обязанностей – пустая и никчёмная. Зачем же нам обкрадывать собственных детей?

Итак.

1) Подумайте, какие права вы можете дать малышу – без ущерба для его безопасности и здоровья. Можно прямо сказать ребенку, какие у него есть права: только их не должно быть много – а то трудно будет запомнить.

2) Подумайте, в каких домашних делах кроха мог бы помогать вам, что он мог бы делать сам. 

3) Для начала проверьте, хочет ли ребенок это делать, нравится ли ему это. Если положительного отношения нет, не стоит это поручать ребенку. Пусть он делает то, что захочет делать сам.

4) В то же время не рассчитывайте на то, что желание трудиться свалится на малыша с неба: так не бывает. Именно ваше поощрение, ощущение себя нужным своей маме – имеют решающее значение. Обычно дети готовы делать всё, что угодно, если они видят, что маме это нужно и мама им благодарна.

5) Проявляйте терпение: если это обязанность ребенка, нельзя ничего делать ЗА НЕГО – хотя и можно помочь, если ему пока трудно справиться самому.

6) Напоминать ребенку о его обязанности можно только на первых порах и лишь иногда, нельзя это делать систематически, чтобы малыш не привык к постоянным напоминаниям.

7) Ребенок должен видеть, что его все домашние УВАЖАЮТ – именно потому, что у него есть обязанности и он с ними справляется. Это главная награда для любого малыша.

8) Обязанности должны быть посильными, но достаточно трудными – и с возрастом меняться, становясь всё более трудными. Тогда ребенок будет чувствовать, что растет, взрослеет.
                                                    Искусство видеть.

Какое значение имеет в жизни человека качество, которые мы называем «наблюдательностью»? Нужно ли развивать наблюдательность у детей? И если да, то как это делать?

Тамара и Армен – не только брат и сестра, но еще и близнецы. Однако по характеру они совсем разные. Тамара – хоть и живая и любопытная, но спокойная девочка. В 6 лет она уже умеет готовить, любит «убираться» в квартире, ухаживать за комнатными цветами. А вот Армен – гиперактивный ребёнок: вечно кипит и бурлит, как вулканчик, хохочет – или, наоборот, плачет – причем, слезы и смех у него сменяют друг друга мгновенно. Он страшно общителен, обожает подвижные игры и всякую возню, а шума производит столько, сколько с десяток мальчишек не создадут, даже если все они завзятые хулиганы. Внимание у Армена очень неустойчивое. Тамара – наоборот, собранная и внимательная.

В семье есть домашняя любимица – нечистокровная овчарка Пурга. Ее когда-то давно подобрали на улице, раненую, выходили, и вот теперь она у них живёт. Пурга – собака игривая, добрая, но, как многие бывшие бродяги, нервная. Стерилизовать её никто не пытался, поэтому главная проблема с ней – куда девать щенков. Всё же собака-то нечистокровная, пристроить её детей бывает трудно.

Армен и Тамара ходят в детский сад, где я работаю. И вот однажды Тамара пришла одна, без брата, и рассказала, что Пурга укусила Армена в плечо, да так сильно, что ему наложили швы. Что же случилось?

У Пурги родились три щенка. Двух удалось пристроить пограничникам: на вид они овчарки как овчарки, а что нет паспортов, так это для работы на границе не так важно. Еще одного щенка забрали знакомые, постоянно живущие за городом. Подрастет – будет дом охранять.

И так Пурга лишилась всех своих детей. Как она на это отреагирует, никто не знал, потому что настроение у нее непостоянное. На этот раз переживала она тяжело. 

И вот пришли из садика дети. Обычно они сразу бегут к собаке. Пурга с мрачным видом лежала на своём коврике, вытянув лапы и отвернув голову набок – классическая поза для собаки, когда ей плохо. Кстати, Пурга – очень крупная псина, с чёрной мордой, довольно устрашающего вида. Тамара только посмотрела на нее – и сразу села на корточки рядом и стала Пургу жалеть, приговаривая:

- Бедная, бедная Пургуся!

Хотела ее погладить, но Пурга зарычала сквозь зубы, и девочка благоразумно убрала руку.

А вот Армен ничего не заметил. Он стал тормошить Пургу, не обращая внимания на уговоры сестры: ему хотелось поиграть, как всегда. На беду родители в это время были на кухне. Пурга терпела с минуту, рычала, а потом разозлилась и куснула мальчика в плечо. А ведь она больше него – вот и пришлось накладывать швы.

Армен видел то же, что и Тамара: зрение у него хорошее. Но он не заметил, что собака не в духе и лучше ее не трогать – и вот так поплатился за свою невнимательность. А если бы его приучили смотреть внимательно – научили искусству видеть – этого бы не случилось.

Конечно, рана Армена – не самая страшная трагедия. Бывает, неумение видеть, наблюдать приводит к гораздо более печальным последствиям. Особенно – в человеческих отношениях. Нередко связи между людьми – уже вполне взрослыми – рвутся из-за того, что они не умеют понять друг друга. А понимание человека часто достигается за счет наблюдения – но нас ведь этому никто не учит.

Мы, люди, - визуалы. Во всяком случае, большинство из нас. Большую часть информации мы получаем с помощью зрению. 

Так вот, «наблюдательность» - это умение замечать важные детали и делать из увиденного правильные выводы. 

Иногда это качество развивается без специального обучения. Достаточно наблюдательны спокойные, застенчивые, в то же время живые и любопытные дети. Они испытывают затруднения в общении, в то же время у них большой интерес к людям – поэтому и развивается наблюдательность: как компенсация проблем в общении. Однако компенсация – это всё же явление не совсем нормальное. И детей таких – к счастью! – немного.

У обычных же детей, как правило, с наблюдательность дела обстоят неважно. Требуются специальные педагогические усилия, чтобы научить их «искусству видеть». Особенно нуждаются в таком обучении гиперактивные дети-непоседы, такие, как Армен. 

Научить «искусству видеть» совсем не трудно. Никакие «уроки» - типа школьных – не нужны. Достаточно регулярно играть с ребенком в некоторые простые и весёлые игры.

А именно.

Игра 1. Майор Пронин.

Майор Пронин – знаменитый милиционер. Он очень наблюдательный!

В эту игру может играть множество людей (и детей, и взрослых), и даже – чем больше, тем лучше. Но могут играть и два человека.

Один – Майор Пронин. Все остальные играют против него. Они садятся на диван, скамеечку и т.п. – и Майор Пронин их внимательно осматривает. Потом он выходит, а все играющие что-то меняют в своей внешности (скажем, девочки меняются бантами; или кто-то закатывает рукава, кладёт ногу на ногу – и т.п.). Приглашают Майора Пронина: он должен назвать все изменения. Если назовёт правильно, он выиграл. А это означает, что он уже больше не Майор. Теперь Майором становится кто-то другой (его определяют с помощью считалки). Если же Майор Пронин не увидит и не назовёт всех изменений, то так и остаётся Майором.

Эта игра малоактуальна летом и в хорошую погоду, но если идёт противный холодный дождь или на дворе зверский мороз и метель – то дети с удовольствием будут играть в Майора Пронина.

Игра 2. На что это похоже?

Кто-то (он называется «Мученик») выходит из комнаты. Все остальные должны загадать один предмет, из тех, что находятся в комнате, и решить, на что он похож. Потом приглашают Мученика и говорят ему:

- Это похоже на…

На усы краба (телевизионная антенна), или на съеденную селёдку (батарея отопления, если смотреть на неё сверху), или на подъемный кран (настольная лампа).

Мученик должен отгадать, что это. На это ему даётся три попытки. Если он назвал три предмета и все неправильно, то продолжает мучиться. Если отгадает – на этом его муки заканчиваются, и за дверь выходит именно тот, кто предложил такую загадку.

Игра 3. Рассказ по комиксу.

Это более сложная игра, в которую может играть тот, кто уже достиг некоторых успехов в «Майоре Пронине» и «На что это похоже?».

Берём любой комикс Херлуфа Бидструпа, распечатываем его (как можно крупнее). Найти комиксы Бидструпа можно на сайте: http://www.bidstrup.ru
Возьмём для примера комикс «Юный художник». Вот он.
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Задача состоит  в том, чтобы рассказать всю историю, изображенную художником, максимально точно, отметив все важные детали. Именно ВАЖНЫЕ!

«Наблюдателен» - не тот, кто видит много-много всего, а тот, кто умеет выделить главное, существенное и заметить (и понять!) именно эти, главные, детали.

Например, что важно на 1-м рисунке? Вроде бы ничего: это что-то вроде вступления. Само действие ещё не началось: главный герой пока не появился. Но нет: тут тоже есть важная деталь. Посмотрите, как молодая дама, сидящая перед трюмо с помадой в руке, смотрит на себя в зеркало, как она широко раскрыла глаза. Пожалуй, она очень высокого мнения о своей внешности! Вот эту деталь и важно заметить: то, как она смотрит на себя в зеркало.

Что важно на 2-м рисунке? То, КАК мальчик подходит к трюмо. Он идёт осторожно, на цыпочках – не идёт, а КРАДЁТСЯ. Потому что хочет украсть помаду у мамы. Еще важно, что он идёт вперёд, а голову повернул в другую сторону: туда, куда ушла мама. Он боится, что она его заметит. И выражение лица у него хитренькое – это тоже важно.

На 3-м рисунке – опять же выражение лица мальчика: он явно врёт бабушке – насчёт того, зачем ему нужен поднос.

На 4-й картинке – поза Юного Художника: ему очень хочется уговорить девочку (возможно, это его сестра) позировать и он пустил в ход всё своё красноречие; а еще – поза девочки, опущенные глазки, заложенные за спину руки – она стесняется.

Вот кто больше увидит важного и существенного, тот и победил. За каждую замеченную и правильно объясненную деталь – плюс один балл. 

Кроме того, можно рассказать историю, изображенную на комиксе, с начала до конца: и кто лучше расскажет, тот и победил. Определять, какой рассказ лучше, могут все играющие. 

Игра 4. Внешность и характер.
Важнейшее качество наблюдательного человека – умение увидеть связь между внешностью и характером. По внешности догадаться о характере.

Это можно делать, например, листая с ребенком энциклопедию «Животные мира» и комментируя внешность каждого зверя: тигр – свирепый, волк – умный, коала – безобидный – и т.п. При этом называя детали, которые позволяют сделать такое предположение о характере этого зверя.

Так же можно рассматривать картинки в детских журналах, фото, иллюстрации в детских книгах. Не просто смотреть – а незаметно для ребёнка учить его ВИДЕТЬ.

Кстати, это и для взрослого человека очень интересно.

Можно развивать наблюдательность ребёнка на прогулке: особенно летом и осенью. Рассматривать осенние листья, а то и собрать коллекцию, сравнивая их друг с другом: по цвету, форме, размерам. Можно собирать шишки или какие-то забавные корни, на что-то (или кого-то) похожие.

Очень интересно бывает рассматривать небо, если есть облака: какие они, на что (кого) похожи.

Можно наблюдать за домашними животными – и, конечно, людьми, обращая внимание крохи на какие-то забавные, интересные детали. Придумывать прозвища (только они должны быть добрыми, хотя могут быть слегка ироничными, - например, «Бегемотик» - про толстенького мальчика; «Воробьишка» - про суетливую девочку-попрыгунью). Тогда и вам станет интересней гулять с малышом.

Любопытно, что человек, у которого есть вкус к наблюдениям, попутно приобретает и некоторые другие – тоже вполне положительные – качества. Например, способность сосредотачиваться. Для детей это ценнейшая способность, особенно важная в школе – да и вообще в жизни. Не секрет ни для кого: многие очень умные дети плохо учатся – именно потому, что не умеют сосредотачиваться, у них рассеянное внимание.

Так что умение получать максимум информации о том, что мы видим, – не единственное преимущество наблюдательного человека. Привычка не только смотреть, но и видеть – в какой-то мере и воспитывает ребенка. Он становится спокойней, лучше владеет собой. Такому малышу проще, когда он остаётся один; он реже скучает. 

А когда он подрастет, у него будет больше шансов достичь успеха во многих профессиях (педагога, психолога, журналиста, художника), а главное – более успешными будут его отношения с людьми, как личные, так и деловые, - потому что он умеет видеть, делать выводы, догадываться об особенностях характера другого человека. Именно это – главный выигрыш, достающийся тем, кто овладел «искусством видеть».
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                                                   Чувство родины.
Приближается лето. И вам предстоит решить, где отдыхать, куда везти ребёнка. Отдых в Турции, Египте или Болгарии сейчас стоит даже дешевле, чем, например, в Сочи. К тому же это престижно, модно. Кроме того, многие жители России свою страну не очень уважают и рады выбраться куда-то – в более, как им кажется, цивилизованные места.

Конечно, о вкусах не спорят. Но я предлагаю посмотреть на проблему летнего отдыха с неожиданной стороны. Почему бы не потратить свой отпуск на то, чтобы научить своего ребенка ЛЮБИТЬ РОДИНУ?

Лерочке только четыре с половиной годика, но это необычайно солидная особа. Я познакомился с ней в гостях. В комнату медленно, с большим достоинством вплыла крошечная девонька, её русую голову «украшали» изрядных размеров черные наушники, в руках – пульт. Она подплыла ко мне (я присел на мягкий пуфик возле компьютера) и сказала строго и укоризненно:

- Ну вот! Я так и знала! Только я чуть-чуть ушла, и ты уже сел на моё место!

Я поспешил извиниться и уступил Лерочке ее законное место. Правда, извинений моих она не услышала: она же в наушниках. Так – не снимая наушников – она и проходила весь вечер.

Лерочка очень гордится своим, действительно ровным и красивым, загаром. Дело в том, что она недавно вместе с бабушкой совершила круиз по Южной Европе (Греция, Италия, Хорватия, Франция). Лерочка посетила Неаполь, Салоники, Ниццу и даже Сицилию! Как Вы понимаете, Марко Поло – в сравнении с Лерочкой – сущий ребёнок!

За столом зашла речь об этой поездке, и Лерочку кто-то спросил об ее впечатлениях о Сицилии. Вопрос пришлось повторить, потому что Лерочка не услышала (она же в наушниках: она так и за стол села). Бабушка сняла наушники – и тогда Лерочка услышала. И поведала, что на Сицилии ей очень понравилось «бабюкю» (барбекю – в переводе с детского). Еще ей понравился «нанасный соус» (из ананасов). 

Все присутствующие – с десяток взрослых интеллигентных людей – пораженные отчётом Лерочки, перестали жевать и воззрились на неё. Немая сцена, почти как в «Ревизоре» Гоголя, была прервана новым вопросом – на этот раз Лерочку попросили поделиться своими впечатлениями о Неаполе. Оказалось, что в Неаполе Лерочке понравились фрукты и «пожаренная рыба».

Сообщив об этом, Лерочка натянула на пухлые щёчки наушники – и снова погрузилась в виртуальный мир.

Спустя некоторое время, несколько придя в себя, гости снова принялись жевать, обсуждая уже что-то совершенно другое, – как вдруг Лерочка громогласно сообщила, перебив собственную бабушку:

- А на то лето мы поедем в Париж!

Повела глазами по лицам, убедилась в произведённом эффекте и самодовольно улыбнулась.

А бабушка, которую перебили на полуслове, добавила:

- Обязательно поедем! Хочу показать Лере Эйфелеву башню! 

Любе, как и Лере, было около пяти лет, когда она совершила свое первое путешествие. Однако дальше, чем в 50 км от своего города, она так никогда и не была. Хотя сейчас ей уже 12 лет.

У родителей Любы есть дача: крошечный домик прямо в лесу, на берегу небольшой  ламбы (лесного озера). Там всего три дачи, но ещё две – на другой стороне озера – так что место совершенно безлюдное. Вот туда они и путешествуют каждое лето.

Однажды в десятке метров от забора своей дачи Люба видела волков. Но нисколько не испугалась, потому что их было только два. А ей папа давно объяснил, что один или даже два-три волка – это не страшно. Если они близко, надо закричать – они испугаются и убегут. А если далеко, то можно и вовсе ничего не делать. Страшно, когда волков много: целая стая.

Правда, сначала Люба подумала, что это собаки. Но потом вышел папа, посмотрел, сказал, что это волки, зевнул и пошёл окучивать картошку. Вот какие замечательные места: и картошка, и волки – всё в одном флаконе!

Еще на даче растут черная и красная смородина, крыжовник, облепиха, есть теплица с огурцами.

В лесу недалеко от дачи – много интересного.

Совсем рядом – «танк». Так Люба называет могучий гранитный валун, размером с небольшой дом: он высоко поднимается над берегом озера. Туда непросто залезть: надо знать, с какой стороны и как это можно сделать. Но Люба – опытный человек, и попадает на самый верх «танка» без труда. Там она загорает и просто наблюдает за окрестностями.

На озере живут утки, и их на удивление много. Иногда залетают и другие птицы, например, гаги. Это редкие гости, бывают они недолго. Они очень красивые и здорово ныряют, могут долго пробыть под водой. Люба с удовольствием наблюдает за ними.

Впрочем, ей и утки нравятся: она обожает их кормить хлебом – так, чтобы выбрать определенную утку, самую робкую и голодную – и бросить именно ей, и чтобы никто у неё не отобрал. Это требует ювелирной точности броска. И Люба так наловчилась, что у неё это почти всегда получается.

Если обогнуть «танк» и пройти по еле заметной лесной тропинке метров триста-четыреста, то выйдешь на Любину Брусничную Поляну. Там открытое место, тоже камни, только не такие большие. И рядом с этими камнями – заросли брусники. Открыла поляну сама Люба. Летом она постоянно ходит туда, следит, как созревает брусника. А осенью специально приезжает – с мамой, чтобы её собрать. Получается почти целое ведро брусники! – вот какая у Любы Брусничная Поляна!

Если пойти в другую сторону от «танка» - там Любин пляж. Он крошечный: кроме Любы, там никто не поместится. Буквально два квадратных метра песчаного пляжа с крупной галькой. Но и этот пляж Люба открыла сама.

Она знает многие деревья в окрестностях своей дачи: одно называется Бутылка (это сосна со странно раздутым, как бутылка, стволом), другое – Рюмка (тоже сосна, у которой короткая «ножка»-ствол разветвляется на три ствола, изгибом поднимающиеся вверх – действительно в форме рюмки). Есть дерево, именующееся «Пьяница»: оно как-то косо растёт, будто вот-вот упадёт.

Даже отдельные кустики черники и брусники недалеко от дачи Люба узнает «в лицо». На камнях летом расцветают крошечные дикие анютины глазки, и хотя они все совершенно одинаковые – в отличие от анютиных глазок на клумбе – Любе нравятся они гораздо больше «культурных» цветов.

Она знакома с дятлом, который каждый год старательно долбит то самое дерево под названием «Бутылка». Радуется птице, как другу.

Люба с раннего детства сочиняет стихи: она еще не умела писать, когда начала их сочинять. В 10 лет она написала стихотворение «Карелия», опубликованное в одном из местных литературных журналов:

Я помню место, где любила быть.

Там птицы рано утром пели,

И их прекраснейшие трели,

И эти сосны, эти ели

Я не могла не полюбить.

Отсюда уезжать мне тяжело,

Но ранней осенью прощаясь,

Я непременно возвращаюсь

С моей природой вновь встречаюсь,

И в лес бегу, лишь только рассвело.

И вновь я там, где я любила быть.

Цветы, кусты, деревья – вся моя семья.

Я знаю: здесь на месте я.

Близка, Карелия, природа мне твоя.

Благодарю, что здесь могу я жить.

Действительно, для Любы нет вопроса, где жить. Она любит свою родину, и не хочет никуда отсюда уезжать.

К сожалению, очень немногие родители, решая, как провести лето со своим ребенком, видят в этом воспитательную проблему. Хочется отдохнуть, позагорать, расслабиться. Для чего, действительно, лучше уехать куда-нибудь подальше, где ничего не нужно делать, не надо ни о чём заботиться.

Такова психология взрослых. Но дети – другие. Для любого нормального ребёнка СВОЯ СТРАНА гораздо интересней, чем чужая. 

Да, дети любопытны. И очень легко заражаются настроениями взрослых. Так что ребенок может с энтузиазмом отнестись к поездке в Египет или на Мальдивы. Но что ему даст такое путешествие? Да, он загорит. Отдохнёт (вопрос в том, а от чего ему отдыхать? Он, вроде, не так давно живёт на Земле и ещё не устал). Но в воспитательном плане это приучение к пассивному потреблению. Праздно поглазеть на чужие земли – да, тоже любопытно. Хотя для того, чтобы извлечь для себя хоть что-то даже и из такого путешествия, нужны всё-таки какие-то определенные интересы, какой-то уровень интеллектуального и культурного развития, чего у малышей нет. 

Турист ничего не ищет и не открывает сам, не проявляет самостоятельной активности. За него всё уже решили другие люди. Где жить, куда ходить, на что смотреть. Проведут, покажут, разжуют и в рот положат.

Детям это ничего не даёт, увы.

Ребенку нужно САМОМУ искать, самому решать, куда идти. Ему важно ощущать землю, где он бывает, СВОЕЙ – а не чужой.

Очень важен ИНТИМНЫЙ КОНТАКТ с тем местом, где ребенок бывает, особая внутренняя связь с ним.

Что, собственно, видят наши дети в течение почти всего года? Свою квартиру. Свой двор. Свой детский сад или свою школу. Иногда кое-что еще, немногое. Вот и всё. О виртуальном мире (телевизоре, компьютере) я сейчас не говорю.

Но даже не это самое печальное. Не голод на зрительные впечатления – хотя он тоже  мешает нормально развиваться.

Самое скверное то, что наши дети разучиваются ЛЮБИТЬ СВОЮ РОДИНУ. Что такое для них Россия? Это такая страна, где папа с мамой зарабатывают деньги, чтобы летом иметь возможность смотаться за границу. О России многие российские дети почти ничего не знают. Потому что на уроках английского языка в школе они читают тексты про Лондон, про Вестминстер и пр. – а на уроках русского языка никаких таких текстов не бывает. 

Ребенку хочется, сидя в поезде, прижавшись носом к стеклу, видеть и самому открывать для себя, как таинственна и прекрасна ЕГО СТРАНА, его родина. Для малышей родина – как большая семья. Но чувство это, если его ничем не подпитывать, слабеет с годами – а может и вовсе исчезнуть.

И сейчас очень много таких – людей без родины. Они живут там, где удобнее, где можно больше заработать. Они потребители. И сами не догадываются, что в их жизни чего-то очень важного не хватает.

К сожалению, всё больше становится в России детей, знающих, что такое Анталья или Шарм-аш-Шейх, но понятия не имеющих о Тотьме, Каргополе, озере Байкал – и множестве других замечательных мест, где бывают иностранные туристы – но жителям России не приходит в голову везти туда своих детей.

Так незаметно воспитывается равнодушие и даже неуважение к своей стране.

А ведь раньше слово «турист» означало совсем другое. Сколько людей с рюкзаком за плечами сплавлялось по рекам Карелии, бродило по приполярному Уралу или Камчатке. Такие туристы точно любят свою родину. 

Вот и детям нужны самостоятельные усилия, впечатления, переживания. Свои собственные маршруты. Нужно посидеть в сумерках у собственноручно сложенного и разожженного костра, глядя, как искры улетают в темное небо. Найти свою «Брусничную Поляну». Открыть для себя свою родину.

Недавно профессор славистики из Нового Орлеана Уильям Брумфилд издал альбом «Архитектурные памятники Вологодской области». На протяжении нескольких лет американец исследовал деревянное зодчество русского Севера, поражаясь запустению памятников, которые в любой другой стране оберегались бы как национальное достояние. Но больше всего поразило профессора то, что русские старшеклассники безошибочно опознают по фотографиям Эйфелеву башню, Тауэр и статую Свободы, но не могут отличить Софию Новгородскую от Преображенской церкви в Кижах, храм Вознесения в Коломенском от церкви Покрова Богородицы на Нерли. Вологодские дети даже не подозревают, как богата памятниками мирового значения их родная земля.

Раз мы дожили до того, что о нашей родине нам рассказывают американцы, то дело зашло уже очень далеко.

Нет, конечно, отдохнуть, расслабиться и позагорать, искупаться в теплом море – всё это неплохо само по себе. Вот только время отпусков пройдет – а что получит ваш ребенок? Кроме загара, разумеется.

Ведь научить любить родину – это важнее загара.

Можно воспитать высокомерное презрение к своей «отсталой и нецивилизованной» стране – но зачем? И правы ли мы? Ведь отсталой и нецивилизованной делаем её мы сами. В том числе и тем, что так воспитываем своих детей.

Так что, решая, куда поехать отдыхать, подумайте о своём ребенке. Ему нужны самостоятельные впечатления и переживания, а не хорошо прожеванная кашица, предлагаемая многочисленными турагентствами. Дети хотят жить и любить – а не потреблять. А жить без родины, без любви к родине – нормальный человек не может.

Именно эта задача – дать возможность ребенку полюбить свою страну - на самом деле самая главная.

                                                Полезные игрушки. 

Какие игрушки нужны нашим детям?

У замечательного датского художника Херлуфа Бидструпа есть комикс, который так и называется – «Игрушки»: http://www.bidstrup.ru/content/0114.html Добрый папа купил для сына кучу дорогих игрушек: железную дорогу, огромный самолёт – и Бог знает что ещё. Потратил кучу денег. Но сыну всё это великолепие быстро надоело. Мальчик выходит во двор, находит там какие-то старые палки и доски, выброшенные за ненадобностью. Из этого барахла он сколачивает себе топорный деревянный самолёт – и с удовольствием возится с ним.

Херлуф Бидструп был наблюдательным и умным человеком: во многом, именно этим объясняется популярность его комиксов. И он тут заметил какую-то очень важную особенность психологии детей.

Вася – очень солидный, в меру упитанный молодой человек 4-х лет от роду, сын обеспеченных родителей. У Васи есть своя комната, довольно большая, и в этой комнате – целый магазин игр и игрушек. Две радиоуправляемые машины: автомобиль и танк. Вася умеет управлять ими обоими одновременно, держа пульты в левой и правой руке. И даже ухитряется устраивать лобовое столкновение танка с автомобилем! Вот какого мастерства он достиг!

Правда, для чего нужен такой удивительный навык, не совсем понятно.

Еще у Васи есть самая настоящая машина, в которой можно ездить. Она стоит у папы в гараже. Это электрическая машина. Она очень красивая и стоит бешеных денег. Правда, сесть за руль этого роскошного «средства передвижения» Васе довелось всего несколько раз в жизни, потому что едет эта штуковина довольно быстро и без присмотра взрослых Васю посадить за руль никак нельзя: он еще чего доброго на проезжую часть вырулит – или наедет на кого-нибудь! А машина большая, папа её еле поднимает. Так что Васе пока ещё рано сдавать на права: водить он так и не научился.

У Васи есть куча мягких игрушек: тигр, медведь, крокодил и даже мамонт! Мамонт, как ему и положено, самый большой: чуть не с папу величиной. Вот только играть со всеми этими гигантами из-за их размеров невозможно, и Вася их не любит, даже не смотрит на них. Они только занимают место на подоконнике (он в Васином доме огромный, чуть не метровой ширины) и мешают солнцу проникать в комнату и согревать Васю.

Еще у Васи много конструкторов, но он ими тоже пользуется редко, а если и открывает какой-нибудь, то итогом обычно бывает засыпанный деталями конструктора пол, который приходится убирать взрослым. Конструкторы сложные, и никто не помогает Васе в них разобраться, а сам он не умеет, да и терпения не хватает.

Еще у Васи есть ноутбук. Да, свой собственный. И это его любимая игрушка. Включишь – и там что-то мелькает на экране, какие-то цветные пятна, играет музыка, раздаются голоса (у Васи есть, разумеется, и акустическая система). 

Но при такой «продвинутости» Вася удивительно неразвитый, неконтактный и даже просто скучный мальчик. Прямо как дяденька-чиновник лет 50-ти. Говорить с ним трудно, потому что он всё время отвлекается на свой ноутбук (он почти всегда включён). Словарный запас у него удивительно скудный. Ни в какие игры он играть не умеет. Прямо какой-то мальчик-пенсионер!

А вот другой персонаж – Денис. Ему тоже 4 года. У Дениса есть сестра, Лена, ей 7 лет. Своей комнаты у детей нет, они живут с родителями в одной комнате. Для детей – с помощью большого шкафа, стоящего поперёк комнаты – отгорожен небольшой угол.

Там, в этом углу, двухъярусная кровать (Денис спит наверху), крошечный столик и стульчик (один). И больше никакой мебели. Зато здесь много всего другого – очень интересного.

Например, в этом детском уголке есть ящик с чистым песком, ванночка (по-моему, это фотованночка: раньше в таких проявляли фотографии) размером 30 на 40 см, лейка с водой. Всегда можно что-то построить из песка, и воду лить разрешается. Еще прямо в комнате стоит пенёк! Да, самое обычное сосновое полено, с сильным смолистым запахом. Под потолком висит канат, под ним – два спортивных мата, друг на друге. Вот и всё, больше ни для чего места там нет.

А есть ли у Лены и Дениса игрушки? Есть. У Лены есть куклы-барби, но она больше любит маминых «куколок». Мама умеет скручивать кукол из тряпочек, завязывая их особым образом. Мамины куколки совсем маленькие, без лица, без глаз, без рта. Только крошечная голова, туловище, и ручки-ножки тряпичные болтаются.

Сейчас Лена уже большая, пошла в школу. И она уже многое может объяснить. Как-то я спросил её, почему она любит маминых куколок больше покупных кукол. Лена сказала, что барби ей нравятся, они красивые, но с ними ничего нельзя делать. «Почему ничего нельзя делать?» – удивился я. Оказывается, такая кукла слишком красивая, в красивом платье. Ручки-ножки у неё жесткие, почти не сгибаются. Выражение «лица» - всегда одинаковое (манекенное такое). Любоваться такой куклой можно – но по-настоящему играть с ней нельзя: жалко запачкать – да и что с ней делать? А с тряпичной куколкой что угодно можно делать – она на всё годится.

- Но ведь у неё лица совсем нет!

 - А я играю, как будто есть лицо. Вот играю – и думаю: вот она радуется, а вот – плачет, - так объяснила Лена.

А еще у них в квартире, на кухне, есть мешок с сухой глиной. Её можно развести с водой в тазике и что-то лепить. Лена любит глину – а Денис предпочитает висеть на канате и возиться с песком.

Но и Лена, и Денис – очень живые, умные дети, с хорошей речью, энергичные. С ними интересно общаться, они любознательные, легко включаются в любую игру.

По сравнению с Васей – просто небо и земля!

Дорогие и сложные игрушки, безусловно, очень полезны. Но не детям, а взрослым дядечкам и тётечкам, которые эти игрушки производят. Ведь они получают прибыль! А прибыль – это главная цель деятельности современного человека.

Но чтобы эту прибыль получить, надо убедить родителей, что детям такие игрушки нужны. Это делается с помощью рекламы. И многие действительно верят – и покупают. Тем самым поддерживая «игрушечную промышленность» на плаву.

На самом же деле детям нужны самые простые, дешёвые, многофункциональные игрушки, желательно – сделанные из природных материалов (дерева, мягких тряпочек). 

«Многофункциональные» - то есть такие, которые можно по-разному использовать. Как куколки из тряпочек, сделанные мамой Лены и Дениса.  

Дешёвые игрушки не жалко сломать, запачкать. Природные материалы приятнее, дети с удовольствием берут их в руки (и даже иногда с удовольствием пробуют на зуб!).

Такие игрушки способствуют развитию воображения и вообще творческих способностей: вот Лена играет с куколкой, у которой нет лица – и поэтому она сама представляет, когда кукла радуется, когда печалится. Именно потому, что лица нет, девочка имеет возможность самостоятельно это лицо вообразить.

Такие многофункциональные игрушки – это, например, деревянные кубики (можно – картонные).

Нетрудно видеть, что особенность сложных, дорогих игрушек – как раз в том, что они предназначены только для чего-то одного. Железная дорога – что с ней можно делать? Чем она может быть? Только железной дорогой. Игровые возможности такой игрушки крайне ограничены. Вот почему она быстро надоедает ребёнку.

Что очень хорошо – но, опять же, не для детей, а для производителей игрушек. Чем быстрее надоест, тем скорее папа пойдёт покупать что-то новое. Вот и замечательно! У нас будет больше прибыли!

Что современное производство якобы нацелено на потребителя – это в значительной степени миф. На самом деле оно нацелено на получение максимальной прибыли за счёт потребителя. Вот почему так много производится игрушек с очень узкой функциональностью, сложных и дорогих. Так выгодней для производителя.

Выбирая мягкие игрушки, стоит учесть их величину. Всем маленьким детям такие игрушки нужны. Они часто становятся друзьями ребенка и даже психотерапевтами (успокаивают и утешают). Но только если игрушка не очень большая и не слишком маленькая, и если она нравится ребёнку. Роскошные, гигантских размеров мамонты и тигры – это скорее игрушка для взрослых. Можно купить, поставить – и гордиться собой: вот мы какие богатые! Какие роскошные вещи покупаем!

Но если игрушка больше самого малыша, играть с ней становится трудно. Как такое плюшевое чудище положить с собой в постель? Оно же всю кроватку займёт! Как его подбрасывать, скидывать с дивана?

Куклы для девочек должны быть такими, чтобы с ними можно было многое делать (укладывать в кроватку, баюкать, одевать-раздевать). Кукла должна быть мягкой – гуттаперчевой – с гибкими ручками и ножками. И желательно нейтральное выражение лица – такое, чтобы его можно было как угодно истолковать. Застывшая рекламная улыбка до ушей – не лучший вариант для детских игр.

Конструкторы нужны детям, но сначала очень простые. В конструкторах не всегда легко разобраться: ребёнку на первых порах бывает нужна помощь. 

Почему детям полезны песок и глина? Это т.н. «неструктурированные материалы», с которыми можно делать что угодно. Дети ведь живут в мире, созданном взрослыми для себя, где почти всё нельзя. Нельзя портить мебель. Нельзя рисовать на обоях. Ребёнок постоянно сталкивается с тем, что окружающие его предметы и материалы исключают какое-то воздействие с его стороны. Но тогда как почувствовать себя настоящим, живым?

А песок и глина – легко поддаются любому воздействию. Они принимают ту форму, какую придаёт им юный скульптор. Они никогда не протестуют (как живые существа), не сопротивляются (как твердые материалы). И малыш чувствует себя Творцом – то есть Человеком. Он ощущает себя Сильным – а не слабым и беспомощным. Это для него очень важно.

Многие родители думают, что достаточно песочницы во дворе. Если вы живёте в условиях тёплого климата, то да. Но если климат приблизительно такой, как в средней полосе России, тем более – на Севере, то этого недостаточно. Малышу весь год нужна возможность повозиться в песочке. 

Конечно, ящик с песком в квартире – это проблема. Песок будет рассыпаться, его придётся убирать. Но овчинка стоит выделки. Детям это действительно очень нужно.

Хорошо, если у ребенка не так много готовых вещей, поэтому ему приходится что-то делать самому. Мальчик, которого изобразил Херлуф Бидструп, предпочитает самолёт, сделанный из гнилых досок, роскошному магазинному изделию ещё и потому, что он этот самолёт сам сделал.

Создатели сложных дорогих игрушек уже всё придумали за ребенка. А ребенок хочет придумывать сам. Игрушка же для него – только материал, стимулирующий работу фантазии. И чем больше возможностей для фантазирования она даёт – тем лучше.

Воспитатель детского сада из Донецка Раиса Сергеевна Сёмова рассказывает такой любопытный эпизод. «Однажды я наблюдала занятие в художественной студии. Возле меня сидел трехлетний мальчик. И вот он берёт большой кусок глины и – шлёп его о стол, и смотрит. Потом берёт ещё большой кусок и – шлёп его на первый. И смотрит. Долго сидит, смотрит, и вдруг смеётся. Спрашиваю: «Что у тебя такое?» А он: «Смотри, медведь смеётся!» Смотрю, и вправду медведь случайно вышел».

Вот так играют маленькие дети. Они видят в бесформенном куске глины – медведя – и им это интересно. Потому что САМ УВИДЕЛ. 

Вот почему детям так нужны простые игрушки и неструктурированные природные материалы.

Итак.

Если вы хотите не просто развлечь своего малыша, но и принести ему пользу, стимулировать его развитие,

1) не покупайте ему технически сложных, дорогостоящих игрушек: такие игрушки быстро надоедают и почти ничего не дают для развития;

2) покупая игрушку, не думайте о том, красивая ли она, а думайте о том, что с ней можно делать;

3) купите ребёнку побольше деревянных кубиков, разноцветных и разного размера; пусть у него будут мячики, шарики, кольца, палочки – словом, всё то, что может быть всем, что можно использовать по-разному;

4) если у вас девочка, покупайте ей таких кукол, которыми можно не только любоваться; у куклы не должно быть застывшей улыбки на лице, она должна быть гибкой, достаточно мягкой, такой, чтоб её можно было одевать и раздевать;

5) покупая конструктор, подумайте, сумеет ли ребёнок в нём разобраться;

6) очень желательно иметь дома ящик с песком и немного глины, а также дощечки, проволоку и т.п., из чего малыш может что-то сам смастерить; при этом на некоторые издержки (не очень чисто в доме) стоит пока что закрыть глаза – ведь это на пользу ребенку;

7) старайтесь интересоваться играми вашего малыша и даже иногда играть вместе с ним: это очень нравится детям и стимулирует их игровую активность.

                                                     Шаг навстречу.

Почему взрослые и дети часто не понимают друг друга? Кто в этом виноват? И что делать?
Интересы у нас, взрослых, и у детей – совсем разные. Скажем, папа интересуется теоретической физикой или проблемой хронотопа в творчестве М.М.Бахтина; мама – юридическим обслуживанием малого бизнеса; а сын – конструктором «ЛЕГО», бадминтоном и изготовлением бумажных самолётов. Согласитесь: мало общего. Но должна же быть у детей и взрослых какая-то общая жизнь? И если это так, то как добиться того, чтобы она была? Увлекать детей проблемами хронотопа и юридическим обслуживанием малого бизнеса? Или нам, взрослым, увлечься «ЛЕГО» и научиться делать бумажные самолётики?
Мама Антона – очень энергичная женщина. Она одновременно готовит обед, смотрит телевизор (тот, что на кухне) и воспитывает сына.

- Антон, ты уроки сделал?!

Нет ответа.

- Антоон! Ты не оглох? Слышишь меня или нет?!

- Ну что такое?

- Уроки ты сделал, я спрашиваю?!

- Нет ещё.

- И долго будешь собираться? Ну-ка быстро за уроки.

- Да сделаю я, сделаю, ой. Мало же задали.

- Сделаешь - покажешь мне!

Антон уходит, но за уроки не садится, а вынимает из висящей на стене в его комнате сеточки новый футбольный мяч, из-под дивана – насос – и начинает накачивать мяч. Потом включает компьютер и играет в игру. 

Из кухни слышится зычный голос мамы:

- Антоон! 

- Ну чего?

- Ты сел за уроки?

- Сижу.

- Что значит – «сижу»? Где ты сидишь?

Мама появляется на пороге комнаты сына.

- Ах, ты еще и обманываешь! Дай сюда мышку!

После короткой борьбы мама завладевает мышкой.

- До вечера не получишь!

- Да почему? Я счас сделаю уроки! Отдай мышку. Пожалуйста! 

Но мама уходит на кухню.

- Ой, какая ты злая! – слышится ей вслед ироническое замечание.

Антон достаёт портфель и поступает наиболее рациональным образом, то есть вываливает всё его содержимое на ковёр. Среди живописного развала находит необходимые учебники и тетради и кидает их на стол. Всё остальное остаётся валяться на полу.

Прочитав задачу и почесав в затылке, Антон встаёт и принимается пинать футбольный мяч. Потом идёт на кухню, нежно обнимает и целует маму.

- Мамуся! А где мышка?

- Не увидишь до вечера!

- Ой, злюка!

Поцеловав маму ещё раз, нежный сын уходит.

Приготовление уроков продолжается таким образом почти три часа. 

Потом в гости приходит сосед, дядя Витя. Поздоровавшись, расспросив о новостях, садится с Антоном в его комнате, они беседуют. Антон рассказывает о своих приятелях, о последних футбольных баталиях во дворе. Дядя Витя вспоминает своё детство – такие же баталии. Спрашивает, какие новые пьесы Антон выучил: Антон – с подачи мамы – занимается музыкой. Правда, он её не слишком любит. Тем не менее, он берёт аккордеон и играет для гостя, запинаясь и останавливаясь, две новые пьесы: бурре и менуэт. Делятся впечатлениями: дяде Вите больше нравится менуэт, самому исполнителю – бурре.

Вдруг он вспоминает:

- А помогите мне понять задачу.

Разбираются в задаче, думают вместе. Антон садится за уроки и делает их все: математику и русский – только в упражнении забывает про задания. 

- Что вы с ним сделали? – спрашивает мама. – Сегодня прямо так вёл себя, ужас: три часа не мог за уроки приняться!

Гость пожимает плечами.

- Ничего не делал. Он сам решил всё сделать – вот и сделал.

Мама Антона – очень хорошая женщина. Она только не умеет обращаться с детьми – как и многие взрослые.

Очень многим взрослым кажется, что Роль Взрослого предполагает необходимость постоянно командовать и вообще «контролировать» и «воспитывать». Причем, это очень трудно, потому что дети ужасно необязательные и несерьезные и всё время норовят облениться, отлынивают, увиливают и вообще манкируют своими обязанностями. И их поэтому нужно муштровать, денно и нощно. На самом же деле такие родители просто не умеют общаться со своими детьми. Командовать-то легче!

Так взрослые портят настроение и себе – и детям. И действительно, дети таких родителей начинают и отлынивать, и лениться. Да и почти любой взрослый так бы себя повёл, если бы его постоянно шпыняли, стояли у него над душой – не давая сделать ни шагу самостоятельно.

Почему Антон вдруг прямо на глазах изменился? Потому что дядя Витя разговаривал с ним как с равным, как со взрослым. Не притворялся: ему действительно интересен Антон, то, что он рассказывал о футбольных сражениях во дворе. И бурре, сыгранное на троечку с минусом, гость, которому под 50 лет, прослушал внимательно и тоже с интересом. 

Противостояние с мамой, в котором сын должен доказать свою независимость (а Антон весьма независим), кончилось. Он вспомнил, что еще не сделал дело – и взялся за него.

А ведь бывают взрослые, ухитряющиеся испортить настроение и себе, и ребёнку, и даже рассориться с ребенком вдрызг – не только из-за уроков, но и в связи с «принятием пищи». «Ты почему ничего не ешь?! Съешь то, съешь это!» Вот и готов конфликт.

У взрослых свои интересы: серьезные, значительные. Они заботятся о детях. Ребенок должен питаться, толстеть. Должен делать уроки. А взрослый – как строгий надсмотрщик – его заставляет. Это скучно и противно – но взрослые привыкли стоически исполнять свой долг.

Однако как раз воспитывать такие родители, казалось бы, столько внимания уделяющие вопросам воспитания, не могут. Потому что у них нет полноценных человеческих отношений с собственными детьми, нет дружбы, нет почти никакого общения. Нет мостика человечности, соединяющего их с ребёнком, не построен он – и никак им не дойти до детской души, которая живёт сама по себе, отдельно от них. Да и авторитетом такие взрослые, как правило, не пользуются.

Что же им делать?

Всё очень просто. Нужно сделать шаг навстречу ребенку.

Как-то я в очень плохом настроении шёл по нашему детскому садику и увидел девочку Дашу, пяти лет. Даша в коридоре прыгала на одной ножке, как коза, и громко визжала от удовольствия. Рядом стояла публика, того же возраста и младше, и тоже веселилась, как могла. Увидев меня, Даша прыгать не перестала и посмотрела на меня задорно. Я остановился. Даша продолжала прыгать. Я с уважением смотрел на Дашу (прыгает-то как здорово, а!), а потом сказал:

- Даша, как ты это делаешь? Научила бы меня!

Даша обрадовалась:

- Давай!

И мы, взявшись за руки, немного попрыгали вместе. Потом Даша вдруг засмущалась и убежала. Публика была в диком восторге. А у меня плохое настроение сняло как рукой. И я в великолепном настроении пошёл дальше: заниматься своими серьезными взрослыми делами.

У Фазиля Искандера есть любопытный рассказ об отце, знаменитом физике, которого собственный сын презирает и не слушается. Отец заставляет сына читать по часу в день, а сын всячески отлынивает от этой скучной обязанности. Отец не знает, что ему делать, чтобы повлиять на мальчика, заслужить у него авторитет. Наконец, вспоминает, что сын увлекается спортом, в частности, бадминтоном. На даче они иногда играют друг с другом, и сын всегда выигрывает. И вот отец решил во что бы то ни стало обыграть сына в бадминтон! И обыграл – хотя чуть не умер при этом: отвык от таких нагрузок – да и возраст уже не тот. Но он очень хотел выиграть – и играл серьезно, на победу.

И сын как-то сразу зауважал отца, беспрекословно взял книгу и пошёл читать.

Фазиль Искандер – мудрый человек. Действительно, только таким способом и можно достучаться до души ребёнка. 

Да, интересы детей не такие серьезные и значительные, как наши, взрослые, интересы. Да, дети легкомысленны, любят играть и развлекаться, а мы заняты ужасно важными делами. Мы делаем жизнь, зарабатываем деньги – а дети эти деньги проедают.

И тем не менее именно мы должны сделать шаг им навстречу. 

Казалось бы, глупо 60-летнему знаменитому учёному, умному, начитанному человеку, серьёзно играть в бадминтон с мальчишкой. Но герой Фазиля Искандера поступил именно так – и выиграл дважды: и партию в бадминтон, и душу своего сына. Потому что мальчик впервые в жизни почувствовал, что отец его уважает. Что его интересы не чужды отцу, что они имеют для него значение. Что отец готов участвовать в том, что он, его сын, считает своей жизнью – участвовать не снисходительно и свысока, а на равных с ним. Что в душе отца есть место для него. Что они ВМЕСТЕ, что это действительно его отец: его старший друг. И это сразу многое изменило в их отношениях и в нём самом. Он стал другим.

Взрослые часто бывают унылыми и скучными, потому что мир детей им чужд. Они не вхожи в мир игры, непосредственного веселья, удивления перед чудесами жизни. Им не приходит в голову войти в этот мир. А их собственный, взрослый, мир – сер и предсказуем. И им тяжело. И они порой срываются на детях.

Классическая сцена: дети играют, им весело – а рядом сидят мамы и судачат о ценах, о модах. Параллельные миры, которые нигде не пересекаются.

А нужно бы сделать простую вещь: войти в мир детей, перешагнув через свою взрослую солидность и важность. Побыть ВМЕСТЕ с ребенком. Поиграть с ним. Поговорить о том, что его занимает – не притворяясь, а с искренним интересом. Заняться с ним вместе тем, что он любит и хочет делать.

Именно мы, взрослые, должны сделать этот шаг – навстречу ребёнку. Малышам это просто не приходит в голову – да часто и невозможно. Как мог бы мальчик из рассказа Фазиля Искандера сделать шаг навстречу отцу? Начать вместе с ним заниматься теоретической физикой? 

Именно мы должны протянуть руку ребёнку. И тогда очень многие проблемы, кажущиеся почти неразрешимыми родителям, которые не дружат, не общаются, не играют со своими детьми, а только командуют – вдруг оказываются и не проблемами вовсе. Вдруг выясняется, что ребенок, который еще вчера был ленивым упрямкой, способен сам, совершенно добровольно, работать по дому, помогать, умеет быть добрым, собранным и внимательным.

Почему он вдруг так очеловечился? Потому что к нему стали относиться как к человеку.

Именно мы, своим отношением  к детям, делаем их такими, какие они есть. И если изменится наше отношение к малышу, изменится и он сам.

Нужно только решиться – и шагнуть. Это как в первый раз человеку, еще не умеющему плавать, войти в воду – и поплыть. Страшно? Да. Но ваш малыш вам поможет. Дети любят помогать взрослым – и очень снисходительны  к взрослым. Правда, только тогда, когда взрослый их уважает, когда они видят в нём друга.

Наши дети – наши друзья. Но чтобы было так, нам нужно сделать шаг к ним навстречу. И тогда всё будет хорошо: и у них, и у нас.
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